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SINTESIS

La comprension lectora del idioma inglés como lengua extranjera en la carrera de
Medicina en su integracion con el resto de las habilidades linguisticas resulta de
un alto valor por el nivel de desarrollo cientifico-técnico expresado en esta lengua
y la colaboracién internacional entre los pueblos, por lo que la disciplina inglés
desde 1984 ha ocupado un lugar destacado en su curriculo. Sin embargo,
prevalecen insuficiencias en la comprension lectora, pues entre otros factores, no
ha sido una prioridad en los libros de textos y en su tratamiento didactico. Todo
ello incide en el desarrollo de esta habilidad linguistica en estudiantes de primer
afo de la carrera de Medicina. La determinacion de un marco teorico referencial
sobre el tema, asi como el diagnostico realizado le permitid a la investigadora
disefiar una metodologia que se fundamenta en los principios filosdficos,
sociolégicos y psicologicos que sustentan la pedagogia cubana actual, ubicados
en la concepcién histérica cultural y el enfoque comunicativo para la ensefianza
del idioma inglés como lengua extranjera. Dicha metodologia se caracteriza por el
uso de textos auténticos y estrategias de aprendizaje desarrolladoras bajo el
principio de la flexibilidad, la que se sometid a un proceso de constatacion
empirica comprobandose su efectividad en el proceso de perfeccionamiento de la
comprension lectora en idioma inglés como lengua extranjera en estudiantes de

primer afio de la carrera de Medicina.
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INTRODUCCION
El proceso de ensefianza aprendizaje del idioma inglés como lengua extranjera en la
formacion de los médicos en Cuba reviste una singular importancia, pues la mayoria
de la literatura actualizada de las Ciencias Médicas se encuentra en esta lengua; a
ello se suma el rol que juegan los galenos cubanos en la colaboracién internacional
en muchos paises de habla inglesa.
El aprendizaje de lenguas extranjeras se remonta a la etapa greco-latina y desde
sus inicios existian dos enfoques; uno basado en el uso del idioma vy el otro en la
ensefianza de los elementos linguisticos, con gran predominio de este ultimo, pues el
primero, se plantea por autores como Celce-Murcia (2003) que se usaron
informalmente. El segundo se presenta a través de los diferentes métodos de
ensefianza que se caracterizan por el énfasis en una u otra habilidad o elemento
linguistico concentrandose en la lectura el método de gramatica y traduccion y el de
lectura propiamente dicho.
En la década del setenta del pasado siglo, se trata de dar una nueva orientacién a la
ensefianza de lenguas extranjeras con la aparicion del enfoque comunicativo que
parte de lo que “el aprendiz sea capaz de hacer con el lenguaje” (Savignon 2003:15).
Este se centra en la comunicacion humana donde el contenido que se imparte debe
incluir textos auténticos que reflejan situaciones de la vida real en las que se trabaja
por la integracion de las cuatro habilidades linglisticas (escuchar, leer, hablar y
escribir) para que los alumnos se conviertan en comunicadores capaces de
comprender y construir textos de forma coherente.
Como se infiere de la reflexion anterior, la comprensién no solo se logra con la simple
lectura o audicion de un texto seguida de preguntas para verificar el éxito o fracaso

de la misma. La linguistica moderna considera la comprensibn como un proceso



“

activo por su naturaleza y complejo por su composicion. “... es indispensable un
proceso de texto a subtexto,... (Luria, 1987:175) que permite penetrar en el texto, es
decir comprender lo que subyace entre lineas, por lo que hay coincidencia con este
autor en que la comprensién del significado “externo” es insuficiente. Es por ello
necesario, un proceso de intercambio lector-texto en que se integren los elementos
linglisticos y sociolingulisticos a través de diferentes tareas y en la que se orienten
adecuadamente estrategias para que ayuden a que la comprension se realice con
mayor facilidad y por tanto el aprendizaje sea mas eficaz, haciendo que se logre la
comprension en su “sentido interno y externo”. (Luria, 1987) y con ello la
comunicacion.

Los estudios tedricos realizados por la autora de esta tesis le permitieron corroborar
como Greenwood (1985), Finnochiaro (1987), Parra (1990), Casar (2001), Celce-
Murcia (2003) y Roméu (1999, 2007) han elaborado sus metodologias para la
comprension auditiva y/o lectora en lengua extranjera o lengua materna con sus
peculiaridades y su necesaria diferenciacion para ambas habilidades y aunque todas
tienen un denominador comdn con el que se coincide: la importancia de la
comprension de textos en el proceso de ensefianza aprendizaje de lenguas, todas
poseen su valor metodolégico y han sido elaboradas para contextos o niveles
diferentes y no se ajustan a las necesidades del proceso de ensefianza-aprendizaje
del inglés en primer afio de la carrera de Medicina.

Por otra parte, solo en el caso de Casar (2001) enfatiza en las estrategias de
aprendizaje para esta habilidad linglistica, pero su metodologia no se corresponde
con las necesidades de las asignaturas del primer afio de Medicina.

Autores como Monereo (1994), Bernard (1995), Pozo (2001), se han ocupado y

definido las estrategias de aprendizaje como procesos conscientes elegidos por los



estudiantes, mientras que Chamot (2001), Casar (2001), Oxford (1989, 2003),
Rodriguez, R. (2004), Rubin (2005), Bernal (2005) y Chen (2007), lo han hecho
refiriéndose a una lengua extranjera. Para este estudio se asume la definicion de
Oxford (2003) que plantea que son comportamientos y procesos mentales que
facilitan el aprendizaje, incorporandoles aquellos elementos que propicien un proceso
de ensefianza desarrollador.

En cuanto a su clasificacidn, la autora de la investigacion destaca la importancia de
las estrategias de aprendizaje de tipo metacognitivas para el proceso de
comprension lectora dividida en sus dos aspectos (Artis, 2008), es decir la habilidad
para autorreflexionar de cdmo esta ocurriendo el proceso y el control al reconocer los
fallos para mejorar el proceso de comprension lectora y con ello lograr la
comunicacion en la lengua inglesa; objetivo de la disciplina.

La disciplina inglés desde 1984 ha ocupado un lugar destacado en el plan de estudio
de la carrera de Medicina en Cuba, constituyendo una estrategia curricular el dominio
del idioma inglés por parte de los egresados. Su imparticién se extiende a cinco afos
y se divide en dos ciclos: Inglés General para los tres primeros afios de la carrera
cuyo objetivo general es desarrollar conocimientos, habitos y habilidades basicos que
les permitan comunicarse a un nivel post elemental en la lengua extranjera de forma
oral y escrita sobre temas generales, mientras que el Inglés con Fines Especificos
(IFE) tiene como objetivo lograr que los estudiantes se comuniquen profesionalmente
en idioma inglés a un nivel intermedio en aspectos generales de la comunicacion y
especificos de la practica médica, también de forma oral y escrita.

Para el inglés general, se utilizd la serie britanica “Kernel” hasta 1999, que se

sustituy6 por la serie “Changes” hasta el 2007 y esta por la serie “Vision” elaborada




por autores cubanos. En el Inglés especifico, por su parte, se habian mantenido los

mismos libros de texto — Practical Medicine, Practical Surgery y Medically Speaking

desde 1986 hasta el 2008 que se comenzé la utilizacion de los libros de textos

“English through Medicine | y Il elaborados por autores cubanos de las Ciencias

Médicas con un alto nivel de actualizacion y sustentados en la experiencia al impartir
estas asignaturas en la carrera de Medicina.

Aungue todos los programas tienen como base el enfoque comunicativo, el proceso
de comprension lectora se ha visto afectado en ambos ciclos teniendo como
elemento influyente la forma en que éste se presenta a partir del nivel elemental, es
decir primer afio de la carrera de Medicina; objetivo de la presente investigacion,
donde la comprension lectora posee insuficiencias. Todo ello se acompafia de la
complejidad en la apropiacion consciente de este idioma en un contexto no
angloparlante como lo es el cubano.

El aprendizaje de una lengua extranjera depende en gran medida de la actividad
creadora y consciente del profesor en la direccion del proceso de ensefianza
aprendizaje, de los textos, medios y vias que utilice para llevarlo a cabo, las
condiciones necesarias para su realizacion, asi como también las necesidades y
motivos de los estudiantes, y el momento histérico concreto en que este proceso
tiene lugar.

Como parte del proceso de identificacion del problema cientifico, la autora tuvo en
cuenta toda la labor metodoldgica de la comision nacional de la disciplina inglés en
las Ciencias Médicas, de los departamentos docentes de todas las facultades del
pais, intercambios con profesores principales y profesores experimentados en el

marco de reuniones nacionales, talleres y congresos del area del conocimiento



donde pudo precisar que es una necesidad encontrar alternativas que vayan mas alla
del libro de texto y que respondan a los aspectos tanto linglisticos como
instrumentales, sin perder de vista el caracter multifactorial del proceso de
ensefianza - aprendizaje. Por tanto, han existido debates y discusiones en diferentes
partes de la isla sobre aquellos elementos con necesidad de renovar o mejorar
dentro de los que se encuentra la comprension lectora.

La experiencia profesional de la autora de esta investigacion por mas de 28 afios en
la docencia médica le ha permitido constatar que la comunicacion en idioma inglés
para los estudiantes de Medicina no constituye una necesidad inmediata, sino futura,
por lo que el interés por el aprendizaje de esta lengua disminuye y es un factor
influyente en que muchos egresados no sean competentes en la comunicacion. De
aqui la busqueda de vias para hacer méas efectivo el proceso, teniendo en cuenta los
aspectos antes mencionados.

Para determinar el estado real en que se encontraba la comprension lectora en
estudiantes de primer afio de la carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias
Médicas de Sancti Spiritus, que comenz0 en la sexta semana del primer semestre y
continué hasta después de comenzado el segundo semestre del curso escolar 2008-
2009, se realizé una muestra por conglomerado al seleccionarse al azar dos grupos
de los cuatro que existian en el afio de la carrera y curso académico mencionados.
También participaron en el estudio exploratorio los profesores de inglés que se
encontraban laborando durante este curso académico en primer afio y que habian
impartido inglés | y Il durante tres cursos académicos como minimo.

El diagnéstico exploratorio realizado permitié constatar que los estudiantes poseen
desarrollo lingiistico general a un nivel elemental, sin embargo al profundizar en el

proceso de comprension lectora, carecen de habilidades suficientes para comprender



a plenitud un texto de lectura en el idioma inglés. Con frecuencia lo hacen de forma
mecanica, donde contestan exactamente lo que aparece escrito sin llegar a su
decodificacion.

De igual forma, al plantearles actividades de produccion como comentar u opinar
sobre el texto, o extrapolar el contenido a situaciones propias de su realidad, también
presentan dificultades, de lo que se infiere que la comprension lectora no se
desarrolla como proceso en el que se integren las cuatro habilidades linguisticas
debido a la practica insuficiente con textos auténticos; falta de consistencia en la
metodologia que se orienta a través del libro de texto sobre esta habilidad linguistica;
aspectos como seleccionar el titulo del texto; extraer la idea esencial y la
continuacion del mismo con ideas propias casi nunca se realizan; en tanto que la
familiarizacion con el tema se obvia en algunos de los textos. No obstante, si
comentan, describen, opinan sobre otros temas, aunque no derivados de un texto.

En cuanto a las estrategias que utilizan para lograr una mejor comprension lectora,
en su mayoria hacen uso del diccionario y leen varias veces y casi todos lo hacen de
forma inconsciente, otros como leer lo mas que puedan en la lengua extranjera,
planificar con adelanto la lectura, leer para captar la idea general y hacer resimenes
de lo que van leyendo, reconocen no usarlas, aunque les parecen Utiles para mejorar
su aprendizaje.

Por su parte, los profesores le conceden importancia a la comprension lectora como
habilidad necesaria para el desarrollo de las otras habilidades linguisticas y dominan
los elementos esenciales que la conforman. Reconocen que hay actividades
derivadas de la comprensiébn que no se desarrollan como son extraer la idea
esencial, seleccionar el titulo del tetxo, resumir, opinar y continuar éste con ideas

nuevas o propias lo que interfiere en el proceso de comprension lectora. Ademas
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estdn de acuerdo en que la comprension sea el objetivo fundamental en las
evaluaciones. Igualmente le conceden importancia a las estrategias de aprendizaje y
aunqgue algunas de ellas las orientan, no constituyen un elemento a tener en cuenta
en el proceso.

Todo lo expresado anteriormente permitié apreciar el estado en que se encontraba el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la comprension lectora en idioma inglés en
estudiantes de primer afio de la carrera de Medicina, originandose el planteamiento
del problema cientifico de la investigacion.

PROBLEMA CIENTIFICO: ¢Co6mo contribuir al perfeccionamiento del proceso de

comprension lectora del idioma inglés como lengua extranjera en estudiantes de
primer afio de Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas de Sancti Spiritus?

OBJETO DE ESTUDIO: Proceso de ensefianza-aprendizaje del idioma inglés como

lengua extranjera.

CAMPO DE ACCION: El proceso de comprension lectora del idioma inglés como

lengua extranjera

OBJETIVO GENERAL: Proponer una metodologia para el perfeccionamiento del

proceso de comprension lectora del idioma inglés como lengua extranjera con el uso
de textos auténticos y de estrategias de aprendizaje desarrolladoras para estudiantes
de primer afio de Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas de Sancti Spiritus.

HIPOTESIS: Si se propone una metodologia bajo el principio de la flexibilidad, y el
uso de estrategias de aprendizaje desarrolladoras y de textos auténticos, se
contribuird al perfeccionamiento del proceso de comprensién lectora del idioma
inglés como lengua extranjera en estudiantes de primer afio de Medicina de la

Facultad de Ciencias Médicas de Sancti Spiritus.



VARIABLES:

INDEPENDIENTE: Metodologia elaborada bajo el principio de la flexibilidad y el uso

de estrategias de aprendizaje desarrolladoras y textos auténticos para el proceso de
comprension lectora del idioma inglés como lengua extranjera.

DEPENDIENTE: Perfeccionamiento del proceso de comprension lectora del idioma

inglés como lengua extranjera en estudiantes de primer afio de Medicina.
Se anexa la conceptualizacion de las variables (Anexo 1) y la operacionalizacion de
la variable dependiente. (Anexo 2)

TAREAS CIENTIFICAS DE LA INVESTIGACION:

1. Determinacion del marco teérico referencial acerca del proceso de ensefanza-
aprendizaje de la comprensién lectora del idioma inglés como lengua extranjera.

2. Diagnéstico del proceso de ensefianza-aprendizaje de la comprension lectora del
idioma inglés como lengua extranjera en estudiantes de primer afio de la carrera
de Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas de Sancti Spiritus.

3. Disefio de una metodologia para el perfeccionamiento del proceso de comprension
lectora del idioma inglés como lengua extranjera para estudiantes de primer afio
de la carrera de Medicina.

4. Comprobacién de la efectividad de la metodologia en la practica del aula a través
de un cuasi experimento.

METODOS EMPLEADOS

Métodos tedricos
Historico-l6gico: Se utiliz6 para estudiar la evolucion del proceso de ensefanza-
aprendizaje del idioma inglés como lengua extranjera, las metodologias sobre

comprension lectora y las estrategias de aprendizaje.



Analitico sintético: Se emple6 para analizar las informaciones tedricas y la situacion
actual del problema a partir de los datos recogidos en el diagnéstico para la
elaboracién de la metodologia, las conclusiones y recomendaciones.

Abstracto y concreto: Se llevo a cabo un estudio de la situaciéon problémica obtenida
de la practica y la experiencia diaria del aula. De aqui se paso a través del analisis y
sintesis a realizar abstracciones del problema identificado sobre la comprension
lectora que permitid6 extraer conclusiones de la esencia del mismo, para
posteriormente regresar a lo concreto pensado y darle solucién a dicho problema a
través de la metodologia que se propone.

Hipotético deductivo: Se partid de una hipétesis sustentada en el desarrollo teérico y
practico del proceso de ensefianza-aprendizaje de la comprension lectora del idioma
inglés, lo que permitié a través de la deduccion llegar a conclusiones y predicciones
empiricas las que a su vez se sometieron a verificacion en la practica docente a
través de un cuasi experimento.

Enfoque de sistema: Proporciond la orientacion general para el estudio del objeto y la
metodologia sobre el proceso de comprension lectora que se propone en las que se
establecen las relaciones existentes entre los diferentes elementos que la conforman.
Métodos empiricos.

La observacion se empled para constatar el desarrollo del proceso de ensefianza-
aprendizaje de la comprension lectora en idioma inglés como lengua extranjera en
estudiantes de primer afio de la carrera de Medicina y el proceder de los profesores
en las actividades docentes a partir de la sexta semana del curso académico 2008-
2009.

El analisis documental se utilizo para la revision de los programas de las asignaturas

Inglés 1 y Il y el libro de texto “Vision |’ correspondientes al primer afio de la carrera



de Medicina, para analizar como se le daba tratamiento al proceso de comprension
lectora, y los tipos de textos utilizados.

La encuesta a los estudiantes que formaron parte del estudio, estuvo dividida en dos
partes,una primera para determinar su valoracion sobre el desarrollo de las
actividades del proceso de comprension lectora que realizaban y la segunda parte
sobre las estrategias de aprendizaje que utilizaban para el desarrollo de este
proceso.

La entrevista se realiz6 de forma grupal en dos sesiones a los profesores de idioma
inglés que formaron parte de la poblacién de estudio; la primera parte relacionada
con la comprensién lectora y la metodologia que empleaban en el aula y la segunda
sobre las estrategias de aprendizaje.

El método experimental se aplico a partir de la determinacion del problema de
investigacion y del objetivo trazado. Se realiz6 un cuasi experimento pedagdgico
como forma de recogida de informaciéon acompafiado de dos pruebas pedagdgicas
que permitieron precision en la constatacion de los comportamientos linguisticos
especificamente la comprension lectora y dieron una vision del desarrollo alcanzado
por los estudiantes.

El disefio del cuasi experimento estuvo en correspondencia con lo planteado en la
literatura para este tipo de experimento en que se tomaron dos grupos intactos
seleccionados aleatoriamente a los que se les realiz6 un pretest para verificar su
equivalencia inicial en la variable dependiente y se introdujo la independiente al
grupo experimento, realizdndose un postest a ambos grupos, lo que permitid
comprobar la efectividad de la propuesta disefiada.

Métodos estadisticos y/o procesamiento matematico: Se utilizé la distribucion de

frecuencia para el andlisis de los resultados obtenidos en la observacion a clases.
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Igualmente se empleo la estadistica inferencial en la prueba de Mann Whitney para
los resultados de la encuesta y las pruebas pedagodgicas que se realizaron a los
estudiantes que formaban parte de la muestra y para verificar las similitudes o
diferencias entre los dos grupos seleccionados y Wilcoxon para la interpretacion y
valoracion de los resultados en las pruebas pedagodgicas sobre la comprension
lectora de inicio y final de la aplicacion de la metodologia, comparando ambos
resultados. Para disminuir los errores producidos por el tamafio de la muestra se
aplicaron técnicas de Monte Carlo en los métodos aplicados.

LAS CONTRIBUCIONES TEORICAS

e Proceso de ensefianza-aprendizaje del idioma inglés como lengua extranjera
donde se estimula la comprensién lectora con el uso de textos auténticos y
estrategias de aprendizaje desarrolladoras enfatizando en las estrategias de
tipo metacognitivas, todo articulado en una metodologia que responde al
enfoque histérico cultural y comunicativo.

e Las exigencias didacticas que caracterizan al proceso de ensefianza
aprendizaje de la comprension lectora de las asignaturas Inglés | y Il de la
carrera de Medicina, estructurado en etapas y pasos bajo el principio de la
flexibilidad que de forma coherente permiten consistencia y sistematicidad en
la planificacion y perfeccionamiento de esta habilidad linguistica.

LAS CONTRIBUCIONES PRACTICAS

e Manual para la utilizacién de la metodologia con las acciones para cada paso
de la comprension lectora, las orientaciones para las diferentes fases de la

clase - orientacion, ejecuciéon y control — y las posibles actividades a realizar.
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e Folleto elaborado con los textos auténticos relacionados con temas de interés
para los estudiantes y sus correspondientes actividades derivadas de cada
uno de ellos, conformado por doce unidades y anexos con las
correspondientes explicaciones gramaticales relacionadas con los elementos
linglisticos de cada unidad.

NOVEDAD CIENTIFICA: La novedad cientifica se concreta en una metodologia

para perfeccionar el proceso de comprension lectora del idioma inglés como lengua
extranjera con el uso de estrategias de aprendizaje desarrolladoras y el énfasis en
los procesos metacognitivos para alcanzar un autoperfeccionamiento constante del
proceso de apropiacion de la lengua en estudiantes de primer afio de Medicina.

La tesis se estructura en introduccién, tres capitulos, conclusiones,
recomendaciones, bibliografia y anexos. ElI primer capitulo esta compuesto por un
marco teorico referencial sobre el proceso de ensefianza aprendizaje del idioma
inglés como lengua extranjera, la comprension lectora y las estrategias de
aprendizaje para esta habilidad linguistica. En el segundo capitulo se presenta la
metodologia empleada en el proceso investigativo y resultados del diagnostico
factoperceptual sobre el estado real de la comprension lectora en estudiantes de
primer afio de la carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas espirituana,
mientras que en el tercero se describe la metodologia que se propone como
resultado cientifico con su fundamentacién, aparato cognitivo e instrumental dividido
este Ultimo en etapas, pasos y acciones derivadas de cada uno de ellos, asi como
los resultados obtenidos con la aplicacion de la propuesta en el grupo experimento y
su comparacion con el grupo control.

Por ultimo aparecen las conclusiones, recomendaciones, bibliografia y los anexos,

ademas de un folleto de textos y actividades para la comprension lectora.
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CAPITULO |. FUNDAMENTOS TEORICOS SOBRE EL PROCESO DE
ENSENANZA-APRENDIZAJE DEL IDIOMA INGLES COMO LENGUA
EXTRANJERA Y LA COMPRENSION LECTORA .

Introduccion

En el presente capitulo se reflexiona sobre el proceso de ensefianza aprendizaje del
idioma inglés como lengua extranjera y la comprension lectora partiendo de la
evolucion histérica que ha tenido esta ensefianza desde sus inicios hasta la
actualidad, asi como el uso de estrategias de aprendizaje para un mejor desarrollo
de esta habilidad linguistica.

1.1 Proceso de enseflanza-aprendizaje del idioma inglés como lengua
extranjera. Métodos de ensefianza en lenguas extranjeras.

La didactica de lenguas extranjeras en el contexto cubano actual se basa al igual que
el resto de las didacticas especiales en un proceso de naturaleza social y cultural
donde se revela la integracion de lo cognitivo y lo afectivo, que parte de la relacion
que existe entre lo “instructivo, educativo y desarrollador” (Addine 2004, 2006). “E/
proceso instructivo se refiere... al sistema de informacion, a los conocimientos y a los

”

procedimientos...” ‘Lo educativo... se concentra al sistema de contenidos
actitudinales ...” (Chavez, 2005 : 29). De aqui que lo desarrollador esté ligado a lo
instructivo y educativo por cuanto se refiere a las funciones psiquicas del individuo
gue parten del proceso de formacion.

Estas categorias se materializan en el proceso de ensefianza-aprendizaje donde la

“

ensefianza vista desde una perspectiva desarrolladora se define como “...el
proceso sistémico de transmision de la cultura ..., que se organiza a partir de los

niveles de desarrollo actual y potencial de los ... estudiantes, y conduce el transito
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continuo hacia niveles superiores de desarrollo, con la finalidad de formar una
personalidad integral y autodeterminada, capaz de transformarse y de
transformar su realidad en un contexto histérico concreto” (Castellanos 2002:58),
mientras que “Un aprendizaje desarrollador es aquel que garantiza en el individuo
la apropiacion activa y creadora de la cultura, propiciando el desarrollo de su auto-
perfeccionamiento constante, de su autonomia y autodeterminacion, en intima
conexibn con los necesarios procesos de socializacion, compromiso Yy
responsabilidad social.”. (Castellanos, 2003:11).

Esto le permite al estudiante apropiarse de los conocimientos, las técnicas, las
habilidades, las actitudes, los ideales de la sociedad en que vive, asi como las vias
que le permiten lograr su auto desarrollo y auto regulacion, para lo cual debe incluir
en el proceso de apropiacion estrategias de aprendizajes. Por tanto, el aprendizaje
en lenguas extranjeras, en este caso el inglés, significa adquirir conocimientos,
habitos y habilidades, asi como el desarrollo de sentimientos y valores para usar la
lengua inglesa en funcién de la demanda de la que forma parte.

La participacion activa y consciente del alumno en el proceso resulta imprescindible
para lograr que no solo sea objeto, sino sujeto de su propio aprendizaje, o que se da
cuando existe el motivo que estimule el deseo de aprender, ya que “...toda accion
humana esta causada, motivada y condicionada por la necesidad que se tiene de
satisfacer exigencias y demandas”. (Antich, 1989:29)

Esta autora al referirse al proceso del pensamiento plantea que es igual en cualquier
lengua, y se formula con la ayuda de la lengua materna. Considera que la tarea de

la ensefianza de una lengua extranjera es la de trasladar el contenido del material
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linguistico del exterior (texto, didlogo) al interior, a su forma psicolégica de
operaciones mentales. Se pone de manifiesto lo expresado por Vigotski (1934) al
comparar el aprendizaje de la lengua materna y una lengua extranjera ya que el
proceso no ocurre de la misma forma. Los aspectos mas complejos del habla -
gramatica y fonética - en la lengua materna se adquieren antes que los “primitivos”.
El niflo conjuga y pronuncia correctamente, pero no sabe qué género, numero o
sonido esta utilizando. Para la lengua extranjera, hay conciencia del uso, pero no hay
desarrollo total del mismo. No obstante, a pesar de ser procesos inversos,”... el éxito
del aprendizaje en la lengua extranjera es contingente de un cierto grado de madurez
en la nativa” (ob. cit. 1934:124). El individuo transfiere sus experiencias lingulisticas a
la lengua fordnea, aunque en este sentido hay que prestar especial atencion pues
pueden producirse “transferencias negativas” de la lengua materna a la extranjera.

Por tanto, la tarea no es ensefiar a pensar, sino ensefiar a pensar en la lengua
extranjera, que es un proceso paulatino y no de golpe. Con mucha frecuencia los
profesores de lengua inglesa o de cualquier otra lengua extranjera insisten en que
sus alumnos “piensen” en dicha lengua. Asi habra un proceso légico de planificacion
de las mismas y mas tarde de su expresion oral o escrita segun el caso, algo que
segun la autora de esta investigacion es posible lograrlo con eficiencia en niveles
intermedios y avanzados. En los niveles elemental y post elemental no se logra con
facilidad en todos los alumnos, por lo que se hace necesario tener en cuenta la “zona

£

de desarrollo préximo” (ZDP) Vigotski (1934) conceptualizada como “..la distancia
entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver un

problema y el nivel de desarrollo potencial determinado a través de la resolucion de

15



un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracion de otro compafiero mas
capaz” (Vigotski, 1934:117). Todo ello proporciona el ulterior desarrollo que se logra
a través del proceso de ensefianza-aprendizaje, dado por las capacidades del
alumno y lo que sea capaz de hacer con la ayuda de otros, lo que contribuira a lograr
mejores resultados. “La ZDP permite...establecer prondsticos certeros sobre las
posibilidades de alcanzar niveles superiores de desarrollo.” (Roméu, 2007:86).

El colectivo y el maestro como conductor juegan un papel importante, pues el
individuo nace con determinadas capacidades las que se desarrollan en mayor o
menor medida en dependencia de la influencia del medio y la ayuda de los que le
rodean. De aqui la importancia que reviste el trabajo en grupos o parejas;
procedimiento muy utilizado en la ensefianza de lenguas extranjeras. El profesor
como conductor del proceso, tiene en cuenta la zona de desarrollo actual (ZDA) y la
ZDP del estudiante el que reorganiza el grupo de forma tal que los que necesiten la
ayuda trabajen en pareja con los mas capaces.

No obstante a todos los elementos planteados, es factor primordial las motivaciones
e intereses de los alumnos, asi como sus necesidades ya sean linguisticas o
instrumentales; este Ultimo estrechamente relacionado con los motivos intrinsecos,
es decir el deseo de dominar el idioma, que aun con una aceptable metodologia
puede llevar al éxito, mientras que el extrinseco esta dado por la necesidad de
examinar la asignatura para aprobarla, perdiendo su “contenido psicoldgico”. Es por
ello la gran importancia de la motivacion en la realizacion de la actividad
comunicativa; responsabilidad del profesor en despertar los intereses cognoscitivos

de los alumnos motivandolos para el aprendizaje, por lo que la autora de la presente
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investigacidbn comparte el criterio de Antich y Gandarias (1989) y Ashworth (2005)
que plantean que se debe tener en cuenta quién es el que aprende, qué necesita
aprender, por qué, para qué y como puede aprenderlo, o sea qué métodos o vias
debe utilizar.

Los métodos de ensefianza de lenguas extranjeras.

La aparicion de los métodos de ensefianza de lenguas extranjeras en el mundo se
relaciona con los cambios sociopoliticos surgidos a través de los afios desde la etapa
grecolatina hasta hoy dia. A partir de 1880 ocurrié un movimiento de reforma en la
ensefianza de lenguas extranjeras surgiendo diversos métodos o variantes de los ya
existentes, cada uno de ellos centrado en una u otra habilidad lingiistica o en un
elemento de esta, llevando en ocasiones al fracaso del aprendizaje.

La tendencia fue utilizar lo nuevo olvidando el valor didactico del anterior método.
Segun Borden (1973), Finocchiaro (1987), Stern (1989), Antich (1989), Irizar (1996)
y Celce Murcia (2003) existen variados métodos como el de gramética y traduccion,
directo, natural, fonético, de lectura, audio oral, audio visual, practico consciente,
cognitivo, afectivo-humanista y de comprension auditiva, existiendo bastante
coincidencia en sus clasificaciones.

Respecto a los métodos mencionados solo hacian énfasis en la habilidad lectora el
método de gramatica y traduccion caracterizado por el aprendizaje de las reglas
gramaticales a través de ejemplos, poco uso de la lengua extranjera, el andlisis de
lecturas cortas que ilustran las estructuras y la traduccion de oraciones de la lengua
materna a la extranjera, mientras que el de lectura se estructura por medio de

textos y trabajo con el vocabulario, solamente se ensefia la gramatica necesaria para
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comprender el texto y se enfatiza en la traduccién como via para el aprendizaje de la
lengua.

Los dos meétodos referidos anteriormente no satisfacen las necesidades para el
desarrollo de la comprensién lectora al no tener en cuenta el proceso que esta
habilidad encierra que comienza con la familiarizacion con el tema del texto hasta la
extrapolacion del contenido. Tampoco tienen en cuenta la integraciébn de las
habilidades linguisticas y el desarrollo de la comunicacion, aspectos esenciales del
enfoque comunicativo.

El enfoque comunicativo es incluido en la clasificacién de los autores mencionados
con excepcidon de Antich (1989) y Borden (1973). Stern (1989) calificd este enfoque
como la etapa del rompimiento con los métodos de ensefianza de lenguas el que él
nombra “Ensefanza comunicativa de la lengua”. De igual forma lo hacen Celce-
Murcia (2003), Savignon (2003), Oxford (2003) entre otros. El enfoque comunicativo
tiene amplia divulgacion y aplicaciébn en la ensefianza de lenguas extranjeras, y
también de la lengua materna, que como bien dice su nombre, no es un método sino
un enfoque y que tiene sus bases en la Linguistica Textual y en la Teoria de la
Comunicacion.

La linguistica textual es definida por autores como Betancourt (1996), Matos (1999)
y Roméu (1999, 2007) las cuales centran el estudio de los elementos de la lengua a
partir del texto como unidad de analisis y no de oraciones aisladas, y su “objeto de
estudio lo constituye el texto” (Roméu, 1999:10, 2007:167).

La autora antes mencionada se refiere a cuatro principios relacionados con la

linglistica textual que son concepcidén del lenguaje como sistema de signos que
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participan en la comunicacion, relacion entre pensamiento y lenguaje, unidad de
contenido y forma en el estudio de los hechos lingtisticos y el significado funcional
comunicativo del discurso constituye lo primario y no sus rasgos estructurales y
gramaticales. “La comunicacién humana es una transaccion de significados que se
realiza por medio de los textos” (Parra, 1990:2). El proceso de comunicacién por
tanto, es una actividad bilateral con la participacion de, al menos, un sujeto
comunicante y uno interpretante y que incluye ademas el aspecto sociolingiistico.
A partir de esta perspectiva, la ensefianza de lenguas extranjeras se centra en el
funcionamiento del lenguaje en el que se exige al estudiante su competencia para
comprender y construir textos orales y escritos de forma coherente. ElI enfoque
comunicativo enfatiza en la comunicacibn y en la integracion de las cuatro
habilidades de la lengua: leer, escribir, hablar y escuchar.
“Una solucion razonable esta en apoyar un método de integracion ... donde se
adicionen las actividades orales a las de escritura y lectura, ... y cree posibilidades
interactivas que faciliten el desarrollo productivo.” (Zhang, 2009:33)
Otros autores como Nunan (1991) y Morrow (2003), han establecido sus principios
tomandose como referencia los de Nunan (1991) ya que de una forma mas practica
reflejan los rasgos caracteristicos de este enfoque. Estos son:

1. Pone énfasis en la comunicacién en la lengua extranjera.

2. Introduce textos reales en la situacion de aprendizaje.

3. Ofrece oportunidades para pensar en el proceso de aprendizaje.

4. Da importancia a las experiencias personales de los alumnos como elementos

gue contribuyen al aprendizaje del aula.
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5. Relaciona la lengua aprendida en el aula con actividades realizadas fuera de
ella.

Dichos principios son los que propugnan los defensores del enfoque comunicativo
para demostrar que estan tan interesados en las necesidades y deseos de sus
alumnos como en la relacidén que existe entre la lengua que se ensefia en sus clases
y la que se utiliza fuera del aula. Sin embargo, los mismos se cumplen a través de un
proceso planificado y orientado partiendo de la comprension del material escuchado
o leido y la ejecucion de las correspondientes acciones y operaciones. Solo asi se
podra llegar a la competencia comunicativa, objetivo primordial del enfoque donde a
través del texto se presentan las cuatro dimensiones que la misma encierra.
La competencia comunicativa es definida por Hymes (1971) en contraposicion a la
caracterizacion de Chomsky (1966) del “hablante nativo ideal”, como la capacidad de
dominar la situacion del habla resultante de la aplicacion adecuada de subcdodigos
diferentes. Mientras que Canale y Swain (1980) plantean las cuatro dimensiones de
la competencia comunicativa. Las mismas han sido sistematizadas por diferentes
autores y llevadas a la practica en su labor en la ensefianza de lenguas. Dentro de
ellos se puede mencionar a Parra (1990), Roméu (1999, 2007), Celce-Murcia (2003),
Wilcox (2003), Hoa (2006), El Karfa (2007), Villanueva (2006), Secades (2007),
Cancio (2007), Caraballosa (2008), colectivo de profesores de las Ciencias Médicas,
entre otros. Todos estos autores coinciden con la existencia de dimensiones que se
concretan en dimension linglistica que es la capacidad para emplear los medios o
recursos linguisticos, sociolinglistica entendida como la capacidad para adecuar los

medios linguisticos al contexto y la situacién, discursiva como la capacidad para
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relacionar coherentemente las partes del discurso como un todo y estratégica que es
la capacidad para iniciar, desarrollar y concluir la comunicacion logrando la finalidad.
Otros autores han incluido otras dimensiones como la sociocultural separada de la
sociolingiistica (Pulido y Herndndez, 2005), e igual criterio sostiene Font (2006), los
gue incorporan la cognitiva, de aprendizaje, afectiva y comportamental.

Sin embargo, la autora de la presente investigacién se adscribe al criterio del primer
grupo de autores, pues consideran que las adicionadas son estrategias de
aprendizaje que constituyen vias para lograr la competencia comunicativa en sus
cuatro dimensiones, lo que se tratara mas adelante.

De igual manera es importante tener en cuenta el enfoque cognitivo, comunicativo y

“

socio cultural ya que el mismo “...asume la teoria vigotskiana... de la unidad de las
funciones cognitiva afectiva y comunicativa teniendo en cuenta su dependencia
social en el cual la comunicacion tiene lugar...” (Roméu, 2007:72). Un aspecto
importante es la concepcion del lenguaje como medio de comunicacién social
humano y el caracter contextualizado para su estudio. Ve al alumno como sujeto
interactivo y se sustenta en la orientacién hacia el objetivo y la selectividad de los
textos (Rodriguez, F. X. y Sales G., 2007) utilizando vias méas apropiadas para la
realizacién de la comprension.

La concepcidon de Roméu (2007) es una fusiéon de las teorias comunicativa y
sociocultural bajo los principios del materialismo dialéctico para lograr un aprendizaje
desarrollador en la ensefianza de la lengua materna. Dado sus puntos de

coincidencia con la lengua extranjera, al ser una didactica de lenguas, se tendran en

cuenta sus postulados sobre todo lo referido a la comprensién, siendo éste a criterio
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de la autora de la investigacion lo mas novedoso en dicho enfoque, pues se centra
en la comprension como punto de partida para el desarrollo del lenguaje. No
obstante, no se obvian las diferencias que se establecen en el proceso de
comprension lectora entre la lengua materna y una lengua extranjera donde en esta
tltima el proceso se hace mas largo, las posibilidades de cometer errores son
mayores, es mas complejo predecir hechos o fendmenos y la memoria a corto plazo
es menos eficiente; elementos que conspiran con el proceso total de comprension.
1.2 La comprension lectora del idiomainglés como lengua extranjera.

La comprensién es un componente esencial en la ensefianza de lenguas, es el
proceso de elaborar el significado por la via de aprender las ideas relevantes de un
texto y relacionarlas con las que ya tienen un significado. La comprensién lectora es
el proceso a través del cual el lector "interactia” con el texto. La lectura es un
proceso de interaccion entre el pensamiento y el lenguaje, donde el lector necesita
reconocer las letras, las palabras, las frases. Sin embargo cuando se lee no siempre
se logra comprender el mensaje que encierra el texto. Por tanto, al unir los términos
de comprension y lectura se puede aseverar gue es un proceso mas complejo que
identificar palabras y significados.

Teniendo en cuenta las definiciones de Parra (1990), Roméu (1999), Courtright
(2001), Wynn (2006) y Secades (2007) y tomando como punto de partida elementos
claves de esas definiciones, tales como proceso, interaccion texto-lector,
construccion de significados, sentido interno del texto, asi como otros enriquecidos

en esta definicion por la autora de la investigacion como integracion de las
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habilidades linguisticas, estrategias de aprendizaje desarrolladoras,
metacomprension y comunicacion, se reformula el concepto de la siguiente forma:

La comprension lectora es el proceso de interaccidn significativa con el texto en que
el lector construye su significado basado en los conocimientos previos y la
informacion que el mismo le ofrece. Constituye un proceso mediante el cual se
captan los significados expresados por otros, penetrando en el sentido interno del
texto a través de tareas en que se integran el resto de las habilidades linguisticas
que con el uso de estrategias de aprendizaje desarrolladoras conllevan a la
comunicacién en la lengua inglesa, hasta llegar a la metacomprension entendida
como el proceso de adquisicién, comprension, planificacion, regulacion y evaluacion.
La comprension se cumple en mayor o menor escala en la medida en que el
receptor se apropie del significado de las palabras y de sus relaciones sintacticas y a
partir de aqui construya el significado que se ha captado del texto atendiendo a los

niveles de lectura porque “... en nuestro lenguaje siempre hay un pensamiento
oculto, subtexto. (Roméu, 2007: 68), lo que indica que se necesita de un proceso
para comprender a plenitud y constituye un elemento esencial el conocimiento que
se tenga del tema del texto como tal. De aqui que se pueda hablar de la teoria
Schema en la que autores como Smith (1992), Nunan (1999) y Villa Nueva (2006) le
conceden gran importancia. Esta teoria se basa en la influencia que tiene para el
lector sus conocimientos previos y la relaciéon con la nueva informacion, activAndose

€S0S conocimientos para una mejor comprension, es decir la comprensién total del

texto en su sentido “externo e interno” Luria (1987).
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Considerando que la comprensién lectora es un proceso complejo, diferentes autores
como Greenwood (1985), Finnochiaro (1987), Parra (1990), Florin (1992), Gass6
(1999), Rodriguez y Montanos (2000), Corona (2001), Casar (2001), Secades (2007),
Sales (2007) y Roméu (1999, 2007), han establecido requerimientos metodolégicos
para su trabajo en el aprendizaje de lenguas.

Greenwood (1985) divide la comprension lectora en tres etapas comenzando por las
actividades previas a la lectura en las que se encuentran anticipar el contenido, las
estructuras gramaticales y el vocabulario, actividades durante la lectura que incluye
identificar la idea principal, encontrar detalles, inferir el contexto, reconocer el
propésito del escritor y el papel del profesor y actividades posteriores a la lectura que
pueden ser trabajo con palabras poco comunes y ejercicios de escritura basados en
el topico del texto, pero en situaciones diferentes.

Finocchiaro (1987) plantea motivar la lectura relacionandola con la propia experiencia
de los alumnos, establecer su propoésito, aclarar cualquier dificultad y lectura del
texto en alta voz mientras los estudiantes siguen la misma.

En el caso de Corona (2001) se refiere a la utilizacién de un programa centrado en la
lectura y dirigido a la orientacién de esta sobre un tema de la especialidad para
discutirlo en clases y posteriormente extrapolar el contenido a la situacion concreta
de los estudiantes, debatiendo oralmente y luego redactar un articulo en equipos
tomando como guia el articulo original que con anterioridad leyeron y debatieron.
Casar (2001), también presenta una metodologia para primer afio de las carreras de
ingenieria. Plantea el desarrollo de la lectura en una interaccion texto-lector para

construir o reconstruir el significado del mismo a través de la identificacion de la
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estructura tematica, el orden jerarquico de las ideas y sus relaciones en el texto y
hace énfasis en las estrategias de aprendizaje.

Como se puede apreciar los autores citados aportan aspectos importantes sobre la
comprension lectora pero carecen de algunos elementos importantes para el total
desarrollo del proceso de comprension lectora en estudiantes de primer afio de
Medicina.

El resto de los autores mencionados han trabajado la comprension lectora para la
lengua materna, pero hay algunos aspectos metodologicos que pueden ser Utiles
para la lengua extranjera como son familiarizacion con el contenido del texto, uso de
la inferencia y prediccién y los tres significados del texto.

Parra (1990) plantea que existe una transaccion entre el lector y el escritor a traves
del texto y ademas a través del medio social y con sus propios esquemas
conceptuales. Por tanto, un mismo texto puede tener varias interpretaciones, aunque
no quiere decir que puedan ser “infinitas”.

Gass6 (1999) presenta un algoritmo para la comprension de textos, el cual lo aplico
no solo en la ensefianza de la lengua materna, sino en la ensefianza de otras
asignaturas. La misma incluye lectura, trabajo con las incognitas lexicales,
determinacién de la clave semantica, establecimiento de las redes de palabras
vinculadas a la clave, elaboracién de esquemas, analisis de estructuras sintacticas y
verbalizacion del texto de forma oral y escrita.

Florin (1999) plantea que existe un grupo de estrategias para el proceso lector como
son de activacion de los esquemas previos, de vocabulario, de lenguaje y prediccion

y de inferencia. De esta forma se puede lograr la comprension del texto y la
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comunicacién, por lo que en coincidencia con otros autores como Romeéu (2007)
infiere que existe una estrecha relacion entre texto y comunicacion. Hace referencia
a actividades como titular el texto, extraer la idea esencial y resumir que para ella son
habilidades que se logran cuando la comprension se ha concretado, algo con lo que
la autora de esta investigacion coincide plenamente.

Secades (2007) plantea que la comprension lectora depende de factores
relacionados con el receptor y con el texto mismo. Este debe considerar el manejo
del cddigo, cierto conocimiento previo del contenido expuesto en el texto, el interés
en el tema y su papel activo en el acto comunicativo.

Roméu (1999, 2007), Sales (2004) y Secades (2007) tienen muchos puntos
coincidentes con Parra (1990) y abordan la comprension a partir de sus tres
componentes: comprension, analisis y construccién en los que cada uno de ellos
ocupa una posicion dada en la ensefianza de lenguas. Roméu (1999, 2007) también
hace referencia a los tres significados del texto es decir significado literal o explicito,
significado intencional o implicito y significado complementario o cultural, asi como a
los niveles de lectura, al igual que Rodriguez, L. y Lopez A. (2007) que los tienen en
cuenta. Estos son traduccion (¢, Qué dice el texto?), interpretacion (¢, Qué opina el
receptor sobre lo que dice el texto?) y extrapolacion (¢;,Qué aplicacion tiene este
texto?)

El andlisis de estas metodologias, permite concluir que la propuesta de Finocchiaro
(1987), aunque no desacertada totalmente no incluye elementos primordiales como
son el significado y la extrapolaciéon a un nuevo contexto. Por su parte, Greenwood

(1985) tiene principios muy coincidentes con el punto de vista de la autora de la

26



presente investigacion. En las actividades previas, expone el proceso a llevar a cabo
para la posterior comprension del texto pues aunque el tema les sea familiar no
poseen, por una parte todo el conocimiento en la lengua extranjera sobre el
vocabulario que debe ser anticipado, al menos aquel que resulte dificil o que
determine en el entendimiento general del texto, por otra parte, el que conocen, es
posible que forme parte de un vocabulario pasivo y que debe ser activado.
Greenwood (1985) expone ademas vias de como llevar a cabo este adelantamiento
lo cual resulta fructifero, pero existen otras que pueden ser utilizadas con mejores
resultados en el proceso. También considera que la tarea previa a la primera lectura
debe ser extraer la idea esencial o colocar el titulo y estas acciones no siempre son
adecuadas ya que requieren de un nivel de abstraccion y generalizacion y de analisis
y sintesis que no seria posible realizarlas con calidad en este momento del proceso.
Por otra parte, considera que las preguntas corresponden a actividades de
evaluacion y no de comprensién lectora; algo en lo que existe discrepancia con este
autor, ya que las preguntas constituyen una buena via de debate e intercambio entre
profesor- estudiante(s), estudiante-estudiante y texto, lo cual ayuda a penetrar en su
sentido interno. No obstante, las tres etapas que establece para la comprension
lectora son imprescindibles para una lengua extranjera, aungue con Sus
correspondientes adecuaciones a cada contexto y diferencias en sus pasos para
cada etapa.

La de Gass6 (1999) aungque bien elaborada, resulta Gtil para niveles avanzados. Algo
similar ocurre con la de Rodriguez, F. y Montano, J. (2000). Sus dos elementos

relevantes los constituyen el trabajo con el significado y la estructura, lo que en
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niveles elementales en lenguas extranjeras resultaria incompleta al obviarse pasos
previos a la lectura.

Por su parte, el programa de Corona (2001), aunque indica una mejora, se propone
el trabajo con textos cientificos que requieren de un nivel intermedio o avanzado en
el idioma y no son adecuados para un nivel elemental. Casar (2001) la dirige a la
estructura del texto y se hace mucho trabajo de traduccion, no considerandose estos
dos aspectos de interés para el nivel elemental en las Ciencias Médicas, pues se
pretende un trabajo con la comprensién lectora como proceso donde se integren las
habilidades linglisticas y se logre ademas de perfeccionar la comprension lectora,
comunicarse en la lengua extranjera. Sin embargo, si se coincide con la utilizacion de
estrategias de aprendizaje ya que su uso contribuye al desarrollo de la comprension
lectora, aunque no plantea las vias de cémo trabajarlas en el proceso.

Parra (1990), Roméu (1999 y 2007), Sales (2004), Secades (2007) y Dominguez
(2007) establecen parametros metodolégicos importantes pero para la lengua
materna por lo que se deben tener en cuenta las diferencias entre las didacticas de la
lengua materna y extranjera y los niveles para los cuales fueron elaboradas.

Las reflexiones tedricas realizadas revelan que los procederes metodolégicos
utilizados necesitan ser enriquecidos desde una perspectiva desarrolladora haciendo
énfasis en la metacognicion y la metacomprensién entendida como el proceso de
apropiacién, comprension, planificaciébn, autorregulacion, autorreflexion y
autoevaluacion al llevar a cabo las tareas derivadas del texto, asi como la situacion

concreta en que tendra lugar el proceso de comprension lectora y su particularidad
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para una lengua extranjera, ya que existen factores que tienen su influencia negativa

€en este proceso como son:

¢

¢

Inadecuada utilizacion del tipo de texto. (Almaguer, 2008)

El lenguaje que se utiliza en los textos siempre es mas rebuscado, formal,
menos coloquial.

Se recurre mucho a la sinonimia y por tanto lleva un conocimiento mayor del
idioma y la gramatica también es variada y mas compleja.

Se necesita conocer la variante del inglés que se esté usando, pues existen
marcadas diferencias lexicales y gramaticales entre el inglés britAnico y
norteamericano. Por ejemplo un norteamericano diria:

| have a car. It is in the parking lot. It is blue.

Un inglés diria:

| have got a car. Itis in the car park. It is blue.

La primera es una diferencia gramatical la cual puede conllevar a confusion por
la estructura que se utiliza en el inglés britAnico mientras que la segunda es

lexical y puede que sea desconocida por los estudiantes.

Sin embargo, hay ventajas en esta habilidad:

¢ Se puede virar atrds cuantas veces se entienda y se pueden hacer diferentes

tipos de lectura de acuerdo al objetivo que se quiere lograr. Asumiendo la
clasificacion de Greenwood (1985); existen tres tipos de lectura: El primero es
cuando el estudiante pasa la vista rapido por el texto para identificar el tema de
este, el segundo busca algo especifico en el texto, ejemplo: un nombre, una

fecha, un hecho, una accion etc., y en el tercer tipo es cuando realmente se
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produce la lectura como proceso en que entran en juego todos sus
componentes para lograr una comprension total del mismo, es decir la lectura
intensiva.
¢ Las técnicas para llegar al resultado son mas variadas y cada individuo adecua
las acciones y sobre todo las operaciones, asi como las estrategias de
aprendizaje en correspondencia a su gusto y comodidad. Puede hacer
anotaciones, subrayar, resumir, etc.
Como un elemento importante a tener en cuenta para evitar el fracaso es que el
proceso de comprension lectora es individual y en el caso de la lengua extranjera,
soOlo en raras excepciones debe hacerse en voz alta. De hacerse asi, su objetivo no
sera en ningln momento la comprension sino la pronunciacion y entonacion, la que
puede ser realizada en una actividad oral.
La comprension requiere necesariamente de un periodo de familiarizacion con el
tema mas o menos profundo en dependencia de su complejidad y del nivel de
conocimiento que posean los alumnos sobre el mismo. Por ejemplo un texto que
trata sobre las caracteristicas fisicas de las personas, no lleva un alto nivel de
familiarizacion. Aunque hay diferencias entre el fisico de un japonés y un cubano o
un africano, los aspectos generales son iguales para todos. Sin embargo, si dicho
texto incluye en una segunda parte la forma en que las personas de Escocia y de
Pakistan se visten y qué esta a la moda en ese momento; esto lleva un nivel de
familiarizacion un poco mayor, dado que el nivel cultural de los estudiantes no es

igual para todos y habra unos que poseen conocimientos al respecto y otros no.
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De igual forma, existen marcadas diferencias en las habilidades de comprensién que
pueda tener un individuo en su lengua materna y las que pueda ir adquiriendo en la
lengua extranjera. Esto significa que las acciones y operaciones deben estar
encaminadas a la situacién especifica de esa lengua extranjera en las que influyen
las caracteristicas individuales y colectivas del grupo, sus potencialidades, las
condiciones en que se produce la tarea y el tipo de texto a utilizar el cual tiene sus
peculiaridades.

Autores como Roméu (1999), Rodriguez (2000), Ediger (2003), Secades (2007),
Villa Nueva (2006), Artis (2008) y Williams (2010) definen el texto como enunciado
comunicativo coherente, conjunto tedrico coherente o unidad comunicativa que
expresa un contenido en un contexto y donde se utilizan medios linguisticos
adecuados. Sin embargo, Rodriguez, F. y Montanos (2000) incluyen en su definicion
los aspectos que deben caracterizar los textos “Unidad comunicativa que satisface
siete criterios de textualidad (Cohesion, coherencia, intencionalidad, aceptabilidad,
informatividad, situacionalidad, e intertextualidad) (Rodriguez, F. y Montanos
2000:15).

Se hace necesario referirse también a la definicion de textos auténticos, término muy
comun a partir de la aparicion del enfoque comunicativo, aunque no se define de
igual forma por todos los lideres del enfoque comunicativo.

“Textos auténticos son situaciones del lenguaje que no han sido concebidos con

propositos de la ensefianza de la lengua extranjera” (Porter and Robert, 1987:176).
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“Textos auténticos son aquellos que reflejan de forma natural en un contexto
situacional, intencional y cultural apropiado lo que pudiera encontrarse en el uso del
lenguaje por nativos” (Rogers and Medley, 1988:476).

“Los textos auténticos reflejan de forma natural situaciones que se dan en la vida real
a través del uso de la lengua por nativos” (Wilcox, 2003:95) a lo que afade que los
textos adaptados o muy bien elaborados por los profesores nativos pueden
calificarse como auténticos y conllevar en el nivel elemental a realizar actividades
sobre funciones comunicativas como saludos, presentaciones, ofrecer y pedir
informacion, disculpas, describir la familia, ocupaciones, invitar y aceptar o refutar
invitaciones, describir actividades diarias, narrar eventos, expresar gustos y
preferencias entre otros, mientras que para los niveles intermedios y avanzados
deben estar encaminados a participar en discusiones, debates, establecer puntos de
vistas desde sus perspectivas personales o profesionales, etc.

Byrne (1981) quien asume la primera definicién, plantea que no hay una respuesta
clara con relacion al tema pues en esencia los estudiantes necesitan familiarizarse
con textos auténticos y al mismo tiempo necesitan sentirse comodos en su
aprendizaje y no siempre los textos auténticos facilitan un entendimiento total de
este, al menos en los niveles elementales, creando estrés en los alumnos mas que
aprendizaje, por lo que su sugerencia es usarlos cuando el profesor considere que va
a ser productivo para el estudiante

Greenwood (1985) plantea que el término autenticidad en la situacion del aula no se
resuelve solamente con la utilizacion de textos auténticos como se definen en la

primera posicién, sino en las actividades que se puedan derivar de los mismos. Asi
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ejemplifica que en ocasiones para practicar un elemento lingiistico determinado se

hacen preguntas derivadas de un texto como las que siguen:

A: Is this a radio set? B: Yes, itis
A: Is it an electric heater? B: No, itisn’t
A: Is it a radio set or an electric heater? B: It's a radio set.

Por tanto, al analizar las dos posiciones fundamentales en cuanto a la definicién de
textos auténticos y los aspectos abordados por los autores mencionados se mantiene
la definiciobn de Rodgers and Medley (1988) y la de Wilcox (2003) afiadiéndole lo que
plantea Greenwood (1985) sobre la realizacibn de actividades que reflejen
situaciones de la realidad y que por tanto permitan al estudiante apropiarse y
desarrollar habilidades linguisticas para que posteriormente puedan extrapolar el
contenido a sus propias situaciones y contextos.

1.3 El aprendizaje del idioma inglés en las Ciencias Médicas en Cuba. Los
métodos de ensefianza utilizados y el desarrollo de la comprensién lectora en
este contexto.

Antes del1959 la ensefianza de lenguas extranjeras en las Ciencias Médicas tenia un
caracter elitista y no formaba parte del curriculum del estudiante. Con el triunfo
revolucionario cesa su imparticion hasta 1963 en que se recomenz0 esta ensefianza
en el Instituto Superior de Ciencias Basicas y Preclinicas “Victoria de Girén” de La
Habana. Hasta 1978 la enseflanza se comport6 de forma irregular con relacion a los
textos empleados y frecuencia. No obstante, en esta etapa se elaboraron nuevos
libros donde el contenido de los textos era sobre las asignaturas de las ciencias

basicas - anatomia, embriologia, fisiologia, histologia y bioguimica - logrando un
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acercamiento a los intereses de los estudiantes. Sin embargo, se mantuvo el método
de lectura centrado en el trabajo con el vocabulario y la traduccién de textos, lo que
no conllevé al desarrollo del proceso de comprension lectora, ni de la comunicacién
en la lengua inglesa.

Las necesidades de aprendizaje del idioma inglés continuaron en ascenso al
plantearse el objetivo del estado cubano de convertir a Cuba en una potencia
médica. La apertura del internacionalismo y colaboracién en el area de la salud
hicieron que el sistema de educacion médica profundizara en la formacién integral de
sus profesionales y se ampliara su preparacion en el idioma inglés para que
pudieran cumplir sus funciones de manera mas cabal en cualquier lugar del mundo.
Se perfecciond el plan de estudios, la disciplina inglés evoluciond, respondiendo a las
necesidades del perfil de los graduados como un eslabén importante en su formacion
profesional para su constante actualizacion cientifico técnica, haciendo visible los
resultados de las Ciencias Médicas Cubanas y para el cumplimiento de misiones
internacionalistas en paises angloparlantes, por lo que en 1984 se sustituy6 el
método de lectura por el enfoque comunicativo. Se extendi6é la disciplina inglés a los
cinco afos de la carrera de Medicina dividida en los ciclos de inglés general e IFE de
modo que al egresar los futuros profesionales fueran capaces de comunicarse de
forma oral y escrita en el idioma inglés.

En el curso escolar 1984-1985 se impartio la serie norteamericana “AKL- beginning”

sustituida en el siguiente curso académico por la version britanica “Kernel”, lo que
signific6 una revolucién dentro de la ensefianza del inglés en los centros de

educacién médica superior. El objetivo ya no consistia en la mera traduccién de
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textos y trabajo con el vocabulario, sino que requeria que los alumnos una vez
graduados fueran capaces de comunicarse de forma inteligible en el idioma inglés.
En la practica, sin embargo, el método revolucioné la ensefianza del idioma inglés,
pero al poner demasiado énfasis en el aspecto oral, soslay6 la necesidad de crear
una base sélida en el aprendizaje de otras habilidades linguisticas como la lectura,
sin la cual resulta imposible una comunicacion correcta y el logro del objetivo
primordial de la disciplina; la competencia comunicativa.

La serie “Kernel” estaba concebida para los tres primeros afos de la carrera de las
Ciencias Médicas, aunque en estos dos cursos se disefiaron programas de transito
de manera que los estudiantes continuaran sus estudios de inglés hasta el quinto
afio. Después se introdujeron los programas de inglés con fines especificos (IFE)
para el cuarto y quinto afios de Medicina. Es en este momento cuando se divide la
disciplina en dos ciclos: Inglés General para los tres primeros afios de Medicina,
Enfermeria y Estomatologia e IFE para cuarto y quinto afios de Medicina y cuarto de
las otras dos carreras.

En 1999 se produjo un nuevo cambio de libros de textos sustituyendo la serie
“kernel” por la también serie britanica “Changes” para los tres primeros afos de las
carreras médicas. Ambas respondian a los principios del enfoque comunicativo y se
planteé en los programas de las asignaturas la primacia sobre el lenguaje oral. Las
dos series se caracterizan por la utilizacion de materiales auténticos pero las
situaciones no siempre se adaptan a las necesidades de estos estudiantes.

Para el primer afio de la carrera de medicina; objetivo de la investigacion que se

presenta, se han utilizado los libros “kernel I” y “Changes I” los cuales proporcionan
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variadas secciones de ejercicios que en gran medida favorecen el desarrollo de las
cuatro habilidades de la lengua pero haciendo énfasis en la habilidad oral y dejando
rezagada la comprension lectora, que aunque si aparece una seccion de lectura que
casi siempre responde a aspectos de la realidad, no siempre permite el desarrollo
del proceso de comprension lectora. Estos libros cuentan con textos muy cortos en
el caso de “Kernel” y en “Changes” la mayoria son dialogos que aparecen en todas
las unidades, anuncios en varias, encuesta en una de ellas, datos, postales y
noticias; uno en cada caso.

Como se puede observar corresponden a situaciones auténticas, sin embargo no
preparan al estudiante para desarrollar el proceso de comprensién lectora, lo que se
demuestra una vez que ello se enfrentan a los examenes parciales y finales con algo
que no han practicado y sus resultados nunca son optimos en esta habilidad
linglistica. Tratan de resolver el problema realizando las actividades sin una
decodificacion del mensaje, ya que no han desarrollado dicha habilidad.

De lo anterior se infiere, que el proceso de comprensiéon lectora en las Ciencias
Médicas, a pesar de ser una habilidad de gran importancia para la formacién integral
de los galenos en formacién, no ha sido una prioridad en su evolucion historica, lo
gue ha conspirado con su buen desarrollo. Se aprecia falta de trabajo con el texto, es
decir, no se incluyen otras acciones a realizar ni se sugieren estrategias de
aprendizaje para llegar a cumplir el objetivo de comprender, interpretar y extrapolar
el contenido de los textos a otras situaciones que puedan enfrentar los estudiantes

en el uso de esta lengua extranjera.
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En estos momentos se utiliza el libro de texto “Vision |’ para el primer afio de la
carrera de Medicina y del resto de las carreras médicas que sera analizado como
parte del diagndstico realizado en la presente investigacion.

1.4 Las estrategias de aprendizaje y su importancia para la comprension
lectora del idioma inglés como lengua extranjera.

Como parte del proceso de ensefianza aprendizaje del idioma inglés como lengua
extranjera, se han utilizado las estrategias de aprendizaje a partir fundamentalmente
de la década del 70 del pasado siglo, aunque una década anterior ya se habia
comenzado el estudio sobre el tema en otros campos del saber.

Al analizar las definiciones de autores como Monereo (1994), Bernard (1995), Pozo
(2001), y las de Chamot (2001), Casar (2001), Oxford (1989, 2003), Rodriguez, R.
(2004), Bernal (2005), Rubin (2005), Macaro (2006), Chen (2007) sobre las
estrategias para lenguas extranjeras, se puede observar que todas coinciden con
gue son procesos elegidos por el propio estudiante para llevar a cabo su aprendizaje
e incorporar el nuevo conocimiento de una forma mas facil y en correspondencia con
sus estilos de aprendizaje, lo que indica que las mismas se usan de forma
consciente. El segundo grupo de definiciones especificas para lenguas extranjeras,
no hay dudas que incorporan de forma explicita o implicita la comunicacion.

Segun Oxford (2003), una estrategia puede ser mala o buena en dependencia del
uso y el provecho que tenga. Ailade ademas que deben relacionarse bien con la
tarea, guardar relacion con las preferencias de estilos de aprendizaje del estudiante y

gue la emplee efectivamente en unidn a otras estrategias relevantes.
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Con excepcion de Casar (2001), Rodriguez, R. (2004) y Bernal (2005), el resto de los
autores han sustentado sus propuestas desde una perspectiva constructivista de la
psicologia y la pedagogia. Es por tanto oportuno reflexionar desde la perspectiva
histérica cultural e incorporarle algunos elementos que conlleven al empleo de
estrategias de aprendizaje desarrolladoras en un proceso de ensefianza-aprendizaje
desarrollador que ayudan a la apropiacidon activa y consciente de los contenidos
conceptuales procedimentales y actitudinales. Estas se deben planificar de forma tal
gue exista un nexo entre las estrategias de aprendizaje encaminadas a los procesos
mentales y las encaminadas a las técnicas y procedimientos para desarrollar cada
tarea. Favorece a ello la utilizacion de los contenidos en contextos diferentes y el uso
de la lengua extranjera en diversas actividades comunicativas, siempre relacionadas
con situaciones de la realidad circundante, de la cultura general y de la futura
profesiéon de los estudiantes.

Por tanto las estrategias de aprendizaje desarrolladoras pueden ser definidas como
procesos mentales, procedimientos o técnicas utilizados conscientemente para
autorregular la actividad de las personas en la medida en que su aplicacion permite
seleccionar, persistir o abandonar determinadas acciones para llegar a conseguir la
meta propuesta. Su potencialidad reside en que son independientes de un ambito
particular y pueden generalizarse; su aplicacibn correcta requerirA su
contextualizacién para el problema del que se trate, propiciando la autorregulaciéon y
la autorreflexion sobre como ocurre el proceso y la autoevaluacion para reconocer
los errores y mejorar el proceso, logrando el autoperfeccionamiento constante y el

autodesarrollo, teniendo como elemento clave la metacognicion.
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Para el proceso de comprension lectora, se hace necesario intercalar el dominio de
las técnicas y procedimientos con “cierto grado de metaconocimiento...” (Pozo,
2001). De aqui que las estrategias de aprendizaje no se vean solo como técnicas y
procedimientos para realizar la tarea, sino en las que se incluyan los procesos del
pensamiento con un alto nivel de conciencia por parte de los estudiantes.

Con respecto a la clasificacion de las estrategias de aprendizaje, diferentes autores
extranjeros y cubanos como Monereo (1994), O'Malley y Chamot (1990), Oxford
(2003) y Bernal (2005), establecieron o sistematizaron la clasificacion sobre
estrategias de aprendizaje.

La clasificacion de Oxford (2003) incluye:

e Las estrategias cognitivas que permiten al aprendiz manipular el material
lingliistico a través de razonamiento, analisis, sintesis, resumen de la
informacioén, practica de la situacibn de forma natural y posibilitan la
comprensién, apropiacion y retencion del conocimiento.

e Las estrategias metacognitivas que identifican sus preferencias y sus propias
necesidades, organizan el material, evallan el éxito de la tarea, asi como de
cualquier estrategia de aprendizaje. Son mas efectivas que las cognitivas en
el aprendizaje de una segunda lengua o lengua extranjera porque permiten la
autorreflexion y autoevaluacion del aprendizaje.

e Las estrategias relacionadas con la memoria ayudan a unir un elemento con
otro pero no necesariamente incluyen un entendimiento profundo por lo que
no siempre tienen efectos positivos, por ejemplo relaciones con sonidos,

imagenes, movimientos del cuerpo (Respuesta Fisica total, TPR).
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e Las estrategias compensatorias que son las que permiten captar el significado
de las palabras por el contexto en actividades de lectura y audicion, el uso de
sinbnimos y gestos ayudan al estudiante a construir u obtener el conocimiento
gue falta, resumir, predecir, etc.

e Las estrategias afectivas que se relacionan con los sentimientos,
recompensarse uno mismo por una buena actuacion y auto habla positiva,
han demostrado estar significativamente relacionadas con la eficiencia del
aprendizaje de una segunda lengua o lengua extranjera.

e Las estrategias sociales que ayudan al aprendiz a entender la cultura de esa
lengua (pais donde se habla) y a desarrollar las tareas que se le asignan, por
ejemplo preguntar para verificar, para aclarar algo, pedir ayuda para realizar
una tarea, hablar con un nativo y explorar sobre normas culturales y sociales.

Esta clasificacion se dirige hacia los dos aspectos claves de las estrategias de
aprendizaje: los procesos del pensamiento, en las que se incluyen las cognitivas,
metacognitivas y afectivas y las técnicas y procedimientos para llevar a cabo la
tarea en las que estan las compensatorias, de la memoria y las sociales.

La autora de la presente investigacion asume las tres de los procesos del
pensamiento, enfatizando en las metacognitivas que se centran en los procesos
autorregulatorios, autorreflexivos y autoevalautivos, los que le permiten a los
estudiantes paulatinamente ir desarrollando la comprension lectora, mientras que
de las relacionadas con las técnicas y procedimientos se desecha la estrategia de la
memoria porque la propia experiencia ha demostrado que solo en casos aislados

puede ser util para el aprendizaje de una lengua extranjera, como por ejemplo los
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verbos regulares e irregulares en el tiempo pasado y estas no tienen un efecto
directo en el desarrollo de la comprension lectora.

Después de este andlisis se establece una clasificacion mas general de las
estrategias: las heuristicas relacionadas con los procesos mentales de caracter
personal, donde cada uno descubre algo nuevo que no conocia a traves del esfuerzo
personal, la autorreflexion y autoevaluacion y los procedimientos o técnicas que son
las que hacen poner en marcha la estrategia, buscar, identificar, seleccionar la
informacion relevante, resumir, parafrasear, etc.

En coincidencia con lo que se ha planteado hasta el momento, las estrategias de
aprendizaje especificamente para el proceso de comprension lectora son
procedimientos de caracter elevado, que implican la planificacion de las acciones que
se desencadenan para lograrlo, asi como su evaluacidon y posible cambio. Si las
estrategias de lectura son procedimientos y éstos son contenidos de ensefianza,
entonces hay que ensefiar estrategias para la comprensién lectora y si son de orden
elevado, pues implican lo cognitivo, metacognitivo y lo afectivo ya que las estrategias
de aprendizaje no pueden ser tratadas solamente como técnicas precisas e
invariables. Al ensefar estrategias de comprension lectora debe primar la
construccion y uso por parte de alumnos de procedimientos de tipo general que
puedan ser transferidos sin mayores dificultades a otros tipos de lectura.

Plantea Oxford (2003) que es necesario ensefar estrategias de aprendizaje para la
comprension lectora porque se quieren hacer lectores eficientes, para enfrentarse a
textos diferentes. Para los estudiantes de la carrera de Medicina es importante

desarrollar habilidades lectoras ya que los ayuda a ser mas competentes en la
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lengua inglesa y con ello en su futura profesién debido a que la mayoria de la
informacion cientifico técnica de la que se veran obligados a utilizar, aparece
precisamente en idioma inglés.

Los lectores eficientes deben ser capaces de interrogarse acerca de su propia
comprension, establecer relaciones entre lo que leen y lo que forma parte de su
acervo personal, cuestionar sus conocimientos Yy modificarlo y establecer
generalizaciones para transferir lo aprendido a otros contextos distintos.

Las estrategias deben permitir al alumno la planificaciéon de la tarea general de
lectura y su propia ubicacion ante ella (las tareas derivadas del texto que lleguen
hasta la extrapolacion e interpretacion de su contenido). Las mismas facilitaran la
comprobacidn, la revisidon y el autocontrol de lo que se lee.

Leer es un procedimiento, y al dominio de procedimientos se accede a través de su
ejercitacion comprensiva. Por esto no es suficiente que los alumnos asistan al
proceso mediante el cual su profesor les muestra como construye sus predicciones,
hace falta ademas que sean los propios alumnos los que hagan predicciones,
formulen hipétesis, las verifiquen, construyan interpretaciones, y que sepan que eso
es necesario para obtener unos objetivos determinados. A esto se le denomina
autorregulacion, autorreflexion, autocontrol del propio proceso de aprendizaje, es
decir estrategias de aprendizaje metacognitvas donde el sujeto sigue un plan de
accion para resolver una determinada tarea, lo cual le lleva a adoptar una serie de
decisiones con arreglo a la representacion cognitiva que se tiene de la tarea en

cuestion.
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Al conocimiento de las propias estrategias se le llama metacognicién, conocimiento
acerca de los propios procesos de pensamiento, las que son susceptibles de
ensefarse. Se puede instruir para que utilicen conscientemente una estrategia
adecuada que les ayude a captar mejor los elementos de una tarea, a establecer un
plan adecuado para resolverla y a controlar la secuencia de pasos que conlleva la
estrategia aplicada, por lo que las estrategias lectoras pueden considerarse como
estrategias metacognitivas y se dividen en dos aspectos (Artis, 2008):

La conciencia lectora: habilidad para reflexionar acerca de como esta ocurriendo el
proceso de lectura que incluye el conocimiento que los lectores tienen de sus propias
habilidades en funcion de la naturaleza de los textos y las demandas de la tarea.

Los procesos de control: El reconocimiento de como ocurre el propio proceso lector y
la deteccion de fallos que presenta no es suficiente para mejorar la comprensién. Es
necesario que una vez detectado el fallo se ponga en marcha alguna accién para
subsanar la comprension.

Para el uso de las estrategias de aprendizaje desarrolladoras en el proceso de
comprension lectora, ademas de los aspectos abordados hasta el momento, es un
requisito indispensable considerar al estudiante como centro del proceso, es decir su
papel activo con actividades que permitan ir penetrando en el texto de manera
paulatina, con una guia de actividades de diferente indole, pero que sean ellos los
ejecutores, no entes "pasivos" que no se responsabilicen con la solucion de la tarea.

Consideraciones finales del capitulo

El analisis realizado permitio identificar un marco tedrico de referencia en aspectos

relacionados con el proceso de ensefianza-aprendizaje del idioma inglés como
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lengua extranjera, la comprensién lectora y las estrategias de aprendizaje desde los
postulados del enfoque histérico-cultural y comunicativo, enfatizando en el proceso
de comprension lectora como componente importante en el aprendizaje de una
lengua extranjera en el contexto de las Ciencias Médicas en su integracion con el
resto de las habilidades linglisticas y el uso de estrategias de aprendizaje
desarrolladoras que implican autodireccién (la existencia de un objetivo y la
conciencia de que ese objetivo existe) y autocontrol, es decir, la supervisién y
evaluacion del propio comportamiento en funcion de los objetivos que lo guian y la

posibilidad de imprimirle modificaciones cuando sea necesario.

44


http://www.monografias.com/trabajos11/estacon/estacon.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/conce/conce.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/conce/conce.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/comportamiento-humano/comportamiento-humano.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/mafu/mafu.shtml

CAPITULO Il. METODOLOGIA Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS DEL
DIAGNOSTICO PARA DETERMINAR EL ESTADO REAL DEL PROCESO DE
COMPRENSION LECTORA EN IDIOMA INGLES EN ESTUDIANTES DE PRIMER
ANO DE LA CARRERA DE MEDICINA.

Introduccién

En este capitulo se presenta la metodologia que se empled para realizar el
diagnéstico de las potencialidades y carencias que existian en el proceso de
comprension lectora de idioma inglés como lengua extranjera en estudiantes de
primer afio de la carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas de Sancti
Spiritus. Se describe la poblacion, la muestra seleccionada y los resultados que se
obtuvieron a través de los diferentes métodos de investigacion teéricos, empiricos,
matematicos y estadisticos ya enunciados en la introduccion de la presente tesis, lo
que permiti6 conocer el estado real en que se encontraba el desarrollo de esta
habilidad linglistica en el proceso de ensefianza-aprendizaje del idioma inglés como
lengua extranjera en estudiantes de primer afio de la carrera de Medicina.

2.1 Metodologia para la determinacion del estado real del proceso de
comprension lectora en idioma inglés en estudiantes de primer afio de
Medicina.

El enfoque de la investigacion se sostiene desde la perspectiva dialéctico-materialista
y se estructuran los métodos de investigacion en niveles, es decir, tedricos,
empiricos, matematicos y estadisticos que fueron presentados en la introduccion de
la investigacion asi como las técnicas para la recogida de la informacion a partir de la

sexta semana del primer semestre en el curso académico 2008-2009, haciendo
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valoraciones cuantitativas y cualitativas para describir el proceso investigativo y
cuyos resultados aparecen detallados en los préximos epigrafes.

Se procedi6 a realizar un andlisis documental que incluyé el libro de texto “Vision I”
y los programas de las asignaturas Inglés | y I, correspondientes al primer afio de la
carrera de Medicina. Esto se hizo con vistas a analizar la metodologia sugerida para
la comprension lectora, los tipos de textos empleados y los ejercicios derivados de
esos textos, ademas de la correspondencia existente entre el libro y los programas
de ambas asignaturas.

Se realizaron 12 observaciones a clases a los profesores que impartian docencia en
primer afio en el curso 2008-2009 con el libro de texto “Vision I”. El objetivo era
comprobar los tipos de textos y ejercicios que se utilizaban en el aula para desarrollar
el proceso de comprension lectora, asi como también la forma en que esos ejercicios
se trabajaban.

Para la aplicacidbn de la entrevista grupal a profesores especialistas en lengua
inglesa, se tomé como poblacién diez docentes de la Facultad de Sancti Spiritus
gue se encontraban laborando durante el curso 2008-2009 y que habian impartido
clases a estudiantes de primer afio de la carrera de Medicina al menos en tres
ocasiones. El objetivo de la misma fue conocer los elementos tedricos que eran
dominados por ellos sobre la comprensién lectora, su metodologia y el uso de las
estrategias de aprendizaje. También constituyé poblacion de estudio los cuatro
grupos de primer afio de la carrera de Medicina del mismo curso académico. Estos
grupos poseian caracteristicas similares porque la formacién de los mismos al entrar

a la universidad se realiza equitativamente por indice académico y por las diferentes
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vias de ingreso, razén por la cual se hizo un muestreo por conglomerado,
seleccionando dos grupos de forma aleatoria, los cuales tenian aproximadamente la
misma cantidad de estudiantes. El primer grupo lo conformaban 17 estudiantes y el
segundo un total de 18. A ambos grupos se les aplicé una encuesta sobre el dominio
de las acciones que se derivan de la comprension lectora, asi como las vias y
medios de las que hacian uso para comprender mejor.

Los resultados que se obtuvieron se procesaron estadisticamente utilizando el test
de Mann Whitney para comprobar si no existian diferencias significativas entre
ambos grupos en los aspectos antes mencionados y las técnicas de Monte Carlo
para disminuir el posible error por el tamafio de la muestra, tomandose un nivel de
significacién menor a 0.05.

Una vez constatadas las insuficiencias y potencialidades en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la comprension lectora del idioma inglés como lengua
extranjera en el escenario referido anteriormente, se elaboré la metodologia para
darle solucion al problema cientifico de la investigacion. Para demostrar su validez
se realiz6 un cuasi experimento y por tal motivo se aplicé un pretest al comienzo del
segundo semestre del mismo curso académico a los dos grupos que habian sido
seleccionados aleatoriamente, el cual tuvo como propdsito determinar el desarrollo
de la comprensién lectora en ambos grupos y poder llevar a la practica del aula la
propuesta en uno de los grupos. A los resultados obtenidos también se les aplico la
prueba de Mann Whitney para comprobar estadisticamente si estaban en igualdad
de condiciones en cuanto a los indicadores sobre la comprension lectora y por tanto

era valido utilizarlos en el cuasi experimento, demostrandose que no existian
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diferencias significativas entre ambos grupos. Por ello se tomé aleatoriamente uno
como control y otro como experimento, introduciéndosele la metodologia elaborada a
este ultimo. Estos resultados se recogen en el capitulo lll, epigrafe 3.3 de la
investigacion.

2.2 Andlisis de los resultados obtenidos en el diagnéstico para la
determinacion del estado real del proceso de comprension lectora.

2.2.1 Analisis del libro de texto “Vision |I” y Programas de las asignaturas
Inglés 1y Il

Como aspectos generales se puede plantear que el libro “Vision I” es el primero de
una serie de tres que se comenzo a utilizar en el curso 2007-2008 para la ensefianza
del inglés en el primer afio de todas las carreras de las Ciencias Médicas. El libro
contiene ocho unidades que se distribuyen en las asignaturas Inglés | y Il de la

siguiente forma:

Afo
Primero
Semestres Primero Segundo
Asignaturas Inglés | Inglés I
Horas lectivas 52 72
Semanas por semestre 13 18
Encuentros Semanales 2 2
Cantidad de horas semanales 4 4
Unidades por semestre 4 4

Segun el autor, el libro “Vision |I” se propone practicar las cuatro habilidades de la
lengua, sigue una metodologia ecléctica, es decir ideas practicas de diferentes
metodologias aunque se declara que la fundamental es la comunicativa.

No coincide la investigadora con la posicion del autor, pues el hecho de adoptar el
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eclecticismo lo conduce a obviar algunos de los principios del enfoque comunicativo
y caer en el estructuralismo que tantos efectos negativos ha provocado en el
aprendizaje del idioma inglés en el contexto cubano e internacional. No se observa
verdaderamente que la metodologia fundamental sea la comunicativa, pues no existe
una integracion de las habilidades de la lengua en dicho libro y no se trabaja la
gramatica a través de su funcion, entre otros aspectos importantes de este enfoque
ya descritos en paginas anteriores.

La primera unidad incluye los nimeros vy las letras y de la unidad Il hasta la VIII se
introduce el nuevo contenido, en el que su presentacién no se realiza de forma
secuencial en todos sus ejercicios con pasos ldgicos que les permitan al profesor y al
estudiante conectar un inciso con otro dentro del ejercicio, un ejercicio con otro
dentro de la unidad y una unidad y otra, es decir que el caracter de sistema del
lenguaje no se observa a través de las diferentes actividades.

llustraciones como el Big Ben en la primera pagina del libro y el Gnico personaje
gue se presenta: Jill Sanders (britanica) no se considera que guarden relacién con
el contenido de los ejercicios, ni de los textos que se incluyen, pues estos hacen
referencia a un contexto cubano en el que aparecen ejemplos de héroes como
Camilo, Che, familias tipicas cubanas, enfermeras que van a cumplir misién en el
Caribe, etc.

Algo positivo es que las otras ilustraciones estan relacionadas con la futura profesion
de los estudiantes y se introducen términos médicos y de enfermeria a través de los
diferentes ejercicios, lo que trae consigo que los estudiantes se motiven e ir abriendo

el camino al IFE de algunos aspectos elementales.
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Lo relacionado con la comprension lectora, objetivo esencial de este analisis se
recoge en la tabla 1 que se presenta a continuacion.

TABLA 1: Tipo de texto y ejercicios para comprension lectora. Libro "Vision 1"

Unidades
NI REAARYARYIIAYIRAAINL
Anuncio 1
TIPO DE TEXTO Parrafo J1 |2 |1 1 1
Texto 1 112|111
Postal 1
e ., Si 11 312112
Familiarizacion con el tema NG 51 1
- ) la lect Si 1/1|1(3|2|1]|2
o area previa a la lectura NG 5 1
‘g Preguntas sobre el texto Si 1 112
@ g No 1/2|1]2|1(1]|2
c .
NS . ) Si 1 213111
= | Tr n el lar
% abajo con el vocabulario NG 121111
S Estructura gramatical Si 21113181111
£ 9 No 11 1
; Idea esencial S
© No 1/3[1]313[1]2
g Titulo del texto Si
_g No 1/3|1/3|3|1]|2
8 Continuacion con ideas propias Si
o prop No 1[3/1[3[3[1]2
- - Si
Interpretacion del texto NG 113113312
., Si 1/1|1(1]2 2
Extrapolacion NG 2 >l111

Como se puede observar en la tabla 1, en casi todas las unidades existe al menos,
un texto en el que en la mayoria de los casos se orienta la familiarizacion con el tema
y la tarea previa a la lectura la que casi siempre se realiza a través de preguntas de
verdadero, falso o literales que no se ajustan al nivel de profundidad que

corresponde a los estudiantes para los que estad siendo usado, pues hay pocos

50



textos auténticos, son sencillos, desprovistos de los elementos propios de un texto
como situacionalidad, intencionalidad, informatividad entre otros aspectos
importantes. Aunque si hay ejercicios que tratan la gramatica del texto, casi siempre
estan descontextualizados y no hay una idea logica entre uno y otro ejercicio.
Los ejercicios en su mayoria son de sustitucion donde la gramética no se presenta a
través de su funcién sino en ejercicios estructurales que no dan la posibilidad de
desarrollar la comunicacién. Sin embargo, la extrapolacion aparece en mas de la
mitad de las unidades, lo que constituye una actividad de produccion importante, y
aunque no siempre hay relacion entre el contenido del texto y la tarea que se orienta,
permite que el estudiante aplique los conocimientos de los que se ha ido apropiando
y da la posibilidad de ser aprovechada para la comunicacion.
Algo similar sucede con el vocabulario en el que existen ejercicios en todas las
unidades, pero debiera existir variedad en el tipo de ejercicio ya que predominan los
de enlazar columnas, en las que aparecen sindnimos o palabras y definiciones. La
interpretacion que tiene que ver con valoraciones del texto, comparaciones, debates
y opiniones, se orienta muy poco.
Hay otra serie de aspectos importantes que deben tenerse en cuenta para el proceso
de comprension lectora, que no se ven en ningun caso. Estos son seleccién de la
idea esencial, titular el texto y continuarlo con ideas propias.
De lo anterior se resume que:
1. La mayoria de las laminas que se presentan en el libro asi como el contenido de
varios ejercicios estan relacionados con la futura profesion de los estudiantes, lo

que da la posibilidad de aprovechar esas potencialidades y desarrollarlas para
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lograr un adecuado aprendizaje en la lengua inglesa.

2. El libro “Vision I” no posee los textos necesarios para desarrollar el proceso de
comprension lectora.

3. Las tareas durante y posteriores a la lectura se obvian en parte de los textos, lo
que conspira contra el buen desarrollo del proceso de comprension. Se trabaja
fundamentalmente la familiarizacion, la tarea previa a la lectura, la gramatica y el
vocabulario y como actividad de produccién, la extrapolacion.

4. El elemento “autenticidad” se presenta en pocos textos, asi como lo sistémico
dentro de los ejercicios, la unidad y entre las unidades.

Posteriormente se analizaron los programas de las asignaturas Inglés | y Il. Se pudo
constatar que estos tienen sus bases generales en el enfoque comunicativo y
aspectos del enfoque historico cultural. Se describe la importancia que reviste el
trabajo con las cuatro habilidades de la lengua para el desarrollo linguistico
plantedndose la primacia hacia la lengua oral. Unido a esto también se plantea el
conocimiento de aspectos relativos al lenguaje extraverbal y a elementos culturales
de la lengua en cuestion. Esto permite lograr la competencia comunicativa, que
aungue no se menciona, se infiere por las caracteristicas que se describen.

También se enfatiza en el trabajo colectivo o en parejas y el uso de la lengua

materna en el aula solo en aquellos casos que resulte Gtil o que sea estrictamente

necesario. De esta misma forma, se orienta no realizar explicaciones “excesivas”
sobre gramatica y fonética u otro aspecto de la lengua. Este debe hacerse a través
de las funciones y comunicativamente, de forma tal que se logre un aprendizaje en

“‘espiral ascendente”.

52



Se plantea la importancia que reviste tener en cuenta el proceso a la hora de
desarrollar la habilidad de escritura, sin hacer énfasis en el resultado. Llama la
atencién que se sugiera este elemento solamente para una habilidad, cuando en
realidad se debe priorizar en cualquier tarea o actividad que se asigne al estudiante.
Cada habilidad lingiistica es un proceso y ellas en su conjunto constituyen el
proceso de comunicacion; que si el profesor centra su trabajo en el resultado
solamente, nunca llegara a desarrollar habilidades en sus alumnos para hacer uso de
la lengua.

Otra de las indicaciones esta centrada en la utilizacién de los medios de ensefianza
qgue requieren las actividades docentes, esencialmente grabadoras; elemento este
gue ha afectado grandemente, pues hay carencia total de este medio en el centro y
se sustituye, cuando es posible por el uso de grabaciones de otros programas en los
laboratorios de computacion.

En cuanto a las evaluaciones, indican el empleo de la evaluacién frecuente a través
de un resumen de cada unidad. El mismo se emite teniendo en cuenta la resolucion
de ejercicios orales o escritos, o aprovechando algunas de las actividades de
produccion del libro de texto.

Se orientan tres evaluaciones parciales; es decir dos trabajos de control en clases
fundamentalmente oral, una tarea extraclase y una prueba intrasemestral oral y
escrita. Estos deben ser elaborados de acuerdo con lo orientado por el Grupo
Nacional de Asesores Metodoldgicos para la ensefianza de idiomas (GNAMEI). Los
textos para la comprension deben tener una extension de 120-150 palabras y para la

redaccion de 60-80 de acuerdo con la Instrucciéon del Vicemimisterio de atencién a la
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docencia N0.6/1995 (VAD 6/1995). En todos los casos se sugiere la evaluacion de

aguello que haya sido practicado en clases, para evitar tensiones innecesarias en los

estudiantes y ser lo mas justo posible, ademas de cumplir con el proceso de

evaluacion y sus funciones adecuadamente. Este aspecto, sin embargo se ha visto

afectado pues no todos los textos retnen estos requisitos en el libro “Vision I”.

En resumen, el aspecto evaluacién es sugerido desde la perspectiva cualitativa

fundamentalmente; algo muy positivo que se observa en dicha instruccion, la cual

también regula la realizacion de examenes de ciclo en tercer y quinto afos. Esto a

partir del curso 2009-2010 ha sido sustituido por exdmenes finales en todas las

asignaturas de la disciplina a través de una instruccion (VAD 1/2010), manteniéndose

el resto de las regulaciones existentes.

Los objetivos de las asignaturas Inglés | y Il son los mismos y se encuentran divididos
en instructivos y educativos en los que se resaltan lograr la formacion integral de la
personalidad bajo los principios de la sociedad socialista y el desarrollo de las cuatro
habilidades de la lengua de forma comunicativa.

De todo este andlisis se deduce que:

1. Los programas de Inglés | y Il tienen sus bases generales en el enfoque
comunicativo y aspectos del enfoque histérico cultural en la que se enfatiza
tener en cuenta la dimension sociocultural y realizar actividades que conlleven
al trabajo en grupos y parejas.

2. Los programas de las asignaturas Inglés | y Il no poseen diferencia en el nivel
de asimilacion ni profundidad para el logro de sus objetivos; por lo que el

profesor se encuentra ante una encrucijada un poco dificil de discernir.
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3. A pesar que los programas persiguen el desarrollo de las cuatro habilidades
de la lengua, en ningln momento se enfatiza en el papel importante de la
comprension para el aprendizaje de una lengua extranjera.

4. Se indica muy claramente la utilizacibn de ejercicios, técnicas vy
procedimientos que hayan sido entrenados en clases. Sin embargo, las
orientaciones de la instruccion VAD 6/1995 se corresponden solo con algunos
materiales del libro "Vision 1", por lo que no existe una correspondencia directa
entre las orientaciones metodologicas y el contenido del libro de texto en
cuanto a comprension lectora, lo que no facilita preparar al estudiante para
desarrollar habilidades en este sentido.

2.2.2 Analisis de la observacién a clases en grupos de primer afio de la carrera
de Medicina.

Las observaciones realizadas a clases a los grupos de primer afio durante el curso
2008-2009 se hicieron a través de una guia (Anexo 3) lo que arrojé resultados
similares a los del analisis del libro de texto y se reflejan en la tabla 2 que aparece
mas adelante.

Los materiales utilizados para desarrollar la comprension lectora fueron
predominantemente didlogos disefiados para comprension auditiva y solo dos textos
auténticos que fueron anuncios que se consideraron de importancia ya que
reflejaban aspectos de la realidad, y le da la posibilidad al estudiante de practicar
algo que se presenta en la vida real. En dos de las clases se utilizaron textos de

“Changes |I”, aunque estos tampoco cumplian con los requisitos del programa.
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La autora considera que los tipos de texto que se usaron influyeron negativamente
en el proceso de ensefanza-aprendizaje ya que su contenido no siempre permitio
realizar los diferentes pasos para el desarrollo de la compresion lectora.

TABLA 2: Resultados clases visitadas. Primer afio Medicina. Curso 2008-2009. Primer

semestre. Cantidad de clases visitadas: 12.

Aspectos objeto de anélisis. Comprension Lectora
Categoria No %
Familiarizacion con el tema Si 9 75
No 3 25
Didlogo 5 41.7
Tipo de texto Anuncio 2 16.6
Texto 5 41.7
Tarea previa a la percepcion Si 8 66.7
P P P No 4 33.3
Preguntas Si 5 41.7
° No 7 58.3
Si 10 83.3
T ' | lari
rabajo con el vocabulario NG . oo
Si 10 83.3
Linaisti |
inglistica del texto No. ) T
Si 0 0.0
leccién de lai ial
Seleccion de la idea esencia No B o0
Si 0 0.0
Titulo del text
ftulo del texto v o 00
Si 0 0.0
Continuacion del text n idea ia
ontinuaci el texto con ideas propias No 1 0.0
Interpretacion Si 2 16.7
P No 10 83.3
Extrapolacién Si 9 75.0
P No 3 25.0
Utilizacion de otros materiales Si 2 16.7
No 10 83.3

Fuente: Datos del autor

La familiarizacién con el tema y la tarea previa a la lectura se realizaron en la

mayoria de las actividades, al igual que el trabajo con el vocabulario, casi siempre a
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través de los ejercicios del libro de texto, la explicacion del profesor o traduccion en
algunos de los casos.

Las preguntas sobre el texto fueron realizadas en la mayoria de las clases visitadas.
Aungue en las que aparecian en el libro predominaban las de verdadero o falso; los
profesores realizaban otras preguntas o les pedian que ellos las elaboraran. En
ninguno de los casos se extrajo la idea esencial o se le dio titulo al texto. La
interpretacion se realizé solo dos veces, mientras que la linguistica del texto tuvo un
resultado inverso, o sea, se trabajo en la mayoria de los casos, aunque no siempre a
través de las funciones que la estructura gramatical realiza en la comunicacion, es
decir de su uso, pues se utilizaba el ejercicio del libro con las caracteristicas que ya
se describieron. En otros casos el profesor pidié a los estudiantes que hicieran uso
de la estructura gramatical durante el desarrollo de la clase. Para su explicacion,
algunas veces se extrajo del texto utilizando el método de induccién o deduccion, se
mostraron otros ejemplos y después se practicO a través de los ejercicios
mencionados anteriormente. Todo esto ocurrié en los textos de tipo dialogo y no en
los que son disefiados como actividades de lectura propiamente.

De similar forma se comport6 la extrapolacién, que se desarrollé en un 75 % de las
clases, aungue se pudo observar que la calidad no era siempre adecuada por no
haber un proceso o secuencia de pasos para la comprension que le permitiera al
estudiante irse apropiando paulatinamente de los elementos linguisticos. El resto de
los ejercicios de produccion se realizaron a un nivel infimo, como bien se refleja en
la tabla presentada antes.

Por todo lo expuesto hasta aqui, se concluye que:

1. El proceso de comprension lectora presenta dificultades en su tratamiento

didactico, debido fundamentalmente a las carencias que tienen la mayoria de
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los textos del libro, obviandose acciones en dicho proceso, lo que incide en el
logro de la competencia comunicativa de los estudiantes que constituye el
objetivo esencial de cada asignatura de la disciplina. Esto demuestra la falta
de una metodologia explicita y necesaria para el proceso de comprension
lectora.

2. No obstante las carencias en dicho proceso, los profesores desarrollan otras
actividades fuera de las del libro de texto que aunque no cubren todas las
necesidades de comprension lectora, si propician una mejora en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del idioma inglés como lengua extranjera.

2.2.3 Resultados cualitativos de la entrevista grupal a profesores de inglés.

La entrevista grupal (Anexo 4) que se realizé a los 10 profesores de inglés de la
Facultad de Ciencias Médicas de Sancti Spiritus que cumplian las condiciones antes
sefaladas, cinco eran profesores auxiliares y master en Ciencias de la Educacion y
cinco asistentes, uno de ellos también master en Ciencias de la Educacion. Dicha
entrevista estuvo dividida en dos partes y por tanto se realizaron dos sesiones de
trabajo. La primera parte era sobre la comprension lectora y su metodologia y la
segunda relacionada con las estrategias de aprendizaje y su uso para diagnosticar su
conocimiento tedrico y utilizacion en el proceso de comprensién lectora.

Los profesores demostraron dominio de los elementos tedricos sobre la comprension
lectora y del enfoque comunicativo ejemplificandose a través de la integracion de las
habilidades de la lengua, de la necesidad de comunicarse tanto de forma oral como
escrita, de la explicacion gramatical a través de las funciones, del trabajo en grupo y

parejas, el papel activo y protagénico del alumno y de conductor del profesor. Aunque
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no todos conocian de la existencia de la VAD 6/1995, si respondieron acertadamente
sobre su contenido planteando que en ocasiones no habia correspondencia entre el
libro, el programa y los textos de las evaluaciones parciales y finales. Consideraron
que los textos difieren de lo que posteriormente se evalla.

Plantearon la necesidad de mayor profundizacibn en cuanto a la préactica, la
gramatica y extrapolar el contenido del texto a situaciones reales de los estudiantes,
que aunque si se realizaba, casi hunca se hacia derivado del contenido de los textos.
En otros libros como Changes | y programa digitalizado del “Policlinico Universitario”
veian mayor calidad en este sentido, pues aunque en el primero también habian
problemas en cuanto a los textos y las actividades que se derivaban de ellos, el resto
de los ejercicios permitian un mejor trabajo para la comunicacion.

Consideraron necesario, actividades previas, durante y después de la lectura para
lograr la decodificacion del texto, algo en lo que se presentaban grandes dificultades
sobre todo en las tareas posteriores a la lectura. No manifestaron utilizar otros textos
en clases aun cuando reconocieron que no se era justo, pues los examenes diferian
de lo que se trabajaba en el aula. No hicieron mencion a titular el texto, extraer la idea
esencial, continuar el texto con ideas propias y la interpretaciéon, lo que demostré la
necesidad de los pasos secuenciales para obtener resultados superiores en el
aprendizaje del idioma inglés como lengua extranjera en estudiantes de primer afio de
Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas de Sancti Spiritus. Si estuvo claro para
todos, sin embargo, que debia existir una metodologia que permitiera a los
estudiantes ser capaces de comprender a plenitud los textos, penetrar en su

contenido, pues no tenian dudas que la comprension constituia la base para el posible
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desarrollo del resto de las habilidades y por tanto sugirieron la utilizacion de textos de
donde se derivara el trabajo con los aspectos de la lengua.
En la segunda parte de la entrevista sobre las estrategias de aprendizaje y segunda
sesion de trabajo se obtuvo como resultado que la mayoria de los profesores le
concedieron importancia a las mismas, aunque reconocieron que no era un aspecto
en que hubiesen centrado su atencion directamente. Las definen como técnicas y
procedimientos y no como procesos mentales.
No obstante a lo planteado anteriormente, al preguntarles qué consideraban
adecuado para un buen desarrollo de la lectura, enumeraron diferentes aspectos que
coinciden con las estrategias de aprendizaje descritas por otros autores como Oxford
(2003), Cohen y Chi (2002) y la propia autora de la presente investigacion,
Rodriguez E. (2011). Fueron del criterio de concientizar a los estudiantes con su uso,
lo que los ayudaria a mejores resultados en el desarrollo de las habilidades
linglisticas, ademas que debian realizarse investigaciones experimentales en que se
profundizara mas en este tema, el cual no habia sido objeto de investigacién con
anterioridad en la Facultad de Ciencias Médicas de Sancti Spiritus.
De esta forma se resume que:
1. Los profesores les conceden importancia a las cuatro habilidades de la lengua
y su trabajo de forma integrado, pero reconocen que hay que comprender
primeramente para poder comunicarse en una lengua extranjera.
2. No orientan conscientemente las estrategias de aprendizaje pero las
consideran importante 'y ven la necesidad de las investigaciones

experimentales sobre el tema para mejorar el aprendizaje del idioma inglés
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como lengua extranjera.

3. Plantean la necesidad de una metodologia que permita el desarrollo de la
comprension lectora, considerando como prioridad la inclusion de textos
auténticos.

2.2.4 Analisis de los resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes del
primer afio de la carrera de medicina.
La encuesta (Anexo 5), se realiz6 a la muestra seleccionada descrita en el epigrafe
2.1, es decir 35 estudiantes de primer afilo de medicina divididos en dos grupos de 17
y 18 respectivamente. La misma incluyd, al igual que la entrevista, dos partes: una
primera cuyo objetivo era conocer el dominio que poseian en cuanto a las acciones
relacionadas con la comprensién lectora y una segunda para diagnosticar las
estrategias de aprendizaje que utilizaban para comprender mejor. Se incluyeron once
estrategias de aprendizaje. Las categorias que debian responder los estudiantes eran
cuatro:

¢ lausaban conscientementey les era util,

¢ lausaban inconscientemente pero les era util,

¢ no la habian usado pero les parecia Gtil

¢ no la habian usado porgue creian que no les seria factible.
Los resultados principales de la primera parte de la encuesta del grupo experimento y
control, se recogen en la tabla 3 mientras que en las tablas 4, 5y 6 se presenta el

resto de los resultados de esta parte de la encuesta.
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Tabla 3: Desarrollo de la comprension lectora en estudiantes de primer afio de
Medicina. Curso 2008-2009.

Siempre Casi A Veces | Nunca No
Indicadores Grupo Siempre contesta
# % | # W |# | D |# D | # | %
é,SabelloquediCE Experimento] 2 | 11.8] 3 | 17.7} 7 | 41.2] 3 | 17.7] 2 |11.8
el texto
literalmente? Control 2 | 11.1] 3 | 16.6] 8 | 44.4] 3 | 16.6] 2 11.1
Test de Mann-Whitney U=119 p de Monte Carlo=0.997
¢Descubre el Experimento| 0 0.0] 4 235] 7 412] 5 |294| 1 | 59
significado
implicito del texto? Control 0 0.0] 3 | 16.6] 8 444 5 | 27.7| 2 111
Test de Mann-Whitney uU=122.5 p de Monte Carlo=0.955
¢Reconoce el Experimento] 4 | 235 9 | 529| 4 | 235] O 0.0 0 | 0.0
vocabulario
esencial del texto? Control 3| 16.6] 9 | 50.00 5 | 27.7] O 00] 1 | 55
Test de Mann-Whitney U=131.5 p de Monte Carlo=0.723
¢Reconocelas  JExperimento] 2 | 11.8] 5 | 29.4] 9 | 529] 1 | 59| 0 | 0.0
estructuras
gramaticales en su Control 2 | 111 6 | 333} 7 |38.8] 3 | 16.6] 0 | 0.0
funcién?
Test de Mann-Whitney =147 p de Monte Carlo=0.848
¢Reconoce laidea |EXperimentoj 0 | 00} 1 593 17.7J12 70.6] 1 | 59
esencial? Control |0 | 00]2 111]4 222|11|611] 1 |55
Test de Mann-Whitney =121 p de Monte Carlo=0.623
.Puede titular el |EXperimento} 0 | 0.0} 3  17.7] 6  353] 6  353] 2 |11.8
texto? Control | 0| 00|22 | 111]7 |388]8 |444] 1 |55
Test de Mann-Whitney u=114 p de Monte Carlo=0.644

Fuente: Encuesta

Como se observa en la tabla anterior, se obtuvieron similares resultados en ambos
grupos en la mayoria de los indicadores. Titular el texto y reconocer la idea esencial
se ubicaron en los que presentaron mayores dificultades al encontrarse entre el 70.0 y
85.0% de los estudiantes en las opciones de a veces 0 nunca, siendo la de reconocer
la idea esencial la que mas problemas presento ya que 12 y 11 estudiantes del grupo

experimento y control respectivamente respondieron con la opcion de nunca y
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ninguno con la opcién de siempre; elementos estos que se corresponden con los
resultados obtenidos con los otros métodos empleados, dado por las caracteristicas
que posee el libro y los textos que en él aparecen.

En orden de dificultad le siguié el significado implicito ya que ningun estudiante
respondié la opcion de siempre, mientras que la de casi siempre, solo tres del grupo
control y dos del grupo experimento respondieron con esa opcion; situacion esta que
se evidencié a través del analisis del libro y de las clases visitadas, a pesar de que
por esta Ultima via se comprobé la inclusion de preguntas elaboradas por los
profesores que no aparecian en el texto.

El significado literal o explicito se mantuvo también por debajo del 30.0% en las dos
primeras opciones, concentrandose el mayor niamero de estudiantes en la opcién de a
veces, donde también se observa la coincidencia con lo descrito anteriormente. La
estructura gramatical en su funcién se mantuvo con mejores resultados, pues mas del
40% se ubicaron en las opciones de siempre y casi siempre y la cantidad que nunca
la reconocian fue menor que el resto de los aspectos analizados. De aqui que el
anico en que mas de la mitad de los encuestados consideraron que siempre o casi
siempre lo reconocian fue el relacionado con el vocabulario. Por ultimo, hubo un
grupo muy reducido (uno o dos) de estudiantes que no contestaron la mayoria de las
preguntas.

Al analizar los valores obtenidos con el test de Mann Whitney y utilizando las técnicas
de Monte Carlo para disminuir los errores producidos por el tamafio de la muestra en
los indicadores analizados que aparecen en la tabla presentada anteriormente, se
pudo comprobar que no hubo diferencias significativas en los resultados que se
obtuvieron en dicha encuesta, demostrandose estadisticamente similitudes entre

ambos grupos.
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Tabla 4: Vias para descubrir el significado del texto. Estudiantes de primer afio

de Medicina. Curso 2008-2009

3 Experimento (17) Control (18)
Vias para Rpta ant. | No marcé Marco Rpta ant. | No marco Marco
descubrir el ng ativé ng ativé
significado del 9 J
texto Cant % [Cant| % |Cant] % |[Cant| % |Cant] % |Cant| %
Nunca 3| 176 4| 22.2
Preg. de si 0 no 4| 235] 10 | 58.8 3/1167] 11| 611
Preg. de WH. 6 | 35.3 8| 47.1 6 | 33.3 8| 44.4
Preg.de Vo F 1 59| 13| 765 1 56| 13| 72.2
Selec, de la rpta 8la71| 6] 353 8| aaa| 6] 333
correcta
Otras 12 | 70.6 2| 11.8 12 | 66.7 2| 111

Fuente: Encuesta

La tabla 4 evidencia que la via que mas se utilizaba para descubrir el significado era
las preguntas de verdadero o falso ya que 13 estudiantes del grupo experimento e
igual cantidad del grupo control plantearon que realizaban este tipo de pregunta,
manteniéndose los porcientos en el rango entre 71 y 75 respectivamente.

Las preguntas de si 0 no también tuvieron similares resultados en ambos grupos con
un 58.8% en el grupo experimento y 61.1% en el control. Ocho estudiantes de cada
grupo, es decir menos del 50% plantearon que se utilizaban preguntas con palabras

interrogativas (wh questions), derivadas del texto, lo que demostré insuficiencias en

el proceso de comprension lectora; actividad esta que de realizarse le permite al
estudiante penetrar en el texto con mas facilidad, en su sentido interno y lograr una
mejor comprension.

En la seleccion de la respuesta correcta, solo seis estudiantes de cada grupo
plantearon realizar esta actividad. Dentro de las otras vias que mencionaron algunos

estudiantes estuvieron el completamiento de cuadros, elaboracion de preguntas y
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palabras claves; vias estas que ayudan a una mayor motivacion e interés al utilizar
variadas actividades para la comprension.

Tabla 5: Actividades de extrapolaciéon derivadas de la comprension lectora.
Estudiantes de primer afio de Medicina. Curso 2008-2009

Actividades Experimento (17) Control (18)

de No marco Marco No marco Marco
extrapolacion | Cant. % Cant. % Cant. % Cant. %
Descripcion 5 29.4 12 70.6 6 33.3 12 66.7
Narracion 7 41.2 10 58.8 7 38.9 11 61.1
Comparacion 11 64.7 6 35.3 12 66.7 6 33.3
Mensaje 12 70.6 5 29.4 15 83.3 3 16.7
Cartas 15 88.2 2 11.8 15 83.3 3 16.7
Poemas 17 | 100.0 0 0.0 18 | 100.0 0 0.0
Otras 14 82.4 3 17.6 16 88.9 2 11.1

Fuente: Encuesta

En la tabla 5 se presentan las actividades de extrapolaciéon mas utilizadas derivadas
de un texto, tomando la primacia en ambos grupos la descripcién - 70.6 % en el
grupo experimento y 72.2% en el grupo control -, seguida por la narracién con
resultados similares, es decir mas de un 50% en ambos grupos y la de menor
frecuencia le correspondié a los poemas en la que ningun estudiante manifesto
realizar esta actividad.

En cuanto a los mensajes y las cartas también hubo similitudes entre los dos grupos,
revelandose un mayor uso de los mensajes en el grupo experimento y de cartas en el
grupo control. No obstante la diferencia estuvo por debajo del 10%. Las notas cortas
y las postales fueron los otros dos tipos de actividades mencionadas por los
estudiantes.

Todo lo anterior se corresponde muy claramente con las actividades del libro de texto
“Vision 1” por cuanto los objetivos mas trabajados son precisamente la descripcion y

después la narracion, aunque no precisamente derivados de los textos. No obstante
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se evidencia la inclusién por parte de los docentes de otras actividades que no
aparecen en el libro de texto, lo que a su vez, se corresponde con su preparacion y
experiencia que hace que utilicen alternativas para lograr desarrollar las habilidades
lingUisticas por una u otra via.

Tabla 6: Actividades de interpretacion derivadas de la comprension lectora.
Estudiantes de primer afio de Medicina. Curso 2008-20009.

. ., Experimento (17) Control (16)
Actividades de Interpretacién Cant % Cant %
Debatir 2 11.8 1 61.1
Opinar 4 23.5 5 27.8
Ninguna 11 64.7 12 66.7

Fuente: Encuesta

Con relacion a la interpretacion, la tabla 6 muestra que en ambos grupos opinar
sobre el texto era la actividad que mas se desarrollaba aunque por debajo del 30 %;
mientras que debatir, solamente dos y un estudiante del grupo experimento y control

respectivamente respondieron afirmativamente en este aspecto.

El resto de los estudiantes no marcaron ninguna de las opciones de lo que se infiere
gue no realizaban dichas actividades. Queda claro para la investigadora que estas
actividades se orientan y ejecutan en ocasiones en el aula pero no son derivadas del
texto que se presenta, por lo que no se cumple con este paso tan importante para la

comprension “interna” y “externa” del material que se lee.

Por ultimo, en la pregunta relacionada con las actividades o tipos de textos que los
estudiantes consideraron que los ayudarian a comprender mejor; aunque la mayoria
no contestaron, si hubo prevalencia en los que lo hicieron por textos de la
especialidad, lo que en parte puede darsele solucion a través del libro de texto
actual, “Vision II” para segundo afio del que la investigadora es una de las autoras, y

cuyos textos aparecen un poco mas relacionados con cada especialidad para lo cual
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fue elaborado; es decir, Medicina, Estomatologia y Psicologia, sin entrar en detalles,
pues la disciplina, como se explico anteriormente, se divide en dos ciclos y es en el
segundo ciclo donde se trata el Inglés con fines especificos. Las otras actividades
incluidas por los estudiantes fueron juegos linglisticos y canciones.

Sobre esta primera parte de la encuesta se concluye que:

1. Se obtuvieron resultados similares tanto del grupo experimento como control
en casi todos los parametros, considerandose asi que no existian diferencias
significativas entre ambos grupos en cuanto a sus criterios con relacion al
proceso de comprension lectora que pudieran tener una marcada influencia a
la hora de la realizacion del experimento.

2. Los estudiantes reconocieron sus deficiencias en acciones propias de la
comprension lectora, resaltando como la de mas dificultades extraer la idea
esencial y titular el texto, seguido muy de cerca por el significado implicito y el
resto de los indicadores con excepcion del vocabulario en que plantearon
reconocer el esencial del texto.

3. Aunque se evidencio por las respuestas de los estudiantes que los docentes
utilizaban no solamente las actividades del libro, hay insuficiencias latentes en
las tareas derivadas de los textos, pues hay pasos como seleccion de la idea
esencial, debatir, resumir y continuar el texto con ideas propias que nunca se
realizaban, de lo que se infiere que tenga una gran incidencia el tipo de texto.

La tabla 7 que aparece a continuacion, muestra los resultados de la segunda parte
de la encuesta sobre las estrategias de aprendizaje que utilizaban para mejorar el
proceso de comprension lectora. Se puede observar que existen algunas diferencias
entre la categoria seleccionada en uno y otro indicador en el grupo experimento y
control, exceptuandose la primera en que en ocho indicadores los estudiantes de

ambos grupos plantearon no usar las diferentes estrategias relacionadas de forma
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consciente.

La lectura reiterativa hasta lograr comprender el texto, tratar de llegar al significado
usando elementos del propio texto y el uso del diccionario oscilaron entre tres y cinco
estudiantes en ambos grupos en esa categoria. En cuanto a su uso inconsciente,
aunque hubo diferencias entre los dos grupos en las categorias, todas estuvieron por
debajo del 36 % con excepcidn del uso del diccionario en que mas de la mitad en el
grupo experimento seleccionaron esta categoria y un 66.6% en el grupo control y la
lectura reiterativa con seis y cinco estudiantes respectivamente.

Los resultados relacionados con la categoria de que no usaban la estrategia, pero les
parecia factible y que no lo usaban porque no les parecia que los ayudaria se
mantuvieron con similitudes en muchos de los indicadores entre los dos grupos. Las
mayores diferencias se concentraron en leer lo mas que puedan en la lengua
extranjera, leer para captar la idea esencial, hacer resumenes de lo que va leyendo
y leer textos que estén a su nivel de conocimiento.

No obstante las diferencias descritas en cuanto a porciento entre ambos grupos; al
aplicarsele el método estadistico de Mann Whitney y las técnicas de Monte Carlo se
comprobd que solo existian diferencias significativas en el indicador de leer textos
que estén a su nivel de conocimiento en el que su mayor diferencia se concentré en
no usar la estrategia porque no lo consideraban factible donde el 70.6 % del grupo

experimento selecciond esta categoria.
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TABLA 7: Uso de estrategias de aprendizaje para mejorar la comprension

lectora. Estudiantes de primer afio de Medicina. Curso 2008-2009.

Uso No uso
conscient [incosncien] pero porgque no No
Indicadores Grupo emente | -temente parece atil|  S€ ¢ree contesta
atil pero util factible

No | 9% |No.| % |No.| % |No.| % [No.| %
Leer lo més que pueda en |Experimento} O | 0.0 ] 2 111.8|13 | 765] 2 | 118] O 0.0
la lengua extranjera Control 0 |00 5 |278] 6 333]5 278]| 2 |111

Test de Mann-Whitney U=136 p de Monte Carlo =1.000
Leer aquellos textos que EXpegme”t 0 00lo| ola|235]7 412]6 353
causen placer control | 0 00| 3 |167) 4 |222]| 7 |389] 4 |222

Test de Mann-Whitney U =60.5 p de Monte Carlo = 0.401
Leer textos que estén a su |Experimento] 0 | .0.0] 1 591 2 (118112 | 706} 2 |11.8
nivel de conocimiento Control 0 |.00]5 |278] 5 | 278 5 |278]| 3 |16.7

Test de Mann-Whitney U=575 p de Monte Carlo =0.013
Planificar con adelanto lo que] Experimento .0.0 235]| 8 |471]| 5 |294] 0 | 0.0
vaa 'eerga‘;c;';no ovaa | control 0.0 16.7| 9 |s00]| 5 | 278 5.6

Test de Mann-Whitney U=1385 p de Monte Carlo =0.952
Leer por vez primera para |Experimento] 0 | 0.0 | 1 591 8 (47.1] 8 |47.1}) 0 | .0.0
captar la idea general. Control 0 |00) 2 |111] 8 |444]| 5 |278]| 3 |16.7

Test de Mann-Whitney U =106 p de Monte Carlo =0.420
Leer varias veces hasta Experimento}] 3 |17.7) 7 |41.2] 2 |118] 5 | 294} 0 | .00
entenderlo. Control 4 1222) 6 (333} 2 (1111 4 (2221 2 111

Test de Mann-Whitney U =125 p de Monte Carlo =0.695
Prestar atencién a la Experimento] 0 | .00} 1 591 4 |235]110 | 588} 2 |11.8
organizacion del texto. Control 0 |.00]2 111] 4 |222] 9 |505] 3 |16.7

Test de Mann-Whitney U= 103 p de Monte Carlo =0.765
Resumir lo que va leyendo, Experimento] O |.0.0) 6 |353) 7 [412] 1 5.9 3 |17.7
oral o por escrito Control 0 |.00] 3|167] 5 278] 6 |333]| 4 |222

Test de Mann-Whitney U =585 p de Monte Carlo =0.084
Predecir de lo que puede Experimento] 3 |17.7] 4 |235] 5 | 294] 3 | 17.7] 2 |11.8
pasar en el texto Control 2 111} 3 |16.7) 5 | 27.8) 4 | 22.2) 4 |22.2

Test de Mann-Whitney U=90.5 p de Monte Carlo=0.559
Llegar al significado con Experimento 3 |17.7) 4 |[235] 6 | 35.3 2 11.8 2 |11.8
elementos del propio texto Control 3 |16.7| 3 |16.7] 6 | 333 3 | 16.7]| 3 |16.7

Test de Mann-Whitney U=103.5 p de Monte Carlo=0.731
Usar diccionario o preguntar | Experimento 29.4110 |588] 2 | 112.8] 0 | 0.0 .0.0
el S'gn'fg:;ggrii_a'g””as control | 4 22212 /66.7| 2 | 12.1] 0 | 00 0.0

Test de Mann-Whitney u=144 p de Monte Carlo=0.749

Fuente. Encuesta
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De todos estos elementos se puede resumir que:

1. La mayoria de los estudiantes no usan las estrategias de aprendizaje y los que
lo hacen es de forma inconciente para lograr un conocimiento aceptable de la
lengua extranjera que les permita aprobar la asignatura lo que incide
negativamente en el desarrollo del proceso de la comprension lectora.

2. La lectura reiterativa y el uso del diccionario son los que mas se usan, mientras
que las restantes estrategias como la lectura por placer, hacer predicciones,
tratar de llegar al significado usando el propio texto, es usado por la minoria de
los estudiantes.

3. Aunque existen diferencias en algunos indicadores en cuanto a porciento entre
el grupo experimento y control, no se considera que esto haya influido en el
proceso investigativo, porque de los once indicadores solo en uno se comprobdé
estadisticamente diferencias significativas.

Consideraciones finales del capitulo

Los resultados obtenidos a través de las diferentes vias referidas en el presente

capitulo, permitieron constatar el estado real en que se encontraba la comprension

lectora en idioma inglés en los sujetos objeto de estudio, sus insuficiencias y

potencialidades, comprobandose que:

1. Aunque los profesores utilizan otras actividades fuera de las del libro “Vision 1”
gue permiten la practica y desarrollo de las habilidades linglisticas, estas no se
derivan de los textos, dado que los que aparecen en el referido libro carecen de
informatividad, situacionalidad y autenticidad, por lo que no permiten un mejor

desarrollo del proceso de comprension lectora.
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2. Se evidencia una vez mas la ausencia de pasos secuenciales importantes para
lograr un buen desarrollo de la comprension lectora. Hay mayor trabajo en la
familiarizacion, la tarea previa a la lectura, el vocabulario y la extrapolacion, en
tanto que la seleccion de la idea esencial, la interpretacion y la continuacion del
texto con ideas propias se reducen casi al minimo.

3. Los profesores poseen preparacion tedrica y metodolégica en cuanto a la
comprension lectora, pero se necesita de una metodologia que aunque permita el
desarrollo de la creatividad del maestro, sirva de guia para su trabajo con la
comprensioén lectora.

4. Los estudiantes emplean pocas estrategias de aprendizaje que los ayuden a
mejorar el proceso de comprension lectora, lo que incide negativamente en el
buen desarrollo de esta habilidad linguistica.

5. La aplicacién del método de Mann Whitney demostrd estadisticamente que no
existian diferencias significativas en cuanto a comprension lectora entre los

grupos que formaban parte de la muestra.
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CAPITULO IlIl. METODOLOGIA PARA EL PERFECCIONAMIENTO DEL PROCESO
DE LA COMPRENSION LECTORA DEL IDIOMA INGLES COMO LENGUA
EXTRANJERA EN PRIMER ANO DE LA CARRERA DE MEDICINA. ANALISIS DE
LOS RESULTADOS DE SU APLICACION.

Introduccion

En el presente capitulo se presenta la metodologia para la comprension lectora del
idioma inglés como lengua extranjera para estudiantes de primer afio de la carrera de
Medicina, la que se estructura a partir de las consideraciones generales sobre la
metodologia como resultado cientifico, una sintesis de los elementos tedricos que la
sustentan, asi como su aparato cognitivo e instrumental.

El aparato cognitivo se divide en un cuerpo conceptual que incluye las definiciones
fundamentales relacionadas con el objeto de investigacion y un cuerpo legal que lo
conforma las exigencias didacticas que regulan la aplicacion del aparato
instrumental. Este Ultimo consta de etapas y pasos, asi como las acciones
correspondientes para cada paso en las fases de orientacion, ejecuciéon y control de
la clase.

El capitulo incluye ademas el andlisis de los resultados obtenidos en el cuasi
experimento que se realiz6 en la practica del aula para comprobar la efectividad de
la metodologia.

3.1 Consideraciones generales de la metodologia como resultado cientifico.

La metodologia como resultado cientifico “es un conjunto de métodos,
procedimientos, técnicas que regulados por determinados requerimientos nos

permiten ordenar mejor nuestro pensamiento y nuestro modo de actuacion para
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obtener, descubrir nuevos conocimientos en el estudio de los problemas de la teoria
0 en la solucién de problemas en la practica”. (De Armas, 2003:15), cuyos rasgos
distintivos son ser un resultado relativamente estable que se obtiene en un proceso
de investigacion cientifico y responde a un problema de la practica educativa, esta
sustentada en un cuerpo teorico de la Filosofia Marxista, las Ciencias de la
Educacién y la Linguistica Textual como ciencia que toma de cada una de las
anteriores para fundamentarse tedricamente y utilizarse en la Didactica de las
Lenguas Extranjeras, es un proceso conformado por etapas y pasos ordenados de
manera légica y sistémica, pero flexible, que permite el cumplimiento de los objetivos
propuestos, cada etapa se corresponde con un grupo de pasos que para Su
cumplimiento se realizan acciones que responden ademas a las fases de orientacion,
ejecucion y control.

3.2 Estructura de la metodologia.

Al disefar la metodologia se tuvieron en cuenta los componentes estructurales y las
formas que se procede, formado por el aparato cognitivo con el componente teérico y
el aparato instrumental con el componente metodolégico, ademas de un manual y
folleto con textos auténticos y actividades para cada texto, los que ofrecen la
posibilidad de integrar el resto de las habilidades lingiisticas.

La metodologia se estructura por tanto en el objetivo general, la fundamentacion
tedrica que la sustenta, y las etapas y pasos que la componen de forma sistémica, la
representacion grafica y posibles acciones a desarrollar derivadas de cada paso y
divididos en fases de orientacién, ejecucion y control, la seleccién de textos y

elaboracion de actividades derivadas de estos con sus correspondientes sugerencias
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metodoldgicas, asi como la comprobacion de su efectividad en la practica del aula.
Objetivo: Perfeccionar el proceso de comprension lectora con textos auténticos del
idioma inglés como lengua extranjera usando estrategias de aprendizaje
desarrolladoras en estudiantes de primer afio de la carrera de Medicina.

3.2.1 Fundamentacioén tedrica de la Metodologia para la comprension lectora
del idioma inglés como lengua extranjera.

La metodologia que se presenta se sustenta en un fundamento filoséfico dialéctico-
materialista que vincula las asignaturas Inglés | y Il de la carrera de Medicina con el
fin de la educacion cubana; un fundamento socioldgico que establece el vinculo entre
las asignaturas y el contexto social que determina la necesidad de aprender el idioma
inglés; un fundamento psicolégico que permite la vinculaciéon de lo afectivo y lo
cognitivo y la identificacion de necesidades educativas generales y particulares de
los estudiantes de Medicina del primer afio de la carrera y un fundamento
pedagogico didactico y metodolégico encaminado a lograr la formacién integral de
los estudiantes, al proporcionarles las herramientas necesarias para la apropiacion
del idioma a un nivel elemental y que se concretan en la seleccion de contenidos
linglisticos y sociolinguisticos que se presentan de forma integrada desde la

comprension lectora para lograr el desarrollo de la comunicacion en idioma inglés.

Fundamentos filoséficos: La metodologia se sustenta en una concepcion
dialéctico-materialista como guia orientadora e instrumento rector para la actividad
practica que permite interpretar y organizar los fines que se persiguen en el proceso
de comprensién lectora en la enseflanza-aprendizaje del idioma inglés como lengua

extranjera del primer afio de la carrera de Medicina.
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Esto se concreta en la aplicacion de sus principios: concatenacién universal,
movimiento y desarrollo, analisis histérico concreto, andlisis multilateral y flexibilidad
y se expresan en la unidad de los elementos linglisticos y sociolinglisticos como
sistema que de forma integrada se interrelacionan a través de las diferentes
unidades, los cuales incluyen aspectos de la cultura general y de la futura profesién
de los estudiantes de Medicina, susceptibles de adaptacibn o modificacion,
conllevandolos al desarrollo en espiral de los contenidos conceptuales,
procedimentales y actitudinales.

Los componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje con su caracter dinamico
hacen que estos se encuentren en constante movimiento, buscando vias mas
adecuadas y alternativas que bajo el principio de la flexibilidad permitan
redireccionar y reordenar el proceso de acuerdo a la situacidon concreta de los
contenidos y las actividades disefiadas en cada caso, lo que propicia un desarrollo
en el plano de las asignaturas Inglés | y Il que en unién al resto de las disciplinas
fomenta la formacion y el desarrollo de los estudiantes.

Fundamentos socioldgicos: Los fundamentos socioldgicos se corresponden con la
filosofia dialéctico-materialista que se resumen en la educacion como fenémeno
social determinado por la sociedad y determinante por su influencia en el desarrollo
de esta, el sistema de relaciones que se establecen entre las agencias y agentes
socializadores, la funcién social de la escuela, el rol de los educadores y el proceso
de socio individualizacion del educando dentro y fuera de la escuela.

Se concibe al sujeto como protagonista del desarrollo social, transformando la

sociedad en condiciones histéricas concretas y transformandose a si mismo. Se
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asume la dialéctica materialista en la interpretacion de la relacion sujeto-objeto en el
proceso de ensefanza-aprendizaje, asi como en la interpretacion de la relacion
sujeto-sujeto en el proceso de la comunicacion, que ocurre en un intercambio entre el
estudiante y el profesor, los propios estudiantes y el grupo en general a través de las
diferentes tareas que se orientan.

Igualmente se hace necesario apreciar la unidad dialéctica entre la socializacion y la
individualizacién, que le permite al estudiante a través de la primera en el contexto
del aula, ir desarrollando las habilidades linguisticas con el uso de variados textos,
que ademas de la apropiacion de la lengua inglesa, se interrelacionan con las otras
disciplinas y aspectos generales de la realidad, contribuyendo al desarrollo de la
personalidad; su individualidad y su formacién integral, en la que la lengua inglesa
juega un papel importante por cuanto lo prepara para su actualizacion cientifica y
técnica y esto a su vez propicia su contribucién a la sociedad y donde el rol del

profesor como director y conductor, es esencial.

Fundamentos psicologicos: Se asume el enfoque histérico-cultural donde el
proceso de ensefianza-aprendizaje se coloca como centro de atencidén a partir del
cual se utilizan vias para propiciar el interés de los estudiantes y un mayor grado de
implicaciébn personal en las tareas de aprendizaje y donde la relacién entre
pensamiento y lenguaje es primordial, pues como se expresé en paginas anteriores

la lectura es un proceso de interaccion entre el pensamiento y el lenguaje.

El lector necesita reconocer las letras, las palabras, las frases, captar el significado
explicito e implicito en el texto y poder apropiarse de los diferentes elementos y

extrapolarlos a situaciones de su realidad. También el principio de que la ensefanza
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precede al desarrollo es asumido donde se concibe al estudiante como producto de
una ensefianza, la actividad y la comunicacion sin las cuales no seria posible la
realizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje y menos aun en el contexto de

una lengua extranjera.

El desarrollo de las habilidades linguisticas se logra en el proceso de comunicacion
donde los estudiantes y el profesor indistintamente juegan el papel de emisor y
receptor, y tiene lugar la interaccion grupal y dinAmica entre todos, a través de
actividades practicas, debates y opiniones en que puedan usar y extrapolar los
contenidos linglisticos aprendidos a otras situaciones que propicien la comunicacion,
teniendo en cuenta la ZDP para desarrollar las potencialidades individuales con la

atencion a las diferencias de los estudiantes.

Fundamentos Pedagdgicos: Los fundamentos pedagdgicos constituyen el sustento
tedrico-metodoldgico de la metodologia que se propone. Se tiene en consideracion
las categorias de la pedagogia que constituyen pares dialécticos a la vez que se

encuentran interrelacionados las unas con las otras.

La instruccién esta encaminada a desarrollar la actividad cognoscitiva del sujeto y
tiene que ver con los contenidos conceptuales (conceptos, hechos, datos) y los
procedimentales (habilidades, habitos, destreza y procedimientos propiamente
dichos). La educacion sirve de guia espiritual del hombre dado por el trabajo
organizado y dirigido de los educadores para la formacion objetiva de cualidades de
la personalidad, convicciones, rasgos morales y del caracter, ideales y gustos

estéticos, asi como los modos de conducta.
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La formacion expresa la direccion del desarrollo, el camino hacia donde debe
dirigirse. El proceso de instruccion y educacion constituyen el nicleo basico de la
formacioén y el desarrollo. Las asignaturas inglés | y Il constituyen medios al igual
que el resto de las asignaturas, para lograr la formacion integral del individuo. El
desarrollo responde a las partes internas del proceso sin que implique la no
consideracion de la influencia socioeducativa. La formacion se considera mas
ligada a las propias regularidades del proceso educativo que se encuentra en su
base. La instruccion y la educaciébn se materializan a través del proceso de
ensefianza aprendizaje.

La ensefianza es un proceso instructivo a través del cual los estudiantes se
apropian de conocimientos y desarrollan habitos, habilidades, destrezas por lo que
se puede aseverar que este no se da solo sino en unién del aprendizaje
considerado como un proceso organizado y dirigido por el profesor a la apropiacion
activa y consciente de los estudiantes de la herencia cultural acumulada y el
desarrollo de habilidades intelectuales, asi como el desarrollo de sentimientos y
convicciones que les permitan a los estudiantes influir en la sociedad y
transformarla y lograr su autodesarrollo y autoperfeccionamiento constante.
Consecuentemente la metodologia tomara en consideracion la dinamica de los
componentes personales y personalizados del proceso de ensefianza-aprendizaje
donde se observa su relacién dialéctica. Se destaca aqui el papel del problema dado
por la situacion que presenta el objeto y que genera una necesidad. En este caso el

problema se centra en las insuficiencias de la comprension lectora del idioma inglés
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como lengua extranjera en estudiantes de primer afio de la carrera de Medicina, y el
objeto en el perfeccionamiento de esa comprension lectora.

El profesor actia como director del proceso que disefia a partir del diagndstico de los
estudiantes. El objetivo ocupa un lugar destacado en la direcciébn del proceso,
“...constituye el propdésito y aspiracion que se va conformando en el modo de pensar,
sentir y actuar del estudiante”. (Addine, 2004: 67) y determina el contenido, los
métodos y las formas de organizacion de la ensefianza del idioma inglés como
lengua extranjera al expresar la transformacion que se desea lograr en el estudiante.
El contenido considerado como primario por Addine (2004) con lo que coincide la
investigadora, ya que no es posible pensar en un objetivo sin un contenido en mente,
lo que no se renuncia al caracter rector del primero; lo conforma el sistema de
conocimientos que incluye los aspectos linglisticos y sociolingliisticos que se
presentan de forma inductiva o deductiva, haciendo un mayor uso de la inductiva
sobre todo para las estructuras gramaticales y su sintaxis; la formacion de
habilidades que parte de la demostracién del docente, el trabajo conjunto docente
estudiante y el trabajo independiente del estudiante donde juegan un papel
determinante las estrategias de aprendizaje desarrolladoras para comunicarse de
forma inteligible y la formacion de valores para lo que necesita conocer en qué
consiste el valor, querer poseer el valor, sentir satisfaccion por el valor y por ultimo
manifestar el valor.

Esto indica que la formacién de estos contenidos en primer lugar no se realizan de
forma aislada al resto de los contenidos y en segundo lugar, que se requiere de una

planificacion y orientacibn muy precisa por parte del profesor, asi como de tiempo
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para ello en el que tiene una influencia grande su modo de actuar, sentir y pensar, es
decir su ejemplo a seguir por los estudiantes.

El método realiza la funcion de director del proceso, coincidiendo también con Addine
(2004) constituye un sistema de acciones dirigidas a un objetivo con el que se debe
asegurar una adecuada apropiacion de los contenidos. Los métodos fundamentales
que se utilizaran son los de elaboracidén conjunta, trabajo independiente y busqueda
parcial o heuristica. Los medios de ensefianza como sostén material del método
seran variados en correspondencia al tipo de actividad, objetivo y contenido, por lo
que se utilizaran objetos reales, laminas, fotos, tarjetas con informaciones diversas o
palabras, grabaciones, videos entre otros. Estos dos Uultimos resultan de gran
importancia pues permiten a los estudiantes ir apropiandose paulatinamente del
lenguaje en su forma auténtica donde escuchan diferentes acentos de nativos y el
lenguaje extraverbal adecuado para cada situacién comunicativa.

La evaluacion como un proceso dentro del propio proceso de ensefianza-aprendizaje
posibilita su direccion asi como el control y la valoracién del aprendizaje. Esta
comienza con el diagndstico y se mantiene durante todo el proceso de ensefianza-
aprendizaje, lo que permite determinar en diferentes momentos la calidad con que se
van cumpliendo los objetivos y realizar las correcciones pertinentes, redireccionar el
proceso en correspondencia a las dificultades y potencialidades que se detecten.
Igualmente se asumen los eslabones del proceso evaluativo descritos por Fuentes
(2002), donde la coevaluacién y la autoevaluacion ademas de la mas empleada

heteroevaluacion conllevan a un analisis “democratico” sobre el proceso.
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La autoevaluacion es la que se desarrolla a un nivel cualitativamente superior en la
que se regresa a la evaluacion de cada sujeto, pero desde una perspectiva
individual. El profesor analiza el proceso criticamente y cada estudiante analiza su
propio avance o retroceso, trazandose metas superiores para elevar la calidad en el
aprendizaje.

El sistema de evaluacion que forma parte de la metodologia se correspondera con el
previsto en el programa de las asignaturas Inglés | y Il, es decir evaluaciones
frecuentes para cada unidad, donde predomina la evaluacién cualitativa integral
desarrollada por el estudiante durante las diferentes actividades docentes de cada
unidad, dos trabajos de control en clases y el examen final.

La forma organizativa docente sera la Clase Practica de la Lengua Inglesa (CPLI)
como forma béasica de organizacion del proceso de ensefianza para las lenguas
extranjeras en las Ciencias Médicas. Su estructuracién constituye una etapa
fundamental del trabajo docente ya que de la calidad de la misma depende en gran
medida su efectiva realizacion. También se realizaran algunas actividades de
educacién en el trabajo relacionadas con la atencion primaria de salud lo que
permitira lograr la interdisciplinariedad al estar relacionadas con la futura profesion de
los estudiantes. Esto solo se realiza a un nivel elemental pues la misma se lleva a la
practica verdaderamente en el ciclo de IFE (cuarto y quinto afios).

En cada actividad docente se tendran en cuenta las fases de orientacion, ejecucion y
control, las que también serviran de base tedrica para la estructuracion de la
metodologia que se propone, exhibiendo las particularidades de las actividades

apropiadas para cada paso de la comprension lectora.
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Etapa de orientacion: se debe hacer un andlisis del diagndstico, y determinar la tarea
a orientar sobre la base de los conocimientos previos, asi como las dificultades,
motivaciones e intereses sobre el tema en cuestion. Esta fase resulta la mas
importante de cada tarea en la que hay un proceso completamente mental por parte
del alumno.

Etapa de ejecucion: Su éxito depende de la primera fase. El alumno ejecuta,
teniendo en cuenta la orientacion dada y utilizando sus propias estrategias y estilos
de aprendizaje. A pesar de que el protagonismo corresponde al alumno, el profesor
juega un papel importante, es el conductor brindando ayuda, pero ademas
identificando las posibilidades de cada alumno en particular al realizar la tarea y lo
gue realiza con la colaboracion de otros o del propio profesor (ZDP).

Etapa de control: Tiene funcion retroalimentadora ya que le da elementos de juicios a
las dos partes del proceso; el alumno se valora a si mismo, percatdndose de sus
avances y debilidades para trabajar sobre esta base y alcanzar el desarrollo. El
profesor hace una valoracion del objetivo propuesto teniendo en cuenta también el
progreso Yy dificultades, lo que le permitira planificar la proxima tarea. No obstante,
debe estar presente en las tres fases y sobre todo en la de orientacién, ya que
resulta de gran importancia controlar si la misma ha sido precisa, de lo contrario
trabajaria sobre la base del ensayo y error.

La aplicacion de la metodologia se concibe en un proceso organizado y dirigido hacia
el perfeccionamiento de la comprension lectora en idioma inglés como lengua
extranjera. Se tiene en cuenta el encargo social a lo que estan llamados los futuros

médicos de comunicarse en la lengua inglesa y de su preparacién cientifico técnica
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para toda la vida, para lo cual resulta imprescindible desarrollar el proceso de
comprension lectora de forma adecuada; momento en que los alumnos comprenden,
e interpretan usando las estrategias de aprendizaje que les resulten ltiles para la
tarea a realizar.

Las estrategias deben ser consideradas como el medio mas poderoso de que
dispone el profesor para proceder a la evaluacion formativa de la lectura de sus
alumnos y del proceso mismo, y en este sentido, como un recurso imprescindible
para intervenir atendiendo a las necesidades que muestran o que infiere de los
alumnos. Sin embargo, para ir dominando las estrategias responsables de la
comprensibn  como son  anticipacion,  verificacidbn,  autocuestionamiento,
autorreflexion, etc., no es suficiente con explicarlas, es necesario ponerlas en
practica comprendiendo su utilidad, hacer que los estudiantes las hagan suyas, que
puedan implicarse en un proceso activo de control del proceso de comprensioén, por
lo que el desarrollo de estrategias metacognitivas resultan las mas eficientes para
gue los sujetos sean conscientes de los procesos que llevan a cabo, para que
puedan planificar, dirigir, revisar o evaluar todos los pasos que conducen a una
adecuada comprension.

3.2.2 Aparato cognitivo e instrumental de la metodologia.

El aparato cognitivo aporta los elementos teéricos que fundamentan la accién del
profesor de lenguas extranjeras para el logro de los objetivos propuestos y el aparato
instrumental lo conforman tres etapas divididas en una secuencia de once pasos
metodoldgicos estructurados de forma sistémica bajo el principio de la flexibilidad

gue explican como opera la metodologia en la préactica del aula.
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En el aparato cognitivo estan definidos los aspectos fundamentales del objeto de

estudio y campo de accién, es decir, el proceso de ensefiaza-aprendizaje del idioma

inglés como lengua extranjera, la comprension lectora, y las estrategias de

aprendizaje desarrolladoras. En su cuerpo conceptual aparecen las definiciones

fundamentales y en su cuerpo legal las exigencias didacticas y recomendaciones

metodoldgicas que regulan el proceso de aplicacion del aparato instrumental.

Cuerpo Conceptual

Proceso de ensefianza aprendizaje del idioma inglés como lengua
extranjera: proceso organizado y dirigido por el profesor a la apropiacién activa
y consciente de los estudiantes sobre los conocimientos lingulisticos,
sociolinguisticos, estratégicos y discursivos y al desarrollo de habilidades
generales y especificas de las lenguas extranjeras necesarias para la
comunicaciéon en idioma inglés, asi como el desarrollo de sentimientos y
convicciones que les permitan a los estudiantes con el uso consciente de las
estrategias de aprendizaje desarrolladoras, poder comunicarse en esta lengua
en el contexto histérico concreto donde se encuentren, logrando su
autodesarrollo y autoperfeccionamiento constante.

Habilidades linglisticas: acciones y operaciones necesarias para hacer uso
adecuado del idioma, ya sea en tareas de audicion, lectura, escritura o habla
gue permiten su integracion de forma natural, tal y como se presentan en la
realidad, propiciando la comunicacion en el idioma inglés.

Comprension lectora del idioma inglés como lengua extranjera: proceso de

interaccién significativa con el texto en que el lector construye su significado
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basado en los conocimientos previos y la informacion que el mismo le ofrece.
Constituye un proceso mediante el cual se captan los significados expresados
por otros, penetrando en el sentido interno del texto a través de tareas en que
se integran el resto de las habilidades linglisticas que con el uso de estrategias
de aprendizaje desarrolladoras conllevan a la comunicacion en la lengua
inglesa, hasta llegar a la meta comprension entendida como el proceso de
adquisicién, comprension, interpretacion y evaluacién del texto.

Estrategias de aprendizaje desarrolladoras para la comprensiéon lectora:
Son los procesos mentales, procedimientos o técnicas utilizados
conscientemente para autorregular la actividad de las personas en la medida en
gue su aplicacién permite seleccionar, persistir o abandonar determinadas
acciones para llegar a conseguir la meta propuesta. Se clasifican en dos grupos
generales: las heuristicas relacionadas con los procesos mentales de caracter
personal, donde cada uno descubre algo nuevo que no conocia a través del
esfuerzo personal y los procedimientos o técnicas que son las que hacen poner
en marcha la estrategia, buscar, identificar, seleccionar la informacion relevante,

resumir, parafrasear, etc.

Cuerpo Legal

Exigencias Didacticas para la aplicacion de la metodologia de la comprensiéon

lectora del idioma inglés como lengua extranjera.

Integracion de los componentes personalizados del proceso de ensefianza
aprendizaje mediados por la direccion del profesor, quien disefia, orienta y

controla, en tanto que el estudiante ejecuta las diferentes tareas relacionadas
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con la comprension lectora en su integracion con las restantes habilidades

linglisticas y con el uso consciente de las estrategias de aprendizaje

desarrolladoras enfatizando en las de tipo metacognitivas especificas para la

comprension lectora. Estas seran incluidas indistintamente en las diferentes

actividades del folleto mientras que otras las seleccionaran los propios

estudiantes con la guia del profesor o en correspondencia a su éxito o fracaso

al usarlas. A continuacién se relacionan las que han sido reformuladas por la

autora (Rodriguez, E. 2011) para la metodologia que se presenta.

» Leerlo mas que pueda en la lengua extranjera.

» Leer aquellos textos o libros que le causen placer.

= Leertextos que estén a su nivel de conocimiento.

» Planificar con adelanto lo que se va a leer y como lo va a hacer, es decir
qué tipo de lectura necesita.

= Leer con un propésito en mente. Se puede ir leyendo por partes para una
mejor comprension.

= Determinar las partes separando con un guién hasta donde se habla de
una misma idea.

» Plantearse preguntas sobre lo que se ha leido.

= Aclarar posibles dudas acerca del texto.

= Escribir una frase que resuma la idea de cada parte.

» Resumir las ideas generales del texto.

= Tomar notas de lo que va leyendo.

= Leer varias veces hasta entenderla.

= Hacer resumenes de lo que va leyendo, bien en la mente o por escrito.

= Hacer un esquema, tabla, gréaficos, una guia de palabras claves.
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» Seleccionar la informacion relevante

= Hacer predicciones de lo que puede pasar en el futuro en el texto.

= Usar elementos del propio texto para llegar a su significado.

= Resumir el texto.

» Parafrasear sobre el texto.

= Usar el diccionario para tener un sentido detallado de lo que las palabras
individuales quieren decir o preguntar al profesor o a un estudiante mas
aventajado.

= Hacer una imagen mental de las palabras nuevas.

» Regresar a las palabras nuevas peridodicamente para no olvidarlas.

» Recordar la situacion donde por primera vez vio la palabra.

* [Intentar usarlas en situaciones nuevas.

* Interpretar el texto.

= Considerar otras posibles interpretaciones del texto.

= Distinguir entre lo viejo y lo nuevo aprendido.

= Autorreflexionar y autoevaluarse.

e Realizacibn del diagnoéstico para cubrir necesidades educacionales,
instrumentales y linglisticas de los estudiantes atendiendo sus diferencias
individuales, particularidades, problemas, intereses, creencias y culturas en
aquellos casos de grupos con estudiantes de diferentes nacionalidades, sin
descuidar la vinculacion de lo individual con lo colectivo.

« Utilizacion del principio de la flexibilidad de forma tal que en la segunda y tercera
etapa de la metodologia pueda variar el orden de los pasos respondiendo al
contenido, y la evaluacion sistematica de estos para detectar deficiencias y

realizar las necesarias correcciones teniendo en cuenta los eslabones del
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proceso de evaluacion.

e Trabajo para el logro de la competencia comunicativa en sus cuatro dimensiones.
Ir mas alla de la llamada competencia “transicional” (Stern 1989:399) que se
refiere al periodo intermedio de aprendizaje de la lengua, compuesto por
elementos correctos e incorrectos e integrar las cuatro habilidades linguisticas
de forma natural y darle prioridad a una u otra en un momento determinado, en
dependencia del objetivo de la clase o tarea, logrando la extrapolacion del
contenido de la lengua extranjera al medio nacional y local.

» Clasificacidon de los errores atendiendo a los diferentes aspectos de la lengua y
forma de correccion en correspondencia con el nivel de asimilacién. En la fase
de reproduccion se corrige una vez que el estudiante haya culminado su
intervencion o durante la realizacion de la tarea de forma individual o colectiva,
mientras que en las fases de produccion o creacion se realiza al final del
chequeo de la tarea de todos los estudiantes colectivamente haciendo las
aclaraciones necesarias en cada caso y construyendo conocimientos a partir de
los errores, asi como estimulando las respuestas correctas, de forma tal que
tanto éxitos como dificultades estén en funcién del proceso de ensefianza-
aprendizaje evaluando también el esfuerzo.

o Establecimiento del necesario vinculo entre la lengua extranjera y la lengua
materna, sin caer en comparaciones innecesarias.

¢ Realizacién de actividades de lectura con sentido de trabajo cooperativo y
creacion de un clima de clase adecuado para mantener el interés y la
motivacion hacia la actividad docente.

 Seleccion de los textos atendiendo a los criterios siguientes:
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Cohesion: Se refiere al modo en que los elementos del texto estan relacionados
entre si y se manifiesta en su “sintaxis superficial’. Se da en el plano de la
expresion.

Coherencia: Se manifiesta en un nivel mas profundo mediante la continuidad de
sentido que caracteriza a un texto y que afecta a la estructura logica y psicologica
de los conceptos expresados en el mismo. “... es la iliacion légica-psicoldgica de
las ideas en el texto” (Dominguez, 1998:39). Estos conceptos se elaboran en
funcion del fin que se persigue con ese texto. La misma se da en el plano del
contenido, es decir el significado y tiene tres funciones: garantiza el enlace
semantico, prepara al receptor para la informacion que sigue, lo orienta en la
comprension del texto y fija la “memoria textual” pues hace que el receptor
vuelva a revisar lo leido.

Aceptabilidad: Se refiere al receptor, la cual ocurre cuando la comunicacion le
llega sin alteraciones dada por la calidad del texto.

Situacionalidad: Est4 dada por la importancia del texto en el interior de una
situacion comunicativa concreta.

Autenticidad: Siempre que ha sido posible se han incluido textos auténticos,
entendiendo por autenticidad el criterio de Wilcox (2003) como todo aquello que
refleja de forma natural situaciones que se dan en la vida real a través del uso de
la lengua por nativos. Estas expresiones comunicativas propician un aprendizaje
mas real de esa lengua extranjera.

Elementos linguisticos: Se han incluido aquellos textos donde existe una
correspondencia directa con las funciones y formas que se deben tratar en el

programa de cada asignatura.
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= Aplicabilidad: El contenido debe ser relevante para la vida real de los estudiantes,
por lo que se debe tener en cuenta sus motivos, necesidades e intereses, asi
como su futura profesion.
» Extension del texto de 120-150 palabras en correspondencia con lo establecido
en los programas de las asignaturas Inglés 1 y Il de la carrera de Medicina.
El aparato instrumental se construye a partir de los elementos tedéricos recogidos
anteriormente y para su concepcion y puesta en practica se tuvieron en cuenta las
tres etapas establecidas por Greenwood (1985) con la peculiaridad que la conforman
once pasos divididos en esas tres etapas en las que se establecen relaciones entre
ellas y se tienen en cuenta las estrategias de aprendizaje desarrolladoras para la
comprension lectora, en especial las estrategias de tipo metacognitivas; aspectos
estos no concebidos por el autor antes mencionado. Igualmente se declaran tres
aspectos esenciales en la metodologia, los cuales ayudan a un mejor proceso de la
comprension lectora que se resumen en orientar claramente lo que han de aprender,
brindar oportunidades para utilizar lo que han aprendido y realizar las correcciones
apropiadas mientras estan aprendiendo.
Cada etapa de la metodologia guarda relacion con la anterior e igualmente los pasos
gue la conforman, los que permiten un orden légico para la aplicacion y control de la
misma, aunque se ajustan al principio de la flexibilidad, es decir, variar el orden de
los pasos, e incluso excluir alguno si asi se entiende, que no influya negativamente
en el desarrollo del proceso de la comprension lectora.
Para cada paso se sugieren variadas actividades en las que el profesor puede elegir
la adecuada de acuerdo a las caracteristicas de los textos, tema y contenido que se
trate, particularidades de cada grupo y alumno y del momento histérico concreto en

gue tenga lugar el proceso; algo que debe estar presente en aquellos que pudieran
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en un momento determinado hacer uso de la metodologia en el proceso de

ensefianza-aprendizaje del idioma inglés como lengua extranjera. Igualmente se

sugieren las acciones a realizar en la fase de orientacion, ejecucion y control en cada

uno de los pasos. También se incluye una actividad nombrada “Técnica de lectura

rapida” cuyo objetivo fundamental es desarrollar habilidades de lectura que tributen a

un buen proceso de comprension lectora, a través del cual se incluyen fases y donde

se va planificando la misma por partes en un tiempo determinado y con diferentes

tareas para cada fase.

3.2.3 Etapas y pasos secuenciales que conforman la metodologia.

e Primera Etapa. Actividades previas a la lectura:

1.

Familiarizacion con el tema: Es la actividad que se realiza para adentrar al
estudiante en el tema que se va a tratar, adelantar vocabulario o gramatica si
es necesario. Esta llamada a garantizar la comprension de las tareas que
realizara en lo adelante. En dependencia del conocimiento que posean los
estudiantes sobre el tema del texto y la complejidad del mismo, la
familiarizacion serd mas o menos detallada. Por ejemplo si el texto se refiere a
una personalidad extranjera, no muy conocida en el &mbito nacional como es
el caso de Helen keller, en el que ademéas se presenta vocabulario nuevo

como deaf, blind y mute, se muestra una foto de Helen y se les hacen

diferentes preguntas en relacion a las respuestas que se vayan obteniendo:

e Do you know her?, What was her name?, What did she do?, Why did she

become famous?, Did she have any handicap?

Si algunos de los estudiantes conocen sus impedimentos, quizas no lo sepan

decir en inglés, por lo que se les pide que lo digan en espafiol y el profesor
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escribe su equivalente en la lengua inglesa. Si un alumno aventajado lo sabe,
se explora en el grupo para ver si los demas conocen el vocabulario y de
haber alguno que no lo sepa se explica en inglés con la ayuda de la mimica si
es necesario. Si por el contrario, el texto se refiere a saludos, presentaciones
de personas y la labor que desempefan, pues basta solo con mostrarle
laminas que representen lo anterior y pedirle que especulen sobre las mismas.
Accion previa a la percepcion lectora: Es el ejercicio que se orienta antes de
efectuar la lectura del texto por los alumnos con el proposito de identificar el
tema o sobre qué trata el mismo, o buscar alguna informacién especifica en el
texto como nombre, fecha, una accion determinada, etc., es decir ir a la
busqueda de elementos relativamente sencillos que permitan ir transitando de
la comprensién externa a la interna del texto. Se les dice que lean
detenidamente la tarea que se orienta, que pueden ser preguntas de si 0 no;
verdadero o falso, (no mas de tres) pregunta general sobre qué trata el texto,
gué se describe en el mismo, completamiento de cuadros, frases, esquemas,
etc. El profesor orienta con mucho tacto para percatarse si realmente saben
qué y como debe realizar la tarea, si existiera alguna duda en alguna palabra,
el enfoque de la pregunta, pues este la explica de forma tal que cuando ellos
pasen al siguiente paso sepan hacia donde va dirigida su lectura, qué
elementos deben buscar en el texto. Una vez que vayan a leer ya deben tener
el propdsito en mente, de lo contrario lo leen y cuando se les orienta la tarea,
necesitan leerlo de nuevo para encontrar la respuesta que buscan porque no
hay tarea preconcebida. Resulta importante por tanto, ubicar esta actividad

previa al texto, algo no comun tradicionalmente.

Segunda Etapa: Actividades durante la lectura.
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3.

Lectura del texto: Teniendo en cuenta las actividades orientadas, el alumno
realiza una, dos o tres lecturas, aunque el proceso es mas individual, es decir
la cantidad de lecturas del texto estd en dependencia de sus potencialidades
ya que habrd alumnos que con una lectura solamente realizaran la tarea
mientras que otros necesitaran de dos o tres y hasta alguna mas. A estos
altimos, mientras ejecutan la tarea, el profesor se mantiene atento para
aclarar, explicarles alguna palabra o estructura que no entiendan, siempre
teniendo en cuenta que las interrupciones sean solo las necesarias, para
permitir una comprension general del texto.

Preguntas o tareas mas especificas sobre el texto: Para realizar este paso se
necesita de una lectura intensiva ya descrita en el capitulo I, que permita al
estudiante encontrar el sentido interno del texto para poder desarrollar la
tarea. En este paso se enuncian preguntas, pero pueden ser otras tareas
como buscar palabras claves, elaborar preguntas por parte de los estudiantes,

bien dandoles algunos elementos como auxiliares (is, are, do, does, did, o

palabras interrogativas (what, where, when, who, etc.), o solo orientarlos a que

elaboren las preguntas que ellos entiendan adecuadas, describir algin
personaje del texto, algun lugar u objeto, compararlos con otras personas,
objetos, lugares, etc. En el caso de preguntas, estas seran mas especificas
que las del paso 2, en las que se incluyen las preguntas literales, de inferencia
y evaluativas (Alonzo, 2009), que necesitan una lectura mas detallada o
profunda del texto y se presentan en el orden que aparecen mencionadas,
siendo consideradas como niveles de comprensién por el autor antes
referenciado. Las preguntas literales piden informacion que esta explicita en el

texto: Ejemplo, “...When Helen Keller was nineteen months old she possibly
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5.

suffered from scarlet fever or meningitis. The illness did not last long, but it left

her deaf and blind”. Una pregunta literal pudiera ser: When did Helen become

blind and deaf? Este es el tipo de pregunta mas facil que puede aparecer en el

paso 2 también. Las preguntas de inferencia por su parte, requieren del
conocimiento previo del estudiante ademas de la comprension que haya
obtenido del texto, interactuando con este y penetrando en el mismo. Ejemplo:

Did Helen feel lonely when she was a child? Why/why not?; mientras que las

preguntas evaluativas necesitan del criterio del lector en relacion a situaciones
gue se presentan en el texto o algun hecho o personaje. Ejemplo: Helen has

kept as an example to follow. La pregunta pudiera ser: Why do you think, she

has kept as an example to follow?

Trabajo con el vocabulario: Se refiere a cualquier ejercicio o actividad
encaminada a identificar y apropiarse del vocabulario fundamental del texto;
aguel vocabulario nuevo y que esté relacionado ademas con el tema de la
unidad. Se puede realizar a través de ejercicios de completar, seleccion
multiple, seleccion de sin6nimos o anténimos, enlazar la definiciébn con la
palabra, ofrecer definiciones para que busquen la palabra o frase, asociacién
de palabras, conjunto de laminas con las cuales se forma una palabra,
crucigramas y seleccion de palabras claves por parrafos o en el texto
completo, entre otros. De los diferentes ejercicios mencionados, el menos

comun es el de las laminas, por lo que se ofrece un ejemplo a continuacion.
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6.

7.

E N T I S T
Linguistica del texto: Incluye todo el trabajo que se realiza con las estructuras
gramaticales que se encuentran presentes en el texto, bien las que son
introducidas por vez primera o las que son reforzadas. También se incluye la
sintaxis y el uso de los titulos en inglés, los saludos formales e informales,
algunas palabras como pronombres personales, demostrativos, relativos, etc.,
conjunciones, preposiciones especificas para determinados verbos como

dream about, consist of, concentrate on... y para determinadas situaciones

como at 2 o’clock, on Friday, at Serafin Sanchez park, on the train, by train, on

the plane, by plane, by car, in my car. Todo se explica a través de la funcién

qgue ellas cumplen en el proceso comunicativo y que se han presentado en el
texto. En todos los casos se prefiere utilizar el método inductivo, a través del
cual se presentan los elementos linglisticos, buscando los ejemplos en el
texto o a través de otros que hayan sido producidos por los propios
estudiantes a partir de las tareas anteriores y se les pide que observen los
elementos que se presentan y digan que observan de comun o de diferente en
ellas. Por ejemplo si es la estructura del presente simple del verbo, van a
encontrarse diferencias entre la tercera persona del singular y el resto de las
personas, por lo que ellos mismos se daran cuenta de las diferencias y podran
generalizar el uso a nuevas situaciones.

Seleccion de la idea esencial: Es un paso que requiere de la penetracion en el
texto para poder determinar realmente la esencia de lo que se lee o escucha.
La seleccion puede ser del texto completo, de parte del mismo o de uno de
sus parrafos. Las respuestas pueden ser similares, aunque no idénticas pero

si existen palabras claves que no deben faltar. Es algo que aunque parece
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8.

sencillo, si no hay una comprension del sentido interno del texto, es dificil
lograr una actividad consciente. Para ejecutar la actividad, el profesor debe
tener en cuenta los estudiantes que mayores dificultades presentan en el
aprendizaje y proporcionarles ayuda para el cumplimiento de la tarea.

Titulo del texto: Es una actividad que también requiere penetrar en el texto
aunque es menos compleja de ejecutar que la anterior ya que las
posibilidades son variadas. El estudiante debe comprender el texto y saber
cual es el tema lo que le permitira seleccionar un titulo adecuado casi siempre.
Sin embargo, se considera un paso importante dado que ubica al estudiante

en el tema que trata.

e Terceraetapa: Actividades posteriores a la lectura.

9.

10.

Continuacién del texto con ideas propias: Este paso es totalmente de
produccion, donde se les pide a los alumnos que imaginen algo sobre algunos
de los personajes, algun hecho, lugar y lo incluyan en la parte del texto que
ellos consideren adecuado, o que transformen una conversacion que se les ha
dado para trabajar la linglistica como parte del texto inicial. Ejemplo: Lo que
sigue corresponde a una parte de un texto cuyo personaje es Jennifer

Bradbury : ‘... and | certainly didn’t want to spend the rest of my life behind a

typewriter either, | wanted some kind of career, but | didn’t really know what it

was ... , Later | realized | wanted to be... because...” La tarea pudiera ser:

Imagine you are Jennifer. Complete Jennifer’s idea in a short paragraph.

Interpretacion: Constituye también otro paso de produccién o creacién en que
el estudiante va a debatir, opinar, reflexionar o comparar sobre lo que ha leido

u oido, utilizando el vocabulario y las estructuras gramaticales que ha ido
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1.

incorporando en su aprendizaje y por tanto las habilidades que ha ido

desarrollando en el proceso de comunicacién. Ejemplo: Discuss with your

partner the attitude of the character towards the situation he is facing.

Extrapolacion: Se refiere a las actividades encaminadas a extrapolar los
aspectos de la lengua presentados a través del texto a situaciones reales de
su vida, experiencias propias y contexto social en que se desenvuelve como
grupo o individuo. Es el momento mas adecuado para que los estudiantes
apliquen los conocimientos de los que se han apropiado, a su realidad, a su
medio social, nacional o local, e incluso puedan crear situaciones en que
incorporen otros elementos de unidades anteriores 0 que ellos hayan ido
agregando de su propio aprendizaje. Ejemplo: En una unidad donde se
presenta una sintesis acerca de Los Beatles y John Lenon, y donde se

introducen las funciones de telling stories y narrating events, la tarea pudiera

ser: In addition to writing, recording, and performing, Lennon together with his

group; the Beatles, made two feature films in the mid-1960’s, “A Hard Day's

Night” (1964) and “Help” (1965) which were very successful. Have you seen

any of these two films, or any other one you liked and remember? Write a

review of one of them with no less than 100 words.

Actividad opcional de comprension lectora (Solo para alumnos aventajados
con los que se puede utilizar otro tipo de texto): Es una actividad opcional que se
ejecuta con el método de trabajo independiente donde se obvia el primer paso de la
metodologia, siguiendo el resto de los pasos en dependencia del tipo de texto pero

con un nivel de profundidad mayor y con textos de mayor complejidad, que pueden
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ser cientificos, literarios, periodisticos o los propios textos descriptivos o narrativos.
Responderan en cada caso a los intereses de los estudiantes hacia los cuales van
dirigidos. Aqui se incluiran otras actividades como clasificar el tipo de texto,
situaciones en que se usaria, cual fue la intencion del autor al escribir ese texto, al
utilizar alguna frase especifica, etc. También se derivaran tareas como resumir,
extraer las ideas fundamentales para elaborar otros textos por ellos que una vez
chequeados por el profesor pudieran servir para trabajar en el aula, realizar mapas,
cuadros, buscar datos del autor, referirse a la importancia del texto, compararlo con
textos similares, comentar, etc. Con cualquiera de estas tareas podran
posteriormente presentarlo de forma expositiva individualmente o en forma de panel.
Las acciones que se sugieren para cada paso de la metodologia, asi como las
posibles actividades a realizar forman parte del manual que se anexa (Anexo 6).
“TECNICA DE LECTURA RAPIDA”

Dado el poco desarrollo en el ritmo de velocidad de lectura de los estudiantes en
lenguas extranjeras, lo cual provoca desmotivacion hacia las tareas de comprension
(Anderson, 1999), se considero fructifero incluir un texto con un nivel de complejidad
medio del que se derivaron cuatro fases; todas relacionadas con la lectura por partes
en un tiempo determinado. Esta actividad forma parte de la metodologia que se
presenta como una tarea complementaria y constituye estrategias de ensefianza
para el logro de los objetivos propuestos. Las fases son:

1. Familiarizacién con el tema que se realiza de la misma forma en que aparece

explicado en la metodologia.
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2. Lectura por partes: Los estudiantes leen durante un minuto hasta donde puedan,
una segunda vez, también durante un minuto, pero deben leer mas que la primera
vez hasta completar la misma accion cuatro veces. Al culminar esta fase deben
decir el tema de la lectura previamente orientado.

3. Repeticion de lectura: En esta fase se establece un minimo de lectura de un
parrafo de 100 palabras aproximadamente cuatro veces en dos minutos hasta
completar el texto. Se van orientando actividades por partes que pueden ser
ejercicios de seleccion multiple, de verdadero o falso, preguntas de si 0 no, con
palabras interrogativas, entre otras.

4. Establecimiento del tiempo de lectura por los estudiantes. Los propios estudiantes
establecen la cantidad de palabras que leeran por minuto. Habra algunos mas
rapidos y otros mas lentos, con los cuales se trabajard para lograr el objetivo
propuesto. Los objetivos que se proponen pueden ser extraer la frase clave o la
idea principal por parrafos, adicionar palabras o frases importantes que pueden
aparecer en alguna parte del texto, reconocer la estructura gramatical que mas se
usa y trabajar con la misma, seleccionar palabras de un mismo grupo y opinar
sobre algun personaje o evento del texto o sobre el texto completo, o cualquiera
otra actividad que el profesor considere que se ajusta a la situacién concreta del
aprendizaje y las caracteristicas de los estudiantes.

5. Extrapolacién: Se siguen las mismas sugerencias que las explicadas en los pasos
de la metodologia.

Considerando entonces que todo proceso de ensefianza-aprendizaje parte de una

planificacion y organizacion de sus componentes, comenzando por los objetivos,
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(¢ para qué se ensefia y se aprende?), los cuales ocupan un lugar destacado y a
partir de ahi se organizan los contenidos (¢ qué se ensefia y que se aprende? y los
métodos (¢,como se ensefia y se aprende?), estando estrechamente unido a estos
como su sostén material, los medios de ensefianza (¢,con qué se ensefia y se
aprende?) seguidos entonces por la forma de organizacion (¢ Cémo se organiza la
ensefianza y el aprendizaje?) y la evaluacion que se encuentra presente en todo el
proceso a través de sus funciones educativa, instructiva, formativa, sumativa y
retroalimentadora y visto como un proceso cualitativo dentro del propio proceso de
enseflanza-aprendizaje, es que se presenta el folleto con los textos para la
comprension lectora y sus correspondientes tareas que responden a la secuencia de
pasos descritos anteriormente, con la peculiaridad que se incluyen otras actividades
para lograr la verdadera integracion de las cuatro habilidades linglisticas y se tiene
en cuenta el principio de la flexibilidad. Este permite modificar el orden de los pasos e
incluso obviar alguno de estos en correspondencia al contenido de la unidad y al tipo
de ejercicio.

A continuacion se representa graficamente la estructura de la metodologia como
resultado cientifico de la investigacion, asi como el folleto que se presenta en un

documento fuera del cuerpo de la tesis.
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3.3 Andlisis de los resultados obtenidos en el cuasi experimento sobre
comprension lectora.
Para comprobar la efectividad de la metodologia elaborada en la que se utilizo el
folleto con los textos y las actividades derivadas de los mismos, se realiz6 un cuasi
experimento del que se hizo referencia en el epigrafe 2.1. La muestra seleccionada
estaba dividida en dos grupos cuyas caracteristicas se detallaron en el mismo
epigrafe. A los estudiantes se le aplico un pretest (Anexo 7) al inicio del cuasi
experimento, es decir al comenzar el segundo semestre de su carrera, una vez que
habian recibido durante el primer semestre la docencia con la utilizacion del libro
“Vision 1”.
Los aspectos que se evaluaron fueron:

1. Preguntas sobre el texto.

2. Vocabulario.

3. Uso de la estructura gramatical.

4. Seleccion de la idea esencial.

5. Titulo del texto.

6. Continuacion del texto con ideas propias.

7. Opinion sobre el texto.

8. Descripcion.
Dicho pretest tuvo como propdésito diagnosticar el desarrollo de la comprension
lectora en toda la muestra, comparar los resultados entre ambos grupos y una vez
comprobada sus similitudes, aplicar la metodologia propuesta. Culminado el segundo

semestre se realiz6 el postest (Anexo 9), evaluandose los mismos aspectos que en

103



el pretest y comparando los resultados obtenidos en la evolucion del aprendizaje de

los estudiantes.

Se aplicaron pruebas estadisticas para comprobar los grupos segun el nivel

alcanzado en el aprendizaje de la compresion lectora: comparacion de poblaciones

transversales (Test de Mann Whitney), ademas se prueba la evolucién en el

aprendizaje de los estudiantes de cada grupo: comparacion de poblaciones

longitudinales (Test de Wilcoxon). Estos tests se aplicaron con un nivel de

significacién (a) menor a 0.05, por lo que se plantearon las siguientes hipotesis nulas

(Ho) y alternativas (H1)

Poblaciones transversales:

Ho: No existe diferencia entre ambos grupos en los indicadores sobre el proceso de
comprensioén lectora.

H,: Existe diferencia entre ambos grupos en los indicadores sobre el proceso de
comprensioén lectora.

Poblaciones longitudinales:

Ho: No existe diferencia entre los resultados al principio y final del segundo semestre
en los indicadores de la comprension lectora en el grupo analizado.

H,: Existe diferencia entre los resultados al principio y final del segundo semestre en
los indicadores de la comprensién lectora en el grupo analizado.

En la tabla 5 (Anexo 10) se muestran los resultados obtenidos en el pretest, postest y
los tests estadisticos correspondientes a las comparaciones de las poblaciones
transversal y longitudinalmente.

En el primer examen (pretest) la calificacion en los dos grupos se comportd con

similitudes, por lo que se analizaran ambos de forma general. La puntuacion en los
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diferentes aspectos de los estudiantes de cada grupo oscila en los siguientes
intervalos dados en porciento.

- Desaprobados (2) se comportaron alrededor [11.8 %, 47.1 %)]

- Reqular (3) oscila alrededor [17.7 %, 61.1 %]

- Bien (4) oscila en el intervalo [11.1 %, 35,3%)]

- Excelente (5) solo estuvo alrededor del intervalo [0 %, 11.1 %)]
El aspecto de mayor dificultad fue el de seleccionar la idea esencial que en ambos
grupos alrededor del 45 % de los estudiantes desaprobaron, seguida por la de
preguntas sobre el texto donde los desaprobados estuvieron alrededor del 38 %. De
agui se infiere que este resultado estuviera asociado en el primer caso a que nunca
habian realizado esta accion y en el segundo, aunque si lo hacian con mucha
frecuencia, casi siempre eran preguntas literales y no de inferencia o evaluativas,
razon por la cual hacia que su desarrollo para penetrar en el texto no era suficiente y
no les permitia decodificar el mensaje e interpretar la intencionalidad del mismo. El
resto de los aspectos, a pesar de tres de ellos ser actividades de produccién, se
comportaron con menos dificultades, sin que se pueda decir que sus resultados
hayan sido buenos, pues hubo indicadores como continuar el texto con ideas propias
en que ningun estudiante obtuvo la categoria maxima y mas del 50.0 % obtuvieron la
calificacion de 3.
Se compararon los resultados obtenidos en ambos grupos en el pretest, utilizando la
prueba de Mann Whitney (Anexo 10), lo que demostré que ninguna significacion era
lo suficientemente pequefia como para refutar la hipétesis nula, por lo que al igual

gue en los resultados de la encuesta, no existia evidencia estadistica de que habian
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diferencias notables entre ambos grupos en el momento de iniciarse el experimento;
razon por la cual se tom6 al azar uno como control y el otro como experimento de 18
y 17 estudiantes respectivamente, introduciéndosele a este Ultimo la nueva
metodologia, mientras que en el grupo control se continud con la utilizacion del libro
de texto “Vision I”.

Durante el segundo semestre del curso 2008-2009 se procedi6 a la aplicacion de la
secuencia de pasos propuestos en la metodologia al grupo que habia sido
seleccionado como experimental, con la utilizacion del folleto confeccionado a tales
efectos. La docencia se imparti6 en el grupo experimento y control por dos
profesores auxiliares que ostentaban esta categoria desde 1996 y master en
Ciencias de la Educacion desde el 2003, con mas de veinte afios de labor en la
educaciéon médica impartiendo todos los programas de la disciplina, pero con mayor
experiencia en el inglés general. Transcurridas diez semanas de la intervencion
pedagogica se realizd la prueba intrasemestral (Anexo 8) correspondiente al sistema
de evaluacion de la asighatura y aunque no fue con el propdsito investigativo, si se
analizaron cualitativamente por parte de la investigadora aspectos como preguntas
sobre el texto, vocabulario, gramatica y extrapolacién; todo con el propdsito de
verificar si habia existido alguna mejoria. Para ello se tomaron los examenes
observando los tipos de errores que mas habian afectado los resultados.

Las preguntas sobre el texto tuvieron diferencias entre ambos grupos siendo el error
mas comun en el grupo control las respuestas sobre preguntas con palabras

interrogativas (WH_qguestions) sin su decodificacion, es decir tomaban oraciones o

frases completas de la lectura, algo que se observa con frecuencia en el proceso de
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ensefianza-aprendizaje de dichas asignaturas ya que no se trabaja en el aula el
componente de comprension lectora de la forma que se evalla, pues no todos los
textos del libro retnen los requisitos para ello. Le siguié la gramética la cual se
utilizaba forzada, es decir completaban el didlogo con la estructura gramatical nueva
pero muchas veces descontextualizada o con otros errores como por ejemplo de
preposiciones, pronombres, numero, etc. En la extrapolacion el elemento que mas
dificultades tuvo fue la coherencia y la consistencia en el tiempo verbal, siendo en el
aspecto de vocabulario en el que menos problemas se encontraron y por tanto
menores diferencias entre ambos grupos. Aunque en el grupo experimento también
se encontraron errores de todos los mencionados, sobre todo en la redaccion, fue en
un numero menor de estudiantes. El resto de los aspectos no fue posible analizarlos
pues son pasos que no se ejecutaban en el grupo control y por tanto no pudieron ser
evaluados.

Andlisis de postest

Se continud con la aplicacién de la propuesta y después de culminado el segundo
semestre de primer afio se realizd el postest (Anexo 9) evaluandose los mismos
aspectos que en el pretest. Al analizar la calificacion de los estudiantes de ambos
grupos en cada aspecto, se comporté de la forma en que se observa en la tabla 6
(Anexo 11).

Al observar las tablas 6 y 7 (Anexo 11 y 12) se afirma entonces que el porcentaje de
estudiantes con calificaciones de desaprobados y regular en los diferentes aspectos
de forma general es mayor en el grupo control que el experimento, ocurriendo todo lo
contrario para las calificaciones bien y excelente que son mayores en el grupo

experimento. Esto conlleva que al comparar ambos grupos con respecto a los
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resultados del postest utilizando el test de Mann Whitney con confiabilidad del 95 %
(Anexo 10) sean diferentes en todos los aspectos excepto en el de titular el texto que
dicha diferencia se logra al 90 % de confiabilidad, considerandose el hecho de que
esa diferencia fuera menor entre ambos grupos en este aspecto por ser una accion
gue no conlleva a una comprension profunda del texto y solo con una lectura pueden
realizarla, ademas las respuestas correctas pueden ser mas de una.

Las calificaciones obtenidas en el grupo experimento estuvieron concentradas en las
categorias de bien y excelente, es decir el porcentaje de estudiantes con estas
calificaciones se encuentran entre el 58.8 y el 76.5 % con respecto a los diferentes
aspectos. Pero se debe destacar que los mejores resultados estuvieron en el
vocabulario, la gramatica y la descripcidn; tareas estas que habian sido las mas
trabajadas con el libro “Vision I” y por tanto habia cierto grado de familiarizacién con
la actividad y de desarrollo de habilidades linglisticas, aunque las mismas no fueran
derivadas del texto. Sin embargo, en las preguntas fue en la que mayor nimero de
estudiantes obtuvieron la minima calificacion de aprobado, aunque sin duda alguna
hubo una mejoria notable, pues de 6 estudiantes con la categoria de 2 en el pretest,
no hubo ninguno con esta misma categoria en el postest.

En el grupo control la prevalencia en la calificacion fue de regular que estuvo entre
el 44.4y 77.7 % con respecto a los diferentes aspectos. La mayor calidad en este
grupo se presentd en la descripcion, lo que coincide con los resultados del grupo
experimento, no asi el uso de la estructura gramatical en que la calidad fue menor a
otros aspectos evaluados, aunque la diferencia con el resto de los parametros fue de
uno o dos estudiantes, siendo las preguntas sobre el texto, en las que se evidencié
menor calidad que en el resto.

Andlisis de los resultados individuales de los estudiantes por grupo.
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La comparacion de los resultados de las calificaciones de los estudiantes en los
aspectos analizados en el pretest y postest de cada uno de los grupos se observa en
la tabla 5 (Anexo 10). El rango + (positivo) indica un aprovechamiento alto en el
aprendizaje, es decir los estudiantes mejoraron su categoria en el aspecto analizado,
el rango = (igual) indica que el conocimiento se mantiene estable durante el
aprendizaje; mantiene la misma categoria en ese aspecto, mientras que el rango —
(menor) significa que los estudiantes tienen pobre, bajo o nulo rendimiento en el
aprendizaje del parametro que se analiza, es decir los estudiantes empeoran en esa
categoria. En la tabla 7 (Anexo 13) se muestran los rangos en porciento del
aprovechamiento del aprendizaje teniendo en cuenta todos los aspectos de forma
general.

En las calificaciones al inicio y final del cuasi experimento se observa que aunque si
hubo estudiantes que mejoraron en todos los aspectos de la comprension lectora
tanto en el grupo experimento como en el grupo control, en ninguno fue superior al
primero. Asi, se evidencia que el aprovechamiento alto en el aprendizaje en el grupo
experimento estuvo entre el 58.8 'y 70.6 %, y en el grupo control entre 27.7 y 44.4 %,
existiendo solo uno o dos estudiantes que empeoraron en algunos aspectos;
elemento este poco significativo si se tiene en cuenta que el proceso de ensefianza-
aprendizaje es multifactorial, donde intervienen aspectos objetivos y subjetivos, que
pueden conllevar a que con algun sujeto aislado no se logre el objetivo propuesto.

Al comparar cada grupo individualmente con los resultados de los estudiantes en el
pretest y postest utilizando la prueba de Wilcoxon arrojé diferencias altamente
significativas en todos los aspectos en el grupo experimento, mientras que en el
grupo control se obtienen diferencias de significacion en los aspectos de la

compresion lectora excepto en los de titular el texto y continuar el mismo con ideas
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propias en que las diferencias entre el pretest y postest se logran a un 90% de
confiabilidad. Todo lo anterior permite aseverar que la metodologia propuesta implica
un salto cualitativo para el mejoramiento de la comprension lectora y con ello un
mejor aprendizaje en la lengua inglesa ya que los resultados de calidad obtenidos en
el grupo de experimento con respecto a los aspectos de la compresién lectora son
superiores a los del grupo de control.

Consideraciones finales del capitulo

La metodologia elaborada para la comprension lectora del idioma inglés como lengua
extranjera para estudiantes de primer afio de la carrera de Medicina se estructura a
partir de la clasificacion de De Armas (2003) en cuanto a metodologia como
resultado cientifico y se fundamenta en los principios filosoficos, sociolégicos y
psicoldgicos en que sustenta la Pedagogia Cubana y la Didactica General y Especial
de las lenguas extranjeras, tomando como base el enfoque historico cultural y
comunicativo para la ensefianza de lenguas extranjeras y consta de un aparato
cognitivo que lo conforman las definiciones fundamentales y las exigencias didacticas
y uno instrumental dividido en etapas y pasos que permiten perfeccionar el proceso
de comprension lectora en la ensefianza aprendizaje del idioma inglés como lengua
extranjera en el primer afio de la carrera de Medicina.

El andlisis de los resultados obtenidos en el cuasi experimento y la realizacion de las
comparaciones transversales y longitudinales para lo que se aplicaron los tests de
Mann Whitney y Wilcoxon demostraron la efectividad de la metodologia al obtenerse
resultados superiores en el grupo experimento en cuanto al proceso de comprension
lectora a un 99% de confiabilidad, en tanto que en el grupo control, aunque si se
evidencian diferencias notables, siempre estuvieron por debajo de las obtenidas en el

primer grupo en los aspectos evaluados.
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CONCLUSIONES

1. Los referentes tedricos acerca del proceso de ensefianza-aprendizaje del idioma
inglés como lengua extranjera y el proceso de comprension lectora de la presente
investigacion se ubican en la concepcion histérica cultural acerca de la relacion
entre pensamiento y lenguaje, la ZDP y los principios sobre el proceso de
ensefianza-aprendizaje, asi como lo relacionado con el enfoque comunicativo y el
cognitivo, comunicativo y sociocultural contextualizado a los estudios realizados
en Cuba.

2. El proceso de diagnéstico desplegado arrojé que las principales carencias en la
comprension lectora en el proceso de ensefianza-aprendizaje del idioma inglés
como lengua extranjera se encuentran en la decodificaciéon de los mensajes, la
interpretacion, y las actividades de creacion derivadas de los textos y la
implicaciéon que ello tiene en el resto de las habilidades linguisticas. Se pudo
identificar como potencialidad que no obstante a lo anterior, los estudiantes son
capaces de comunicarse a un nivel elemental en este idioma extranjero. En la
base de estas carencias y potencialidades se encuentra que pocos textos del
libro retnen los requisitos establecidos para desarrollar el proceso de
comprension lectora y acompafado a ello el insuficiente tratamiento didactico a
este proceso.

3. En consonancia con los referentes tedricos y el diagndéstico realizado, se disefié
una metodologia para el proceso de comprension lectora del idioma inglés como
lengua extranjera para estudiantes de primer afio de la carrera de Medicina que

se caracteriza por el uso de textos auténticos y estrategias de aprendizaje
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desarrolladoras, bajo el principio de la flexibilidad donde se integran todos sus
elementos para perfeccionar el proceso de comprension lectora.

La metodologia disefiada se sometid a un proceso de constatacion empirica a
travées de la cual se pudo comprobar su efectividad en el proceso de
perfeccionamiento de la comprension lectora en idioma inglés como lengua
extranjera, apreciandose transformaciones en la comunicacién en la lengua

inglesa en estudiantes de primer afio de la carrera de Medicina.
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RECOMENDACIONES
Realizar otros estudios acerca de:
1. Como perfeccionar la comprension lectora en el resto de las carreras de
las Ciencias Médicas.
2. Profundizar en investigaciones sobre la pertinencia de las estrategias de
aprendizaje y su relacién con los estilos de aprendizaje para estimular
otras habilidades linguisticas en el idioma inglés como lengua extranjera

en la Universidad de Ciencias Médicas de Sancti Spiritus.
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ANEXOS

ANEXO 1
CONCEPTUALIZACION DE LAS VARIABLES:
Variable Independiente: Metodologia propuesta para el proceso de comprension
lectora del idioma inglés que comienza con la familiarizacion con el tema y culmina
con la extrapolacion del contenido a situaciones de la vida real de los estudiantes con
el uso de textos auténticos y de estrategias de aprendizaje desarrolladoras
correspondientes a esta habilidad linguistica, para lograr el perfeccionamiento de la
comprension lectora y la comunicacién en idioma inglés.
Variable Dependiente: La comprension lectora es un proceso mediante el cual se
captan los significados expresados por otros en los que se incluye el contexto en que
los mismos se producen y constituye un acto individual, original y creador. Este se
cumple en mayor o menor escala en la medida que el receptor se apropie del
significado de las palabras, las frases, subtextos y finalmente del texto en su sentido
interno y externo, asi como los aspectos linglisticos incluidos en el mismo para que
sea posteriormente capaz de interpretar y extrapolar ese contenido a otras
situaciones comunicativas. Para ello se usan estrategias de aprendizaje
desarrolladoras, entendidas estas como procesos mentales, procedimientos o
técnicas utilizados conscientemente para autorregular la actividad de las personas en
la medida en que su aplicacibn permite seleccionar, persistir o abandonar
determinadas acciones para llegar a conseguir la meta propuesta. El
perfeccionamiento de la comprension lectora se logra al llevar a cabo dicho proceso

a través de la metodologia ya conceptualizada.


http://www.monografias.com/trabajos13/mapro/mapro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/acciones/acciones.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/plane/plane.shtml

ANEXO 2

Operacionalizacion de la variable

VARIABLE

DIMENSION

INDICADORES

SUBINDICADORES

Siempre
Casi
siempre
A veces
Nunca

Perfeccionamiento

del proceso
comprension
lectora.

de

Literal o explicito

. Linglistica del texto

. Significados del texto Intencional o
implicito

. Andlisis lexical Palabras claves
Estructura

gramatical en su
funcién

. Captacion de laidea Seleccionar
esencial Definir

. Seleccionar
. Titular el texto —
Definir

. Actividades de

produccién

Ampliacién del texto

Enjuiciamiento

Extrapolacion




ANEXO 3

GUIA DE OBSERVACION A CLASES SOBRE COMPRENSION LECTORA.

Estudiantes de primer afio de Medicina

Curso
Académico: Profesor:

1- Se realizan actividades de:

Comprension lectora  Si No

2- ¢ Qué tipo de texto se utiliza?

Cuantas

Dialogo | Anuncio | Encuesta| Noticias

Postal

Descrip.
Narracion
relato

Otros
Cual?

Comprension
Lectora

3- De las acciones relacionadas a continuacion; ¢,cuales se orientan en clases?

Comprension lectora

- Familiarizaciéon con el tema

- Tarea previa a la percepcion

- Preguntas

-Trabajo con el vocabulario

- Aspectos linguisticos

- Seleccién de la idea esencial

- Titular el texto

- Continuacion del texto con ideas propias

- Interpretacion (debate, opinién, comparacion)

- Extrapolacion (narracion, descripcion, cartas,
mensajes, anuncios)

- Otros (especificar)

4- ¢ Se usa algun otro material fuera del libro de texto?

Si

No

¢, Qué tipo?

Comprension lectora




ANEXO 4
MODELO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
PROFESORES:
Por este medio le proponemos participar en una investigacion sobre el proceso de
comprension lectora del idioma inglés como lengua extranjera y sus estrategias de
aprendizaje para estudiantes de primer afilo de Medicina. Pretendemos conocer
algunos aspectos sobre este particular en el aula. El objetivo esencial es analizar las
insuficiencias y potencialidades que existen y que han influido positiva o
negativamente en el desarrollo de la comprensién lectora en la lengua inglesa y a
partir de ahi elaborar una metodologia que nos permita perfeccionar esta habilidad
lingUistica y por ende mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje del idioma
inglés como lengua extranjera. Le pedimos se sienta libre al dar sus respuestas,
pues esto no serd utilizado en ningdn momento para otro fin que no sea el que
anteriormente se expuso.
De esta manera deseamos consultarle acerca de su consentimiento personal para
participar en esta investigacion a través de una entrevista grupal y su compromiso

con una cooperacion sincera.

Estoy de acuerdo en participar en la investigacion

No estoy de acuerdo en participar en la investigacion.



ENTREVISTA GRUPAL A PROFESORES DE INGLES
PRIMERA PARTE
. Definiciébn de comprension de textos.
. Integracion con las demas habilidades de la lengua.
. Relacion entre el programa de las asignatura Inglés | y Il, la instruccién 6/1995
y el libro de texto “Vision |I” en cuanto a comprension lectora.
. Opinién sobre los textos de lectura en dicho libro, la metodologia que se
propone y los ejercicios que se derivan de los mismos.
. Aspectos que tienen en cuenta para el desarrollo de esta habilidad linguistica.

. Dificultades que mas se observan en los estudiantes.

. Utilizacion de otros materiales de lectura en el aula.

. Sugerencias para mejorar estas habilidades.

SEGUNDA PARTE

. Definiciéon de estrategias de aprendizaje y su clasificacién general.

. Su importancia para el proceso de ensefanza aprendizaje.

. Estrategias de aprendizaje para mejorar la comprension lectora.

. Orientacion de las mismas en el aula.

. Su uso por parte de los estudiantes.



ANEXO 5
MODELO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
ESTUDIANTES:
Por este medio le proponemos participar en una investigacion sobre la comprensién
lectora de idioma inglés como lengua extranjera y las vias que utilizan para
comprender mejor. Pretendemos conocer todos aquellos aspectos que usted
considere han entorpecido o favorecido el desarrollo de la comprension lectora y por
tanto mejorar los que se necesiten y a partir de ahi disefiar una metodologia que nos
permita elevar la calidad de la clase y el aprendizaje del idioma. Esto no sera
utilizado en ningn momento para otro fin que no sea el que anteriormente se
expuso. El anonimato estd garantizado por la investigadora asi como la
confidencialidad de sus respuestas como establecen los principios éticos para las
investigaciones en seres humanos.
De esta manera deseamos consultarle acerca de su consentimiento personal para
participar en esta investigacion y su compromiso con una cooperacion sincera.
_____ Estoy de acuerdo en participar en la investigacion

No estoy de acuerdo en participar en la investigacion.



PARTE 1
De las acciones derivadas de la comprension lectora que aparecen a continuacion
responda:
1. ¢ Sabe lo que dice el texto literalmente?
Siempre Casi siempre A veces Nunca
2. ¢ Descubre el significado del texto?
Siempre Casi siempre A veces Nunca

3. Si la respuesta anterior es afirmativa seleccione la(s) posibles vias

Preguntas de si 0 no Preguntas de WH Verdadero o falso
Seleccion de la respuesta correcta Otras
¢, Cuales?

4. ;Reconoce el vocabulario esencial del texto?

Siempre Casi siempre A veces Nunca

5. ¢ Reconoce las estructuras gramaticales en su funcién?

Siempre Casi siempre A veces Nunca

6. ¢, Reconoce la idea esencial?

Siempre Casi siempre A veces Nunca

7. ¢ Puede titular el texto?

Siempre Casi siempre A veces Nunca

8. ¢ Debates Opinas sobre el texto?

9. ¢ Cuales de las actividades que se relacionan a continuacion realiza derivadas

de un texto?



Descripcion Narracion Comparacion
Mensaje Carta Poema Otras

¢, Cuales?

10. ¢Cree que hay alguna(s) actividad(es) que te ayudan a comprender mejor?
¢, Cual(es)?
PARTE 2

Diagnostico sobre las estrategias de aprendizaje que usan para facilitar el
proceso de comprension lectora.
Durante el proceso de comprension lectora, puedes utilizar estrategias de
aprendizaje que te ayudan a desarrollar mejor esta habilidad linglistica. Sobre este
tema marca la categoria que se corresponde con tu proceder para cada aspecto.

1. Uso lavia conscientemente y me es util.

2. Uso laviainconscientemente pero me es util.

3. No la he usado pero me parece util.

4. No la he usado porque creo no me sera factible.

a. ___ Leerlomas que pueda en la lengua extranjera

b. _ Leer aquellos textos o libros que le causen placer.

C. __ Leertextos que estén a su nivel de conocimiento.

d. __ Planificar con adelanto lo que se va a leer y como lo va a hacer.

e. __ Leer por vez primera para coger la idea esencial.

f. __ lLeervarias veces hasta entenderla.

g. ___ Prestar atencion a la organizacion del texto.

h. _ Hacer resimenes de lo que va leyendo, bien en la mente o por escrito.



i. __ Hacer predicciones de lo que puede pasar en el futuro en el texto.

j.____ Llegar al significado aproximado usando elementos del propio texto.

k. __ Usar un diccionario para tener un sentido detallado de lo que las palabras
individuales quieren decir o preguntar al profesor o a un estudiante mas

aventajado.



ANEXO 6
MANUAL PARA LA APLICACION DE LA METODOLOGIA
ACCIONES PARA CADA SECUENCIA DE PASOS DIVIDIDAS EN LAS FASES DE
ORIENTACION, EJECUCION Y CONTROL.,
1. FAMILIARIZACION CON EL TEMA.
Acciones
a. Adelanto de vocabulario nuevo y aspecto linglistico de relevancia para la
comprension global.
b. Introduccién en el tema del texto.
Ambas acciones se pueden realizar unidas o separadas, pues a través de las
actividades que se realizan se presenta el vocabulario nuevo o elemento linguistico
a la vez que se introduce el tema de la unidad. Por ejemplo: El texto de la unidad
es una carta de una joven que quiere tener un amigo por correspondencia. Para
comenzar la actividad se realizan algunas preguntas como:

= Do you like to write?

= What do you usually write?

= Do you write letters?

= Who do you write letters to?

= Have you ever written a letter to someone you don’t know?

So, you have/haven’t had a pen pal.

Con estas preguntas se introduce el temay la palabra pen pal que es desconocida
por los estudiantes.

Las diferentes vias que se pueden utilizar para llevar a cabo estas acciones son:



1.1 Uso de laminas, objetos reales, figuras, fotos para comentar sobre ellos e
identificar los elementos linglisticos o el vocabulario.

1.2 Preguntas generales o personales del tema sobre el cual gira el texto.

1.3 Imaginar situaciones a través de un ejercicio de resolucion de problemas.

(pair work o group work).

1.4 Uso de palabras claves para propiciar la conversacion o escritura.

1.5 Brain storm.

Orientacion

1.1 Cualquiera de las variantes que se utilice se le explica al estudiante el ejercicio
y se ejemplifica por el mismo profesor o un alumno aventajado del grupo.

1.2 La forma mas frecuente es individual, pero en aquellos casos donde el tema es
dificil, o donde existan mayores dificultades en el aprendizaje de los estudiantes,
el trabajo en parejas o grupo es el ideal. Deben hacerse preguntas sencillas,
nunca preguntas de inferencia o evaluativa.

1.3 Para cada caso se orienta al estudiante como realizar la tarea y el papel que le
corresponde a cada uno, incluso en dependencia del caso, se puede ofrecer una

guia de los aspectos claves no dejando espacio para la duda, pero siempre con

un vacio de informacién (information gap) para el juego de roles (role play) que
permita lograr la creatividad por parte del alumno. Es aconsejable realizar
trabajo frontal (front work) primero entre el profesor y un estudiante aventajado o
entre dos estudiantes aventajados. En el trabajo en grupo (group work) debe
estar bien definido lo que le corresponde a cada miembro del grupo y elegir el

jefe que organiza el trabajo entre los miembros.



1.4 Se escribe una palabra en la pizarra y se les orienta que hagan oraciones, digan
frases, pequefios parrafos sobre la misma, narren algo ocurrido y siempre se
debe dar un ejemplo para lograr una buena ejecucioén de la accion.

1.5 Se escribe una palabra en la pizarra y se les dice que escriban alrededor de
esta las que vienen a su mente relacionadas con la misma. Posteriormente se
les orienta que redacten un parrafo en el que no necesariamente tienen que
emplear todas las palabras y durante el proceso de escritura les pueden venir a
la mente otras, de las que pueden hacer uso.

Ejecucion

1.1 Se ejecuta a través de la descripcion de la lamina en su conjunto, o algun
elemento especifico de ella, descripcion del objeto, la figura, inventar una
historia, narrar un viaje o hecho basado en lo que se muestra.

1.2 Las preguntas se pueden responder directamente al profesor, o se trabaja en
parejas o0 en grupos primeramente, y después en conjunto todo el colectivo.

1.3 A través de la situacidon orientada, la que casi siempre va a ser en parejas 0
grupos, pasan a su ejecucion bajo la guia del profesor, auxilidndose de éste o
de alumnos méas aventajados en la que el profesor se mantiene alerta para
efectuar la ayuda necesaria individual o colectiva.

1.4 Redactan oraciones o frases basadas en la palabra clave dada, asi como
también parrafos donde estaran apoyados por el profesor o por sus propios
compaiieros. El trabajo aqui debe ser individual, aunque no se excluye el
colectivo, pues cuando el tema es poco conocido, es mas aconsejable el trabajo

en grupos o parejas.



1.5 Cada estudiante ejecuta en sus libretas, su lluvia de ideas (Brain _Storm) en
dependencia de sus potencialidades y experiencias individuales. Transcurrido
tres minutos se les orienta que redacten el parrafo en el que van a utilizar esas
palabras. El profesor se mantiene caminando por el aula ofreciendo la ayuda
necesaria.

Control
Teniendo en cuenta el tipo de ejercicio o técnica que se emplee, el control se
realizara individualmente con el estudiante, estudiante- estudiante o bajo la guia del
profesor para todos los estudiantes. Se dan variantes para cada caso ya que en
dependencia del texto que se utilice, las caracteristicas del grupo y del desarrollo
gue haya tenido la accion, se selecciona la forma de realizar el control, lo que se
culmina con la correccion para el 1.3, 1.4 y 1.5, ya que son actividades de
produccion, mientras que para el 1.1 y 1.2 se corrige una vez que el estudiante
participe, siempre sacando provecho del error, y no inhibir al estudiante.

2. ACCION PREVIA A LA LECTURA.

3. PERCEPCION LECTORA.

Aunque estos son dos pasos de la metodologia, su ejecucion y control se realizan a

la vez ya que el paso 2 constituye el propésito para la primera aproximacion al

texto, es decir que es la tarea que se orienta antes que el estudiante comience la
lectura.

Acciones

2.1 Ejercicios de verdadero o falso.



2.2

Preguntas generales o mas especificas de tipo literal en dependencia de las

caracteristicas del texto.

2.3 Oraciones para completar con palabras claves o frases.

2.4 Seleccion entre dos 0 mas opciones.

2.5 Completamiento de cuadros.

2.6 Descripcion de forma general de un personaje, lugar, objeto, hecho, etc.

Orientacion

Para las incisos 2.1-2.4 se les leen una a una, o se les pide a ellos que la leany se

les aclara cualquier duda que tengan, en cuanto al tipo de pregunta, la oracion,

algun elemento de vocabulario entre otros.

2.5

2.6

Se les explica que van a escuchar un texto donde aparece la informacion que
falta en el cuadro. Se dan algunos cuadros llenos (1-3) para facilitar el mejor
entendimiento de la tarea.

Se les dice que durante la lectura deben concentrarse en X ya que deben
describir sus caracteristicas. Se dan algunos ejemplos que permitan la
comprensién plena del ejercicio.

Lectura: Cualquier opcion que se utilice, debe realizarse una lectura para que
se familiaricen con el texto. Posteriormente como ya conocen la accién que van
a ejecutar, pueden utilizar las operaciones y estrategias de aprendizaje que
ellos entiendan en dependencia de sus caracteristicas individuales. Estos
pueden ser lectura total o parcial del texto, lectura por parrafos o de algunos
parrafos, resumir lo fundamental, extraer palabras claves, etc. No obstante el

profesor guiara cual es la estrategia mas adecuada si lo considera necesario.



Control
La variante mas acertada es la del chequeo de la tarea con todo el grupo, ya que
les permite a los estudiantes verificar 1o que hicieron, y pedir explicaciones si es
preciso. Al profesor, le permite percatarse de aquel o aquellos estudiantes cuya
comprension no fue la mejor y buscar vias para que contintden la tarea sin lagunas,
es decir que no trabajen sobre la base del ensayo y error, asi como también de
aguellos que han desarrollado la tarea con resultados superiores y realizarles
algunas otras preguntas que les permitan a los menos aventajados una mejor
comprension y continuar el resto de las actividades.

4. PREGUNTAS MAS ESPECIFICAS SOBRE EL TEXTO.

Acciones

4.1 Preguntas literales, (deben ser las menos), de inferencia o evaluativas, teniendo
en cuenta la clasificacion de Alonzo (2009)

4.2 Buscar palabras claves para comentar sobre algun elemento especifico del
texto.

4.3 Elaborar preguntas por parte de los estudiantes, bien dandoles algunos
elementos como auxiliares o palabras interrogativas, o solo orientarlos a que
elaboren las preguntas que ellos entiendan adecuadas.

4.4 Describir algun personaje del texto, algin lugar u objeto, compararlos con
otras personas, objetos, lugares etc.

Orientacion

Lectura: Ya hay un alto nivel de familiarizacion con el texto y de comprension

global del mismo. Por tanto, se les dice que lean detenidamente las preguntas o la



tarea que se les pide o las puede leer el propio profesor, y se aclara cualquier duda
que pueda haber en alguna de ellas. Posteriormente se les orienta que lean el
texto. Puede hacerse individual, colectivo o en parejas, aunque lo mas logico es
gue sea individual, pues no se debe olvidar que el proceso lector es individual.
Ejecucion
Lectura: Se realizan las mismas operaciones que para la primera lectura. El
profesor se mantiene atento para cualquier duda que pueda presentarse durante la
realizacion del paso 3y 4, los que se van ejecutando a la par.
Control
Una vez culminada la lectura se chequea la tarea oralmente, en parejas o0 grupos
de acuerdo a la complejidad de los mismos y el tiempo disponible. Se corrigen los
errores de idioma o de comprension propiamente dichos al finalizar la revision y se
hacen las explicaciones que sean necesarias e incluso se puede realizar alguna
practica si se considera que hay algun error generalizado.
5. TRABAJO CON EL VOCABULARIO.
Acciones
5.1 Ejercicios de sindbnimos y anténimos.
5.2 Ejercicios de enlazar palabras con su significado.
5.3 Seleccionar la respuesta correcta.
5.4 Asociacion de palabras.
5.5 Lista de palabras de una misma clase.

Ejemplo: frutas, animales, flores, paises, ropas, enfermedades, sintomas,

signos, etc.



5.6 Crucigramas

5.7 Sopa de letras

5.8 Formar palabras a partir de laminas que se presenten, usando la primera letra
del objeto de la lamina.

5.9 Mostrar laminas de diferentes objetos y pedirles que cambien una letra de esa

palabra para formar otra palabra relacionada con el vocabulario que estan

estudiando.

rose/nose  house/mouse treelfree flag/flat cow/now

5.10 Trabajo con el diccionario bilingue.

Orientacién

Se les muestra el ejercicio. Se lee la orden por el profesor o por un estudiante y se
explica cdmo pueden ejecutar la accion y se realiza uno o dos ejemplos con ellos.
Para el 5.6 y 5.7 se les orienta que realicen la tarea en parejas 0 grupos, pues son
ejercicios mas complejos y tomaria demasiado tiempo.

Ejecucidn

Los estudiantes trabajan individualmente o en grupo analizando y buscando la
respuesta adecuada, volviendo al texto si es necesario para aquellos ejemplos que
lo necesiten, mientras que el profesor se mantiene caminando por el aula
ofreciendo la ayuda necesaria y corrigiendo errores de forma individual o si hay

alguno generalizado, lo hace de forma colectiva.
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Control

Debe chequearse en la pizarra u oralmente. También se puede hacer

intercambiando las libretas aunque por la via oral es muy fructifera ya que ayuda a

practicar e intercambiar haciendo uso del idioma oral por parte de los estudiantes.

6. LINGUISTICA DEL TEXTO.

Acciones

6.1 Andlisis de la estructura nueva en contexto a través de su funcién. Mediante
las acciones anteriores, se puede ir creando las bases para esta. Por ejemplo se
pueden ir escribiendo en la pizarra aquellas oraciones dichas por los propios
estudiantes donde aparezca la estructura gramatical, incluso con errores pero se
colocan en dos columnas, una con las oraciones correctas y otra con las
incorrectas, lo que a través de un proceso inductivo lograran percatarse de las
caracteristicas de la estructura en su forma correcta.

6.2 Analisis de palabras como categorias gramaticales (sustantivos contables y no
contables, preposiciones, pronombres personales, relativos, demostrativos,
adjetivos, verbos) dentro de su contexto. Se realiza el mismo proceso.

6.3 Explicaciéon del uso en inglés de los titulos, los saludos, la forma de dirigirse en
diferentes lugares como restaurantes, hoteles, hospitales, lugares publicos,
frases propias para situaciones especificas como pedir en un restaurante, decir
nameros telefonicos, formato de cartas, postales, mensajes, etc.

Orientacion

6.1 Se les pregunta qué ven de comun en esas oraciones, qué expresan, se les

pide algunos ejemplos. Se les dice que los comparen con las de la otra columna



(las incorrectas). También se les realizan algunas preguntas en que tengan que
usar estructuras gramaticales similares y se les dice que las comparen
estableciendo similitudes y diferencias. Después se les muestra el ejercicio que
han de realizar y se hacen uno o dos ejemplos. El trabajo debe ser individual,
aunqgue no se descarta la posibilidad de la pareja o el grupo teniendo en cuenta
los aspectos sefialados en los pasos anteriores con relacion a las caracteristicas
individuales y colectivas.

6.2 y 6.3 La orientacion aqui se realiza similar al 6.1.

Ejecucion

Los estudiantes completan el dialogo, cuadro, contestan las preguntas, etc.,

guiandose por el patron dado. Es una actividad practica y si necesita un

acercamiento mayor del profesor, para lograr éxitos durante el proceso. La practica

correcta de la estructura o categoria gramatical, uso del idioma etc., ayuda al

proceso de comunicacion y al desarrollo del propio lenguaje. Debe haber un

proceso interactivo constante entre profesor y estudiante y en casos de errores

repetidos, parar la practica y hacer las explicaciones pertinentes.

Control

Cuando hayan sido didlogos para completar, el control se puede hacer a través de

trabajo frontal (Front Work) en parejas y asi el profesor controla los errores

cometidos, pero ademas el resto del grupo se autocorrige a través de lo que

escuchan de sus comparieros. Al finalizar el ejercicio, se debe hacer referencia de

forma explicita a todos aquellos elementos que causaron dificultades en su



realizacion. Si es otro tipo de ejercicio, el control se puede realizar de la misma

forma o entre los propios alumnos, pero bajo la observacion del profesor.

7. SELECCION DE LA IDEA ESENCIAL.

Acciones

7.1 Seleccion de la idea esencial del texto, o de algun o algunos parrafos en

especifico.

7.2 Seleccién de palabra o palabras claves.

Orientacion

7.1 En las primeras ocasiones que se realiza la actividad, se les orienta sobre un
parrafo especifico de forma individual. Nunca debe realizarse de mas de dos
parrafos y debe redactarse en una oracion o frase. Para una mejor orientacion
hacia la accion, se les dice que piensen en la idea que tienen en sus mentes
sobre el tema del texto y a partir de ahi lo relean para encontrar relaciones y
puedan realizar la accién. Las primeras ocasiones que se oriente, se debe
hacer en conjunto con el grupo sobre otro parrafo del texto.

7.2 Se les da un grupo de palabras claves para que seleccionen la que corresponde
a cada parrafo o no se les da informacién, solo que relean cada parrafo y
seleccionen la palabra clave.

Tanto para el caso 7.1 como 7.2, se debe propiciar el debate y los puntos de
vista en cuanto a la seleccion, lo que ayudara a la practica del idioma en una
fase productiva. Siempre que sea posible se les orienta que se auxilien de un
diccionario o pregunten sobre las palabras que le interfieren la comprension

general del texto.



Ejecucion
Realizan la lectura del parrafo, parrafos o texto sefialado las ocasiones que sean
necesarias y escriben las palabras claves, o la oracién. Puede realizarse individual,
en parejas o grupos en dependencia del nivel de complejidad del texto, y guiado y
por el profesor si fuera necesario.
Control
Puede realizarse individualmente con cada estudiante y después se seleccionan
dos o tres, para ser leidas en alta voz. También pueden chequearse con todo el
grupo unido propiciando debates y opiniones sobre su seleccion.
8. TITULO DEL TEXTO.
Acciones
8.1 Selecciodn del titulo méas apropiado.
8.2 Elaboracion del titulo.
Orientacion
Se pueden realizar algunas preguntas que ayuden a ir hacia el tema fundamental
como:
¢ Cuél es el tema fundamental sobre el cual gira el texto?
¢, Quiénes son los personajes?
¢,Donde tiene lugar el hecho?
¢, Qué relacion guarda el lugar con las personas?

Pueden realizarse otras en dependencia de las respuestas que se vayan
obteniendo.

Ejecucion



8.1 Se les da un tiempo prudente para que analicen las propuestas, vuelvan al
texto, lean parte del mismo o completo y decidan explicando el porqué de su
eleccion.

8.2 Realizan la misma actividad que para la anterior variante y seguidamente
escriben la opcion que creen mas correcta.

Control

Se chequea colectivamente en el grupo, propiciando el debate espontaneo sin

inhibir a los estudiantes, ni hacer prevalecer criterios. Se pueden escribir varias

opciones en la pizarra y ver cual consideran que es la mas adecuada.

9. CONTINUACION DEL TEXTO CON IDEAS PROPIAS.

9.1 Ampliacién de oraciones.

9.2 Redaccion de oraciones.

9.3 Insertar un parrafo en alguna parte del texto.

9.4Transformar un dialogo que se derive del texto en péarrafo e insertarlo donde
corresponda en el texto.

9.5 Imaginar lo que sucedera en el futuro con relacién a algun hecho o personaje.

9.6 Narrar cual seria la actitud de algun personaje con relacién a algun hecho
ocurrido.

Orientacion

Aqui también se puede orientar las acciones a través de preguntas sencillas como:
= ¢ Qué sucedera ahora?
= ¢ Qué tu crees que hara...?

= ¢ Qué otro elemento le incluirias al texto?



= Qué sucederasi...?

= ;Cbomo seria (persona, cosa, animal) que mencionan en el texto si....?
Se les dice entonces, que piensen de que forma ellos pudieran agregar o insertar
algo nuevo al texto. Debe siempre realizarse de forma escrita, aunque de ser un
didlogo, pudiera realizarse oral y en parejas. Si fuera este ultimo debe tener
alrededor de cinco intervenciones y de ser otro tipo de texto, al menos un parrafo
en la que puedan trabajar individuamente y en grupos.
Ejecucion
Los estudiantes trabajaran individualmente o en grupos, auxiliandose del
vocabulario y las estructuras gramaticales que conocen para ejecutar la accion. El
profesor en este caso actia como facilitador, aunque es menos directo porque es
un ejercicio totalmente de produccion. Esto no niega que en cierto momento tenga
gue intervenir para corregir algun error generalizado.
Control
El control puede realizarse de forma colectiva para todo el grupo, intercambiando la
informacion entre los propios alumnos, mientras que el profesor controla el chequeo
de los mismos. Otra forma es el chequeo oral de algunos ejemplos y el resto se
revisan fuera del aula. El trabajo de correccién se realiza en la préxima clase,
clasificando los errores y enfatizando aquellos que mas se repiten y que mas
afecten la comunicacion.
10. INTERPRETACION
Acciones

Se puede realizar a través de:



10.1 Opinidn sobre el texto

10.2 Debate: Puede derivarse de las opiniones trabajadas en colectivo sobre la
actitud de algun personaje, decisién en alguna situacion dificil, como mejorar
el futuro teniendo en cuenta algo sucedido.

10.3 Comparaciéon: Se compara lo que aparece en el texto con algun hecho de la
realidad y del momento histérico concreto, pueden ser personajes, lugares,
eventos, actitudes de personas, hechos del pasado y presente.

10.4 Paneles: Relacionados con el tema del texto, o con uno similar siempre
teniendo en cuenta la complejidad de la tarea y las potencialidades de los
alumnos.

10.5 Valoracién: Se piden criterios relacionados con el tema o con algun aspecto
especifico acorde a la tarea que se plantea.

Orientacion

10.1 Se realizan dos o tres preguntas fundamentalmente de Yes o No como por

ejemplo:
¢Les gusto el texto?
¢ Harian ustedes lo mismo que ....?
¢ Si escribieran ese texto, le quitarian o pondrian algo?
Después de esto, se les pide que den su criterio sobre el texto. Se puede
enfocar hacia un elemento especifico o en general y de forma oral o escrita
aunque es preferible la oral. La misma se puede orientar individualmente o en
pequefios grupos.

10.2 Aqui la orientacion es muy sencilla, se realizan preguntas como:



¢Estas de acuerdo con la opinién de ...?

¢, Qué ta dirias?

¢Por qué ta lo harias asi?

¢, Si te sucediera eso, qué harias?

La otra via es escribir aspectos en la pizarra sobre los cuales gire el debate o
repartir a los alumnos o grupos, tarjetas con dichos aspectos. Se les explica
gue ellos van a dar su criterio y que van a defender su punto de vista ante el
equipo contrario o el resto del grupo.

10.3 Es adecuado para algunos tipos de textos. Se les hacen algunas preguntas
sobre aquello con lo que se quiera realizar la comparacion y se le orientan los
aspectos (de ser necesario) donde se quiere centrar la comparacion. Deben
realizarse ejemplos de forma general o preguntas, por ejemplo:
¢, Qué similitudes y diferencias encuentras entre X y Y/ la actitud de Xy Y/ la
casa de Xy y/ la ciudad X y Y/ los resultados de.../ el festival en ... y en ...
etc.? Esto los lleva a orientarse hacia como comenzar la tarea.

10.4 Se orienta con antelacion sobre algun aspecto o tema relacionado con el texto

y se elige a un moderador, se le orienta a cada participante lo que debe hacer
y donde pueden encontrar tal informacion.
10.5 Se hacen preguntas para comenzar como por ejemplo:
¢, Como crees que debe actuar X?
¢, COmo actuarias tu en tales circunstancias?
¢, Como valoras el hecho ocurrido?

Ejecucion



10.1 Si es individual, van interviniendo, dando sus opiniones para toda el aula,
adicionando puntos de vistas nuevos si asi lo entienden.

De realizarse en grupos pequeios, se les da un tiempo para que lo ejecuten
en lo que el profesor va moviéndose por los grupos ayudando y corrigiendo.

10.2 y 10.5 Si se deriva de las opiniones trabajadas van entrelazandose los
criterios de cada uno, unido a las opiniones que viertan.

Si es por la otra variante de forma individual, se les da un tiempo para que
analicen lo que van a decir y organicen sus ideas y si es en grupos,
igualmente se les proporciona un tiempo para que intercambien en el equipo,
elaboren una guia o utilicen la via que les resulte mas cémoda, es decir hagan
uso de sus estrategias de aprendizaje.

10.3 Una vez centrados en la orientacidon precisa, observan el objeto a comparar y
los diferentes elementos a tener en cuenta que fueron establecidos. Se les
proporciona un tiempo adecuado para elaborarlo solos, en equipos o parejas
de acuerdo a lo que se haya previsto.

10.4 En esta tarea el método que se utiliza es totalmente heuristico y de trabajo
independiente donde el alumno realiza una busqueda sobre el tépico que se
trate y organiza sus ideas, lo que puede ser de forma individual o colectiva.
Esta tarea no debe ser generalizadora a todos los estudiantes, sino que debe
ser orientada a aquellos que mas habilidades hayan desarrollado y elegir una
de las otras para el resto del grupo.

Control



El control se realiza de la misma forma para todas las variantes. Debe realizarse

de forma individual al unisono, pues a la vez que el estudiante opina, el profesor

controla su accién y aunque no lo corrige en ese momento, si toma nota para un

posterior trabajo con los errores. Si se realiza en grupos pues se controla con todo

el grupo, haciendo énfasis en aquellos aspectos donde haya habido dificultades.

11 .EXTRAPOLACION:

11.1 Descripcion

11.2 Narracion (cuentos cortos, experiencias, etc)

11.3 Comparacion

11.4 Redaccion de cartas, mensajes, e mail, notas, avisos, anuncios, postales,
remitidos, poesias, canciones, poemas. (Para los ultimos tres casos tener en
cuenta aptitudes de los estudiantes)

11.5 Exposicion de un tema relacionado con el tema del texto.

Orientacion

Para cualquiera de las acciones antes mencionadas, se le explica a los estudiantes

que basado en los elementos que ellos conocen realicen dicha accién. Se debe

hacer referencia a los ejemplos que han trabajado o los que tienen en su libro de

texto para guiarlos hacia la actividad a realizar. La misma se puede orientar

individual, en parejas o colectiva, con excepcion de la ultima, que debe realizarse

siempre de forma individual.

Para la descripcion, narracion y comparaciéon se pueden utilizar laminas, fotos,

objetos reales, etc. y el profesor especifica lo que quiere que se haga con ese

medio, de forma muy claray de ser necesario dar ejemplos. Si es una foto sobre



un familiar, describir la persona, decir cuando fue tomada esa foto, qué sucedi6 ese
dia, quiénes mas estaban en el lugar, etc.

Ejecucion

La ejecucion se realiza igualmente que el paso anterior, ya que es también una
actividad de produccién donde el estudiante ejecuta libremente y el profesor
observa més de lo que interviene, aunque realiza cualquier tipo de ayuda o
aclaracion particular o general si lo cree necesario. Debe estar presto a ayudar
sobre todo en vocabulario y algunas estructuras gramaticales mas complejas que
sean necesarias para realizar la actividad exitosamente.

Control

Se realiza de la misma forma que para el paso anterior.

COMPRENSION PROFUNDA DEL TEXTO. (Solo para estudiantes aventajados-
opcional)

Lectura intensiva y extensiva para:

clasificar el texto en narrativo, periodistico, descriptivo, literario, cientifico, etc.)
Orientacion

Se les explica a los estudiantes que como bien es conocido por ellos, en estudios
de la lengua materna, existen diferentes tipos de textos en correspondencia con su
propésito. Al menos las primeras veces que se realice este paso se debe explicar
esto y ademas recordar la clasificacion y poner algunos ejemplos sencillos, asi
como darles alternativas. También ir introduciendo las caracteristicas de cada tipo y
cuales son los elementos claves.

Ejecucion



Esta debe realizarse en grupos o parejas en los primeros casos y después de forma
individual

Control

Se realiza de forma colectiva en el grupo y se propicia el debate y la discusion lo
que permite que los estudiantes que no participaron en el trabajo con ese texto

puedan intercambiar y opinar.



ANEXO 7

SANCTI SPIRITUS MEDICAL SCHOOL
ENGLISH DEPARTMENT

Diagnostic Exam for first year Medical Students. 2008-2009 Academic Year.

First Semester.

Name:

Read the text carefully and answer the following questions about it.
a. Why is Mr. Emmons called a seeing-eye dog?
b. Does he spend long time talking to people? Why? Why not?

c. What problem is Mr. Emmons facing now?

Joseph Emmons can’t use his eye. He is blind. He has a trained dog named
Buster that leads him where he wants to go. Buster sees for Mr. Emmons. He is
called a seeing-eye dog. Although Mr. Emmons has a handicap, it isn’'t a big
problem. He has a useful job. Mr. Emmons sells brooms and mops to people in
this part of the city. Mr. Emmons gets up at six every morning and eats breakfast
with his wife. Then he leaves his house at seven. He holds Buster and walks from
house to house. He carries his mops and brooms with him. While he talks to
people, the dog sits and waits. Buster doesn’t let Mr. Emmons talk to people very
long. He likes to keep moving. Mr. Emmons visits each house every four months,
and by them people are ready to buy new brooms, but these days he has a
problem. His brooms last so long that sometimes they still are so good after four
months. Then nobody needs to buy a new one. Mr. Emmons is so proud of his

brooms because blind people make them. He picks up a new supply of brooms



every week. He says “If you don’t sell people something good, they are not going

to buy from you the second time you come around.”

Adapted from the book

“Changing times, Changing Tenses”

New Vocabulary:

a.

b.

C.

d.

e.

Blind: Ciego

Proud: Orgulloso
Handicap: Impedimento
Brooms: Escobas

Mops: Estropajos

. Write a synonym to each of the following phrases which appear in the text.

An organ of sight

Retained by force

Capable of being put into use

Formed by instructions, discipline

Domesticated animals

A newspaper reporter is interviewing Mr. Emmons about his job. Complete the

conversation.

Reporter: Good afternoon, Sir.

Mr. Emmons: Good afternoon.

Reporter: What your job? | mean

What do?

Mr. Emmons: | sell brooms and mops.



VI.

VII. What do you think about Mr. Emmons’ attitude towards his dog?

VIII. Do you do the same as Mr. Emmons does in his free time or do you do other

Reporter: work?

Mr. Emmons: In this part of the city.
Reporter: And what about that dog next to you? Is it yours?
Mr. Emmons: Yes, it is . He helps me a lot.

Reporter: Do you each house every week?

Mr. Emmons: No, every four months.

Reporter: , Mr. Emmons?

Mr. Emmons: | live with my wife and my dog.

Reporter: ?

Mr. Emmons: We usually go to parties and concerts in our free time and we go
with him. He is really wonderful. We enjoy a lot together. Nevertheless, we had
a bad experience just a month ago that we went to a theater and...

. Select the main idea of one of the paragraphs.

Give a suitable title to the whole text.

Could you imagine what Mr. Emmons bad experience was? Write at least a

paragraph about it..

things? Write about it in no less than eighty words.



ANEXO 8

“SANCTI SPIRITUS MEDICAL SCHOOL”
ENGLISH DEPARTMENT

INTRASEMESTRAL EXAMINATION FOR FIRST YEAR MEDICAL STUDENTS.

2008-2009 ACADEMIC YEAR.

Name: Date:

I. Read the following text carefully and say if the statements below are true or false.

1. Young people have always liked to watch soap operas.
2. There are characters of different ages in nowadays soap operas.
3. Soap operas are means of entertainment.

“SOAP OPERAS”

During the 1960’s it was uncommon for young people to watch soap operas. It was
a time of seriousness and talk was about social issues of great importance.

Now seriousness has been replaced by fun. Young people want to be happy. It
may be seen strange that they should turn to soap opera, which is known from
showing trouble in people’s lives. But soap opera is enjoyment. The fact that so
many young people are watching the soaps has changed soap operas. The most
obvious difference now is in the age of the character, now all shows have at least a
few characters between the ages of 15 and 25 who are centre figures in the drama.
Young people can identify with the situation young characters in conflicts with

parents, first love, etc.



Producers and writers are trying to make soap operas more “meaningful” to young
people in another way: By dealing with social issues they think are of importance to
them. These issues are usually presented on the level that all other soap operas are
presented in the emotional levels. In the past, soap characters have tended to fill
rather than figure out and for the most part, that it is still true.
There is a value system in soap opera characterizations, one of the principal values is
honesty and an important message of soap operas is that getting hurt is part of life.
Adapted from “Interchange I”
Il. Read again and answer the following questions.
1.What is the difference between the soap operas from the sixties and nowadays
soaps?
2.Mention one of the most important things taken into account when making a
soap opera.
[ll. Find in the text a synonym or an antonym of the words below.

1. Speak:

2. Common:

3. Sad:

4. Aspects:

5. Main:

IV. The following is a conversation in which a friend asked about soap operas.

Friend: soap operas?
(watch)
You: Yes | watch them because that is a way of entertainment.

Friend: How them?




You: Usually, even when | have to study | take a time for it.

Friend: _ everybody at home them?
(like)
You: Well, my father them, but
(No - like) (1-2 times)
them. Of course, when there is a baseball match, we

problems. He that is my hobby.

(No- understand)

Friend: What about your mother and sister?

You: They them but hey are not as fan as | am.

Friend: after you watch the soap opera?

You: You know |

(seven days- study)

Friend: other TV programs, for example

nature and news programs?

You: They are really interesting. | them too, but my sister
(like)

. In your conversation, you talked a little about some of the activities you do, but

what about a typical day in your life? What other activities do you do? Write about

it in no less than 80 words.



ANEXO 9

SANCTI SPIRITUS MEDICAL SCHOOL

ENGLISH DEPARTMENT

Pedagogical Exam for second year Medical Students. 2008-2009 Academic

Year. Second Semester.

Name:

Read the following text which offers you information about tours. Answer the
guestions below.
a. Is San Francisco a good place for nightlife?

b. Can you eat Italian food at any place in San Francisco? Explain.
c. What about in you hometown?
d. What could you say about life in San Francisco city?
e. Where can you have a good meal there in San Francisco?

Where to stay in San Francisco? The possibilities are endless, but if you stay at a
hotel near Union Square, you'll have lot of things to see just a short distance
away. There are small hotels here in the heart of San Francisco, within walking
distance of the Financial District, Union Square Stores, world famous restaurants,
theatre, Chinatown, and many of the other places people like to visit by the Bay:
Some are expensive, and some are fairly reasonable and all are closed to a cable
car stop.

Begin your tour at the corner of Powell and Market Streets with a ride on one of

the famous cable cars that are used for transportation by both, tourists and



residents. Take the car down to the Fisherman’s wharf area, where there’s a
festive atmosphere year-round. You'll find great street entertainment, colourful
shops and interesting old buildings. Then walk down Columbus Avenue and have
lunch at some of the many delightful Italian cafés. If you like a good climb, walk
over the Telegraph Hill, where you can get a spectacular view of the city and the
bay.
For dinner? It's impossible to tell you all the great restaurants in San Francisco,
but | recommend Lehr's Greenhouse, The Golden Dragéon, New Pisa, La Mére
Duquesne or then Tadich Girill.

Taken from “Com 2000” Book 3
VOCABULARY
Endless: Infinitas
Stores: Shops
Cable car: Tranvia, Metro

Delightful: Delicious

. Try to get as much details as possible about the places mentioned there and write

key words stating what they mean in the context.

You have already read there are very good restaurants in San Francisco. Then,
imagine that you have an American classmate who is at one of them having a
conversation with the waitress/waiter. Please complete it with appropriate words
or phrases.

Waitress: Good Evening. Can | help you?

Your friend: Oh! Yes. Good evening.



Waitress: your order, please?

Your friend: Yes, | chicken, yellow rice and potatoes.
Waitress: How your chicken?

Your friend: , please.

Waitress: And your ?

Your friend: Fried too. Oh! | have a salad with French dressing?
Waitress: Certainly. else?

Your friend: Yes, something to drink.
Waitress: The red wine is very good.

Your friend: Two cups, please and ... what do you have?

Waitress: Well, we have ... let’s see, ice cream, pie...
Your friend: Oh, Oh wait a minute. A of coffee, please.
Waitress: Is that all?
Your friend: Oh, yes! That’s all. Thanks
Waitress: Thanks for you too.
IV. Could you select the main idea of the second paragraph?
V. What title do you consider appropriate for this text?
VI. Would you be able to incorporate the previous conversation into a paragraph
form?
VII. What do you think of San Francisco? Write some sentences, giving your opinion
about it.
VIII. Now it is time for you to write about a beautiful restaurant or any other place you

have visited in Cuba.



ANEXO 10

TABLA 5: Estudiantes de medicina de primer afio segun calificacion de pretest
y postest relacionada con los aspectos de la comprension lectora. Resultados

de los tests de Mann Whitney y Wilcoxon.

Notas Test de Wilcoxon
Indicadores Grupo Pretest Postest Rango . o
2134|5 314 |5|+]-]|=
Pregunta sobre |Experimento| 6| 4| 6| 1 71 4| 6111 1| 5]-2.81| .005
el texto Control 7| 7] 2] 2 12| 3| 2| 8| 1| 9]|-2.33| .038
Test de Mann-Whitney U=136.0 p*=.556]U=97.0 p*=.046
Vocabulario Experimento| 2| 6| 8| 1 4| 7| 6|/10f 0| 7]-3.05| .002
Control 51 6| 6| 1 11| 4| 3|1 7| 0|11}|-2.65] .008
Test de Mann-Whitney U=123.5 p*=.297]U=94.0 p*=.045
Selecciéon de la | Experimento| 8| 3| 6| O 41 8| 4|l12| 0] 5]-3.15| .000
idea central Control 8| 6| 4| 0 9| 6| 1| 8| 0| 10|-2.64| .008
Test de Mann-Whitney U=145.0 p*=.844JU=97.0 p*=.047
Titulo del texto Experimento| 3| 7| 6| 1 5| 5| 6]|10| 1| 6]-2.65| .010
Control 6| 6| 4| 2 11| 4| 2| 5| 0|13]|-2.25] .067
Test de Mann—-Whitney U=133 p*=.509JU=101 p*=.077
Uso de estruc- |Experimento| 4| 7| 5| 1 310 3111| 1| 5}-2.81| .005
tura gramatical |Control 5/10( 3| O 12| 4| 1| 7| 0|11]-2.65| .017
Test de Mann-Whitney U=125.5 p*=.381JU=82.0 p*=.012
Continuacion  |experimento| 4| 9| 4| 0 4111 | 2|l12| o| 5[-3.22| .000
del texto con
ideas propias | Control 4(11| 3| 0 10| 6| 1| 7| 1|10[-2.13| .054
Test de Mann-Whitney U=146.5 p*=.977 JU=93 p*=.035
Opinién sobre |Experimento| 3| 6| 5| 3 5| 6| 6{/]10f 2| 5]-2.35| .027
el texto Control 5/ 9] 3] 1 13| 4| 1| 6| 0|12]|-2.45] .031
Test de Mann-Whitney U=111.5 p*=.152 JU=78.5 p*=.009
Descripcién Experimento| 3| 5| 8| 1 41 6| 7|12 1| 4]-2.97| .003
Control 41 8|1 6| 0 8| 6| 2| 7| 1|10|-2.45] .031
Test de Mann-Whitney U=122 p*=.281]U=85 p*=.023
Calificacién Experimento] 3| 5| 7| 1 3|1 9| 5{]12f 0| 5]-3.36| .001
total Control 5/9] 4|0 10| 6| 1| 8| 0|10/-2.83| .007
Test de Mann-Whitney U=111.5 p*=.138 JU=74.5 p*=.005

Fuente: Datos del

Autor

Nota: p* = Significacion de Monte Carlo.




ANEXO 11
TABLA 6: Estudiantes de Medicina de primer afio en estudio segun rango de

intervalo en porciento en los que se encuentran la calificacion en el postest de

los diferentes aspectos de la comprension lectora.

Evaluacioén

Grupo de control

Grupo de
experimento

Desaprobado (2)

[0 %, 11.1 %]

[0 %, 5,9 %]

Regular (3)

[50 %, 72.2, %]

[17.7 %, 41.2, %]

Bien (4)

[16.8 %, 33.3, %]

[23.5 %, 58.8, %]

Excelente (5)

[5.6 %, 16.7, %]

[11.8 %, 41.2, %]

Fuente: Datos del autor




ANEXO 12
TABLA 7: Estudiantes de Medicina de primer afio en estudio segun rango de

intervalo en porciento en el aprovechamiento académico al transitar del pretest

al postest.

Aprovechamiento Gcrgﬁtor:le egreur?r(r)]gr?to
Alto [27.4 %, 44.4%)] [58.8 %, 70.6 %]
Estable [50 %, 72.2, %] | [23.5 %, 41.2, %]
Pobre [0 %, 5.6 %] [0 %, 11.8, %]

Fuente: Datos del autor
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