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“Cuando se estudia por un buen plan, da gozo ver como los datos mas diversos se
asemejan y agrupan, y de los mas varios asuntos surgen, tendiendo a una idea comudn
alta y central, las mismas ideas.”

José Marti (1884)
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SINTESIS

La preparacion del médico residente de Pediatria para tratar las enfermedades de los
nifos mediante Medicina Natural y Tradicional es una exigencia de la sociedad y del
sistema de salud cubano. Por ello el proceso de ensefianza aprendizaje de Medicina
Natural y Tradicional durante especialidad es necesario para asegurar aptitud para este
fin. El diagnéstico de la situacion actual del proceso ensefianza aprendizaje de
Medicina Natural y Tradicional en la especialidad Pediatria en el Hospital Pediatrico
Provincial Docente “Pepe Portilla” de Pinar del Rio mostrd insuficiencias, lo que
permitié precisar el problema: ¢como contribuir al perfeccionamiento del PEA de MNT
en la especialidad Pediatria para el mejoramiento del desempefio profesional del
especialista?

El objetivo de la tesis fue elaborar una metodologia para el proceso ensefanza
aprendizaje de Medicina Natural y Tradicional en la especialidad Pediatria, a favor del
mejor desempefio del médico residente. Los referentes teoricos sistematizados y los
resultados de las indagaciones empiricas aplicadas posibilitaron la caracterizacion del
tratamiento de la tematica y la necesidad desde la teoria del desarrollo de Medicina
Natural y Tradicional en la especialidad Pediatria. Los métodos utilizados, permitieron
la elaboracién de una metodologia dirigida al objetivo declarado. Los resultados de la
consulta a expertos, en conjunto con la aplicacién de una experiencia inicial en la
practica pedagdgica, aportaron resultados que contribuyen al perfeccionamiento de la

investigacion.
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INTRODUCCION
La incorporacion de contenidos de Medicina Natural y Tradicional (MNT) en el
programa de la especialidad Pediatria se corresponde con la necesidad de integrar
técnicas y procedimientos para la promocién, prevencion, el tratamiento y rehabilitacion
de enfermedades que con la Medicina convencional no logran los mejores resultados.
En ese sentido, el perfeccionamiento del proceso ensefianza-aprendizaje (PEA) de
MNT en la especialidad, en los marcos de desarrollo tecnoldgico acelerado de
formacién y necesidad de mejoramiento del desempefio profesional del pediatra,
demanda planificacion, organizacibn y preparacion docente ante las disimiles
situaciones de salud que enfrenta en variadas condiciones.®
En dicha organizacién, se intencionan el rol de los participantes, las esencialidades del
conocimiento y el uso de recursos de aprendizaje que soporten los métodos analiticos
en la autogestion del conocimiento, a partir del analisis de la estructura didactica del
proceso, elementos basicos para la observacion de causas, esencias y efectos que
influyen en mejoramiento del desempefio del profesional. ¢”
En ese proceso de autogestion, algunos autores resaltan elementos importantes para
el PEA en la Educacion Médica, el desenvolvimiento en la unidad entre instruccion,
educacion y desarrollo y la vinculacion estudio-trabajo. Instrucciéon en funcion de
preparar al hombre en el trabajo, lo cual permite el acondicionamiento para enfrentar
los retos de la vida (educacién) con la formacién de sus potencialidades (desarrollo). ®
10)
En los Lineamientos de la politica econémica y social del Partido y la Revolucion Y, se

reflejan demandas de la sociedad cubana con respecto al desarrollo de MNT, de lo cual



no esta exenta la Pediatria, rama de la Medicina general que se encarga del estudio de
las enfermedades de los sistemas internos del nifio y el adolescente la prevencion y
tratamiento. %

En correspondencia, el programa de formacion de especialistas en Pediatria, asume
postulados de MNT sobre la relacion con el paciente para restablecer el equilibrio
bioenergético de nifios y adolescentes ¥, con el empleo de las modalidades definidas
en la Resolucién Ministerial No. 381 del afio 2015 en Cuba.

Preparar a los docentes en conocimientos sobre el uso de MNT es importante para el
desempefio eficaz del médico residente, pues posibilita profesionalizacion pedagdgica
en el proceso de superacion y tratamiento integral a sintomas de diversas
enfermedades bajo los principios de empleo de modalidades en la edad pediatrica
(Acupuntura y técnicas afines, Fitoterapia, Apiterapia, Homeopatia y Ozonoterapia)
seglin experiencias de varios investigadores. >®

De acuerdo con esos planteamientos, la incorporacion de conocimientos de MNT en la
formacién en Pediatria es importante porque generaliza la aplicacion de tratamientos
inocuos y efectivos a los nifios, en el marco de cambios generados por el desarrollo
cientifico técnico, la extension de la edad pediatrica y las enfermedades infecciosas
reemergentes del nuevo milenio. ‘9

En contraposicion a esos objetivos, se observan limitaciones del PEA de MNT para
incidir en el desempefio profesional del médico residente, pues no siempre reconocen
las enfermedades que pueden ser tratadas con modalidades de MNT prescritas en

Cuba, ni las habilidades que para ello deben alcanzar segun el afio que cursan.



En cuanto a los profesores, aun transmiten el conocimiento de forma acabada, sin
posibilidad de modificarse, pues junto a la informacién en los textos, consideran ser la
fuente del conocimiento. En consecuencia, el médico residente estudia MNT para
satisfacer al docente y obtener buena calificacion en el examen y no motivados por
desarrollo profesional, lo cual se expresa en limitaciones de estrategias de aprendizaje
e incumplimiento de los objetivos de atencidén integral a las enfermedades de los nifios.
De forma general, lo expuesto unido al insuficiente andlisis e interpretacion de las
orientaciones para la ejecucién de tareas integrativas de la Medicina convencional con
la Medicina Natural y Tradicional, la tendencia a una ejecucion irreflexiva, ausente de
acciones valorativas con el contenido que se interactla, influye en que los profesores
no logren modificar esa realidad con las acciones metodolégicas que realizan y en la
necesidad imperiosa de transformacion de las formas tradicionalistas de ensefianza de
MNT, durante la Educacion en el Trabajo.?>%V

Como se aprecia, el proceso en estudio posee limitaciones tanto en organizacién
didactica, como en la preparacion metodolégica de quienes lo imparten, concretado en
las manifestaciones de un problema en el PEA de MNT dada las dificultades en el
desarrollo sistematico de contenidos de MNT durante la formacion académica en la
especialidad Pediatria; para la preparacion del médico residente donde reconozcan las
enfermedades que necesitan tratarse con MNT,; con la motivacion para adquirir
conocimientos de MNT; en acciones metodologicas del claustro para el fortalecimiento
de las relaciones entre PEA de MNT- desempefio profesional - formacion integral del

pediatra.



En relacion con los planteamientos realizados, se declara como situacion
problematica en el PEA de MNT en la especialidad Pediatria en el Hospital Pediatrico
Provincial Docente “Pepe Portilla”, el cual presenta dificultades para que los médicos
residentes utilicen MNT en el tratamiento integral de las enfermedades de los nifios y el
accionar espontaneo e intuitivo de los profesores. Se necesita entonces de un proceso,
que desde el accionar metodologico propicie un desempefio profesional en donde se
integren las modalidades de MNT en el tratamiento de las enfermedades de los nifios
en la asistencia médica, asi queda revelada la contradiccion.

En esa contradiccion entre la realidad del PEA de MNT en la especialidad Pediatria que
se manifiesta espontaneo, intuitivo y asistémico y la necesidad de perfeccionar el
desempefio profesional del pediatra, se identifica el problema cientifico de esta
investigacion:¢como contribuir al perfeccionamiento del PEA de MNT en la
especialidad Pediatria para el mejoramiento del desempefio profesional del
especialista?

La parte de la realidad que se transforma es el objeto de investigacién: el PEA de
MNT en la especialidad Pediatria.

El compromiso de la autora con la solucidon de ese problema cientifico se refleja en el
siguiente objetivo general de investigacion: elaborar una metodologia para el PEA de
MNT en la especialidad Pediatria, que tribute al mejoramiento del desempefio
profesional del médico residente en el Hospital Pediatrico Provincial Docente “Pepe
Portilla”.

Para cumplir el objetivo y solucionar el problema identificado, se determinan las

siguientes preguntas cientificas



1. ¢, Cuales son los antecedentes y referentes tedricos relacionados con el PEA de
MNT en la especialidad Pediatria?

2. ¢,Cual es el estado inicial del PEA de MNT en la especialidad Pediatria, en el
Hospital Pediatrico Provincial Docente “Pepe Portilla” de Pinar del Rio?

3. ¢ Qué fundamentos sustentan la metodologia para el PEA de MNT en la
especialidad Pediatria en el Hospital Pediatrico Provincial Docente “Pepe Portilla” de
Pinar del Rio?

4. ¢,Cual es la estructura y funcionamiento de la metodologia para el PEA de MNT
en la especialidad de Pediatria?

5. ¢,Cual es la validez tedrica y practica de la metodologia para el PEA de MNT en
la especialidad Pediatria en el Hospital Pediatrico Provincial Docente “Pepe Portilla” de
Pinar del Rio?

En respuesta a ellas, se determinaron las siguientes tareas de investigacion

1. Sistematizar los antecedentes y referentes tedricos relacionados con el PEA de
MNT en la especialidad Pediatria

2. Caracterizar el estado inicial del PEA de MNT en la especialidad Pediatria, en el
Hospital Pediatrico Provincial Docente “Pepe Portilla” de Pinar del Rio

3. Determinar los fundamentos que sustentan la metodologia para el PEA de MNT
en la especialidad Pediatria en el Hospital Pediatrico Provincial Docente “Pepe Portilla”
de Pinar del Rio

4. Fundamentar la metodologia para el PEA de MNT en la especialidad Pediatria

en el Hospital Pediatrico Provincial Docente “Pepe Portilla” de Pinar del Rio



5. Validar en el orden tedrico y practico la metodologia para el PEA de MNT en la
especialidad Pediatria, en el Hospital Provincial Pediatrico Provincial Docente “Pepe
Portilla” de Pinar del Rio.

La investigacion se desarrolla con base en el método universal de las ciencias, el
Dialéctico Materialista el cual permitié profundizar en el conocimiento del proceso y
las interrelaciones, revela las principales contradicciones, selecciona, fundamenta e
integra los métodos utilizados en el proceso investigativo.

Los métodos del nivel teérico permitieron interpretar teorias, con la profundizacién en
las relaciones esenciales de los procesos no observables, la interpretacion conceptual
de los datos empiricos y permite conocer la verdad sobre la realidad. En ese sentido se
utilizaron los siguientes

Historico- l6gico: para la determinacion desde las referencias tedricas que se
asumen, de aquellos aspectos esenciales del PEA de MNT de la especialidad
Pediatria, que en la evolucion y contradicciones internas, develan las caracteristicas,
los momentos significativos, asi como los elementos del conocimiento que le son
inherentes y aun resultan poco explorados.

Andlisis documental: posibilitd la clasificacion de la informacion, identificar los
referentes tedrico metodoldgicos seleccionados asi como los aspectos esenciales y de
interés para el estudio.

Analitico- sintético: permitio comprender los fenOmenos en la investigacion, analizar
las caracteristicas que requiera, consolidacion y propuesta de una metodologia, asi

como la factibilidad para el proceso sintetizador de los componentes estudiados.



Induccion — deduccién: permitié pasar del conocimiento particular al general, con la
exploracion y descripcidbn de aspectos relacionados con el PEA de MNT en la
especialidad Pediatria, lo que permite la elaboracion y realizacion de la Metodologia del
PEA de MNT para la investigacion.

Modelacion: se utilizd para la abstraccion de los elementos esenciales de la
metodologia para el PEA de MNT de la especialidad Pediatria.

Sistémico- estructural funcional: posibilitd establecer las relaciones entre los
elementos que componen la metodologia para el PEA de MNT de la especialidad
Pediatria e identificar las que pudieran considerarse como jerarquicas.
Sistematizacion: se empled de conjunto con el analisis documental y el histérico
l6gico, para el estudio de autores que han abordado los antecedentes y estado actual
del PEA de MNT en la especialidad Pediatria, lo que propicié identificar los referentes
tedricos del proceso, para la construccién del marco teérico relacionado con el objeto
de investigacion.

Los métodos del nivel empirico proporcionaron datos para la caracterizacion del
objeto e informacién en busca de la solucién del problema, se utilizaron los siguientes:
Revision documental: permitido el estudio del estado del arte del proceso desde el
analisis de referentes tedricos y documentos normativos de interés para el proceso de
investigacion a fin de sustentar la posicion de la autora en la investigacion.
Observacion participante: se utilizé para valorar las insuficiencias del PEA de MNT
que justifican la presencia del problema de investigacion cientifica del que se propone

abordar la solucion, ademéas se empled en la valoracion del desempefio docente del



claustro de profesores en la actividad metodoldgica y de Educacién en el Trabajo, asi
como en la determinacién de la viabilidad de la Metodologia propuesta.

Encuesta: de una parte se utilizé para conocer el nivel de preparacion y las acciones
metodoldgicas realizadas por los profesores y de otra, para conocer la percepcion de
los médicos residentes sobre el nivel de preparacion que reciben para la integracion del
tratamiento a las enfermedades de los nifios con modalidades de MNT. Permitio
ademas la identificacion del nivel de satisfaccion de profesores y médicos residentes
con las acciones que caracterizan a la metodologia propuesta.

Entrevista: permitié recoger informacion clave de participantes con vasta experiencia
en la direccién del proceso formativo de la especialidad Pediatria y directivos del PEA
de los contenidos de MNT, lo cual permitié identificar las insuficiencias del PEA de MNT
en la especialidad Pediatria desde la concepcién de un proceso, que garantice la
formacién de modos de actuacion de los participantes en funcion de la integracion de
estos contenidos al tratamiento de las enfermedades de los nifios. Ademas se empled
el método entrevista al grupo de médicos residentes con el propésito de conocer el
nivel de satisfaccién con el sistema de talleres metodolégicos recibidos.

Triangulacion metodoldgica: para perfeccionar el tratamiento de la informacion, en la
contrastacion de resultados, el analisis de las coincidencias y diferencias, que
posibilitan la valoracion del cambio en el mejoramiento del desempefio profesional de
los residentes y la obtencion del inventario de problemas, ademas de las

potencialidades que caracterizan el objeto.



Criterio de expertos: posibilité conciliar ideas en la valoracidn de la propuesta, para el
perfeccionamiento del objeto en la Institucion de referencia, ademas enriquecerlo y
comprobar su pertinencia.

Investigacion accion participativa: concreta la accidn investigativa en el papel activo
de los sujetos para la comprension, perfeccionamiento de las actividades practicas y la
transformacion de la situacion en que se efectia.

Como meétodos estadistico - matematicos: se emplearon los procedimientos de la
estadistica descriptiva para la recopilacion, organizacion, presentacion de los datos en
tablas de distribucion de frecuencias y graficos de pastel, barra y linea, se calcularon
medidas de resumen para variables cualitativas (frecuencias absolutas y relativas) y
para variables cuantitativas (media y desviacién estandar). Los procedimientos de la
Estadistica Inferencial fueron empleados en el andlisis e interpretacion de los
resultados de los instrumentos aplicados y para la evaluacién de las acciones que
componen la metodologia propuesta.

Entre los procedimientos de la Estadistica Inferencial se emplearon: la prueba
estadistica paramétrica de comparacion de dos y K proporciones de grupos que
emplea el estadigrafo Z de la distribucion de probabilidad Normal, se emple6 ademas la
prueba estadistica paramétrica de diferencia de medias para muestras apareadas que
emplea el estadigrafo t de la distribucion de probabilidad T de student. También se
utilizdo el procedimiento estadistico Analisis de Varianza de Clasificacion simple
sustentado en la prueba estadistica no paramétrica de Friedman con el propésito de
comparar los resultados promedios obtenidos por profesores en las unidades

didacticas que conforman los cursos de posgrado.



Para la toma de decisiones en cuanto a la significacion de los resultados que ofrecen
los procedimientos de la estadistica inferencial se tomé como referencia el valor a=0,05
como nivel de significacion.

La contribucidn tedrica de esta investigacion se concreta en:

+ Los fundamentos tedricos de la metodologia para el PEA de MNT de la
especialidad Pediatria, que posibilitan las cualidades: sistémica, integrada y
contextualizada

« Las definiciones: PEA de MNT en la especialidad Pediatria, desempefio
profesional en MNT y metodologia PEA de MNT en la especialidad Pediatria

« La determinacion del cuerpo categorial y legal que guia el desarrollo de la
metodologia para el PEA de MNT, en la especialidad Pediatria

« Establecimiento y caracterizacion de los saberes profesionales de MNT del
pediatra

« Argumentacion de las etapas y acciones del PEA de MNT, contextualizadas al
desempeiio profesional del pediatra

« Disefio didactico del PEA de MNT en la especialidad Pediatria

+ Elaboracion de la guia de evaluacion de los saberes de MNT como instrumento
para monitorear el impacto en el desempefio profesional del médico residente.

Aporte practico: La metodologia para el PEA de MNT en la especialidad Pediatria, la
cual, mediante etapas y acciones metodolégicas, posibilita desarrollarlo durante toda la
formacion del médico residente. Esas acciones se proponen como sigue:

« Disefio de los programas de cursos de posgrado para la preparacion didactica y

pedagogica del claustro



» Disefio didactico del programa del curso de MNT dirigido a médicos residentes,
para el tratamiento de las enfermedades de los nifios
» Disefio del entrenamiento en MNT para médicos residentes, como forma de
organizacién a favor del desempefio profesional en MNT del pediatra
+ Determinacion del sistema de talleres metodolégicos en funcibn de la
preparacion didactica de los médicos residentes para cumplir con la funcién
docente en relaciéon a MNT en el desempefio de la profesion
La novedad cientifica de esta investigacion radica en fundamentar el PEA de MNT en
la especialidad Pediatria, a través de un proceso conformado por etapas estructuradas
por sistemas de acciones metodoldgicas, que de manera flexible y desarrolladora
integran Pediatria y MNT para el manejo de las enfermedades de los nifios, desde las
dimensiones, cognitiva, axiolégica y metodoldgica, lo cual se dinamiza por el
entrenamiento durante la Educacion en el Trabajo y se sustenta en un sistema de
principios y categorias, a favor de la mejora del desempefio profesional en MNT del
pediatra.
El informe de investigacion se estructura en introduccion, tres capitulos, conclusiones,
recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos. La introduccion muestra el
disefio tedérico metodologico, la novedad cientifica y la contribucion a la teoria, lo que
garantiza la aplicabilidad; el capitulo 1 aborda los antecedentes y referentes tedricos
del PEA de MNT en la especialidad Pediatria; en el capitulo 2 se describe la
metodologia aplicada para lograr la caracterizacion del PEA de MNT en la especialidad
Pediatria; y en el capitulo 3 se describe el resultado de la investigacion, o sea, la

metodologia y los resultados de la validacién. Las conclusiones responden a las



preguntas cientificas determinadas a partir de los resultados obtenidos en cada tarea e
investigaciéon y las recomendaciones muestran el camino a seguir para futuras
investigaciones.

La produccion cientifica de la autora se relaciona al final de esta memoria escrita en la
que puede encontrarse participacion en un total de veintisiete eventos relacionados con
la investigacion; tres diplomados; diez cursos; trece publicaciones, entre ellas dos
libros: “Tratamientos de la Medicina Bioenergética y Natural aplicables a la edad
pediatrica”, “Enfermedades y sintomas tratados con medicamentos homeopaticos” y

trece tesis de terminacién de especialidad tuteladas.



CAPITULO 1. ANTECEDENTES Y REFERENTES TEORICOS DEL PROCESO
DEENSENANZA APRENDIZAJE DE MEDICINA NATURAL Y TRADICIONAL EN LA

ESPECIALIDAD PEDIATRIA



CAPITULO 1. ANTECEDENTES Y REFERENTES TEORICOS DEL PROCESO
DEENSENANZA APRENDIZAJE DE MEDICINA NATURAL Y TRADICIONAL EN LA
ESPECIALIDAD PEDIATRIA

La falta de una definicién del PEA de MNT en la especialidad Pediatria (PEA-MNT-EP),
conduce al analisis de conceptos y categorias relacionados con la concepcion de la
Educacién en el Trabajo y los fundamentos en la Educacion Médica, determinantes
para entender las caracteristicas actuales, en tanto devienen en ejes esenciales en el
orden de la aplicacion del método de ascension de lo abstracto a lo concreto, en este
sentido, en el presente capitulo se parte de los rasgos que identifican el PEA de la
especialidad Pediatria en Cuba, hasta sistematizar los criterios para el analisis del
desarrollo, como bases que posibilitan caracterizarlo en el Hospital Pediatrico Provincial
Docente “Pepe Portilla” de Pinar del Rio.

1.1  Evolucién histérica del proceso ensefianza aprendizaje de la especialidad
Pediatria

Conocer los antecedentes histéricos del PEA en la especialidad Pediatria, constituye
una necesidad para la comprension, consideracion y que constituyan puntos de partida
para desde los progresos en la atencion a las enfermedades de los nifios y la
terapéutica, en funcion del mejoramiento del desempefio profesional.

La investigadora asume criterios que refieren la elaboracion de un antecedente
historico para la determinacion de caracteristicas del objeto o fendmeno, el reflejo de
sus cambios esenciales y el establecimiento de regularidades en el marco de la

evolucion del objeto de estudio. *?
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Al seguir esos presupuestos, se precisan acciones metodoldgicas para la realizacion
del analisis, que encuentran un punto de partida en la necesidad de periodizar los
acontecimientos histéricos como delimitaciones convencionales y moéviles, relativas y
no absolutas, lo cual, en opinién de Lenin VI. @ aproxima los hechos mas destacados

como sefiales de cambios y transformaciones. La primera accion en ese sentido es:

Clasificacion de la naturaleza del objeto de andlisis (en este caso metodolégica)

determinacién del objetivo del estudio: caracterizar la evolucién histérica del PEA
de MNT

+ establecimiento de indicadores que guian el analisis: (rasgos que tipifican el PEA
de la Pediatria, métodos de ensefianza predominantes, politica educativa que
orienta el PEA (se asume como criterio de seleccion de esos indicadores, la idea

expuesta por Lenin VI. ¢

sobre las cualidades de ser sefiales de cambios y
transformaciones)

 identificacibn de etapas y la caracterizacion. (Se logra con base en la
sistematizacion de estudios sobre el PEA de la Pediatria). Etapas: Precedente y

Formativa

identificacion de momentos significativos para el desarrollo del PEA-MNT-EP
Desde la sistematizacion realizada mediante el método histérico l6gico se identifican
espacios poco explorados en el conocimiento del PEA-MNT-EP y se reconoce la
necesidad de perfeccionamiento de la concepcion.

En ese sentido, se contextualiza este proceso en el marco del desarrollo de la Pediatria
como rama de la Medicina general, la cual, estudia integralmente los sistemas internos

del nifio y el adolescente, prevencion y tratamiento, cuyas enfermedades aparecen
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descritas en diferentes documentos hasta la consagracion como saber independiente
en el siglo XIX. (22429

Como resultado del analisis realizado, en la literatura internacional, se precisan las
funciones del pediatra: “médico que en posesion del correspondiente titulo de
especialista, se haya capacitado para emprender, realizar, interpretar, aplicar y explicar
los procedimientos diagndsticos y terapéuticos inherentes al ejercicio profesional de la
pediatria preventiva, clinica y social.”®®

En este aspecto, existe consenso en que la ensefianza y el aprendizaje de las
enfermedades de los nifios en las universidades, gana espacio en la segunda mitad del
siglo XIX y que el cuerpo doctrinal se ha desarrollado en los paises occidentales en
primera instancia, influenciado ademas por las diferentes corrientes de pensamiento
que han posibilitado personalizarla al evaluar métodos de estudio y comportamiento, en
funcién de la prevencion social ®*?® | sin que se hayan encontrado indicios del empleo
oficial de MNT en el desenvolvimiento inicial.

Estudios historicos de corte educativo, realizado por autores cubanos sobre el
desarrollo cientifico técnico de la Pediatria, se han centrado fundamentalmente en los
aportes como ciencia meédica y en algunos casos refieren momentos relevantes para el
PEA, de esa forma, periodizan la ensefianza en Pediatria, a las etapas del proceso
histérico cubano: colonia, neocolonia y revolucién en el poder. °

Al considerar esas ideas como puntos de partida del andlisis, en esta investigacion se
reconocen dos etapas del PEA de MNT en la especialidad Pediatria en Cuba: etapa

Precedente (afios 1849-2014), tipificada por la transmision espontanea del

conocimiento sobre el uso de Medicina Natural y Tradicional y etapa Formativa (afos
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2015-actualidad) en la cual se incluye la MNT en el Plan de estudios de la especialidad
Pediatria.

En ese largo periodo, la etapa Precedente posee como rasgos esenciales el
aprendizaje empirico de la utilidad de las plantas medicinales para el tratamiento de
enfermedades y no se aprecia politica educativa ni métodos para ensefiar esta
medicina integrada a la convencional.

Investigaciones sobre el desarrollo de MNT en el pais, posibilitan reconocer dos
momentos esenciales que constituyen antecedentes de la existencia de un PEA, el
primero caracterizado por el empleo de practicas aisladas de Medicina verde,
Acupuntura, fangos mineromedicinales, hasta la constitucion de la Sociedad de
Medicina Bioenergética y Naturalista, la creacion del Centro Nacional de MNT vy la
inauguracion de Servicios de Rehabilitacion Integral en todos los Policlinicos. "

Y el segundo momento de institucionalizacion de MNT a partir del afio 1990 en que se
introduce de forma escalonada el uso en el Sistema Nacional de Salud, en el cual se
crean organismos e instituciones para la preparacion del pediatra en atencion a las
enfermedades de los nifios en el nivel de atencidén primaria y se establecen estructuras
y organismos para la implementacion y generalizacion de conocimientos, técnicas y
procedimientos de MNT en los centros de Educacion Médica.

La produccion y comercializacion de MNT, la integracion de productos al cuadro basico
de medicamentos e inclusion de contenidos de MNT en los programas docentes,
cierran esta etapa sin encontrar una didactica escrita del proceso en cuestion. ¢/2%

La segunda etapa del PEA de MNT- EP es la Formativa (afio 2015 hasta la actualidad),

cuyo rasgo esencial es la incorporacion de contenidos de MNT al programa de estudio
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de la especialidad. La politica educativa se orientd a organizar este proceso con
propuestas metodoldgicas para la incidencia en la atencion de salud.

Las primeras experiencias se aportan desde la creacion de la Escuela latinoamericana
de Medicina donde se produce un permanente intercambio que propician los
estudiantes de diferentes etnias con vastos conocimientos en esta area, ademas de la

colaboracion internacional por la experiencia cubana de MNT en la atencién pediatrica.

(20,30)

Coinciden con los criterios expuestos, varios autores ¢43%

gue han sistematizado
resultados investigativos en el enfoque histérico de variaciones curriculares en la
formacién del pediatra, plantean que no se encuentra aun un enfoque integrador de los
contenidos de MNT en estos planes de estudios.

En opinién de Oramas Diaz J ©®?, la preocupacion por la ensefianza y el aprendizaje
del especialista en Pediatria, ain se diluye en recursos cognitivos y procedimentales
qgue no han tenido suficiente claridad en relacion con los fines expresos del desempefio
en MNT.

En contraposicion al avance que representa la existencia de un programa de MNT en la
especialidad, los contenidos no logran trascender a la atencion de las enfermedades
comunes de los nifios tributarias de MNT y las modalidades de la misma utiles para el
tratamiento, pues aun se sustenta en el paradigma biomédico, queda también fuera de
las estrategias para el desempefio profesional eficiente, el fortalecimiento de
cualidades éticas y morales que demarcan el uso en la edad pediatrica.

Desde esta vision se aprecian, necesidades del PEA-MNT, que se toman en

consideracion y se visualizan en la interpretacion de diferentes autores sobre
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dimensiones y caracteristicas formativas, dada la endeble articulacion e inadecuacién
de las propuestas teoricas vigentes para concretar este proceso de manera
contextualizada en la especialidad.

1.2 Antecedentes del proceso ensefianza aprendizaje de Medicina Natural y
Tradicional en la especialidad Pediatria

Los pediatras tienen la responsabilidad del asesoramiento a los pacientes y familias
acerca de los servicios de salud y las terapias posibles para la curacion, con base en
conocimientos actualizados de las opciones terapéuticas disponibles para los pacientes
y la orientacion que requieren, para lo cual necesitan preparacion.

La identificacion de insuficiencias en el desempefio del pediatra en MNT, indujo a una
basqueda teorica en torno al desarrollo de investigaciones en el campo de la
ensefianza aprendizaje, en este sentido se destacan los trabajos realizados por
Bermldez R, Ledn M, Abreu R, Pérez L, Carnero M, Arzuaga M ¥, Salas RS y Salas
A®® valera L, Téllez L ®® Avila E, Fernandez E ©”, Jurado M, Avello R, Bravo G ©®,
entre otros, los cuales se consideran antecedentes de esta investigacion.

Estos autores han trabajado la ensefianza y el aprendizaje desde la dindmica y
evaluacion han sistematizado métodos basados en proyectos que vinculan contenidos
con el mundo laboral, sin profundizar en el estudio del aprendizaje de MNT desde un
enfoque didactico profesional.

En la sistematizacion realizada, se encuentran antecedentes del PEA de MNT en
precisiones conceptuales sobre MNT, resultados de investigaciones sobre las
enfermedades de los nifios que se tratan con MNT en la edad pediatrica, principios

basicos de la ética médica aplicables al uso de la Medicina Complementaria (MC) en
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Pediatria o la importancia de la Medicina Integrativa en el marco de las relaciones
médico-paciente en tanto se vale de todos los tratamientos apropiados para alcanzar
los objetivos de salud y curacién del paciente. ©2)

Todo lo cual es valido para seleccionar los contenidos del PEA, que necesita el
pediatra a favor de la atencion con MNT a las enfermedades de los nifios. Asi, desde
las bases filosoficas asiaticas, se asume como objeto de estudio: atencion integral e
individual al hombre por medio de una relacion energética muy estrecha entre los
organos y el conjunto de subsistemas que integran al ser humano y estan subordinados

a los diferentes niveles de organizacion de la materia con los cuales se relaciona. ¢

19)

En ese sentido, resulta de utilidad la definicion de MNT que aporta la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) quien la entiende como, “conjunto de practicas o
medicamentos que se utilizan para prevenir, diagnosticar o aliviar desequilibrios fisicos
y mentales, tiene como nudcleos bésicos la observacién y el conocimiento de las leyes
fundamentales de la naturaleza, segun las cuales éstas gobiernan el funcionamiento
del organismo humano y de su interaccion con el entorno biomaterial, siguiendo los
ciclos del mismo”.(939

En publicaciones cientificas se plantea que aun predomina el enfoque occidentalista
moderno de la medicina con escasos autores que defienden la integracion con
Medicina Tradicional (MT), sin que se considere la promocion que en ese sentido

realiza la OMS desde la década de los afios 80, aspecto que facilita la comprension de

insuficiencias que persisten en los programas académicos de MNT. “9
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La proyeccion de un movimiento internacional que relaciona objetivos de la educacion,
la practica médica y la organizacion de salud a partir de la Cumbre Mundial de
Educacion Médica celebrada en Edimburgo en el afio 1993, incide en respuestas de la
formacioén profesional a necesidades econdmico-sociales de los respectivos paises, por
lo que muchos pediatras recomiendan las terapias complementarias y derivan a
pacientes a los profesionales que las usan. “V

En ese camino, existen escuelas universitarias que poseen programas de formacion de
cuatro afios que incluyen préacticas clinicas en varias especialidades, que no siempre
ofrecen estudios especificos para el diagnéstico o tratamiento de pacientes pediatricos
en el desconocimiento del grado en que los cursos de posgrado existentes, abordan las
necesidades educativas de uso MNT por los pediatras. &

Lo expuesto confirma que predomine la ensefianza de MNT en Pediatria donde
persiste la desintegracion de los contenidos, la informacién sobre, la formacion
tecnocrética sobre la humanista y la instruccion sobre la educacion, en detrimento del
caracter formativo que requieren estos términos. “?

A causa de esta necesidad, se incrementa el nUmero de instituciones internacionales
no solo brindan formacion en MT, sino que abogan por una relacion abierta, respetuosa
y de clara comunicacion con las familias de los nifios que se atienden, uno de ellos es
el Centro Nacional de Medicinas Alternativas y Complementarias (Nccam) en el
campus del NIH en Bethesda, Maryland, donde se exploran de manera cientifica las
propiedades curativas de esta medicina. 349

De igual forma, la American Academy of Pediatrics (AAP) convoc6 al grupo de trabajo

sobre Medicina Complementaria y Alternativa (MCA) con el fin de valorar el uso y el
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Departamento de Pediatria de Chapel Hill de la Universidad de Carolina del Norte
trabaja en terapia del asma en pacientes pediatricos, “* lo cual evidencia avances en la
aceptacion de la MT por los Colegios Médicos.

Estas proyecciones incluyen la AAP Provisional Sectionon Complementary, Holistic,
and Integrative Medicine; la International Pediatric Integrative Medicine Network y la
Pediatric Complementary and Alternative Medicine Research and Education Network
(4445 Jas cuales aportan contenidos estandarizados necesarios para la formacién de
especialistas en las terapias de MCA en las facultades de Medicina, el periodo de
residencia y las actividades de Educacion Médica continuada.

Existe ademas un reclamo internacional para fortalecer como parte de esos contenidos
el componente axioldégico en las investigaciones sobre aplicacion de MNT en la
atencion a enfermedades de los nifios, al definir aquello que es valedero, aceptable y
bien fundado, establecido como valores condicionados por la cultura y la sociedad,
necesidades que se evidencian con el inicio de investigaciones en nifios con
necesidades especiales de asistencia sanitaria, en los cuales se combinan tratamientos
complementarios y de asistencia convencional. #*4®

Criterios compartidos por investigadores asociados a organizaciones internacionales a
través del Proyecto de Profesionalidad Meédica, coinciden en los efectos de
insuficiencias éticas en la practica médica actual y en el reconocimiento del reto en
todas las culturas y sociedades, de mantener la fidelidad con el contrato social de la
Medicina en tiempos, en los que deben reafirmar la dedicacion activa a los principios de

la profesionalidad. “647)
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Investigadores de la Republica Argentina, apuntan que las Medicinas Alternativas (MA)
o Medicina Complementaria (MC) no tienen un papel determinante dentro del sistema
nacional de salud, no obstante estas consultas en nifios son una practica cada vez mas
frecuente. Los pediatras en ese pais no suelen estar familiarizados con ellas, dado que
no se incluyen en el curriculo de las facultades de Medicina, solo algunas
universidades comienzan a considerarla en los programas. 4849

En esta misma linea, el ascenso progresivo de la importancia del aprendizaje en la
formacién de especialistas se muestra en la Academia estadounidense de Pediatria,
quien incluyé una Seccién Provisional sobre MC, Holistica e Integrativa que devela la
Homeopatia como la mas consultada y conocida. ¢

En Espafia también la Homeopatia es la MCA de mayor uso en la poblacion infantil, por
lo que se ha constituido la primera asociacién de Pediatria natural “Pedinatur”, para el
estudio y la divulgacién de las terapias complementarias. ©1?

Ese reconocimiento al valor de utilizar la MCA es cada vez mayor, tanto en informacion
como orientacién para los pediatras que ofrecen consejos a las familias, lo cual se
refleja en un documento elaborado por la Academia Americana de Pediatria,
Committee on Children With Disabilities en 2001, denominado “Consejos a las familias
que eligen la MC y MA para su hijo con enfermedad crénica y discapacidad” “® | de esa
forma, un nimero cada vez mayor de pediatras ofrece terapias complementarias y
consejos como parte de la consulta. Ademas, se ha creado un numero creciente de
programas de Medicina Integrativa pediatrica académica y nuevas iniciativas que

favorecen de manera sistematica la informacion para mejorar la asistencia de

colaboracion.
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Otro es el caso de China, segun reflexiones del Dr. Dominguez F ©® dado el apego por
parte de quienes la han practicado, a la mayoria de los remedios y métodos
terapéuticos ancestrales y a la probada eficacia a través del tiempo, por lo que aun se
ensefia y se practica en la mayoria de los centros de altos estudios. No fue hasta los
primeros afios del siglo XX que la Medicina Occidental comenz0 a penetrar en ese pais
asiatico.

Tal diversidad de enfoques sobre el empleo de MNT para el tratamiento de las
enfermedades de los nifios, se basa en la existencia como fendmeno social inherente a
la intervencién médica, en el que se acentlan diversos matices: culturales, éticos,
axiologicos, religiosos, ideoldgicos, politicos, al mismo tiempo, esas perspectivas
evidencian la asuncion de posiciones teérico metodolégicas que muchas veces, mas
que aproximarse a la integracion de los contenidos que necesita el pediatra durante la
formacion, transmiten una imagen distante de la contribucion al desempefio
profesional.

En opinién de varios autores, constituyen oportunidades para el uso de MNT en la
actividad asistencial, las directrices y proyecciones de la OMS y la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS) para el desarrollo e integracion de MNT en los
sistemas de salud, la prioridad que se le concede en Cuba a partir del VI Congreso del
Partido Comunista de Cuba, la existencia del programa nacional para el desarrollo en
diferentes areas y la presencia de departamentos asistenciales de MNT en las
unidades de salud, todo lo cual se consideran ademas antecedentes del PEA de MNT

en la especialidad Pediatria. 114 5469
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Por la importancia y particularidades como antecedentes de este estudio, se destacan
los resultados de investigaciones en la carrera Medicina en universidades cubanas, en
las cuales, se cualifica la formacion en MNT como sistémica e interdisciplinar para
potenciar el modo de actuacion profesional y se vincula el componente académico,
laboral e investigativo con base en las relaciones entre instruccion, educacion y
crecimiento profesional. ¢*%®)

1.2.1 Caracteristicas de Medicina Natural y Tradicional en la especialidad
Pediatria

La aplicacion de MNT en los tratamientos de los nifios es beneficiosa, dado el
acelerado desarrollo cientifico tecnologico, la extension de la edad pediatrica y las
enfermedades infecciosas reemergentes del nuevo milenio. 12

El uso y aplicacion en Cuba tiene como punto de partida el analisis fisiolégico y la
aplicacion de un tratamiento inocuo sin repercusiones secundarias, en el marco de
cuyas caracteristicas, el médico residente en el desempefio relaciona enfermedades
comunes en los nifios (odinofagia, otalgia, infecciones de las vias urinarias y de la piel,
bronquiolitis, resfriado comun, tos, sinusitis, entre otras) con las modalidades de MNT
necesarias en correspondencia con las caracteristicas del nifio y la enfermedad. ***"
Aprender esa relacion precisa de un PEA que gestione de forma sistematica esos
conocimientos en la asistencia médica ©®®, por la importancia de utilizar medicamentos
inocuos, efectivos y de bajo costo, que no solo representan ahorro econémico al pais,
sino que evitan reacciones adversas comunes en los derivados de la Medicina

convencional.

22



El conocimiento de tales esencialidades, se significa en las adecuaciones al programa
de la especialidad Pediatria, donde se asume MNT como especialidad de perfil amplio,
que utiliza recursos terapéuticos integrados al tratamiento convencional de las
enfermedades pediatricas y métodos de promocion de salud, prevencion de
enfermedades, diagndéstico, tratamiento y rehabilitacion de pacientes, emplea las
modalidades de Medicina Tradicional China (MTC), la Medicina Herbolaria, la
Apiterapia, la Homeopatia, la Terapia Floral, ademas otros recursos naturales como las
aguas y fangos mineromedicinales, el Ozono, asi como la utilizacion controlada de
campos magnéticos y otras fuentes de energia natural. ** %2

Se refieren a continuacién modalidades de MNT ¥ institucionalizadas en Cuba para
tratamientos de enfermedades de los nifios:

La Acupuntura es un antiguo sistema de diagndstico y tratamiento de la MTC, que se
basa en la localizacion y estimulacién de puntos que se ubican en la superficie de la
piel, con agujas u otros métodos ( laserpuntura, farmacopuntura) y técnicas afines:
Moxibustién: estimulacion energética mediante la aplicacion local de calor en
determinados puntos o zonas de la superficie corporal; Ventosas: estimulos cutaneos y
tisulares mediante la produccion del vacio; Auriculoterapia: se estimulan ciertos puntos
de la oreja para la prevencion de enfermedades y el tratamiento que requieren;
Digitopuntura: masaje y tacto que mejoran la salud y alivian el dolor.

La Terapia floral de Bach: esencias florales vibracionales que conservan la cualidad
energética con grandes propiedades terapéuticas; Ozonoterapia: uso terapéutico del
0zono y sustancias ozonizadas en dosis reguladas para uso médico, por equipos

generadores de este gas.
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Homeopatia: utiliza sustancias medicamentosas de origen vegetal, mineral, animal o de
composiciones naturales provenientes de productos fisiolégicos o patoldgicos,
mediante un procedimiento de fabricacion descrito por una Farmacopea oficial u otro
documento reconocido basadas en el Principio de Similitud, en forma diluida y
dinamizada.

También se reconoce la Fitoterapia: uso de los principios activos presentes en las
plantas con fines medicinales; Apiterapia: uso de los productos de las abejas con fines
medicinales y la Hidrologia Médica o Termalismo: uso de las aguas y los fangos
mineromedicinales, asi como del ambiente natural con fines medicinales.

Otro aspecto importante es el empleo de la analgesia quirtrgica acupuntural en
pacientes donde estan contraindicadas otras anestesias. En Pediatria se ha
sistematizado el empleo en enfermedades urolégicas. ¢

Esas reconocidas técnicas terapéuticas ponen de manifiesto diferencias notorias entre
ellas, en tanto provienen de sistemas culturales diversos que perciben la salud y la
enfermedad de forma distinta, por lo que se realizan globalizaciones de terapias no
tributadas por el paradigma de la Medicina convencional que proviene de occidente, de
gran efectividad en el tratamiento a las enfermedades.

Se analizan referentes que reconocen como tendencia internacional, el enfoque
occidentalista moderno en el proceso de formacion de médicos y la irregularidad en
cuanto a qué se ensefia y cOmo se ensefa en el proceso de formacion de MNT en las
diferentes universidades médicas del hemisferio occidental. ©®

El desarrollo de la especialidad MNT en la provincia Pinar del Rio, no ha estado al

margen de lo ocurrido en el mundo y el resto del pais, al capacitar a profesionales de
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todos los niveles de atencidn, también en la atencion pediatrica, para lo cual se cre6 en
el Servicio de Urgencias del Hospital Pediatrico Provincial Docente “Pepe Portilla” y el
departamento docente de MNT para la formacién de médicos residentes desde el cual
se socializan resultados alcanzados en publicaciones en ese campo. ©4¢9

1.3 El proceso de ensefianza aprendizaje de Medicina Natural y Tradicional en la
especialidad Pediatria: esencialidades

Con base en los antecedentes historicos y tedrico metodolégicos, el PEA de MNT se
disefia para contribuir a la formacion de especialistas con una concepcién cientifica del
mundo, contextualizada a las exigencias del desempefio profesional del pediatra, en
linea con la politica del Estado y con las necesidades de la sociedad cubana actual, la
cual, posibilite la solucion de problemas de salud en cualquier contexto de actuacién
profesional.

En ese sentido, se coincide con autores que afirman necesario enriquecer propuestas
tedricas del PEA de MNT desde las bases epistemoldgicas de la Educacion Médica,
considerando el fuerte impacto y acceso a los nuevos conocimientos, las exigencias
siempre crecientes de la sociedad acerca de los problemas de la salud y la calidad de
vida de la poblacion que en la actualidad se mueven desde posiciones mas holisticas,
multifactoriales y transdisciplinares, lo cual provoca en el pensamiento epistemoldgico,
significativas interrogantes.

Este aspecto ha motivado que se resignifiguen procesos, fendmenos y categorias de
Educacion Médica en crisis conceptual, como la del sujeto cognoscente que incide
sobre el objeto de conocimiento, en el cual se concentra la atencion en el aprendizaje

desde el objeto de la medicina y no de las ciencias de la Educacién Médica.
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Estudios realizados por Huguet Blanco Y ™ y Pich Garcia LA 2 dirigidos a la
formacion pedagdgica de los docentes en salud, develan la necesidad de preparacion
para en lo educativo y en el desempefio como parte del mejoramiento profesional,
institucional y social.

De igual forma, la nocion del aspecto emocional y vivencial del aprendizaje en la
formacién de sentimientos y valores, se incorpora cada vez con mayor rapidez en el
PEA de MNT, con base en la preparacibn metodoldgica de los docentes en la
interaccién del educando con el objeto de la profesién.

En linea con esas ideas, investigadores en el nivel de educacion del posgrado, apuntan
las insuficiencias metodoldgicas en la integracion de conocimientos, habilidades y
valores profesionales en los residentes, lo cual también se ajusta a las necesidades del
proceso en estudio. 4™

Es coincidente, la necesidad de preparacién metodolégica del docente se devuelve una
y otra vez en analisis que declaran el desarrollo espontaneo y sin orientaciones
promotoras del cambio educativo en el marco del PEA de MNT, “®a partir de lo que se
identifican factores cognitivos, procedimentales y afectivos en ese proceso, que
valorizan el accionar metodologico de los participantes y orientan el desarrollo integral
de la personalidad planificado de manera cientifica para que, el compromiso que se
contrae conduzca de forma sistematica y progresiva a la transformacion de la
persona.’""®

Como resultado de la sistematizacion realizada, se encuentran coincidencias en los
criterios sobre la apropiacion de contenidos, el caracter de ley del vinculo entre

aprendizaje y ensefianza, la formacién y desarrollo de habilidades y valores y la
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cualidad de propiciar en los estudiantes el enriquecimiento y crecimiento intelectual,
aspectos con los cuales la autora se identifica y enfatiza la importancia en la educacion
de posgrado. (& &)

Los supuestos planteados, aportan criterios importantes para la definicion del proceso
ensefianza aprendizaje, lo que han realizado diferentes autores como Gonzélez Soca
AM ® y Ginoris QO, Addine FF, Turcaz MJ. @

La discusién de resultados sobre el PEA de MNT en la especialidad Pediatria, se
desenvuelve en el marco de reflexiones sobre la diversidad de formas de preparacion a
los estudiantes para enfrentar al mundo con una actitud cientifica, personalizada y
creadora ya que permite nuevas formas de relacion consigo mismo, con los demas y
con el medio, ya que influye de forma directa en el crecimiento personal. "

En ese marco, se coincide con aspectos puntuales enunciados desde el aprendizaje
desarrollador, en funcién de la apropiacién activa y creadora de la cultura, el desarrollo
del autoperfeccionamiento constante, de la autonomia y autodeterminacion, en intima
relacion con los necesarios procesos de socializacion, compromiso y responsabilidad
social. ®

Asumir esas razones, es importante para la formacion en MNT del pediatra porque
sintetiza lo referido a los tres presupuestos integradores: la formacion para la actuacion
activa e independiente, la constante vinculacion teorico-practica y la contribucion al
compromiso y responsabilidad social del futuro egresado al solucionar problemas de
salud en las actividades docentes asistenciales a partir del accionar didactico
generador de estrategias de aprendizajes para la activacion-regulacion, la

significatividad de los procesos y la motivacion por aprender.
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Tal motivacién incluye la estimulacion y direccion del aprendizaje como actividad
permanente de autoperfeccionamiento y autoeducacién, con predominio de la
implicacion e interés por el contenido, la satisfaccion y los sentimientos de realizacion
personal que el sujeto experimenta al efectuarla, por lo que se reconoce en ello, la
necesidad de enriquecer el aspecto afectivo, motivacional, significativo y vivencial del
aprendizaje.

A tono con lo planteado, el PEA-MNT-EP necesita en la didactica, la unidad y equilibrio
de lo cognitivo y lo afectivo-valorativo, el transito progresivo de la dependencia a la
independencia y a la autorregulacion y el dominio de habilidades y estrategias para
“aprender a aprender”, trascendente a una autoeducacion constante. ©

Es coherente, la orientacion del PEA hacia el ejercicio de la profesion, se interpreta por
Alonso LA, Cruz MA y Ronquillo LE ® como transmisién y apropiacion del contenido
en medio de la comunicacion dialégica y con base en la relacién instrucciéon, educacion,
crecimiento profesional, aspecto al que esta autora le reconoce utilidad por el caracter
contextualizador al modelo de Educacion Médica cubana.

Interesantes razonamientos a éste estudio los aporta la propuesta de un sistema de
procedimientos para el aprendizaje de MTN en la carrera Medicina, ¥ porque asume
métodos problémicos propuestos por Salas RS y Salas A ®® para el PEA para la
formacion del desempeiio profesional: juicio clinico, sintesis, formulacion de problemas,
solucion de problemas médicos y toma de decisiones clinicas y por la sugerencia de
disefiar tareas profesionales y proyectos basados en el uso y aplicacion de bases
tedricas de MNT durante la promocion y prevencion de salud, al integrar modalidades

terapéuticas especificas y esquemas de tratamiento a las enfermedades
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correspondientes. En correspondencia con aspectos significativos del PEA en la
especialidad Pediatria, se toman en cuenta los criterios del comité de expertos de la
Organizacion Panamericana de la Salud /Organizacion Mundial de la Salud, donde se
aprecia que desde el afio 1968 la participacion activa del estudiante, en el desarrollo de
aptitudes, responsabilidad y actitud propositiva en la solucion de problemas de salud, a
partir del uso de métodos auxiliares de diagndstico, procedimientos terapéuticos y
proyectos de investigacion. ¢

En cuanto a la participacion, Garcia Capote J ®°, destaca no solo a profesores y
estudiantes, sino ademas la inclusion de los pacientes como sujetos activos, idea que
se fundamenta en el modelo de comunicacién Sujeto-Sujeto que le confiere al paciente
no soélo una consideracion ética, defendida desde la Medicina preventiva y promocional,
de modo que lo que hace, lo que sabe, lo que opina y lo que siente el paciente, cobran
importancia crucial en el tratamiento al proceso salud enfermedad.

La deficiencia literaria, ha sido otra de las insuficiencias identificadas en estudios sobre
el PEA de MNT, que se han resuelto en ocasiones con la produccion de multimedias
como herramienta de apoyo a la docencia. %)

En ese orden de ideas, los referentes teoricos del objeto de estudio, coinciden en
reflexionar como necesario y esencial que el pediatra relacione en los saberes, las
enfermedades comunes de los nifios tributarias de MNT y las modalidades de la misma
Utiles para el tratamiento, asi como los fundamentos y caracteristicas desde una
perspectiva desarrolladora, lo cual permitio definir el PEA de MNT como: “sucesion de

etapas que en un contexto histérico social permiten el desarrollo de saberes
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profesionales sobre los procedimientos y técnicas naturales y tradicionales para la
prevencion, tratamiento y rehabilitacién de enfermedades”

De forma general, en el andlisis realizado hasta este momento, se confirma que
prevalece la desarticulacion e inadecuacion de implicaciones y realizaciones practicas
entre propuestas tedricas que forman parte del PEA de MNT, lo cual incide en la
endeble intencionalidad e integracion de los contenidos de MNT en los saberes que
necesita el pediatra en la formacion académica, para tratar las enfermedades de los
nifos.

Sin dejar de ser una necesidad reconocida en todos los espacios, los sustratos
conceptuales que integran los contenidos de MNT y Pediatria se atomizan hacia la
practica asistencial, a partir del reconocimiento del caracter tacito en la atencion a
enfermedades de los nifios.

De tal manera, las caracteristicas del PEA de MNT reflejan que desde sus inicios, se ha
desarrollado de manera espontanea y sujeto al enfoque occidentalista de la medicina,
las caracteristicas socioecondmicas y la proyeccion biologicista de los planes de
estudio, aun no delimita los contenidos de MNT que necesita el pediatra en formacion
para atender las enfermedades de los nifios y se encuentra carente de preparacion
cognitiva y metodologica direccionada hacia los claustros y hacia el desempefio
profesional del pediatra, para desarrollarlo de manera sistémica, integrada y
contextualizada.

1.4 Desempefio profesional en Medicina Natural y Tradicional en la especialidad

Pediatria: caracteristicas
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Se asume la categoria desempefio profesional como el desarrollo de acciones propias
de las funciones laborales que permiten vincular los conocimientos tedricos y practicos
de MNT con deberes y obligaciones, segun exigencias sociales expresadas en el
comportamiento durante el ejercicio de la profesion con eficacia y destreza para una
atencién en salud con calidad. En linea con ello, la solucién de problemas de salud de
la edad pediétrica se relaciona con tales saberes. ¢

Se presupone entonces, que para desarrollar el PEA-MNT-EP con las caracteristicas
que emanan de la definicion realizada por esta investigadora en el epigrafe anterior, el
profesor debe preparar al futuro especialista en el orden laboral, profesional,
pedagdgico y desde el puesto de trabajo, criterios que se defienden al referirse al
desempefio profesional, vinculado a mejoramiento del estado de salud de la poblacién
en estrecha relacibn con el paciente, la familia y la comunidad en la atencién
biopsicosocial.

Desde el area epistemolégica de las Ciencias de la Educacion y en particular desde la
teoria de la Educacién Avanzada, un significativo grupo de investigadores entre los que
se destacan, Afiorga Morales JA (1994) ©9 valcarcel N (1998) ©19) Fernandez FA
(2008) 3 Lazo Pérez MA (2011) ©®*%) Avila Sanchez M (2014) ©®® Martinez Ortiz LA
(2014) © pichs LM (2014) ®® Medina Borges R (2015) ©®, Perdomo Céaceres AB
(2015) 99 hallan rasgos comunes en la definicion conceptual, de los saberes que
representan. %Y

Afiorga J 199 centra la conceptualizacion de desempefio profesional en “la capacidad
del individuo para “accionar y cumplir” deberes y obligaciones de un puesto de trabajo”;

Salas RS %9, “en el comportamiento tanto en el orden técnico como en las relaciones
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interpersonales que se crean en la atencion del proceso salud-enfermedad de la
poblacién”; Sinclair ME ‘%Y “en las actividades relacionadas con la organizacion, el
trabajo cientifico-metodoldgico, la vinculacion con las organizaciones, la familia y la
comunidad y los resultados del proceso educativo, a partir de las caracteristicas
personales”; Afiorga J, Valcarcel N, Pérez Garcia AM %, “en el proceso que a través
de relaciones sociales confluyen, objetivos de la actividad profesional, resultados de
mejoramiento profesional, institucional y social, la educacion de competencias laborales
y la satisfaccion individual al ejercer tareas con cuidado, precisién, exactitud,
profundidad, originalidad y rapidez”.

Otros investigadores en el &mbito de la Educacién Médica como Martinez Ortiz LA ©”
consideran el nucleo en el “conjunto de habilidades que logra el residente cuando
integra el saber, saber hacer, ser y saber ser para transformarse a si mismo y al
colectivo de trabajo”, Pichs LM ©® lo identifica como “proceso consciente que se
desarrolla en el escenario habitual donde se realizan las labores, enmarcado en un
sistema de relaciones, normas y procedimientos que deben cumplirse para un
resultado satisfactorio”, Perdomo Céceres AB %, |o relaciona con “la motivacién y la
actitud del personal de la salud durante la ejecucién de las tareas” y Ramos R %)
afirma que “el término designa lo que el profesional en realidad hace y no solo lo que
sabe hacer”.

Del vinculo entre esas ideas, se establecen relaciones entre habilidades, saberes
profesionales de MNT y desempefio en MNT; se entiende por saberes profesionales al

conjunto de disposiciones que el profesional adquiere y le permiten el ejercicio de la

distancia y la reflexién sobre lo que conoce de la disciplina. °7)
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En opinién de Zambrano Leal A ®°), |a distancia se encuentra determinada por las
carencias del conocimiento no logrado en el proceso formativo y la reflexion es la
disposicion para comprender esa carencia y la manera de solucionarlo.

La sistematizacion a los criterios de estos autores, cuyo objeto de investigacion se ha
relacionado con los saberes profesionales necesarios en el desempefio profesional
permite reconocer: se relaciona con la formacion y desarrollo del profesional en
funciones docentes-asistenciales-investigativas y gerenciales; implica términos como
capacidad, conducta, habilidad, idoneidad, comportamiento, dominio, competencia,
requiere de actualizacion cientifica, tecnoldgica, clinico y epidemiolégica constante, lo
que es la base de la adquisicién, desarrollo y perfeccionamiento de las competencias
necesarias para la profesion y de procesos competitivos, flexibles y abiertos donde se
demuestran los saberes, condicion indispensable de todo profesional para constituirse
en fuerza social activa.

En estrecha relacion con esas reflexiones, en el Glosario de términos de la Educacion
Avanzada ©? se define desempefio profesional médico en MNT, sistematizado también
por Martinez Ortiz LA ®”, al entenderlo como el “proceso en el que un profesional
asume y desarrolla acciones propias de funciones laborales, para vincular los
conocimientos tedricos y practicos de la Medicina Natural y Tradicional, con los
deberes y obligaciones en la préactica cotidiana segun las exigencias sociales,
expresadas en el comportamiento durante el ejercicio de la profesion con eficacia y
destreza para una atencion en salud con calidad”.

Los referentes analizados permitieron a la autora definir operacionalmente para esta

investigaciéon el desempefio profesional del pediatra como: proceso en que se
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integran los saberes profesionales sobre las enfermedades comunes de los nifios
tributarias de MNT y las modalidades de la misma, Utiles para tratamiento en el
ejercicio de la profesidon con destreza, eficacia y responsabilidad.

Se reflexiona ademas, sobre contenidos del PEA en la integracion docente-asistencial-
investigativa en la Educacion en el Trabajo, con base en los principios que condicionan
la organizacion, ejecucion y control en posgrado, con el objetivo del mejoramiento,
ampliacion, especializacion o reorientacion del desempefio en correspondencia con las
necesidades de los servicios de salud y desarrollo personal. *°®

El estudio desde el puesto de trabajo es tendencia del mundo contemporaneo, la cual
permite, aprender en el propio ejercicio laboral, al asumir la responsabilidad, en
condiciones reales y apropiadas, ‘° de ahi que se coincida con la concepcién de la
Educacion en el Trabajo como forma organizativa principal del PEA. 19

En concordancia con lo anterior, algunos autores % 'V consideran de utilidad las ideas
sobre la oportunidad de interaccién del estudiante con el objeto a ser conocido,
evaluado y transformado, en el contexto de la realidad de los servicios, con el
indispensable monitoreo del profesional/profesor, para lo cual, la preparacién
metodologica es imprescindible.

En la especialidad Pediatria, el entrenamiento como actividad en el contexto en el cual
se desarrollan las circunstancias clinicas del niflo, es de vital importancia para el

desarrollo de habilidades de diagnéstico y aplicacion de las modalidades de MNT, 12

y
como toda habilidad encuentra en la base de la formacion, actuar con un determinado
conocimiento, en el que debe primar un clima motivacional positivo para que el sujeto

gue aprende se sienta inmerso en la actividad y que la misma lo haga participe de la
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satisfaccion de las necesidades de aprendizaje, mediante etapas de asimilacién de la
accion, en las que las propiedades se transforman de forma gradual. 3 14

Segun esas ideas, la formacion y desarrollo de habilidades necesita de acciones y
operaciones que las conforman por etapas y el hecho de que en el programa de MNT
en la especialidad Pediatria limite el PEA al primer afio, resulta una contradiccién que
dificulta la preparacidon sistemética del médico residente para integrar la Medicina
convencional y MNT en la solucion de problemas del proceso salud-enfermedad en la
edad pediatrica, lo que afecta el desempefio profesional en todo el proceso formativo.
El reconocimiento de esos significados en el PEA-MNT-EP, se sustenta en la
necesidad de complementar los conocimientos alcanzados en el pregrado, de
actualizacion, sistematizacién y consolidacion habilidades y conocimientos préacticos
con elevado nivel de independencia para el desempefo profesional, lo cual se utiliza
para el desarrollo de alguna aptitud fisica 0 mental orientada a reportar beneficios al
individuo que se somete a tal o cual aprendizaje. “**

En contraposicion a la indiscutible contribucion de esta forma de organizacion del
posgrado '® atn no se utiliza en toda la magnitud de las potencialidades para el
mejoramiento del desempeiio profesional en MNT, ni para el desarrollo del potencial
actual y futuro del médico residente.

La sistematizacion del PEA-MNT-EP mediante el estudio de los antecedentes,
caracteristicas y esencialidades para el desempefio y los saberes profesionales
condiciona la definicion operacional propuesta por la autora para esta investigacion
como: conjunto de etapas planificadas, orientadas y valoradas por los participantes,

para integrar las modalidades de MNT al tratamiento de las enfermedades de los nifios,
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donde el médico residente construye conocimientos, desarrolla habilidades para
solucionar problemas de salud en la edad pediatrica y adquiere valores de la profesion,
de forma sistematica e intencional.

Conclusiones del capitulo 1

Los analisis y valoraciones realizados, permitieron identificar los referentes teoricos y
metodologicos del PEA contextualizado al uso de MNT en la especialidad Pediatria en
correspondencia con demandas de la Educacion Médica en el nivel del posgrado, a
partir de cuyos criterios se definen las matrices conceptuales de la investigacion, se
identifican insuficiencias cognitivas, metodolégicas y axiologicas en el PEA de MNT y la
definicion operacional para sustentar otras etapas del proceso investigativo a favor del
mejoramiento del desempefio en MNT en la Educacion en el Trabajo.

De igual forma, mediante la revision de documentos y otros métodos de investigacion
aplicados, se develan antecedentes desde los cuales se analiza la evolucion historica
del objeto para la determinacion de las etapas, en cuyas particularidades se distingue
que el PEA de MNT en EP, en la actualidad se centra en lo relacionado con la medicina
convencional, lo que provoca desinterés y desmotivacion en los médicos residentes y
confirma la existencia de dificultades en la preparacion teorico metodoldgica del

colectivo docente en relacidon con el referido proceso.
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CAPITULO 2. ESTADO ACTUAL DEL PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE DE
MEDICINA NATURAL Y TRADICIONAL EN LA ESPECIALIDAD PEDIATRIA, EN EL

HOSPITAL PEDIATRICO PROVINCIAL DOCENTE “PEPE PORTILLA”



CAPITULO 2. ESTADO ACTUAL DEL PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE DE
MEDICINA NATURAL Y TRADICIONAL EN LA ESPECIALIDAD PEDIATRIA, EN EL
HOSPITAL PEDIATRICO PROVINCIAL DOCENTE “PEPE PORTILLA”

En este capitulo, se exponen los resultados del diagndstico inicial para caracterizar el
PEA-MNT-EP en el Hospital Pediatrico Provincial Docente “Pepe Portilla” de Pinar del
Rio. Con ese objetivo se determinaron las dimensiones y los indicadores a medir en
correspondencia con la variable establecida, se disefiaron los instrumentos a aplicar y
se realizé la triangulacion metodoldgica de los datos obtenidos, lo que permitid la
constatacion del problema cientifico identificado y la determinacion las regularidades
del objeto.

2.1 Parametrizacion de la variable proceso de enseflanza aprendizaje de
Medicina Natural y Tradicional en la especialidad Pediatria

A través de la parametrizacion se logré la derivacion del objeto de estudio en
elementos medibles para facilitar un acercamiento a la realidad y la comprension de la
esencia del estudio. Se identificé la variable definida operacionalizada en el capitulo 1,
sus dimensiones, e indicadores y con la aplicacion de los métodos empiricos
determinados.

Dimensiones e indicadores

Para constatar el estado inicial del PEA-MNT-EP, mediante la parametrizacion del
objeto en el Hospital Pediatrico Provincial Docente “Pepe Portilla” de Pinar del Rio, se
tomaron en cuenta los criterios de Rizo Cabrera C y Campistrous Pérez L "y las tres

areas de contenidos que emergen de aspectos poco explorados en el estudio teérico
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realizado: cognitiva, metodologica y axioldgica que se asumen como dimensiones de la

variable.

La dimension cognitiva, se define como: dominio de conocimientos, capacidades,

indicaciones y normativas propias del PEA de MNT que se integran de forma

consciente para el trabajo metodologico. Se relaciona con la adquisicion, integracion,

profundizacion y aplicacion significativa del conocimiento y permite la solucion de

problemas y la planificacion, transformar la realidad y la construccion de un nuevo

conocimiento.

La dimension metodoldgica: acciones didacticas en funcién de la personalizacion del

proceso que ordena y reglamenta lo establecido en planos estratégicos institucionales

para la toma de decisiones a nivel funcional.

La dimension axiolégica: intencién formativa en la planificacion, direccién y ejecucion

del PEA de MNT, con base en unidad entre lo cognitivo, lo afectivo y lo significativo, en

correspondencia con las exigencias del contexto donde se realiza.

Para un mejor acercamiento a la realidad de la variable se delimitan los indicadores de

cada dimension como sigue:

Dimension cognitiva. Indicadores

1- Nivel de conocimientos de MNT que necesita el pediatra para tratar enfermedades
de los niflos

2- Nivel de relacion entre contenidos del PEA de MNT y desempefio profesional

3- Nivel de dominio de habilidades para el empleo de MNT en el tratamiento de las
enfermedades de los nifios

Dimension metodoldgica. Indicadores
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4- Nivel de organizacion y planificacion de actividades de aprendizaje

5- Nivel de ejecucion de las acciones a partir del objetivo y la orientacion en relacién

con el resto de los componentes didacticos

6- Nivel de desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje de la superacion en MNT,

gue incremente las habilidades para el mejor desempefio profesional

7- Nivel de conocimiento para la evaluacién del aprendizaje en corresppndencia con

los resultados del desempefio profesional

8- Nivel de integracion de los componentes académico, laboral e investigativo durante

la formacion como especialista

Dimension axioldgica. Indicadores

9- Nivel de intencion formativa hacia la participacidn en proyectos de investigacion

10- Nivel de motivacién por la preparacion en MNT

11- Nivel de contextualizacién del desarrollo del aprendizaje de MNT a las necesidades

de formacion del pediatra

A continuacion se establece la escala valorativa para la medicién de los indicadores

establecidos por cada dimensién. (Anexo 1).

Dimensiones

Alto

Medio

Bajo

Cognitiva

Cuando los tres
indicadores estan
marcados como
positivos

Cuando dos
indicadores estan
marcados como
positivos

Cuando hasta 2
indicadores estan
marcados de manera
negativa

Metodolégica

Cuando los cinco
indicadores estan
marcados como
positivos

Cuando tres
indicadores estan
marcados como
positivos

Cuando tres
indicadores estan
marcados de manera
negativa

Axiolégica

Cuando los tres
indicadores estan
marcados como
positivos

Cuando dos
indicadores estan
marcados como
positivos

Cuando solo un
indicador estd marcado
COmMo positivo
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2.2 Metodologia utilizada en la aplicacién del diagnéstico

Con el propdésito de realizar el diagnostico sobre el estado inicial del problema cientifico
planteado en la investigacion, se parte de considerar la escala valorativa elaborada
para la medicion de los indicadores establecidos.

Como se explica en el disefio metodoldgico del proceso investigativo, presentado en la
introduccién del presente informe, con vistas a lograr una percepcion directa el
comportamiento del PEA-MNT-EP en el Hospital Pediatrico Provincial Docente “Pepe
Portilla”, se utilizan Métodos empiricos.

Revisién documental. Con el fin de determinar la presencia de contenidos relacionados
con la MNT en los documentos rectores del proceso de formacion académica del
especialista en Pediatria y en los programas de los médulos de la especialidad. Se
revisan ademas, los documentos sobre el empleo de la MNT en los servicios de salud
en Cuba, para la identificacion de las normativas que se ajustan al programa de MNT
en la especialidad Pediatria, para lo cual, se elaboré la guia de revision documental,
(anexo 2).

Observacion cientifica. Se elabordé una guia para la observacion de actividades de
trabajo metodologico (anexo 3) y una guia para la observacion de actividades docentes
de Educacion en el Trabajo (anexo 4)

Encuesta. Para la valoracion de la percepcion de los profesores y médicos residentes
con relacion al desarrollo del PEA-MNT-EP, en cuanto a la apropiaciéon de los
contenidos, se elaboro un cuestionario que indaga en la importancia que le confieren
profesores y meédicos residentes a la aplicacion de MNT en el tratamiento integral de

las enfermedades de los nifios y las consideraciones sobre la preparacion del claustro
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para la ensefilanza de MNT, desde las determinaciones y significados que adquiere en
las direcciones delimitadas para el estudio en esta investigacion (anexos 5y 6).
Entrevista. Se elabor6 una guia para la entrevista a directivos provinciales: jefe del
Programa Materno infantil en la provincia, jefe del grupo provincial de Pediatria y jefe
del grupo provincial de MNT a fin de obtener valoraciones sobre el desarrollo del
proceso con énfasis en el aspecto metodoldgico y perfeccionamiento. Ademas, se
acciono con dos profesores consultantes, por poseer conocimientos relacionados con
el trabajo metodoldgico e incidir sobre la direccion desde el Departamento
metodologico de la Facultad de Ciencias Médicas “Dr. Ernesto Che Guevara de la
Serna”. (Anexo 7).

Se hace uso en la investigacion de la estadistica descriptiva para el procesamiento de
los datos obtenidos durante todo el diagnéstico, revelandose a través de ellos las
propiedades, relaciones y tendencias del fenbmeno, mediante tablas de distribucion de
frecuencias y graficos de barra, pastel y de linea.

En el caso del empleo de técnicas y procedimientos de la estadistica inferencial, se
determinaron las regularidades y las relaciones cualitativas y cuantitativas entre
propiedades, sobre la base del calculo de la probabilidad de ocurrencia. Las técnicas
aplicadas fueron el Analisis de Varianza de Clasificacion Simple, la prueba de
comparacion de medias para muestras relacionadas (t de student) y la prueba
estadistica de comparacion de dos y K proporciones de grupos independientes que
emplea el estadigrafo Z de la distribucion de probabilidad Normal.

2.3 Caracterizacion de objetos y sujetos que participan en la investigacion
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Se parte del analisis de los resultados obtenidos en la revisibn de documentos que
guian el PEA-MNT-EP: los que regulan el uso de MNT como &rea del conocimiento y
como especialidad: el programa de la especialidad “ y los relacionados con el trabajo
del colectivo metodoldgico y las actas de control a actividades docentes de Educacién

en el Trabajo, Resolucion Ministerial 3819

Departamento Nacional de Servicios
Farmacéuticos, Circular 1F-18/2013 ©”; Resoluciéon No. 140 /19. Reglamento de la
Educacién de Posgrado de la Republica de Cuba **®, Normas y Procedimientos para
la gestién del posgrado, INSTRUCCION No. 01/2018. 19

En la investigacion se consider6 como poblacion, la totalidad del fendmeno a estudiar,
donde las unidades poseen caracteristicas en comun, las cuales fueron estudiadas y
dieron origen a los datos de la investigacion. Las unidades de la poblacion estuvieron
conformadas por: 81 profesores del claustro de la especialidad Pediatria, 43 médicos
residentes que cursaban la residencia en esta especialidad, 5 directivos relacionados
con PEA de la especialidad de Pediatria y MNT y 2 metoddlogos pediatras del
departamento docente del Hospital Pediatrico Provincial Docente “Pepe Portilla”.

Para la realizacion de la investigacion se tom6 una muestra no probabilistica
conformada a partir de los criterios de inclusion que consideraron: que el profesor fuese
especialista de primer y segundo grado en Pediatria, que haya impartido docencia en
el posgrado durante 10 afios o mas, lo cual condujo a que se precisara que solo 35
(43,2%) del total de profesores que constituian la poblacion participaran en la muestra.
En el caso de los médicos residentes, se trabajé con todos los que cursaban la
residencia en la especialidad Pediatria 43 (100%), distribuidos por afios académicos de

la siguiente manera: 17 médicos residentes de primer afio, edicion 2018 -21, (14) de

42



segundo afio, edicion, 2017-20 y (12) de tercer afio, edicion, 2016-19 y los dos
metodologos del Departamento docente de la Institucion de referencia, en su totalidad
protagonistas activos del proceso.

2.4 Resultados del procesamiento e interpretacion de los datos

Se parte del analisis de los resultados obtenidos en la revision documental apoyado en
la guia de revision, lo cual, confirma que el PEA-MNT-EP no se personaliza como linea
de trabajo metodoldgico dirigida a dar respuesta a las necesidades, o a la busqueda de
vias para relacionar los contenidos de MNT necesarios para el tratamiento integral a las
enfermedades de los nifios.

En consecuencia, no se percibe una proyeccién de relaciones ordenadas para el
control del accionar metodolégico de los que se encuentran implicados en el mismo, de
ahi que, la presencia se encuentre dispersa, espontanea y aislada en indicaciones y
orientaciones, no se refleja en planes de desarrollo individual, ni se destaca en las
evaluaciones y recomendaciones que se realizan a los participantes.

Efecto de ello es la carencia de intencionalidad metodolégica de las actividades
docentes que se planifican, para la organizacion de la interrelacion entre estructuras
organizativas del proceso y funcionamiento directo, lo cual demanda del
establecimiento de acciones metodoldgicas dirigidas a lograr la correspondencia entre
los objetivos propuestos y los resultados de acuerdo a las funciones que cada uno
realiza.

De igual forma, a pesar que en presentaciones en actividades metodoldgicas a nivel
provincial, municipal y de base se identifican limitaciones relacionadas con la

efectividad del PEA de MNT en el tratamiento integral a las enfermedades de los nifios,
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no se propone un plan de mejoras concretas para superarlas, lo cual denota no solo
incoherencias entre lo indicado y la ejecucidén, sino insuficiente dominio de los
componentes, falta de preparacion metodologica de un trabajo coordinado vy
sisteméatico que, con base en el dominio de las normativas establecidas oriente desde
la didactica el desarrollo del proceso para lograr la motivacion de los médicos
residentes por el empleo de MNT en conjunto con la Medicina convencional, lo cual se
gueda en la espontaneidad y el nivel de experticia de los participantes.

En los documentos que norman el trabajo metodolégico, se personalizan los
componentes didacticos del PEA, no sucede asi con los del PEA-MNT-EP, los cuales
se encuentran centrados en los objetivos pedagdgicos, los conocimientos, las
habilidades y la evaluacion, sin que se encuentren identificadas sus relaciones con el
resto de los componentes.

En ese sentido, la formulacién de objetivos en el programa no se corresponde con la
relacion entre enfermedades comunes de los nifios y el tratamiento con MNT y carece
de orientacién hacia esa linea, en consecuencia, no se delimita presencia en otros
ma&dulos del programa de Pediatria.

De igual forma, las potencialidades del entrenamiento como forma de organizacion de
la ensefianza para la formacion de habilidades relacionadas con la utilizacion de MNT
no se sefialan el valor didactico, queda la ensefianza en la espontaneidad y la
experticia de algunos profesores.

Es coincidente que, en la planificacion desde el departamento metodolégico de
posgrado hasta las actividades docentes de Educacion en el Trabajo por los

profesores, prevalecen prioridades de los planes de trabajo de niveles superiores, no
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se parte de las prioridades de cada instancia para contribuir al perfeccionamiento del
PEA-MNT-EP, de igual forma, no se aprecia anticipacion, previsiéon de problemas, no
es proactiva y se limita a cumplir lo orientado.

Los controles a actividades docentes de Educacion en el Trabajo son lineales,
responden a metas formales del trabajo docente metodoldgico, donde prevalece lo
cuantitativo, por lo cual no tiene intencion formativa, ni orientado a las necesidades de
contextualizacion de MNT al desempefio profesional del pediatra.

De forma general, se delimita en los documentos normativos, la importancia del
sistema de valores para la formacion integral del especialista, contrapuesto a ello, no
se encuentra en documento alguno, la descripcién del sistema de valores y actitudes
propias del pediatra a favor del desempefio, por lo que el componente axioldgico se
encuentra afectado.

Se identifican limitaciones relacionadas con la diversidad y espontaneidad de estilos de
trabajo pedagdgico, el formalismo y rigidez en el tratamiento a los indicadores para la
evaluacion del proceso y en las manifestaciones de ética profesional para la autonomia
de la interaccion médico-paciente-familia, sin que se proponga con intencién formativa
en la planificacion del PEA-MNT-EP.

De igual forma, no se percibe una proyeccion de relaciones ordenadas para el accionar
metodolégico de los participantes, de ahi que, la presencia se encuentre dispersa,
espontanea y aislada en indicaciones y orientaciones, no se refleja en planes de
desarrollo individual, ni en las evaluaciones y recomendaciones que se realizan.

Resultados de la observacion
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Se empled el método de observacidon mediante la guia elaborada a 20 actividades de
trabajo metodologico (anexo 3), con el objetivo de obtener informacién sobre el
accionar metodoldgico del claustro de la especialidad Pediatria, dado su rol en la
motivacion por la preparacion del médico residente para utilizar MNT en el tratamiento
integral a las enfermedades de los nifios, se constaté que los temas didacticos
relacionados con el proceso en estudio, en muy pocas ocasiones forman parte del
trabajo metodoldgico del claustro, por tanto, no se logra establecer adecuada relacion
entre contenidos del PEA de MNT, dominio de habilidades para el empleo de MNT en
el tratamiento de las enfermedades del nifio y el desempefio profesional en MNT, ni se
planifica un plan de mejoras desde las principales formas organizativas.

En esa linea de pensamiento, se resalta una insuficiente preparacion metodolégica de
los profesores/tutores, que no logran el énfasis en lo funcional, en lo didactico del PEA-
MNT-EP, asi como un bajo nivel de motivacion en los médicos residentes por el empleo
de la MNT durante el desempefio profesional.

Ademas no sistematizan mediante el control, la necesaria rectificacion de las formas,
medios y métodos que posibiliten cumplir el objetivo, lo cual parte del insuficiente
dominio de las indicaciones y normativas establecidas para este trabajo en el nivel de
posgrado e incide en limitaciones en la planificacion de tareas contextualizadas a
las necesidades reales de la problematica que se aborda, por lo que las
dimensiones mas afectadas son la cognitiva y la metodolégica.

Se realiz0 ademas la observacion de 30 actividades de Educacion en el Trabajo,
(anexo 4) para constatar el tratamiento brindado al PEA-MNT-EP. Estas observaciones

se realizaron en consultas externas, cuerpo de guardia y pase de visita.
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En relacion con las insuficiencias de organizacién y planificacion identificadas en el
trabajo metodologico, se constatd que no se tiene en cuenta la habilidad de MNT a
formar segun el tipo de actividad que se desarrolla en la Educacion en el Trabajo y por
tanto, no se desarrollan actividades de aprendizaje para la formacién de habilidades
con el uso de MNT en funcién de los fines expuestos en este informe, lo cual se refleja
en limitaciones de la evaluacién del aprendizaje, por ausencia de indicadores en los
maddulos, el examen de promocién y estatal.

Se considera que lo observado en esas actividades es el resultado de no encontrase
personalizado el PEA-MNT-EP, de lo cual se deriva la endeble proyeccion de acciones
en los componentes académico, laboral, investigativo y de extensién-socializacion, por
dificultades en la concepcién y desarrollo del trabajo metodolégico, en la planeacién e
implementacion de formas: docente metodologico y cientifico metodolégico, sin
expresion en eventos cientificos, publicaciones o investigaciones que profundicen en el
tema para el perfeccionamiento.

En los pases de visita observados se constaté el tratamiento superficial que realizan los
profesores de los contenidos de MNT, los que se abordan de forma fragmentada. Los
contenidos que mas se abordaron fueron los de Homeopatia y Medicina verde,
encontrandose casi ausentes otras modalidades como la Acupuntura y técnicas afines,
la Ozonoterapia, la Apiterapia, entre otras.

Resultados de la encuesta aplicada al claustro de la especialidad Pediatria

De la encuesta (anexo 5), aplicada, en el hospital Pediatrico Provincial Docente “Pepe
Portilla” de Pinar del Rio, se obtuvieron los siguientes resultados: el 74% (26) de los

encuestados contestd que el contenido de MNT no se considera parte de las acciones

47



necesarias para el diagndstico y tratamiento de las enfermedades mas comunes de los
nifios, el 80% (28) considerd importante el dominio de contenidos de MNT para tratar
de manera integral las enfermedades de los nifios, la mayoria de ellos 93% (26),
considera que la importancia del dominio de los contenidos de MNT en la formacion del
especialista en Pediatria, radica en ofrecer a estos profesionales una herramienta
terapéutica mas para satisfacer las necesidades de la préactica profesional.

El 91% (32) del claustro consideré que en la formacion del residente de Pediatria, se
concibe de manera escasa el aprendizaje de MNT desde los modulos que conforman el
programa y el 48% (17) considero correcto el disefio curricular actual del programa de
la especialidad.

En contraposicién el 100% (35), considerd que los cursos que formula el programa de
residencia no estan disefiados, argumentan que la ausencia de una concepcién del
estudio de los contenidos de MNT desde el modelo de formacién del especialista en
Pediatria, limita en el residente el desarrollo de capacidades creativas para el uso de
MNT integrada a la Medicina convencional, asi la mayoria del claustro 94% (33), refirié
conocer el sistema de conocimientos, habilidades, actitudes y valores de MNT que
debe poseer un residente, pero ninguno logré mencionarlos.

En el 69% (24) de los profesores solo se tienen en cuenta medios de ensefanza
tradicionales del PEA de MNT, entre los que se mencionan; solo se hace referencia a:
la pizarra, al uso de dibujos con imagenes corporales, presentaciones electronicas y al
empleo del paciente como recurso de aprendizaje. En cuanto a las actividades
docentes idoneas para la formacion del especialista en Pediatria en contenidos de

MNT, el 100% (35) del claustro seleccioné las consultas de MNT, el 94% (33) considerd
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mas idoneas las actividades relacionadas con Discusién y Presentacion de casos,
Intercambio de criterios, Clinicas farmacoldgicas, 69% (24) selecciond los seminarios,
el 6% (2) la guardia médica y el pase de visita y sbélo 29% (10) selecciono el
entrenamiento.

Contrasta con esos criterios, la totalidad del claustro 100% (35) ha recibido cursos de
preparacion pedagdgica, sin que se observe ni en la actuacibn ni en los
planteamientos, el nivel de actualizacion para integrar modalidades de MNT al
tratamiento integral de enfermedades de los nifios.

Solo el 29% (10) de los encuestados, declararon haber empleado para el disefio de
programas de superacion, temas relacionados con MNT en la especialidad Pediatria,
las orientaciones que establece la instruccion 2/2018 del MES, lo que denota afectacion
de la dimension metodologica.

El 77% (27) del claustro, considera que en el trabajo metodol6gico no se trazan
estrategias encaminadas a potenciar la evaluacién del aprendizaje a partir de los
resultados del desempefio profesional en el PEA-MNT-EP, en oposicion a este
planteamiento, el 20% (7) de ellos estan de acuerdo con las estrategias metodoldgicas
gue el Departamento Docente se ha trazado para desarrollar los contenidos de MNT a
favor del desempefio del residente, el 3% (1) estd en desacuerdo y el 77% (27)
manifestd ni de acuerdo ni en desacuerdo, lo que denota falta de percepcion de la
importancia de este indicador.

El indicador acerca de la intencion formativa hacia la participacion en proyectos de
investigacion en la planificacion del proceso, también se encuentra afectado, pues se

reconoce como resultado del interés personal de algunos docentes.
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Los resultados de la prueba estadistica de comparacion de K proporciones (p<0,05),
confirman la significacion estadistica de las elevadas proporciones de profesores a las
que se ha hecho referencia en el analisis de los resultados obtenidos en cada una de
las preguntas de la encuesta, lo que evidencia, las limitaciones que poseen los
profesores para abordar desde el proceso de formacion del pediatra, los contenidos de
MNT para tratar de forma integral las enfermedades de los nifios.

Resultados de la encuesta a médicos residentes de la especialidad Pediatria

A fin de obtener datos fidedignos del proceso que se estudia, se realizé una encuesta a
los médicos residentes (anexo 6), la cual posibilité visualizar, los siguientes resultados:
el 100% (43) de los médicos residentes opin6é que solo recibieron contenidos de MNT
para tratar enfermedades de los nifios, en el médulo de enfermedades respiratorias y
en la sala destinada a enfermedades febriles, lo cual confirma la falta de dominio del
claustro en relacion al desarrollo de habilidades de MNT para el tratamiento de las
enfermedades de los nifios en cada afio académico.

El 72% (31) de ellos tiene dominio de las acciones que debe realizar al desempeiiarse
como un especialista de Pediatria, el 84% (36) considera que no domina los
conocimientos, habilidades, valores y actitudes que debe poseer de la especialidad
MNT, para desempefiarse como especialista en Pediatria al tratar de forma integral las
enfermedades del nifio, el 16% (7) respondio tener dominio de lo tratado; lo anterior
esta en relacion con las insuficiencias del programa en la formacion de habilidades
para los contenidos de MNT.

El 100% (43) le confiere importancia al uso de MNT en la formaciéon como futuro

pediatra y la reconocen como complemento de los tratamientos convencionales a las
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enfermedades de los nifios y no como medida terapéutica integrada a dicho
tratamiento, solo el 30% (13) reconocen en los trabajos de terminacién de la
especialidad (TTR) el uso de métodos de MNT, 23% (10) asiste a consultas de MNT vy
60% (21) de los médicos residentes no realiza ninguna actividad relacionada con el
aprendizaje de los contenidos de MNT.

Por otra parte, el 98% (42) de los médicos residentes opina que en la imparticién de los
contenidos de los modulos que ha recibido, los docentes le ensefian muy poco a tratar
las enfermedades de los nifios con empleo de MNT. Se nombran algunos aspectos en
el pase de visita sin profundizar en ellos.

El 100% (43) de los médicos residentes coincide en que los tratamientos de MNT para
las enfermedades de los nifios, se realizan de forma arbitraria, pues no todos los
mddulos de formacion abordan el tema y que las principales dificultades para integrar
las modalidades de MNT al tratamiento de los nifios, se encuentran en la organizacion
del proceso y el control y sugieren como posible solucién una cantidad de tiempo
mayor destinado a entrenarse desde actividades practicas.

El 100% (43) de los médicos residentes considera que para resolver las dificultades en
el PEA de MNT son necesarios, cursos, talleres, entrenamientos, jornadas cientificas y
actividades investigativas.

De lo anterior se deriva que la totalidad de los médicos residentes refieren tener
limitaciones para aplicar los tratamientos de los nifilos con el uso de MNT, ademas
refieren falta de motivacion para el estudio. De manera que la mayoria de las

respuestas estuvo en el orden de aspectos: educativos, cognitivos y metodoldgicos.
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En sentido general, las encuestas muestran que existen dificultades en el PEA de MNT,
que parten desde la definicion y afectan el cumplimiento de los objetivos y habilidades
por afio de la especialidad, lo cual se confirma a partir de los resultados de la prueba
estadistica de comparacién de K proporciones, la cual evidencia las proporciones
significativas de médicos residentes conscientes de las limitaciones del PEA de MNT
para el tratamiento integral de las enfermedades de los nifios.

Los directivos entrevistados plantearon la necesidad de elevar la preparacion del
claustro en componentes del PEA para lograr el cumplimiento de los objetivos.
Asimismo consideran que la inadecuada preparacion, tiene repercusion negativa en la
integracion de MNT al tratamiento de las enfermedades de los nifios. (Anexo 7).

Por otro lado los directivos coinciden en un 95% de que el proceso de formacién del
especialista de Pediatria desde la concepcién no tiene en cuenta el tratamiento de los
contenidos de MNT de forma sistémica integrada y contextualizada, lo cual se revierte
en las limitaciones que poseen los médicos residentes que se forman en esta
especialidad para emplear los contenidos de MNT en el tratamiento integral de las
enfermedades de los nifios.

En general el PEA de MNT en la especialidad de Pediatria solo se limita a la
ensefianza y aprendizaje de estos contenidos en el curso de Medicina Natural y
Tradicional concebido para el primer afio de la especialidad y la aplicacion mayoritaria
en las salas de enfermedades respiratorias y febriles.

A propésito totalidad de los directivos consideran la necesidad de perfeccionar el PEA

de MNT desde la investigacion cientifica en el campo de la Educacion Médica.
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Como resultado del analisis de los valores de todos los indicadores de acuerdo a la
dimension a la que pertenecen, se puede calificar a las dimensiones de la siguiente
manera: la dimension metodolégica se calificO en un nivel bajo de acuerdo al
comportamiento negativo de cuatro (36,3%) de cinco indicadores, la dimensién
cognitiva se calificé en un nivel medio de acuerdo al comportamiento negativo de dos
(18%) de tres indicadores y la dimensidn axioldgica se calific6 en un nivel medio de
acuerdo al comportamiento negativo de dos (18%) de tres indicadores.
En sentido general el andlisis de cada una de las dimensiones que permitieron el
estudio del proceso de ensefianza aprendizaje de MNT en la especialidad Pediatria dio
como resultado que dos dimensiones fueron calificadas en el nivel medio (Cognitiva,
Axiologica) y en nivel bajo se califico la dimension Metodoldgica).
El estado de las dimensiones y la representacion gréfica se presentan en el (Anexo 1).
Los resultados derivados del andlisis realizado constituyen argumentos que infieren la
necesidad de perfeccionar el PEA de MNT en la especialidad de Pediatria desde una
perspectiva Metodoldgica.
2.5- Resultados de la triangulaciéon metodolégica. Regularidades del PEA-MNT-EP
La triangulacion metodologica de los métodos aplicados durante la etapa de
diagnéstico, aportd elementos sobre el desarrollo, evolucién y actualizacion del PEA-
MNT-EP y los resultados obtenidos con la aplicacion, para determinar las siguientes
regularidades del objeto de investigacion

e El proceso se muestra espontaneo, asistémico, desintegrado, descontextualizado

por lo que no contribuye al mejoramiento del desempefio profesional de los

residentes
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¢ Insuficiente organizacion y funcionamiento metodologico sistematico, por la
escasa proyeccion de objetivos
e Limitada identificacion de contenidos y acciones que propician la preparacion
metodoldgica del claustro para articular las modalidades de MNT al tratamiento
integral de las enfermedades de los nifios
¢ Insuficiente solucion de los problemas metodoldgicos desde la relacion
componentes didacticos del proceso- desempefio profesional en MNT- formacién
integral del pediatra
Conclusiones del capitulo 2
La parametrizacion del PEA-MNT-EP, a partir de las tres dimensiones y 11 indicadores
que lo definen, favorecieron el proceso de construccion de los instrumentos para
caracterizar el estado actual en el Hospital Pediatrico Provincial Docente “Pepe Portilla”
de Pinar del Rio.
El andlisis cualitativo y cuantitativo de los resultados de los instrumentos aplicados
durante la etapa del diagnostico corroboraron las insuficiencias cognitivas,
metodolodgicas y axiologicas existentes en el PEA-MNT-EP, por lo que no contribuye al
mejoramiento del desempefio profesional de los médicos residentes de la especialidad
desde el proceso actuante.
La integracion de los resultados del diagndstico mostré puntos de encuentro con las
debilidades metodoldgicas identificadas en el estudio exploratorio y la sistematizacion
tedrica realizada, al obtener informaciones que constataron en la practica el problema
cientifico identificado, lo cual, confirma la necesidad de transformacion mediante la

elaboracion de una metodologia y la obtencidon de argumentos para defender ese
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resultado cientifico que en consecuencia, enriquece las valoraciones tedricas que

existen sobre el objeto de investigacion.

55
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CAPITULO 3. METODOLOGIA PARA EL PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE
DE MEDICINA NATURAL Y TRADICIONAL EN LA ESPECIALIDAD PEDIATRIA EN
EL HOSPITAL PEDIATRICO PROVINCIAL DOCENTE “PEPE PORTILLA” DE PINAR
DEL RIO

En el presente capitulo se exponen los principales resultados relacionados con la
elaboracion de propuesta de la metodologia para contribuir al perfeccionamiento del
PEA-MNT-EP en la institucién de referencia.

Se declaran los principios que permitieron la modelacibn de la metodologia,
fundamentos, asi como el abordaje como resultado en la ciencia, los componentes y

estructura que la conforma y el desglose por cada una de las etapas.

Se describen, ademas, los resultados de la valoracion de la aplicabilidad de la
propuesta por métodos criterio de expertos y de investigacion accion, mediante los

cuales se realiza la validacion tedrica y practica de la propuesta.

3.1 Componentes de la metodologia para el proceso ensefianza aprendizaje de
Medicina Natural y Tradicional en la especialidad Pediatria

Se partié del analisis de la metodologia como resultado cientifico y los elementos que
estructuran la organizan para utilizarla en la transformacién del objeto al estado
deseado.

3.1.1 La definicién de metodologia como resultado cientifico

El término se asocia en esta investigacion a la utilizacion de métodos, procedimientos y
técnicas de la ciencia, regulados por algunas exigencias para ordenar el pensamiento y
modo de actuacion de los implicados en el proceso.

Con tal orientacién, los criterios conceptuales son diversos y revelan esencialidades
como sistema de métodos, procedimientos y técnicas que permiten ordenar el

pensamiento y modo de actuacion; estudio filosofico de métodos del conocimiento y
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transformacioén de la realidad o aplicacién de principios de la concepcién del mundo al
proceso del conocimiento; formas de actuacion durante el proceso seguido en
situaciones de ensefianza aprendizaje, 0 sistema de presupuestos tedrico
metodologicos que propicia que el alumno adquiera habilidades en la resolucion de
problemas. (20123

De especial interés también resulta el criterio de que se precisa una metodologia,
cuando la ciencia pedagogica requiere una via novedosa que permita al educador
dirigir la apropiacion del contenido de la educacion de los educandos y orientar la
realizacién de actividades practicas educativas. ‘%%

La autora se apoya en la definicion de metodologia de Alonso Betancourt LA %) g
plantearla como “resultado relativamente estable que se obtiene en un proceso de
investigacioén cientifica, responde a un objetivo de la teoria y/o la practica educacional y
se sustenta en un cuerpo tedrico (concepciones, leyes, modelos, principios, sistema
categorial, premisas, relaciones, regularidades)”.

Se encuentra en la sistematizacion realizada elementos comunes de las definiciones:
es un proceso légico conformado por fases y/o etapas, que el ordenamiento de éstas
permiten el logro del objetivo propuesto, que se deriva de un sistema de
procedimientos de un método o conjunto de ellos y que tiene un caréacter flexible
aunqgue responde a un ordenamiento logico.

Ello permitié definir Metodologia para el PEA de MNT en la especialidad Pediatria
como: proceso conformado por etapas, estructuradas por sistemas de acciones, que de
manera flexible, directiva y desarrolladora integran la Pediatria y MNT en el desempefio

de los médicos residentes para el manejo de las enfermedades de los nifios, desde las
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dimensiones, cognitiva, axioldgica y metodoldgica, dinamizadas por las relaciones entre
el entrenamiento y la Educacion en el Trabajo y sustentada en un sistema de principios
y categorias.

3.1.2 Fundamentos tedricos de la Metodologia para el PEA de MNT en la
especialidad Pediatria

Para la fundamentacion de la propuesta se utilizan como fundamentos teoricos
referentes de las ciencias desde diferentes areas del conocimiento (Filosofia,
Sociologia, Psicopedagogia, legales y de Educacion Médica), dirigidos al mejoramiento
del desempefio profesional de MNT del pediatra, con lo cual se satisfacen necesidades
de la practica pedagogica en la especialidad.

Fundamentos filoséficos. En el marco de la gnoseologia marxista, resultan de
sustento al resultado cientifico propuesto: el principio de unidad de teoria y préctica, el
de la objetividad y el principio del desarrollo. El primero de ellos, conduce la propuesta,
en la concrecion del camino ya sefialado por Marx y Engels, al plantear que el
problema de si al conocimiento humano se le puede atribuir una verdad objetiva no es
un problema tedrico, sino un problema practico, para cuyo fin se asumen principios,
leyes y categorias de la gnoseologia marxista que explican las caracteristicas. 2612

El principio de la objetividad para la determinacion de las relaciones entre el sistema de
habilidades que se fundamenta y la relacion con los saberes profesionales y el
desempeiio profesional de los residentes, dada la cualidad de considerar las
representaciones y nociones de los participantes en el proceso, en correspondencia
con la naturaleza objetiva, la conexion y el movimiento, para que el objetivo del

resultado propuesto coincida con la realidad transformada.
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La definicion de la metodologia, la determinaciébn de elementos estructurales y el
establecimiento de los saberes profesionales de MNT, se sustentan en el principio del
determinismo aplicado a la vida social, lo cual posibilité hallar esencialidades del
proceso, tras las formas externas de manifestarse.

De igual forma, se asume el principio del desarrollo como guia del accionar
metodoldgico de los participantes, en el reconocimiento y valoracién de las leyes que
de manera progresiva, orientan el proceso hacia el perfeccionamiento del desempeiio
profesional en MNT en el contexto donde se desenvuelven, en condiciones sociales,
lugar y tiempo determinado.

Se asume de las leyes de la dialéctica materialista, la ley de los cambios cuantitativos
en cualitativos, para identificar las contradicciones en la ejecucion del PEA-MNT-EP
como parte del conjunto de problemas que exigen solucién cientifica y estimular el
desarrollo de nuevas propiedades y relaciones generadoras de una actitud de cambio
en el desempefio en MNT que realiza el pediatra.

Fundamentos sociolégicos: se evidencian en el papel del contexto en que se
desarrolla la actividad profesional, en tanto, la formacion para el desempefio
profesional en MNT forma parte de la labor social con la cual el pediatra satisface
necesidades de salud de la sociedad. **®

La metodologia que se propone, posee una connotacion sociolégica que no termina
con la valoracion final, pues constituye un proceso de retroalimentacion continua y
permanente para perfeccionar el desempeiio profesional en MNT, a partir de la relacion

ensefianza - aprendizaje que se establece entre el profesor y los residentes en un
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plano de desarrollo individual en vinculos con, la sociedad, los miembros del equipo de
salud y el trabajo en equipo, sustentos con base en la teorfa de la socializacién. 2°130)

Fundamento psicopedagdgico: la autora lo considerd de conjunto, por la estrecha
relacion entre ambos y la cualidad de orientar el proceso docente educativo, para que
el profesor acompafie al estudiante en la adquisicion creciente de saberes y
habilidades en correspondencia con el afio académico por el que transite.

En la sistematizacion de la obra de diferentes autores sobre el desarrollo de la
personalidad, la autora asume el enfoque historico - cultural de Vigotsky, desde el
planteamiento sobre el desarrollo como: “un proceso dialéctico complejo, que se
caracteriza por una periodicidad multiple, (...) por la entrelazada relacion entre los
factores internos y externos, por el intrincado proceso de superacion de las dificultades
y de la adaptacién”. 31

Mediante la utilizacibn de este enfoque, se le brinda particular importancia a las
condiciones historicas culturales en que se desarrolla el PEA de MNT, con el objetivo
de formar para el desempefio en esa area del conocimiento, en la interaccion de
influencias reciprocas que propicia la Educacion Médica y el resultado de la
transformacion que se logra, lo convierte en una fuerza social y activa, pues brinda las
herramientas para el logro de la satisfaccion personal y el mejoramiento humano.

Es importante en este sentido, la experiencia personal de los participantes en el PEA
como base de la labor docente, el desarrollo del PEA en la Educacion en el Trabajo,
aprendizaje personalizado del estudiante con elevado nivel de autonomia y aprendizaje

personalizado del estudiante con elevado nivel de autonomia y creatividad para

cualificar la metodologia como integradora, desarrolladora, flexible y directiva y
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determinar las caracteristicas y contenidos de cada etapa en funcion del
perfeccionamiento del desempefio profesional en MNT, asi como los principios que
guian la implementacion.

La concepcion de aprendizaje desarrollador enriquece el fundamento légico y
psicolégico de la metodologia desde sus criterios basicos y dimensiones. Los
criterios de unidad de lo cognitivo-afectivo-valorativo en el desarrollo y crecimiento
personal, el transito progresivo de la dependencia a la independencia y a la
autorregulacion y el proceso de autoeducacién constante, se analizan desde las
dimensiones activacion-regulacion, significatividad y motivacion por aprender y
relacion entre los protagonistas del proceso ensefianza-aprendizaje.

Enmarcada en esas ideas, el vinculo afectivo-cognitivo-actitudinal se establece como
ndcleo de la metodologia asignando un rol a cada participante, el residente con un
papel activo en el desempefio en MNT, el tutor, que estimula y retroalimenta los
contenidos, el grupo intercambia experiencias en la aplicacion del tratamiento con MNT
y el paciente y los familiares participan en la toma de decisiones que aportan
conocimientos sobre caracteristicas del paciente y los afectos.

Se asumen las dimensiones referidas, para la determinacion de las habilidades de MNT
a desarrollar por afio académico, la planeacion de estrategias de aprendizaje en cada
etapa y en la determinacion de las habilidades de MNT a desarrollar por afo
académico, la planeacion de estrategias de aprendizaje en cada etapa y en la
determinacion del entrenamiento durante la Educacion en el Trabajo con el fin de lograr

la formacion y desarrollo de esas habilidades.
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De igual forma, el modo en que los contenidos se desarrollan sobre la base de
relaciones significativas e implicacion en la formacion de sentimientos, actitudes y
valores y la generacion de motivaciones por el aprendizaje, ha sido determinante para
declarar el objetivo de la metodologia, componentes estructurales y la integracion de
modalidades de MNT al tratamiento de enfermedades de los nifios, como indicador de
evaluacion del desempefio profesional en MNT.

En opinidn de esta investigadora, es de gran valor en la personalizacion del proceso, ya
que estructura la necesidad de aprendizaje con base en la articulacién de contenidos
de MNT y Medicina convencional en actividades docentes y énfasis en el
entrenamiento, en funcién de lo cual, se proyecta la transformacién del objeto y la
solucion del problema. 32

Fundamentos de la Educacion Médica: brindan soporte epistemolégico los principios,
de educacion en el trabajo (principio rector), autonomia, procedimiento voluntario de no
querer hacer el mal, ética profesional y beneficencia, dada la necesidad de
perfeccionamiento del PEA-MNT-EP desde posiciones criticas, actualizadas vy
creativas, que posibiliten el desarrollo de acciones metodolégicas en el de la formacién
permanente y continuada de los profesionales de salud.

En igual sentido, el principio de la Educacion en el Trabajo, se emplea en la
metodologia como base para el disefio de programas del curso, entrenamiento y
talleres, organizados en la integracion docente- asistencial- investigativa, desde la cual
se privilegia el trabajo grupal, tutorial, se potencia el desarrollo de la capacidad
resolutiva individual y colectiva de estudiantes y profesores, que posibilita nuevos

estilos de actuacién cuando brindan la atencién en salud 42,
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Este principio en el trabajo diario con el paciente, da fe del funcionamiento organizativo
de la metodologia en la integracion docente, atencional e investigativa, cuando
concatena de forma sistematica, armonica y flexible los saberes profesionales de MNT
en las acciones metodologicas para el mejoramiento del desempefio de los
participantes al minimizar los dafios discapacitantes en los pacientes pediatricos, que
propicia relaciones empéticas con el paciente y la familia.

También el principio de la autonomia guia el desarrollo de la metodologia, al interactuar
con las decisiones del paciente pediatrico y familiares, tanto en la atencion de salud
como en la docencia que se realiza desde ella. El ejercicio del criterio del nifilo/a o
acompafantes, constituye el primer eslabon tanto en la atencion como en la docencia
que se realiza desde ella; de ahi que tiene doble intencionalidad: desde el area
asistencial y en la aplicacion desde las formas de la educacién en el trabajo.

El paciente nifio/a o acompafantes, segun la necesidad lo exija, decide y toma
decisiones segun sus opciones, ante las cuales, se constituye un espacio para la
interaccién entre docentes, tutores, equipos multidisciplinarios de salud o de los
servicios. Todos deben aprenden, comprenden y transforman esta realidad de forma
autonoma y auténtica, en tanto cada caso en estudio es singular en si mismo

La autonomia se manifiesta como principio a partir de las caracteristicas del proceso
docente educativo que posibilita objetividad a los contenidos tratados en diferentes
formas de la educacion en el trabajo, desarrolla la ética del profesional de salud en la
educacion de valores que integran, el desempefio profesional médico y el desempefio

profesional pedagogico y se benefician las relaciones interpersonales adecuadas entre
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todos los participantes en el proceso ensefianza aprendizaje de MTN en la especialidad
Pediatria.

Importantes resultan los fundamentos legales para la MNT, pues condicionan, regulan
y prescriben la inclusién de MNT en el PEA, las cualidades signadas a este resultado
cientifico, los principios que se determinan la forma de incidir en el mejoramiento del
desempefio profesional en MNT. (114 27.28,54.55.118)

Se asumen los Lineamientos de la politica econdmica y social 158/2011 y 132/2016
relacionados con la méaxima atencion al desarrollo de la MNT y el cumplimiento del
Plan de acciones orientado a ese fin, para la determinacion del objetivo general de la
metodologia, asi como los articulos cinco y seis del capitulo 1l del Reglamento de la
Educacion de Posgrado de la Republica de Cuba donde se prescribe la articulacion
armonica de los procesos formativos en este nivel de educacion, en correspondencia
con los requerimientos de la sociedad.

Ademas del 19 y el primer inciso del articulo 20 en capitulo IV relacionado con los
objetivos y formas organizativas de la superacion profesional, como sustento para la
proyeccibn de las acciones metodolégicas durante toda la formacion, la
determinacién del entrenamiento en la educacion en el trabajo y el disefio de varias
formas de superacion profesional para el claustro y médicos residentes.

El reconocimiento de la MNT como especialidad médica en la Resolucién Ministerial
381, se utiliza para la delimitacién de los componentes de la metodologia y la unidad
tedrica y préactica que la configura en la especialidad Pediatria, asi como el
Programa para el desarrollo y la generalizacion de MNT desde el cual se
contextualizan los contenidos basicos en planes y programas de estudio en la
formacion de postgrado, en correspondencia con los objetivos generales de la
especialidad, argumentos que soportan las premisas que se establecen para la
implementacion de la metodologia y el enfoque sistematico del trabajo docente
metodolégico en funcion de la autoevaluacibn e intercambio frecuente de
experiencias, con base en el dialogo interactivo entre médicos residentes y el

claustro.
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Las bases metodolédgicas para el tratamiento de las enfermedades de los nifios/as
con modalidades de MNT durante el entrenamiento en la educacion en el trabajo, el
contenido de las acciones metodoldgicas que se disefiaron, de los saberes
profesionales que se definen y de las habilidades a desarrollar en la formacion como
especialista, parten de indicaciones del Ministro de Salud Publica para la
legalizacion de la utilizacion de Plantas Medicinales en el Sistema Nacional de
Salud, la integracién de los productos naturales al Cuadro Basico de Medicamentos
y la estrategia de la OMS vigente para el uso de la misma. Ellos posibilitan la
actividad investigativa en la formacion como pediatras, ante la incorporacion de
productos, profesionales y practicas en los sistemas de salud, aspectos que se
utilizan como fuente motivacional para el aprendizaje de MNT.

Todos los fundamentos en conjunto posibilitaron la determinacion de los saberes

profesionales de MNT y la precision de habilidades y valores que necesitan
desarrollarse en cada afio de la especialidad (integrar contenidos que permiten la
asimilacion de elementos clinicos y de desempefio en MNT en primer afio);
diagnosticar las enfermedades de los nifios que puedan ser tratadas con las
modalidades de MNT, en segundo afio y tratar las enfermedades de los nifios con
modalidades de MNT para la solucion de problemas de salud en el tercer afo), para
configurar la habilidad generalizadora del PEA de MNT en la especialidad: elaborar
modelos de tratamiento integradores de los saberes de MNT a los de Medicina
convencional para la solucion de problemas del proceso salud-enfermedad en la edad
pediatrica, de manera que contribuya al perfeccionamiento del desempefio profesional
en la Educacion en el Trabajo.

3.1.3 Estructura de la metodologia

En la elaboracion, se asume la estructura de la metodologia como resultado cientifico

propuesta por De Armas N 29 y el disefio tiene como objetivo general: contribuir al
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perfeccionamiento del PEA-MNT-EP, sustentado en la relacion entrenamiento-
Educacién en el Trabajo, en aras de la satisfaccion de pacientes, familiares y
comunidad, con acciones metodologicas especificas que permitan el mejoramiento del
desempeiio cuando se integren las modalidades de MNT al tratamiento de las
enfermedades de los nifios.

Como parte de la estructura de esta propuesta, en la fundamentacion se expone la
importancia, actualidad y pertinencia de la implementacion para la formacién en la
especialidad, al reconocer el nivel de conocimientos que aporta el programa de MNT en
el pregrado al médico residente que inicia el proceso formativo en la especialidad
Pediatria y la importancia de la sistematizacion de saberes y habilidades profesionales
para la integracion de modalidades de MNT al tratamiento de las enfermedades de los
nifos.

Se plantea ademas, el valor del entrenamiento durante la Educacion en el Trabajo para
cumplir ese objetivo, en correspondencia con el objetivo del afio académico que curse
el médico residente y la funcién de guiar la actuacion pedagdégica del docente. (Anexo
11).

Esta parte de la propuesta, contiene otros elementos de orientacion para el desarrollo
del PEA de MNT por etapas, la toma de decisiones de cambio y mejora en el PEA de
MNT vy la evaluacion integral del residente, a partir de los resultados del desempefio.
Otro de los elementos estructurales de la metodologia es el aparato conceptual,
conformado por el cuerpo categorial que incluye las categorias y conceptos que
definen aspectos esenciales del objeto de estudio y el cuerpo legal que se compone

de los principios que gufan la implementacién. 32
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Cuerpo categorial de la metodologia: en este elemento se concretan las categorias:
enfermedades de los nifilos, modalidades de MNT, desempeiio profesional,
entrenamiento durante la Educacion en el Trabajo.
Con el uso de MNT el residente de Pediatria podra tratar las enfermedades de los
nifios de acuerdo a las rotaciones por donde transite en la especializacion tales como:
enfermedades digestivas, enfermedades respiratorias altas y bajas, enfermedades
ginecoldgicas, trastornos de la nutricion, enfermedades de la piel, alteraciones de la
tension arterial, trastornos neuroldgicos, urgencias, enfermedades del Sistema
Osteomioarticular, enfermedades del sistema urinario, enfermedades de los dientes ; y
sintomas como: la tos, la constipacion, el dolor abdominal, los vémitos, la diarrea, las
convulsiones, la enuresis, el sindrome coqueluchoide, el terror nocturno, entre otras,
para lo cual empleara las modalidades de MNT descritas en el primer capitulo.
Cuerpo legal de la metodologia: lo conforman las premisas y principios que guian la
implementacion de la metodologia en correspondencia con lo normado en Cuba para el
uso de MNT, las caracteristicas del contexto y en funcion del desempefio profesional
del pediatra en la Educacion en el Trabajo
Las premisas constituyen puntos de partida para organizar el funcionamiento del
proceso en correspondencia con lo establecido y los principios guian cémo
desarrollarlos con las caracteristicas que se propone en la metodologia. Se
determinaron las premisas siguientes

e La apropiaciéon de contenidos de MNT en correspondencia con los objetivos

generales de la especialidad Pediatria
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¢ Planificar de forma sistemaética el trabajo docente metodologico en relacion con el
PEA de MNT, en las reuniones metodoldgicas de la especialidad Pediatria
¢ Realizar autoevaluacion e intercambio frecuente de experiencias, con base en el
dialogo interactivo entre los médicos residentes y el claustro

Las premisas sefialadas se complementan con los principios, entendidos como
normativas o posiciones de partida, de obligatorio cumplimiento en el desarrollo del
proceso que se modelo.
Los que se describen a continuacion, devienen del andlisis del objeto, se derivan de las
regularidades del comportamiento en el contexto en estudio y constituyen referentes
necesarios para la adecuada instrumentacion, basados ademas, en los propios de la
didactica. 3
Carécter contextual y objetivo: el sistema de influencias contextuales con el que el
residente de Pediatria interactia es muy heterogéneo, lo que hace complejo el
desarrollo del proceso, en tanto, en los escenarios de formacion asume el rol de
especialista bajo las orientaciones del tutor.
Lo contextualizado se da en un plano general en relacion con la exigencia social al
desempeiio en MNT y en otro particular en dependencia del contexto donde se
desarrolla el proceso y por ultimo, en lo singular de las caracteristicas individuales de
cada médico residente, de acuerdo al nivel de desarrollo cognitivo- afectivo-
motivacional que logre, en unidad con el sistema de valores que guia el modo de
actuacion.
Cientificidad de la Pediatria y la MNT: ambas especialidades tienen objeto, métodos,

leyes y categorias propias para desarrollar acciones de promocion de salud, prevencién
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de enfermedades y rehabilitacion del paciente con enfoque individual, familiar
comunitario.

La MNT es una especialidad de perfil amplio, con enfoque cientifico, Unico y holistico
que emplea técnicas para la prevencion, diagnostico o alivio de desequilibrios fisicos y
mentales y tratar enfermedades, cuyo nlcleo basico es la observacion y el
conocimiento de las leyes fundamentales de la naturaleza integrado a los métodos
cientificos de la medicina moderna: clinico, epidemioldgico y social.

El caracter sistémico y secuenciado del PEA de MNT: significa que el modo de abordar
los objetos y fendmenos que le son inherentes, es parte de un todo cuyos elementos se
encuentran en interaccion, integrados, lo que genera cualidades superiores y saltos de
calidad.

Implica una vision integral del PEA de MNT durante todo el proceso de formacion, de
ahi la determinacién de integrar los saberes profesionales de MNT y la formacion y
desarrollo gradual de habilidades para el uso de MNT en las relaciones con las
enfermedades de los nifios, a fin de preparar a los médicos residentes para el
desempeiio en cualquier contexto.

Sistematizacion e integracion de las acciones metodolégicas: sustenta la propuesta de
etapas de la metodologia y ademas explica las relaciones que se establecen en el PEA
de MNT, entre las acciones y operaciones para el tratamiento integral de las
enfermedades de los nifios; relaciones estas que forman al residente en la solucion de
los problemas inherentes a la profesion y en consecuencia los prepara en un proceso
gradual de adquisicion de conocimientos, habilidades y valores para el mejoramiento

de la atencion que brinda al objeto de trabajo.

68



Aparato metodolégico-instrumental: conformado por métodos, procedimientos vy
acciones para el logro de los objetivos de la metodologia.
Para el cumplimiento de esos objetivos, se utilizan métodos participativos (debate,
reflexion y argumentacion) desde los cuales se concertan criterios del claustro y los
residentes, acerca del desarrollo del PEA-MNT-EP, que condicionen el establecimiento
de un clima organizacional favorable, expresado en las siguientes acciones
« Organizar un PEA de MNT sistémico, secuenciado y contextualizado en la
especialidad Pediatria en correspondencia con las exigencias que establece el
programa de formacion de este especialista en relacién con el contenido de MNT
imprescindible para tratar de forma cientifica las enfermedades de los nifios de
manera integrativa
» preparar a los profesores que implementaran la propuesta en las técnicas de MNT
y en didactica para la imparticién
* potenciar en cada etapa de la metodologia una comunicacién adecuada entre los
participantes
+ estimular el enriquecimiento del sistema de valores en todos los participantes
+ planificar el entrenamiento durante la Educacion en el Trabajo como forma de
organizacion fundamental para lograr el desempeiio profesional en MNT del
residente
De igual forma, se potencia la cientificidad como valor del PEA-MNT-EP, expresado en
las siguientes acciones
e Efectuar un proceso con base en el método cientifico de trabajo de la profesion y

en las contribuciones de profesores y médicos residentes provenientes del analisis

69



de las propuestas para tratar de forma integral las enfermedades de los nifios con
el uso de MNT
e asumir en el contexto de ese proceso, el analisis diferenciado del diagndstico
meédico occidental y la intervencion médica con acciones de MNT
e integrar los conocimientos para el tratamiento de las enfermedades del nifio acorde
a las rotaciones por donde transita el médico residente, como muestra de la
objetividad del PEA de MNT en la especialidad de Pediatria
Etapas de la metodologia
La metodologia que se propone se implementa en un proceso l6gico conformado por

etapas. (Anexo 9).

ETAPA 1 ETAPA 2 ETAPA 3

Figura 1. Etapas de la metodologia para el PEA de MNT en la Especialidad Pediatria
e Caracterizacion de las etapas de la metodologia

Etapa 1. Planificacion y organizacién

Es el punto de partida para realizar la metodologia, momento en que se planifica y
organiza el PEA de MNT, para lo cual resultdé necesario considerar las condiciones
previas para el desarrollo; el diagnostico del estado actual del proceso para
caracterizarlo, asi como la revision de documentos que norman el desenvolvimiento en
la especialidad.

La recoleccion de informacion posibilitd, proyectar la preparacion tedrico- metodoldgica
de los participantes, segun las consideraciones anteriores, con base en lo cual, se
determind la proyeccion de acciones de superacion profesional para los

profesores/tutores y de entrenamiento en las actividades de Educacion en el Trabajo
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para los residentes, que posibiliten la integracion del sistema de habilidades que
desarrolla el pediatra en la relacion con los saberes profesionales y el desempefio en
MNT.

Ademas, se caracterizaron los componentes didacticos del PEA-MNT-EP actuante; se
determinaron las acciones metodoldgicas esenciales y especificas para cada etapa, se
planificaron talleres de familiarizacion de profesores y médicos residentes con la
necesidad de la actualizacién didactica el programa del curso de MNT en el primer afio
de la especialidad y la extensién de la preparacion en MNT durante toda la formacién
del médico residente, asi como la precision de las habilidades para la articulacion de
las modalidades de MNT al tratamiento de las enfermedades de los nifios.

En linea con ello, se analiz6 la infraestructura para ejecutar las acciones planificadas y
se comprometid a los participantes con el perfeccionamiento del proceso con su
activismo en las acciones de la metodologia. Las acciones e indicaciones
metodoldgicas de esta etapa se describen en el anexo 9.

Etapa 2. Ejecucion

Como resultado de la planificacion realizada, se ejecutaron las acciones se concreto
mediante ellas, el perfeccionamiento del PEA-MNT-EP. Las acciones e indicaciones
metodoldgicas de esta etapa se describen en el anexo 9.

La primera accion Disefio del curso “Medicina Natural y Tradicional para médicos
residentes de la especialidad Pediatria”, (Anexo 10) dirigido a los médicos
residentes, parte de reconocer que de forma general, recibieron durante la carrera de

Medicina conocimientos basicos de MNT y que en la actividad pediatrica se necesitan
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las modalidades terapéuticas, en particular para aquellos nifios con problemas de salud
en que se contraindiquen otros procedimientos.

Por ello, se propone este programa que integra un conjunto de tratamientos propios de
MNT con enfoque tedrico y practico para la aplicacion en el primer afio de la
especialidad.

Se realiz6 el disefié didactico del curso con énfasis en los saberes profesionales de
MNT necesarios para el pediatra, saber, saber hacer, ser y saber ser, los cuales se
sustentan en los aspectos cognitivos, metodolégicos y axiolégicos del pediatra para la
formacién en MNT.

Esta accidn esclarece los saberes profesionales que necesita el pediatra para articular
las modalidades de MNT al tratamiento integral de las enfermedades de los nifios,
donde con el juicio de experto, tributa a mejorar el estado de salud de este sector de la
poblacion, considera el diagnéstico y las determinantes y el cuadro de salud.

La autora parte de la definicion de los saberes profesionales de MNT y personaliza los
aspectos cognitivos, metodolégicos y axioldgicos en el anexo 8.

Saber: capacidad para la determinacion de los contenidos esenciales que adquieren en
la formacion como especialistas y como se aplican desde los fundamentos de MNT,
como herramienta para el mejoramiento del desempefio en el contexto clinico
occidental.

Saber hacer: se basa en la adquisicion de habilidades y destrezas para el desempeiio
clinico profesional con la aplicacion de los fundamentos de MNT, para el interrogatorio

examen, diagnastico, proposicion e implementacion de una terapéutica coherente.
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Ser: sistema de valores que caracterizan al pediatra en el cumplimiento de los
compromisos y responsabilidades al aplicar las modalidades de MNT al tratamiento
integral de las enfermedades de los nifios.

Saber ser: actitud consciente que refleja el sistema de valores del profesional al
emplear MNT en el tratamiento integral de las enfermedades de los nifios.

El objetivo es sistematizar el dominio de los saberes profesionales de MNT que
necesita el pediatra para el tratamiento integral de las enfermedades de los nifios
durante la formacion, con elevado sentido de responsabilidad y humanismo.

Se elabora una guia para evaluar esos saberes en las actividades correspondientes,
que se utiliza ademas como indicador para medir el crecimiento y el progreso del
residente en el desempefio de MNT. (Anexo 8 a).

En ese sentido, resulta de gran utilidad, el entrenamiento en la Educacion en el
Trabajo, (Anexo 11), 249 con el objetivo de la preparacion de los médicos residentes
para el desempefio profesional durante todo el proceso de formacion de especialistas
en Pediatria, para la formacién, desarrollo, aplicaciéon y evaluacion de las habilidades
profesionales necesarias para que estos especialistas traten con MNT las
enfermedades de los nifios, mediante una guia de evaluacidon confeccionada para este
propésito.

La accion metodologica Organizacion del curso de MNT para el claustro, (Anexo 12)
con el titulo: “Actualizaciones didacticas para el desarrollo del PEA de MNT en la
especialidad Pediatria”, fue el espacio que beneficid la preparacion del claustro para
familiarizarse con el PEA de MNT perfeccionado, al cual se incorporan nuevos saberes,

en consecuencia, intenciona enriquecer la competencia pedagoégica de los docentes en
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funcién de lograr el aprendizaje de las habilidades profesionales de MNT de los
residentes.

En cuanto a la aplicacion se desarroll6 en versiones extendidas y concentradas,
durante tres meses, cinco horas semanales, después de ser incluida en el plan de
superacion individual y del claustro de la especialidad, por las demostradas ventajas
éticas y cientificas y la oportunidad de enriquecer el conocimiento terapéutico del
pediatra, con un método eficaz e inofensivo.

El programa de este curso se disefia con el objetivo de preparar al claustro para el
perfeccionamiento del PEA de MNT al articular MNT en el tratamiento integral de las
enfermedades de los nifios.

De esta manera, se supera a los docentes para que desarrollen un PEA con caracter
sistémico, secuenciado y contextualizado, a partir de la profundizacién en el uso del
conocimiento tedrico practico que aportan el estudio de material bibliogréafico y textos,
la exposicion problémica y el trabajo grupal, que fortalece el sentido de
responsabilidad, la profesionalidad y el compromiso con la docencia.

Otra de las acciones que se ejecutan es el disefio del curso, dirigido al claustro, con el
titulo: “Implementacion de la metodologia para el proceso ensefianza aprendizaje de
Medicina Natural y Tradicional en la especialidad Pediatria”, (Anexo 13) el cual, se
estructurd en unidades didacticas que definen a la vez las acciones para la aplicacion
de la metodologia, en atencion a ello, la evaluacion sisteméatica recogio el desarrollo de
tareas evaluativas, la participacion en debates, en el trabajo grupal y en talleres lo cual

se realizo sobre la base de la observacion pedagogica y la evaluacion del grupo.
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Ademas en cada actividad se valor6 la pertinencia en la especialidad a partir de las
adecuaciones de los contenidos de MNT a los problemas de salud por los cuales son
atendidos los nifios y que son objeto y contenido de la Educacion en el Trabajo.
Preparar al claustro para la aplicacion de la metodologia desde la didactica del PEA de
MNT, mediante el trabajo grupal e individual, fortaleciendo la responsabilidad con el
uso de las modalidades de MNT en el tratamiento integral de las enfermedades de los
nifios, profesionalidad en la aplicacion de tratamientos con MNT y compromiso con la
formacién del residente, para el desempefo profesional de MNT.

El perfeccionamiento del PEA-MNT-EP mediante la realizacion del sistema de
talleres, (Anexo 14) parte de asumir el enfoque sistémico, dado que, cada uno cumple
una funcion en el intercambio de experiencias que se propone a favor del mejoramiento
continuo del proceso.

En linea con ese supuesto, se desarrollan de forma general con base en la preparacion
para ejercer la funciébn docente en MNT y en un plano particular, con base en los
saberes profesionales de MNT, las relaciones entre el entrenamiento durante la
Educacién en el Trabajo como aprendizaje y el desempefio de los médicos residentes
de la especialidad Pediatria en el empleo de MNT para el tratamiento integral de las
enfermedades de los nifios.

El primer taller con la tematica: EI PEA de MNT en la especialidad de Pediatria.
Principales tendencias historicas y teoricas y el objetivo de: argumentar las principales

tendencias historicas y teodricas del PEA de MNT en la especialidad Pediatria.

75



El segundo taller con la teméatica: fundamentos para una metodologia del PEA de MNT
en la especialidad Pediatria y el objetivo de: argumentar los fundamentos de una
metodologia para el PEA de MNT en la especialidad Pediatria.

En el tercer taller la temética debatida fue: Componentes de una metodologia del PEA
de MNT en la especialidad Pediatria con el objetivo: Argumentar las etapas del PEA de
MNT en la especialidad de Pediatria, se consider6 ademas los componentes que
intervienen en el proceso y los principios que lo regulan.

Para continuar la preparacion metodologica de los médicos residentes en los talleres,
se debate acerca de los recursos tedrico-practicos que en el orden pedagodgico
necesitaban para el desarrollo de un PEA de MNT sistémico, secuenciado vy
contextualizado.

Con base en los resultados, se determinaron otras necesidades de infraestructura para
desarrollarla en la Institucién y se incorporaron otros indicadores para medir el impacto
de la implementacién de la metodologia en el desempefio profesional de acuerdo las
habilidades formadas.

En el marco del sistema de talleres para implementar la metodologia, se realiza el taller
“Proyeccidén metodoldgica del PEA-MNT-EP” dirigido a los profesores y se realizd con
el objetivo de debatir la estructura de la metodologia de acuerdo a las etapas del PEA
de MNT que la conforman y sobre contribuciones de este proceso al desempefio
profesional del residente en MNT durante las actividades de Educacion en el Trabajo.
(Anexo 14a)

De igual forma, los médicos residentes participaron en un segundo Taller

“Proyecciones de la metodologia para el PEA de MNT durante el periodo de residencia
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en Pediatria” con el objetivo de debatir los criterios relacionados con la estructuracion
de una metodologia que posibilitaba desarrollar el PEA de MNT durante todo el periodo
de residencia, por etapas y en funcion del mejoramiento del desempefio profesional
mediante el entrenamiento durante la Educacion en el Trabajo. (Anexo 14, (b)). En este
taller participan los profesores y metodélogos de Posgrado.

Etapa 3. Control y evaluacién

Una vez aplicada la metodologia en el PEA de MNT, se hace necesario valorar el
cumplimento sistemético en los escenarios de la Educacion en el Trabajo, de acuerdo
al control a las acciones propuestas, de manera que permita la precision de los
progresos que se visualizan en el desempefio profesional del médico residente en la
articulacion de modalidades de MNT al tratamiento integral de las enfermedades de los
nifos.

En esta fase evaluativa se realiza una encuesta de satisfaccion de los participantes con
la intencion de hacer una valoracion de la satisfaccion de la metodologia para el PEA-
MNT EP (anexo 16). Para ello se partio6 del comportamiento de los indicadores
identificados para cada una de las acciones metodolégicas especificas. (Anexo 15).

Los resultados del cuestionario aplicado a profesores y médicos residentes para
conocer la satisfaccion con la aplicacion de las acciones metodolégicas propuestas,
evidencia proporciones significativas de sujetos que manifiestan estar muy satisfechos
con la concepcion de las acciones que conforman la metodologia que propone esta
investigacion como una alternativa para la solucion del problema de investigacion
identificado por la autora, en relacion con el perfeccionamiento del PEA de MNT en la

formacion de especialistas en Pediatria.
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Al final de esta fase evaluativa se realiza un taller integrador con el titulo
“Perspectivas de la metodologia para el PEA-MNT-EP”, dirigido a todos los
participantes con el objetivo de valorar el nivel de aprendizaje logrado, segun las
experiencias vividas durante la implementacion de la metodologia y la manera en que
esta impacto la transformacion del desempefio profesional de todos los implicados.
(Anexo 17).
En igual sentido, es el momento de precisar cdmo se incidié en la transformacion del
estado inicial del objeto hacia el estado deseado, mediante la toma de conciencia de
los aprendizajes los participantes adquieren, los profesores sobre la didactica del PEA-
MNT-EP y los médicos residentes con respecto al desempefio profesional de MNT, al
posibilitarse en este espacio, la interpretacion de lo que el desarrollo del objeto provoca
en esos aprendizajes.
En el marco del taller se realizan autoevaluaciones sobre los roles desempefiados en el
desenvolvimiento del PEA de MNT, el metandlisis de cada participante, permiti6 una
nueva mirada hacia el rol en la formacion integral del pediatra, se favorecen reflexiones
en las que se perfila la problematizacion y busqueda de novedosas formas de
resolucion a las situaciones de salud con MNT, ademas del analisis introspectivo
consciente sobre el desempefio y el que observaron en los otros.
De forma general consideraron que

e Se evidencia una mayor relacién entre los componentes didacticos en la

funcionabilidad de la metodologia
e comunicar al Consejo Cientifico del Hospital Pediatrico Provincial Docente Pepe

Portilla de Pinar del Rio de estos resultados
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elaborar un material didactico para docentes y estudiantes con los resultados de
esta investigacion

potenciar los resultados de esta tesis mediante el trabajo metodoldgico en el
claustro

utilizar la red informatica como medio de divulgacion de los resultados de la tesis
existe una coherencia entre todos los componentes estructurales de la
metodologia

se revela el aporte tedrico para suplir la carencia que existia para el PEA de
MNT

mayor precision en las acciones e indicaciones metodoldgicas para implementar
las diferentes etapas de desarrollo del PEA de MNT

se observa mayor precision en las dimensiones e indicadores del PEA de MNT
se deben socializar los resultados en eventos cientificos, talleres, intercambios

con docentes, especialistas

De la socializacion de experiencias en este taller sobre la implementacion de la

metodologia, resulto la determinacién de las caracteristicas

Integradora: pues abarca todo el sistema de acciones y operaciones inherentes a la

intervencion médica como invariantes funcionales del PEA- MNT EP, requeridas para

expresar un desempefio profesional coherente con MNT vy posibilita que en el PEA en

Pediatria se integren tratamientos de MNT tanto para las enfermedades, como para los

sintomas y signos que las acompafian. La solucion a las enfermedades es el elemento

integrador, para lo que el residente empleard recursos tanto de la Medicina

convencional como de la MNT, lo que potencia el desempefio profesional.
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Desarrolladora: porque organiza, relaciona y contextualiza los saberes a partir del
diagnoéstico actual del nivel de conocimiento sobre la importancia de MNT para el
desempefio del residente de Pediatria y el diagndstico potencial, que utiliza el profesor
para proyectar el transito gradual hacia la implementacion de MNT en los tratamientos
de los nifos, lo que se cumple mediante un proceso continuo, permanente, evolutivo,
formativo, integrador y desarrollador.

También se estimula la actividad metacognitiva del residente, lo que presupone
penetrar en las diferencias individuales con la combinacion de actividades practicas
individuales y colectivas, ya que se procura la sensibilizacion al colectivo hacia los
niveles de ayudas que permitan el desarrollo individual y de forma inversa la
sensibilizacion del residente para el comportamiento como miembro del grupo; asi se
incentiva la motivacion y las expectativas de aprendizaje del residente por MNT, asi
como un aprendizaje cooperativo en el desarrollo del PEA de MNT.

Flexible: en todos los componentes del proceso de desarrollo del PEA de MNT, puesto
que la metodologia ajustada a las exigencias y las condiciones en que transcurre el
PEA se puede instrumentar en cualquiera de los escenarios de formacion de pediatras.
La flexibilidad de la metodologia también permite el ajuste de los contenidos y
modalidades de MNT a los problemas de salud por los cuales son atendidos los nifios y
que son objeto y contenido de la Educacion en el Trabajo en el PEA de los médicos
residentes de la especialidad Pediatria.

Directiva: porque agrupa conocimientos especificos desarrollados y actualizados en la
formacion por la necesidad para la realizacion personal, grupal, profesional y de la

sociedad, expresados en la actuacion de los participantes, por lo cual se convierte en
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una guia metodologica, que orienta la integracion armonica de los contenidos de MNT
en la gestion del PEA en la especialidad Pediatria.

Representacion gréfica de la estructura de la metodologia

METODOLOGIA PARA EL PEA DE MNT EN LA ESPECIALIDAD PEDIATRIA |¢
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Figura 2. Representacion grafica de la Metodologia del PEA de MNT en la
especialidad Pediatria

Recomendaciones para la implementacion de la metodologia propuesta
1. Concretar en el PEA-MNT-EP, las necesidades de aprendizaje que se derivan
del problema de la profesién
2. Determinar la relacion objeto del PEA de MNT- modo de actuacion profesional-
desempeiio profesional del pediatra
3. Definir las tareas de aprendizaje que tributan al tratamiento integral de las

enfermedades de los nifios, con MNT
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4. Definir en el objetivo del proceso, el fundamento contextual e individual que
permite la articulacion de las modalidades de MNT en el tratamiento integral de
las enfermedades de los niflos

5. Seleccionar métodos para que el residente autogestione el aprendizaje y
participe en la reconstrucciéon continua e integral del conocimiento en MNT
mediante el entrenamiento durante la Educacion en el Trabajo

6. Incorporar al sistema de evaluacion el indicador: articulacion de las modalidades
de MNT en el tratamiento integral de las enfermedades de los nifios, para la
evaluacion del progreso del aprendizaje de residente

7. Responsabilizar en la toma de decisiones terapéuticas con MNT a todos los
componentes personales del proceso (residentes, profesor tutor, grupo, paciente
y los familiares)

Las recomendaciones realizadas, resultan necesarias para que se contextualicen los
contenidos de MNT a las necesidades de aprendizaje de los médicos residentes sobre
como articularlos al tratamiento integral de las enfermedades de los nifios y para que
sirvan como referente del cambio educativo que recoge informacién y obtiene juicios de
valor, alcanza criterios pedagogicos, contextuales y personales para la formacion
integral del pediatra.

Las consideraciones que se hacen en este informe seran ineficaces, si el profesor sélo
se ocupa del dominio de la l6gica de la ciencia que imparte y si el conocimiento de
MNT no se incorpora al debate didactico en la especialidad en funcién de integrar los
variados saberes a la solucion de problemas de salud en el contexto.

3.2 Resultados de la valoracion tedrica de la metodologia
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La validacion tedrica de la metodologia para el desarrollo del PEA de MNT en la
especialidad Pediatria se realiz6 mediante el método criterio de expertos, por entender
que constituye un instrumento de alta fiabilidad y sencillez para la recopilacion,
procesamiento y valoracion de la informacion teérica y empirica.

3.2.1 Procedimiento general para la realizacién de la consulta a expertos y sus
resultados

Con el propésito de comprobar la validez de la metodologia que se propuso para
modificar el PEA de MNT en la especialidad Pediatria, del Hospital Pediatrico Provincial
Docente Pepe Portilla de Pinar del Rio, se utilizé el método criterios de expertos.

Existe consenso en que el criterio de expertos ocupa un lugar importante entre los
métodos de investigacion empirica en las Ciencias de la Educacién, porque se basa en
la consulta a personas con profundos conocimientos sobre el objeto de estudio, cuyo
juicio colectivo enriquece la propuesta en la valoracion. #3137

Para la seleccion de los expertos se determinan las caracteristicas de cada candidato,
con la determinacién del coeficiente de competencia experta (K), el cual se calcula a
partir del nivel de conocimiento que posee acerca del problema a resolver y con las
fuentes que le permiten argumentar criterios. *® (Anexo 18).

El coeficiente K se calcula por la siguiente expresion: K =% (Kc +Ka), donde: Kc: Es el
coeficiente de conocimiento o informacién que tiene el experto acerca del problema
calculado sobre la base de la valoracién del propio experto en una escala de 0 a 10 y
multiplicado por 0.1 (dividido por 10) de modo que:

e Evaluacién 0 indica absoluto desconocimiento de la probleméatica que se evalua

e Evaluacién 1 indica pleno conocimiento de la referida probleméatica
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Entre esta evaluaciones limites (extremas) hay (nueve) intermedias, el experto marca la
casilla que estima pertinente.

Ka: es el coeficiente de argumentacion de los criterios del experto determinado como
resultado de la suma de los puntos alcanzados a partir de una tabla patrén. (Anexo 19).
Al experto se le presenta la tabla sin cifras orientdndoles que marque con una (x) sobre
cual de las fuentes ha influido mas en su conocimiento de acuerdo con los niveles alto
(A), medio (M) y bajo (B). Después se utilizan los valores que aparecen en la tabla
patréon se determina el valor de Ka para cada aspecto.

De tal modo que si Ka=1— influencia alta de todas las fuentes

Ka=0.8— influencia media de todas las fuentes

Ka=0.5— influencia baja de todas las fuentes

0 <K <0.5 = K— competencia baja

En la actual investigaciéon las fuentes de argumentacion se ajustaron al objeto de la
investigacion.

Se calcula el coeficiente K promedio de todos los expertos. Si da un valor en el rango
de competencia alta, se pueden utilizar expertos de competencia media, de lo contrario,
solo se seleccionan los expertos de competencia alta.

Para la seleccion de los expertos potenciales (30 sujetos) se tuvieron en cuenta los
siguientes requisitos: prestigiosa actividad profesional, docente e investigativa; el titulo
de especialista de segundo grado en determinada especialidad; categoria docente
principal de profesor asistente, auxiliar o titular; el grado cientifico de Doctor en
Ciencias o de Master; mas de 5 afios de experiencia docente en la educacion superior;

disposicion a la participacion en la investigacion; adecuado nivel de informacion
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respecto al desarrollo del PEA de MNT; comprension del problema cientifico de esta
tesis. Se seleccionaron 21 expertos: todos aquellos con un nivel de competencia alto.
A) Evaluacion de la metodologia por parte de expertos

Se reconoce la existencia de varias maneras para la recogida de la informacién
brindada por los jueces. Pueden realizarse de manera individual, grupal o a través del
método Delphi, técnica que ofrece un alto nivel de interaccion entre los expertos. El
método individual consiste en obtener informacion de cada uno de los expertos
sin que los mismos estén en contacto, este es el caso de la metodologia de preferencia
(137 utilizada en la presente investigacion.

En el marco de esta metodologia, los expertos después de analizar la guia, colocaron a
cada aspecto objeto de evaluacién, un nimero segun el nivel de calidad que considero.
Los numeros se colocaron en orden descendente de calidad y correspondieron con las
siguientes categorias de evaluacion: 7: E: Excelente; 6: MB: Muy Bien; 5: B: Bien; 4: R:
Regular; 3: M: Mal; 2: BM: Bastante mal; y 1: P: Pésimo. (Anexo 21).

El grado de asociacion de las evaluaciones ordinales realizadas por los 21 expertos
seleccionados, se determiné segun el coeficiente de concordancia W de Kendall. Los
valores del coeficiente de Kendall tienen un rango de 0 a +1. Entre mayor sea el valor
Kendall, mas fuerte sera la asociacién. ¢3®

Los resultados muestran concordancia entre las evaluaciones realizadas por los
expertos, el coeficiente de concordancia resulto ser alto y significativo, de manera que
los evaluadores aplicaron el mismo estandar cuando evaluaron los diferentes aspectos

de la metodologia.
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B) Resultados de la evaluacién de la metodologia obtenido a través del
criterio de expertos
Las evaluaciones de los expertos se concentraron solo en tres categorias, Excelente
(E), Muy Bien (MB), Bien (B). Predominando la evaluaciéon E. (Anexo 22).
C- Criterios aportados por los expertos
Las principales sugerencias que ofrecieron los expertos para perfeccionar el trabajo
evaluado o para la posterior aplicacién, en orden jerarquico, fueron las siguientes
e Se debe considerar si la metodologia propuesta se refiere solo al curso de MNT
en el primer afio de la especialidad o a todas las rotaciones de los diferentes afios
del ejercicio de la profesion
La respuesta a esta sugerencia fue aplicar el curso de MNT para médicos residentes
en el primer afio segun prescribe el programa de la Especialidad Pediatria y se
implementara en el resto de los afios del ejercicio de la profesion de la especialidad
Pediatria, mediante el entrenamiento en la Educacion en el Trabajo.
e Puntualizar en la importancia de la integracion del PEA de MNT en la especialidad
Pediatria
En atencién a esta sugerencia, se preciso la aplicacion de procedimientos para el
desarrollo del PEA de MNT integrado a la atencion médica y asi contribuir a la
viabilidad de aplicacion en la practica real debido a la complejidad de la labor que
realiza el profesor.
Estos resultados expuestos por los expertos, evidencian criterios favorables en relacion
al alcance de la metodologia en la estructura, funcionabilidad, construccion teérica-

metodoldgica y posibilidad de aplicacion practica.
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Asi mismo manifiestan rigor cientifico en lo metodologico y practico, de las acciones
concebidas en las tres etapas. Por otro lado reconocieron lo novedoso de la
metodologia y la posibilidad de preparacién del docente en la direcciébn del PEA de
MNT vy la intervencion pedagodgica en el desarrollo de las habilidades en los residentes,
que es el resultado final de la metodologia.

Por tanto estos resultados son evidencias que la metodologia es una herramienta para
la solucién del problema cientifico planteado, el valor teérico esta respaldado por la
implicacion practica, utilidad y relevancia social.

3.3 Aspectos descriptivos de la aplicacion de una experiencia inicial en la
implementacion de la metodologia para el desarrollo del PEA de MNT en la
especialidad Pediatria

Con la finalidad de constatar la funcionalidad de la metodologia que se propone se
procedioé a la instrumentacion en la practica a partir de tres momentos basicos para
este periodo inicial: uno organizativo, otro de intercambios de acuerdo a la integracion
practica de las acciones metodolégicas y un momento de valoracién del impacto de las
acciones metodoldgicas en el desempefio de los participantes durante el desarrollo del
-PEA de MNT sistémico, secuenciado y contextualizado.

Es valido destacar que en esos momentos se aprovecharon todos los espacios que
posibilitaron describir la aplicacion de la experiencia inicial en la especialidad Pediatria
a partir del método investigacion-accion-participativa, bajo cuya direccion se aplico
una encuesta y una entrevista grupal, en consonancia con la naturaleza de las
acciones metodoldgicas que se introducen en la practica, consecuentes con el método

dialéctico-materialista como método rector de esta investigacion.
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La determinacién del método investigacion-accidon-participativa, se fundamentd en
criterios con respecto a la integracidbn de las tres perspectivas metodolégicas de
investigacion en la accion (investigacion accion del profesor; investigacion cooperativa
e investigacion participativa), desde la cual, en opinidn de otros autores, se concreta la
accion en el papel activo de los sujetos para la comprension y perfeccionamiento de las
practicas propias y la situacién en que se efectian, mediante la organizacion del
proceso educativo y la autorreflexion critica, sobre las mismas bases que el desarrollo
profesional. Por ello se reconoce la utilidad para la provocacién de cambios en la
educacion y el aprendizaje de las experiencias que aportan esos cambios. (3°149

En correspondencia con estos fundamentos, se consideré la colaboracion de los
implicados en el mejoramiento de las practicas educativas y el uso de la inteligencia
critica en la creacién de un proceso sistematico de aprendizaje para la conversion de la
accion en una praxis; es bésica la utilidad para este momento porque facilita la
comprobacién de précticas, ideas, suposiciones y la combinacion de lo registrado a
través de datos, con la descripcion detallada que valora juicios, reacciones e
impresiones en torno a lo que ocurre.

Ello justifica la utilizacion del método investigacion-accion-participativa en la
validacion de la experiencia, en la que participan los mismos 35 profesores/tutores y los
17 meédicos residentes de la edicion 2018-21 durante los tres afios de la especialidad
Pediatria y los dos metoddlogos que cooperaron con el proceso investigativo durante el
diagnostico del estado actual del PEA-MNT-EP en el Hospital Pediatrico Provincial
Docente “Pepe Portilla”, los cuales, reunidos sistematicamente, revisan el progreso de

las acciones mediante la accion- reflexion- accion.
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Primer momento: organizativo

Se inicia con la exposicion al Comité académico de la especialidad, los propoésitos de la
metodologia y la necesidad de concertar una reunion de coordinacién con los
participantes en la formacion del médico residente por el nivel de incidencia en el
desenvolvimiento del proceso, a fin de la organizacion de las acciones de aplicacion de
la experiencia y la informacién a los participantes de los objetivos, estructura,
procedimientos y el rol que correspondia a cada uno.

La motivacion de los participantes con lo expuesto, les permitié realizar interesantes
sugerencias, acerca de como lograr esos objetivos en los diferentes momentos de la
formacién, en correspondencia con la integracion de contenidos de la especialidad
MNT con la de Pediatria.

Se parte de este momento al considerarse necesario realizarlo en dos direcciones: una
a crear un ambiente pedagogico capaz de sensibilizarlos con la necesidad de
implementacion de la metodologia y otra en funcién de la superacion didactica del
claustro de la especialidad como punto de partida para el direccionamiento del proceso
y el perfeccionamiento del desempefio integral del pediatra una vez graduado.
Midiéndose desde este proposito, ademas de la aceptacion, pertinencia y cualidades
del entrenamiento durante la Educacion en el Trabajo como accidon metodolégica
rectora, el nivel de satisfaccion del colectivo pedagodgico con el programa del curso
impartido y el nivel de impacto en el perfeccionamiento del proceso.

Este momento se extendié durante tres meses, de acuerdo a la cantidad de cursistas,

la variedad de horarios de disponibilidad para participacion en los mismos y la cifra de
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participantes, para el cumplimiento de manera fusionada con la asistencia y la
docencia.

Para el analisis de la preparacion de los docentes previa a la imparticion del curso
metodoldgico, se aplicd un cuestionario (anexo 23), que posteriormente a esta actividad
de superacion fue repetido. En este instrumento se tuvieron en consideracion los
siguientes indicadores: reconocimiento de las bases tedricas que desde la Pedagogia y
desde otras Ciencias de la Educacion inciden en el PEA-MNT- EP; identificacion de
principios que orientan el PEA-MNT- EP; reconocimiento de las etapas del PEA-MNT-
EP.

Los resultados expuestos en el (anexo 24) muestran graficamente los resultados de la
aplicacion del cuestionario antes y después de recibido el curso para la preparacién del
claustro para asumir el PEA de MNT en la formacién de los especialistas en Pediatria,
desde una concepcion que tuviese en cuenta la contribucion de la Pedagogia, la
Didéactica y las Ciencias de la Educacién, para el desempefio de la profesion en funcion
de la integracion de MNT y la Medicina convencional con la propuesta del tratamiento
integral de las enfermedades de los nifios, lo cual condujo a la autora a la necesidad de
elaboracion de una metodologia para el PEA de MNT en la formacion de especialistas
en Pediatria desde la contribucion de los contenidos que conciben todos los médulos
del plan de estudio.

Después de impartido el curso de postgrado, se produjeron cambios cuantitativos y
cualitativos, visibles en los resultados estadisticos que aportd la prueba de
comparacion de dos proporciones para muestra apareadas

(11 Z=-3,59 p=0,00017<a0=0,05, 12 Z=-2,15 p=0,016<0a=0,05,
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13 Z=-2,28 p=0,012<00=0,05)(Anexo 24), los resultados obtenidos después de aplicado
el curso son significativos, lo que evidencia lo superado por el claustro en cuanto a la
preparacion en el orden, pedagdgico, didactico y metodoldgico para asumir el PEA que
propone la metodologia que propone la autora de esta investigacion.

De esta forma, se verifica entonces, que cada uno de los indicadores que se
establecen para medir el nivel de preparacion del claustro de la especialidad, en base a
aplicar la metodologia para el PEA de MNT en la especialidad Pediatria se comportan
antes del curso en una proporcion significativa en el nivel bajo, mientras que posterior
al mismo, una proporcion significativa del claustro se evalla en un nivel de preparacion
alto.

Estos resultados representan un paso importante para la sensibilizacion del claustro
con la necesidad de concebir el PEA de MNT que se propone de manera sistémico,
secuenciado y contextualizado, para la formacién de habilidades para el tratamiento
integral de las enfermedades de los nifios, segun las demandas del desempefio
profesional de un especialista en Pediatria.

Por otro lado, el claustro fue evaluado en cada una de las actividades docentes y de
trabajo independiente durante el curso y los resultados se analizaron con el empleo de
la estadistica a través de la prueba de comparacién de multiples Medias (Analisis de
Varianza de Clasificacion Simple), lo cual permitié determinar la contribucion de las
unidades didacticas a la evaluacién del curso (Anexo 25, Tablal), los resultados de la
prueba evidencian la significacién estadistica, de los resultados (p<a) y la contribucion
de las unidades relacionadas con la concepcion del PEA de MNT en la especialidad

Pediatria. Filosofia, Sociologia, Psicopedagogia, legales y de Educacion Médica, la
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relacionada con la metodologia del PEA de MNT en el residente y el trabajo final sobre
el andlisis critico del PEA de MNT, a la evaluacién del curso, asimismo confirman estos
resultados la prueba estadistca no paramétrica de Friedman (3?=90,546
p=0,000<0.a=0,05)

La autora considera que la preparacion del claustro desde los fundamentos didacticos
del PEA de MNT para la aplicacion de la metodologia fortalece el sentido de
responsabilidad, la profesionalidad y el compromiso con el mejoramiento del
desempeiio profesional de los especialistas que forman.

Segundo momento: intercambio de experiencias basado en la integracion practica de
las acciones metodologicas.

La experiencia comenzé a aplicarse desde septiembre 2016 a septiembre 2021, con el
caracter sistémico y contextualizado a la especialidad, en este momento se garantiza la
ejecucion de acciones metodolégicas, en la misma medida que se continud la
evaluacion del primer indicador.

Se producen encuentros dialdgicos en la ejecucién de acciones, se toman decisiones
técnicas lo que constituyd un espacio en el que ademas de dar continuidad a la
preparacion de profesores y residentes, se involucraron otras acciones metodoldgicas
como es el caso de la implementacion parcial de los programas del curso de MNT para
los meédicos residentes de la especialidad, del entrenamiento y los talleres
metodoldgicos en funcion de la preparacion didactica de los residentes, para cumplir
con la funcion docente en relacion a MNT en el desempefio de la profesion.

De forma general, el intercambio entre los participantes se realiza con base en la

preparacion en los contenidos que necesitan para el desempefio en el tratamiento
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integral de las enfermedades de los nifios con MNT, en la actualizacion de los
conocimientos didacticos de los profesores en el PEA de MNT mediante el curso de
MNT, en la preparacion didactica de los médicos residentes en el PEA para cumplir con
la funcion docente en relacién a MNT mediante el sistema de talleres metodolégicos y
de forma general, la integracion de los conocimientos adquiridos en el PEA- MNT- EP.
La aplicacion de las acciones con estos fines, es constatada en los intercambios con
profesores y médicos residentes que se realizan en este momento, donde se
recogieron los criterios de todos los involucrados y se realizaron comparaciones
cuantitativas y cualitativas de los resultados de los residentes, con respecto al modo
anterior de integrar los contenidos de ambas especialidades, al respecto se constataron
los cambios favorables en la calidad del aprendizaje y el desempefio durante la
Educacion en el Trabajo.

Vale destacar que en este segundo momento, también estuvo presente el
direccionamiento del proceso transversalizado por el entrenamiento durante la
Educacion en el Trabajo.

Preparar a los profesores en los contenidos de MNT, constituyé una necesidad para
asumir el PEA de MNT con las caracteristicas que se proponen en esta investigacion,
de ahi que se analicen los resultados de la evaluacion de los contenidos de las
unidades didacticas que conforman este curso, asi como el trabajo independiente.

Para la realizacion del trabajo final, se aplico la prueba estadistica para la comparacion
de multiples medias Analisis de Varianza de Clasificacion Simple (anexo 26, Tablal),
los resultados de esta prueba evidencian la contribucién de las unidades didacticas en

relacion con la concepcion del empleo de MNT en funcion del tratamiento integral de
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las enfermedades de los nifios, la relacionada con las terapéuticas de avanzada con
MNT en el tratamiento integral de las enfermedades de los nifios y el trabajo final del
curso orientado hacia la propuesta de tratamientos para enfermedades de los nifilos con
la aplicacibn de MNT y la Medicina convencional, en relacion con el mdédulo que
imparten, a la evaluacion final del curso, estos resultados lo confirman la aplicacion de
la prueba estadistica no paramétrica de Friedman (x*=83,488 p=0,000<0.0=0,05).

A pesar de que los resultados de la unidad didactica relacionada con el tratamiento de
las enfermedades de los nifios con el empleo de MNT fueron satisfactorios, quedaron
por debajo de los resultados de las unidades anteriores, lo que indica la necesidad de
continuar la superacion del claustro en este sentido, coincidié esta necesidad con la
opinion de los médicos residentes. Lo anterior demuestra que preparar al claustro para
el perfeccionamiento del PEA de MNT, fortalece el desempefio del médico residente y
apoya como terapéutica alternativa en el tratamiento para el mejoramiento de
problemas de salud de los nifios.

En sentido general, el resultado del trabajo en esta etapa, representado en los
indicadores: nivel de impacto de la preparaciéon en MNT en el desempefio profesional
del médico residente y los especialistas y el nivel de dominio de los saberes que
necesita el pediatra para el tratamiento integral de las enfermedades de los nifios con
MNT.

Tercer momento: participacion en la preparacion de las actividades de valoracién
integral.

Este espacio se desarroll6 paralelo a los otros momentos ya referidos, significd la

incorporacion de los contenidos del PEA de MNT en las actividades docentes de
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Educacién en el Trabajo y concibe la valoracién de la metodologia como un proyecto,
que aporta datos para la valoracion final en un proceso continuo de accion participativa-
observacion participante- reflexion- planificacion, al diagnosticar en cada una de las
acciones metodologicas ejecutadas en el momento anterior, los elementos
condicionados y condicionantes del desempefio de la actividad profesional y las
caracteristicas que las distinguen de acuerdo con los indicadores determinados.

Los detalles de esas experiencias, recopiladas con regularidad en las evaluaciones
sistematicas, parciales y finales concebidas en cada programa de las acciones
metodoldgicas disefiadas, auxiliaron desde la percepcion de residentes,
profesores/tutores, metododlogos y directivos, el andlisis del progreso del objeto y las
aportaciones realizadas por ellos en cada espacio de aplicacion de las acciones
metodoldgicas, enfrentd a todos los implicados a la valoraciébn de la propia auto
transformacion, al propiciar la busqueda de soluciones a problemas detectados en el
cumplimiento de esas tareas, en un ambiente de debate, reflexion, argumentacion, de
trabajo en equipo y de cooperacion.

Comprender la necesidad de preparacion para el cumplimiento de la funciéon docente
tanto en pre como en posgrado, constituye uno de los resultados importantes que se
obtienen en la validacion practica de la experiencia, lo cual se manifestd en la opinion
de los médicos residentes a través de la entrevista grupal realizada. (Anexo 27).

Ello se expreso a punto de partida del reconocimiento en una proporcion significativa
de la necesidad de contar con profesores preparados para asumir las actividades
docentes que incluye el abordaje de los contenidos relacionados con MNT desde los

diferentes médulos que conforman el programa de la especialidad, lo cual, se concreta
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en la consideracion que asumen en relacion a la necesidad de integrar los contenidos
de MNT y los de Pediatria en la concepcion del mejoramiento de las enfermedades de
los nifios.

Por otro lado, se sugiri6 por los participantes concebir la actualizacion continua de
profesores y médicos residentes en el uso de nuevas modalidades de tratamiento con
MNT, lo cual condujo a pensar en la necesidad de impartir cursos de MNT de forma
regular, de acuerdo con las demandas del desempefio profesional.

El pensamiento de los médicos residentes coincide con las ideas que se proponen en
la metodologia, una proporcion significativa considera el valor para resolver los
problemas que en el estado inicial del objeto investigado fueron identificados como
regularidad; lo que muestra las posibilidades que la utilizacion de los recursos tedricos-
metodoldgicos aportados por las Ciencias de la Educacién Médica, ofrece a los
médicos residentes; lo cual es fundamental para desarrollar un PEA de MNT en la
especialidad de Pediatria que potencie el desempefio profesional. (Anexo 28).

La valoracién del entrenamiento como forma rectora de preparacion en MNT durante la
Educacién en el Trabajo, fue positiva en opinion de los entrevistados, a lo cual
realizaron importantes sugerencias. (Anexo 28,29).

Los resultados de la aplicacion de la prueba no paramétrica de Friedman corroboraron,
la existencia de diferencias significativas (p<aoa=0,05) entre los puntajes obtenidos por
los médicos residentes en relacion con los saberes profesionales empleados al tratar
de manera integral las enfermedades de los nifios, durante el entrenamiento, a través

de cada una de las formas de organizacién de la ensefianza en la Educacién en el
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Trabajo, mientras transitaron por los diferentes afios de la formacion como
especialistas. (Anexo 30).
Estos resultados muestran como a medida que transcurre la formacibn como
especialistas los médicos residentes se apropian del sistema de acciones y
operaciones que caracterizan esos saberes, tal como se muestra en el grafico 1, por
otro lado el grafico muestra resultados superiores en los puntajes relacionados con el
actuar de los médicos residentes en el entrenamiento, durante el pase de visita, la
consulta médica y la reunion al alta. (Anexo 31).
La implementacion de la experiencia, mediante estos momentos de manera particular,
permitid por una parte, validar en la practica la propuesta y por otra, contribuyd al
mejoramiento de las actividades concebidas y articuladas mediante las acciones
metodoldgicas, todo lo cual se concreta en
e La disminucion de insuficiencias metodologicas en la integracion vy
contextualizacidon de los contenidos de MNT a otros de la especialidad Pediatria,
orientada al perfeccionamiento del desempefio profesional de los médicos
residentes y condujo a la formacién para la comprension de la necesidad del
tratamiento integral con MNT de las enfermedades de los nifios.
e Incorporacion de los contenidos de MNT en los espacios de la Educacion en el
Trabajo, mediante el entrenamiento, durante todo el proceso formativo.
e Utilizacion del didlogo y la participacibn como instrumentos para la
transformacion y solucion de problemas metodolégicos, en la relacion:
componentes didacticos del PEA-MNT-ET - desempeiio profesional - formacion

integral del pediatra.
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Conclusiones del capitulo 3

En este capitulo se explicita la posibilidad de alcanzar el ultimo peldafio del
conocimiento, la préactica, en tanto se define la relacion dialéctica entre las acciones
metodologicas para la implementacion en el PEA de MNT en la especialidad Pediatria.
La metodologia que se presenta, asume el PEA-MNT-EP como uno de los
componentes esenciales para perfeccionar el desempefio profesional del pediatra,
desde la cual, se concretan espacios que propician la proyeccion sistematica, el
aprovechamiento de las practicas en el contexto y los conocimientos de todos los
participantes en el tratamiento integral a las enfermedades de los niflos con MNT,
condicionantes del caracter integral, desarrollador, flexible y directivo de la propuesta,
mediante las acciones e indicaciones metodolégicas propuestas.

La consulta a expertos corrobor6 la validez de la metodologia propuesta y demostro la
pertinencia de la aplicacion de la misma para la contribucion al perfeccionamiento
continuo del desempefio profesional en MNT de los pediatras; los sefialamientos y
recomendaciones aportados enriquecieron la propuesta, en cuanto a la profundizacion
en particularidades del PEA y la correccién de las acciones metodoldgicas para la
futura implementacion.

La aplicacion de una primera experiencia de implementacion de la metodologia
contribuy6 al mejoramiento de las actividades de Educacion en el Trabajo concebidas y
articuladas mediante acciones metodoldgicas y los elementos descriptivos del impacto
de dicha aplicacion, demuestran la pertinencia de la investigacion realizada y de la
propuesta practica para la solucion del problema investigado en el Hospital Pediatrico

Provincial Docente “Pepe Portilla” de Pinar del Rio.
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CONCLUSIONES GENERALES

La sistematizacion de los antecedentes historicos y tedricos relacionados con el PEA -
MNT-EP, evidencié significativas irregularidades tanto en la conceptualizacion de MNT

como en los contenidos y formas de ensefar en diferentes paises y en Cuba

Los resultados del diagnéstico al estado inicial del PEA de MNT, develaron el caracter
asistémico, descontextualizado y carente de una vision integradora de Medicina
Convencional y MNT al tratamiento de las enfermedades de los nifios, lo que evidencia
la necesidad de perfeccionarlo a favor del desempefio profesional de los médicos

residentes mediante una metodologia

Los fundamentos que sustentan la metodologia para el PEA de MNT, asumidos desde
la Filosofia, Sociologia, Psicopedagogia y de la Educacién Médica, sirvieron para la
argumentacion de la estructura y funcionamiento de la metodologia a favor del
mejoramiento del desempefio profesional de los médicos residentes, al integrar
aspectos teodricos, practicos y legales a las funciones docentes, asistenciales e

investigativas

La metodologia elaborada permitidé la implementacion en la practica, de las acciones
metodologicas programa de entrenamiento, programa del curso de MNT para médicos
residentes, cursos de posgrado para el claustro y el sistema de talleres para médicos
residentes y profesores, la cual, mediante consulta a expertos y la aplicacion de una
experiencia inicial, demostré la validez cientifica para el mejoramiento del desempefio

profesional en la especialidad Pediatria
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RECOMENDACIONES
Implementar en la totalidad la metodologia para el PEA de MNT en la especialidad
Pediatria y con la socializacion de los resultados que se obtengan, valorar la

pertinencia de la introduccion en otras facultades del pais

Valoracion de la pertinencia de la indagacion en necesidades del PEA de MNT en la
especialidad Pediatria en el Hospital Pediatrico Provincial Docente “Pepe Portilla” de

Pinar del Rio, para el continuo perfeccionamiento

Trabajar en colaboracion con la direccion de docencia del MINSAP para favorecer la

aplicacion de la metodologia y la inclusién en la proyeccion de la especialidad Pediatria

con el caracter oficial que requiere
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ANEXO 1 Escala valorativa elaborada para la medicion de los indicadores

establecidos
Tabla 1. Comportamiento de los indicadores establecidos en las dimensiones

Indicadores
Dimensiones alto medio bajo
Fa Fr Fa Fr Fa Fr
Cognitiva n=3 1 33,3 2 66,6 - -
Metodolégica n=5 1 20 - - 4 80
Axioldégica n=3 1 33,3 2 66,6 - -

Fuente: operacionalizacién del objeto de investigacion

Tabla 2. Comportamiento total de los indicadores afectados en las dimensiones

del PEA de MNT

Dimensiones n=11 Indicadores afectados Porcentaje

Cognitiva n=3 2 18
Metodologica n=5 4 36.3
Axiolégica n=3 2 18
Total 8 72.3

Fuente: operacionalizacién del objeto de investigacion



ANEXO 2 Guia para el analisis documental del programa de la especialidad
Pediatria

Objetivo: Analizar la estructura didactica del programa y la relacion con el PEA de

MNT en la especialidad Pediatria, del Hospital Pediatrico Provincial “Pepe Portilla” de

Pinar del Rio

Se analiza la actualizacion y estructura del programa de la especialidad Pediatria

acorde a la Instruccion 1/2018 del MES. Con los siguientes aspectos:

v" Nivel de actualizacion didactica del programa

v' Formulacién de los objetivos en el programa acorde con el contenido y la
sistematicidad durante el PEA de MNT en la especialidad Pediatria

v Relaciones intermodulares dirigidas a lograr la enseflanza aprendizaje de MNT en la
especialidad Pediatria para el ejercicio de la profesién

v' Relacion método-medios-formas que permitan estimular la independencia del
residente en la solucion de probleméticas de acuerdo a las habilidades a formar

v Relacion de los contenidos de los médulos con las habilidades a formar

v' contextualizacién de las habilidades a formar

v Planificacién de actividades para la enseflanza aprendizaje de MNT en la
especialidad Pediatria

v Concepcion de la evaluacién del aprendizaje de MNT, en el sistema de evaluacion
de los médulos de la especialidad Pediatria, en el examen de promocion y de fin de
la especialidad

v Desarrollo de metodologias que potencian la ensefianza aprendizaje de MNT en la
especialidad Pediatria



ANEXO 3 Guia de observacion al trabajo metodolégico del claustro de la

especialidad Pediatria

Objetivo: observar en el trabajo metodolégico que se realiza con el claustro, el

tratamiento brindado al PEA MNT en la especialidad Pediatria, del Hospital Pediatrico

Provincial “Pepe Portilla” de Pinar del Rio.

Se realiz6 esta observacion con la presente guia

v' Temas didacticos relacionados con el PEA de MNT en la especialidad Pediatria que
forman parte del trabajo metodol6gico del Colectivo metodoldgico

v si analiza el PEA de MNT en la especialidad Pediatria (como proceso y como
resultado)

v’ se consideran las insuficiencias en el PEA de MNT en la especialidad Pediatria,
como una de las causas de las dificultades que presentan los médicos residentes en
los componentes académico, laboral e investigativo

v’ tratamiento metodoldgico relacionado con la actualizacion pedagdgica y didactica de
los docentes y de los programas

v’ tratamiento metodoldgico de los contenidos de MNT desde los diferentes médulos de
la formacion de los especialistas en Pediatria en los afios académicos

v/ se concibe en la actividad metodoldgica, el analisis de la contribucion de los
contenidos de MNT en cada modulo de la especialidad, para la concepcién holistica
de los tratamientos en las enfermedades de los nifios

v’ se concibe en la actividad metodoldgica, el analisis del contenido de las actividades
a realizar por los médicos residentes en la Educacion en el Trabajo, segun el afio
académico, en funcion lograr la preparacion de los mismos para la concepcion
holistica de los tratamientos en las enfermedades de los nifios con el empled de
MNT

v’ se conciben actividades de aprendizaje tanto teéricas como practicas para la
formacion de habilidades en MNT para el desempefio profesional



ANEXO 4 Guia de observacion ala Educacion en el Trabajo

Objetivo. Observar la preparacion del claustro y los médicos residentes para el

proceso de formacion de habilidades durante el entrenamiento.

Se realiz esta observacién con la presente guia

v

v

v

Planificacion de actividades por parte del claustro en funcion de la formacion de
habilidades de MNT, para el abordaje de manera integrativa al tratamiento de las
enfermedades de los nifios en las actividades de Educacién en el Trabajo, de
acuerdo al afilo académico del residente

la formacion de habilidades en MNT se realiza de forma consciente, por etapas y con
la fiscalizacién del docente, hasta que este considere que el residente en formacién

pueda ejecutarla de forma independiente

la actividad de Educacion en el Trabajo parte de concebir el problema a resolver en
el desarrollo
la formacion de habilidades en el empleo de MNT, para abordar de manera

integrativa en el tratamiento de las enfermedades del nifio, se concibe de forma
individual, grupal o en ambas modalidades

se concibe el entrenamiento como la forma de organizacién docente rectora en la
Educacion en el Trabajo, para la formacién habilidades en el empleo de MNT para
abordar de manera integrativa el tratamiento de las enfermedades de los nifios
demuestra que posee habilidades en MNT, al concebir de manera integrativa los
tratamientos en las enfermedades de los nifios, de acuerdo al tipo de actividad que
desarrolla

demuestra que es capaz de interpretar de manera correcta los resultados del
diagnostico y en funcion decidir el tratamiento integral de las enfermedades de los

ninos



ANEXO 5 Encuesta al claustro de la especialidad Pediatria y resultados
Profesores de la especialidad Pediatria del Hospital Pediatrico Provincial “Pepe Portilla”
de Pinar del Rio: se realiza una investigacioén sobre el proceso ensefianza aprendizaje
(PEA) de Medicina Natural y Tradicional (MNT) en la especialidad Pediatria, con el
objetivo de constatar las dificultades, para solucionarlas.

Para lograrlo, se necesita de la cooperacion de usted, respondiendo con sinceridad las
interrogantes que se les presentan a continuacion. La informacion que proporcione
tiene caracter anonimo. jMuchas Gracias!
Cuestionario

1. Datos personales:

a. Afos de experiencia en el posgrado

b. Area (s) de formacion y médulo (s) que trabaja

1. ¢La definicibn del desempefio profesional en el programa de formacién del
especialista en Pediatria, considera el contenido de MNT como parte de las
acciones necesarias para el diagndstico y tratamiento integral de las enfermedades
delosnifios? Si_ No__ Escasasveces  Nosé

2. ¢Considera importante concebir en la formacién del residente de Pediatria la
necesidad de dominar el contenido de MNT para tratar de manera integrativa las
enfermedades de los nifios? Si_ No_ Nosé

¢ Porque lo considera importante?

3. ¢En la formacion del residente de Pediatria, se concibe el aprendizaje de MNT
desde la concepcion de los diferentes modulos que conforman el programa? Si___
No  Escasasveces  Nosé

4. ¢Considera correcto el disefio curricular utilizado en el programa actual para la
formacion del residente de Pediatria? Si_ No_ Nosé

5. ¢El actual disefio de los cursos que formula el programa de residencia, permite en
los médicos residentes un mayor desarrollo de capacidades creativas para el uso de
MNT en el tratamiento integral de las enfermedades de los nifios? Si_ No___ No

7

se



Argumentar la respuesta

6. ¢Conoce usted el sistema de conocimientos, habilidades, actitudes y valores que
debe poseer un residente que se forma como especialista en Pediatria sobre MNT,
para integrarlos al tratar las enfermedades de los nifios? Si_ No__ Muy
Escaso__

7. ¢Qué tipos de medios de ensefianza usted como docente emplearia para la
ensefianza aprendizaje de MNT en la especialidad Pediatria?

Exponga cual o cuales:

8. De las siguientes actividades docentes ¢ Cuales considera iddneas para la

formacién del especialista en Pediatria en contenidos de MNT?

Pase de visita

Guardia médica___.

Consultas de MNT___

Seminarios

Entrenamientos

Discusion de casos

Talleres

Intercambio de criterios___

Presentacion de casos

Clinicas farmacoldgicas

9. ¢Ha participado como alumno en cursos de actualizacion pedagdgica?

Si_ No
NUmero de cursos pasados
¢, Qué cursos paso? Marque con una X
Pedagogia
Didéctica
Medios de ensefianza
Educacion de posgrado
Métodos de ensefianza aprendizaje

Evaluacion del proceso ensefianza aprendizaje



11

12.

13.

15.

. ¢,Ha empleado para el disefio de programas de superacion en temas relacionados
con la especialidad Pediatria, las orientaciones que establece la instruccion
1/2018 del MES. Si No
¢Son discutidas en los colectivos docentes y reuniones metodoldgicas las

estrategias para potenciar el PEA del especialista de Pediatria en MNT?
Siempre____ aveces Nunca____
¢Estd de acuerdo con las estrategias docentes y metodologicas que el
Departamento Docente se ha trazado para incorporar y desarrollar los contenidos
de MNT dentro del programa formativo del residente de Pediatria?
de acuerdo_ de acuerdo __ ni de acuerdo ni en desacuerdo ___ en
desacuerdo
Desea usted agregar alguna informacion o dato relacionado con el tema que no se
ha abordado en las preguntas anteriores y que sea de importancia para la

investigacion



RESULTADOS DE LOS CUESTIONARIOS APLICADOS AL CLAUSTRO

Gréafico 1. Contenido de Medicina Natural y Tradicional en el programa de formacién
del especialista en Pediatria como parte de las acciones necesarias para el diagndéstico
y tratamiento integral de las enfermedades de los nifios
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Fuente: cuestionario al claustro de la especialidad Pediatria



Gréfico 2. Opinion del claustro sobre concebir en la formacién del residente de Pediatria
la necesidad de dominar el contenido de Medicina Natural y Tradicional para tratar de
manera integral las enfermedades de los nifios
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Fuente: cuestionario al claustro de la especialidad Pediatria

Gréfico 3. Consideraciones sobre si se conciben el aprendizaje de Medicina Natural y
Tradicional desde la concepcion de los médulos que conforman el programa

Q, 0%:! 3, 9% 0, 0%

:};I/

¥ Escasamente

~ No sé

Z=2,51 0,00026<a 0=0,05

Fuente: cuestionario al claustro de la especialidad Pediatria



Gréafico 4. Consideraciones sobre si es correcto el disefio curricular utilizado en el actual
programa de la especialidad Pediatria
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Grafico 5. Dominio del claustro sobre los conocimientos, habilidades, actitudes y valores
que debe poseer un residente que se forma como especialista en Pediatria sobre

Medicina Natural y Tradicional, para integrarlos al tratamiento de las enfermedades de
los nifios
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Gréfico 6. Conocimientos sobre los medios de ensefianza a emplear para la ensefianza

aprendizaje de Medicina Natural y Tradicional en la especialidad Pediatria
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Fuente: cuestionario al claustro de la especialidad Pediatria

Grafico 7. Actividades docentes idoneas para la formacién del especialista en Pediatria
en contenidos de Medicina Natural y Tradicional
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Grafico 8. Empleo para el disefio de programas de superacidén en temas relacionados
con la especialidad Pediatria, las orientaciones que establece la instruccion 1/2018 del
Ministerio Educacion Superior
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Fuente: cuestionario al claustro de la especialidad Pediatria

Gréafico 9. Discusién en los colectivos docentes y reuniones metodolégicas las
estrategias para potenciar el proceso ensefianza aprendizaje del especialista de
Pediatria en Medicina Natural y Tradicional
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Gréafico 10. Concordancia con las estrategias docentes y metodolégicas que el
Departamento Docente se ha trazado para incorporar y desarrollar los contenidos de
Medicina Natural y Tradicional dentro del programa formativo del residente de Pediatria
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ANEXO 6 Encuesta a médicos residentes de la especialidad Pediatria

Hospital Pediatrico Provincial “Pepe Portilla”

Médicos residentes

Se realiza una investigacién sobre el proceso ensefianza aprendizaje de Medicina

Natural y Tradicional en la especialidad Pediatria, de la Universidad de Ciencias

Médicas de Pinar del Rio, con el objetivo de detectar las dificultades en el desarrollo de

este proceso para solucionarlas. Para lograrlo, necesitamos de la ayuda de ustedes,

por lo cual Se agradece la colaboracion que pueda brindar en la siguiente encuesta.

iMuchas Gracias!

Cuestionario

1.

Enumere los modulos que ha recibido y a la derecha responda si en el contenido,
ha aprendido conocimientos de MNT que puede emplear para tratar de manera

integrativa las enfermedades de los nifios

Madulo recibido Aprendizaje de MNT
Si_ No__

¢,Conoce usted los contenidos del programa de la Especialidad que cursa y debe
aprender para el desempefio de la profesiéon? Si_ No___

¢,Conoce usted cudles son las acciones que debe realizar al desempefiarse como
un especialista de Pediatria? Si__ No___

¢,Domina usted los conocimientos, habilidades, actitudes y valores que debe poseer
de MNT, para desempefiarse como especialista en Pediatria al tratar de forma
integral las enfermedades del nifio? Si_~ No___

¢Domina usted los conocimientos, habilidades, actitudes y valores generales, que
debe poseer, para desempefiarse como especialista en Pediatria para tratar las
enfermedades del nifio? Si_ No__ No sabe

¢ Considera importante dominar los contenidos relacionados con MNT para el
desempenfio profesional de manera competente como pediatra?

¢, Qué actividades realiza para el aprendizaje de MNT en la especialidad Pediatria,
en funcion de la preparacion para tratar de manera integrategral las enfermedades

de los nifios?



8. ¢En laimparticion de los contenidos de los mddulos que ha recibido, los docentes le
ensefan a tratar las enfermedades de los nifios empleando MNT? Si_ No___

9. ¢Donde considera se encuentran las principales dificultades para la ensefianza
aprendizaje de MNT en la especialidad Pediatria, de la Universidad de Ciencias
Médicas de Pinar del Rio?

a) ¢Qué sugiere usted para resolverlas? (actividades, métodos, formas, etc.)
10. Desea usted agregar alguna informacién o dato relacionado con el tema que no se ha

abordado en las preguntas anteriores y que sea de importancia para la investigacion



RESULTADOS DEL CUESTIONARIO APLICADO A MEDICOS RESIDENTES

Tabla 1. Modulos en que ha aprendido conocimientos de Medicina Natural y Tradicional
para tratar de manera integrativa las enfermedades de los nifios

Aprendizaje de MNT

Mddulo recibido n=28 Si No

Fa Fr Fa Fr
Enfermedades respiratorias 1 3.6
Enfermedades febriles 1 3.6
Otros modulos - - 26 928

Fuente: cuestionario a médicos residentes

Grafico 1. Conocimiento de las acciones que debe realizar al desempefiarse como un
especialista de Pediatria

0 12,28%

£ Si
-“No

2221 0012 =005

Fuente: cuestionario a médicos residentes

Gréfico 2. Dominio de los conocimientos, habilidades, actitudes y valores que debe
poseer de Medicina Natural y Tradicional, para desempefiarse como especialista en
Pediatria al tratar integrativamente las enfermedades del nifio

o Si

"+ No

=347 p=0000026=cc =005

Fuente: cuestionario a médicos residentes



Gréfico 3. Dominio de los conocimientos, habilidades, actitudes y valores, para
desempefiarse como especialista en Pediatria al tratar las enfermedades del nifio

4, 9%

- Si
C No

-» No sabe

=275 p=0003<c =005

Fuente: cuestionario a médicos residentes

Grafico 4, Actividades que realiza el residente para el aprendizaje de Medicina Natural
y Tradicional en la especialidad Pediatria, en funcién de la preparacién para tratar de
forma integral las enfermedades de los nifios

25

20 # 20(47%)
15 13(30%) /
. \/ﬂ

Investigaciones Consultas de MNT Ninguna

*7-.0,837 p=0,7987>a *'7=0,359 p=0,64>a  0=0,05

Fuente: cuestionario a médicos residentes



Gréfico 5. Ensefianza de contenidos de Medicina Natural y Tradicional por los
docentes en los modulos que ha recibido el residente

1, 2%

<SP

Z=490  p=4,78¢"<a  «=0,05

Fuente: cuestionario a médicos residentes "
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*2



ANEXO 7 Entrevista a directivos

Estimado colega, se esta realizando una investigacion con el objetivo de identificar
factores que pudieran afectar el proceso de ensefianza aprendizaje (PEA) de Medicina
Natural y Tradicional (MNT) en la especialidad Pediatria, que nos permitan mejorar la
implementacion. La colaboracion en la respuesta al siguiente cuestionario anénimo
resultara de gran ayuda para perfeccionar el proceso. Solo sera utilizado con fines de la
investigacion.

Toda la informacién que proporcione tiene caracter anénimo.

Encuestador:

Fecha:

Lugar:

Cuestionario

1.- ¢ Cuantos afios de experiencia de direccion posee?

2- ¢ Qué funcion directiva realiza en el sistema provincial de salud?

3- ¢ Desempefia funciones docentes en la actualidad?

2.- ¢ Que categoria docente posee?

3.- ¢ Posee alguna categoria cientifica? ¢, Cual?

4.- ¢ Ha recibido capacitacion en MNT? ¢ En qué modalidades?

5- ¢Qué valor le confiere al proceso de ensefianza-aprendizaje de MNT en la
especialidad Pediatria?

6- Describa como usted aprecia desde la perspectiva pedagogica el proceso de
ensefianza aprendizaje de MNT en la especialidad Pediatria

6- ¢Considera que el programa de la especialidad Pediatria que se esta aplicando
permite a los futuros pediatras aplicar MNT en el tratamiento de las enfermedades de
los nifios?

7- ¢A que le atribuye las dificultades que presentan los pediatras en la aplicacion de
MNT para tratar integrativamente las enfermedades de los nifios?

8-¢,Qué aspectos se pudieran mejorar para impactar favorablemente en el proceso
docente educativo de MNT en los escenarios de formacion en las unidades de salud?
MUCHAS GRACIAS



ANEXO 8 Fundamentacion y propuesta de saberes profesionales para el proceso
enseflanza aprendizaje de Medicina Natural y Tradicional en la especialidad
Pediatria

El objetivo, al expresar de manera pedagdgica el encargo asignado por la sociedad al
proceso formativo del especialista en Pediatria y dada la naturaleza didactica y social,
intenciona la modificacion que se desea en el objeto, la manera en que se realizara y el
tiempo, la forma y los contenidos que se necesitan para ello.

Segun las posiciones que al respecto declara la autora, el PEA de MNT en la
especialidad Pediatria, los médicos residentes deben ser capaces de la aplicacion las
modalidades de MNT al tratamiento integral de las enfermedades de los nifios de forma
productiva y creativa, con responsabilidad, compromiso social en el perfeccionamiento
del desempefio profesional del pediatra.

En el objetivo, al decir de Carlos Alvarez (1995), se manifiesta “la evocacién del futuro
resultado de la actividad del estudiante” en relacién de interdependencia con el resto de
los componentes del proceso docente educativo, desde los que el contenido emerge
como uno de los elementos basicos, en tanto lleva implicito las potencialidades para
que el hombre lo enriquezca, lo transforme y se transforme a si mismo, al existir en la
integralidad de conocimientos, habilidades, valores y actitudes.

La integracién y derivacién de los componentes del contenido, segun las leyes de la
didactica, permiten determinar los contenidos del PEA de MNT, expresados en las
dimensiones cognitivas, metodologicas y axiolégicas, es decir, como sistema de
conocimientos: refleja el objeto, como sistema de habilidades: expresa el modo en que
se relaciona el estudiante con el objeto y el sistema de actitudes y valores que expresa
el significado que el residente de Pediatria le asigna a ese objeto.

La dimension cognitiva del contenido del PEA de MNT de la especialidad Pediatria,
constituye la reproduccién ideal del modo de actuacion del especialista, como objeto de
la realidad de la que debe apropiarse el residente, para tratar con MNT las
enfermedades de los nifios, por lo cual el criterio que rige la seleccion de los
contenidos, es la pertinencia.

En atencién a ello, el PEA de MNT de la especialidad Pediatria identifica el nivel de
abstraccion que necesita el residente, sobre la base de la légica conceptual de los
contenidos para determinar el sistema de conocimientos del mismo, al aportar los
conocimientos que requiere el pediatra, para la formacion integral en correspondencia
con los problemas de la profesion que debe solucionar.

A partir de ese andlisis, se determina el sistema de saberes profesionales que necesita
el pediatra para el tratamiento integral de las enfermedades de los nifios con MNT, lo
cual se concreta en:

Saber profesional: sistema de conocimientos necesarios para el empleo de las
modalidades de MNT en el tratamiento integral de las enfermedades de los nifios



v' Modalidades de MNT aprobadas para emplearse en Cuba en el tratamiento de las
enfermedades de los nifios. (Acupuntura y técnicas afines, Apiterapia, Ozonoterapia,
Homeopatia, Fitoterapia y Terapia floral de Bach, Hidrologia Médica o Termalismo)

v’ Mecanismo de accion de la Acupuntura y técnicas afines, con base en los
fundamentos biomédicos demostrados, segun los efectos subjetivos y objetivos

v/ Técnicas manipulativas de la Acupuntura empleadas en el tratamiento de la
enfermedad segun de los resultados del interrogatorio, el examen fisico y la edad del
nifio

v' Semiotecnia y semiologia de la vena del dedo indice del nifio menor de tres afios de
edad para determinar intensidad de la enfermedad

v Relacion entre resultados del diagnéstico sindromatico segun el interrogatorio y el
examen fisico de la lengua para determinar el estado de salud del nifio

En el desarrollo del proceso de aprendizaje de MNT, el residente no solo se apropia de
los conocimientos planteados, sino de los procedimientos o estrategias para utilizarlos,
en cuya unidad se conforman las habilidades.
Atendiendo a ello, el sistema de habilidades que se configura, tiene en cuenta tres
factores esenciales: la actividad cognitiva que realiza el residente para interactuar con
el objeto de estudio; el desarrollo de la personalidad como especialista, enmarcado en
el entrenamiento en las actividades de Educacion en el Trabajo y las acciones
individuales y colectivas que al emanar de la adquisicion e individualizacion de su
experiencia, propician que utilice ese conocimiento sobre modalidades de MNT desde
una posicion transformadora, abierta y flexible en el tratamiento integral a las
enfermedades de los nifios.
A la habilidad generalizadora: Elaborar modelos de tratamiento integradores de los
saberes de MNT a los de Medicina convencional para la solucién de problemas del
proceso salud-enfermedad en la edad pediatrica, de manera que contribuya al
perfeccionamiento del desempefio profesional en la Educacion en el Trabajo tributan
los conocimientos que adquiere el residente en el PEA de MNT, para lograrlo en cada
afo de la especialidad, se desarrollan acciones que resultan ser habilidades que deben
saber hacer.
En correspondencia, se define Saber-hacer profesional como: sistema de acciones y
operaciones que caracterizan las habilidades necesarias del pediatra, para emplear las
modalidades de MNT en el tratamiento integral de las enfermedades de los nifios.
Las acciones de la habilidad generalizadora, tratar, a su vez tienen el rango de
habilidades
v" Diagnosticar las enfermedades en el nifio, acorde a la rotacién por donde transite
como: enfermedades digestivas, respiratorias, ginecoldgicas, de la piel, alteraciones
de la tensién arterial, de la nutricibn, trastornos neuroldgicos, del sistema
osteomioarticular, del sistema urinario, de los dientes entre otras y sintomas como: la
tos, la constipacion, el dolor abdominal, los vomitos, la diarrea, las convulsiones, la



v

v

enuresis, el sindrome coqueluchoide, el terror nocturno, etc y relacionar el
tratamiento con el empleo de la MNT

determinar el estado de salud del nifio, segun resultados del examen fisico y el
interrogatorio

localizar la extension de la linea en el lado radial del dedo indice. (San Guan)
identificar la intensidad de la enfermedad del nifio acorde a la extension y
localizacion de la linea. (Puerta o paso del viento: entre el pliegue de la articulacion
metacarpo falangico y el pliegue de la articulacién interfalangica; significa
enfermedad superficial; puerta o paso del gi: entre la primera y la segunda
articulacion interfalangica; significa enfermedad moderada donde los agentes
patdogenos han penetrado al interior del cuerpo; puerta o paso de la vida: entre la
segunda articulacion interfalangica y la punta del dedo; significa enfermedad grave.
Si llega hasta debajo de la ufia indica muerte inminente)

analizar de manera independiente los signos que pueden reflejar enfermedad en los
nifios: el aspecto general de la lengua. (Lengua gruesa y ancha, lengua temblorosa,
lengua agrietada); color de la lengua. (Color rojo, ciandtica, palida); aspecto de la
capa de saburra. (Una capa amarilla y delgada, capa amarilla y pegajosa, capa
amarilla y seca, capa gris, lengua sin capa o0 mapeada)

Interrelacionar los resultados que aporta el interrogatorio, el examen fisico y la edad
del nifio, con los resultados que aporta la proyeccién del tratamiento de la
enfermedad con el empleo de las técnicas manipulativas de la acupuntura para
determinar el estado de salud de los nifios

integrar los saberes de la Medicina convencional con la MNT para tratar las
enfermedades del nifio de manera integral. Tratar con la modalidad terapéutica de
MNT adecuada acorde al diagnostico realizado de las enfermedades del nifio
gestionar conocimientos cientificos actualizados para la solucién de los problemas y
necesidades que plantea el desarrollo de la Salud Publica en Cuba y en el mundo en
la especialidad Pediatria que contribuya al mejoramiento del desempefio profesional
y la elevacion la calidad de vida de los nifios

decidir con flexibilidad, creatividad y de forma critica, los acuerdos/desacuerdos
surgidos en la discusion de un caso con relacion a la terapéutica, que permita un
abordaje mas integral del tratamiento de la enfermedad del nifio

exponer de forma ordenada los juicios y razonamientos, responde a: (¢,cOmo?, ¢ por
qué?, ¢para qué?, ¢sa qué se debe?, ¢cuando?), emplear una terapéutica de
avanzada relacionadas con la MNT al tratar las enfermedades de los nifios

investigar sobre el empleo de terapéuticas de avanzada relacionadas con MNT para
el tratamiento de las enfermedades de los nifios

comunicar de forma clara y precisa la informacion acerca de la enfermedad del nifio
a la familia, al entorno que lo rodea, a los colegas y a la comunidad cientifica a
través de publicaciones cientificas

intercambiar conocimientos relacionados con opciones diagnosticas y terapéuticas
con los colegas del grupo béasico de trabajo



La intencion de la formacion de valores en el PEA de MNT tiene en cuenta la relacion

entre lo cognitivo y afectivo del residente (saber y saber hacer) y el aspecto valorativo

del conocimiento (ser y saber ser) en la comprension del valor como significado del

conocimiento de la realidad.

Por ello se plantea que el contenido del PEA de MNT en la especialidad Pediatria, no

se agota con la representacion ideal y la transformacién (conocimientos y habilidades),

ni con el modo de interactuar con ellos, sino que tiene un significado para los médicos

residentes de forma especial, que constituye la expresion dialéctica de lo objetivo y

subjetivo de éste proceso y determina el sistema de valores a formar y la seleccion de

sus contenidos actitudinales, en los que se armonizan necesidades profesionales,

sociales y personales, la conservacion de lo legitimo con la critica y la transformacion

gue se desea alcanzar.

Por tanto, el ser profesional se sustenta en un sistema de valores que parte de la

motivacion del especialista por el mejoramiento del desempefio en MNT y con ese fin,

integra a su modo de actuacion profesional, opciones de naturaleza axiologica, que se

caracterizan por la estabilidad, el fundamento de contenido cultural- histérico social y la

satisfaccion de necesidades profesionales, personales y sociales, expresado en

actitudes.

Ser

Sistema de valores que caracterizan al pediatra en el cumplimiento de los compromisos

y responsabilidades al aplicar las modalidades de MNT al tratamiento integral de las

enfermedades de los nifios

v cumplidor de sus deberes profesionales

v' comprometido y sensible portador de experiencias en la aplicacion de la MNT al
tratamiento integral de las enfermedades de los nifios

v capaz de adaptar la actividad cognitiva, practica y valorativa del uso de MNT a la
realidad de cada paciente

v flexible en la actuacion para el bienestar del nifio

v/ consecuente con los principios de la ética médica y ejemplo del respeto a la
legalidad y la ética profesional ante la sociedad

Las actitudes comprendidas desde el PEA de MNT, constituyen estructuras funcionales
gue orientan, condicionan y posibilitan el desarrollo de la personalidad del pediatra en
el orden cognitivo, afectivo y conductual. EI componente cognitivo, es la representacion
ideal que tiene el residente, acerca de su formacion como pediatra y a él pertenecen
las opiniones, categorias, atributos, conceptos, que dan informacion sobre la
integracion de Medicina convencional y MNT.

El componente afectivo consigna la motividad que impregna a la actitud en el
desempefo profesional, reconocerse portador de una tarea de trascendencia social y
profesional que beneficia la salud de la poblacion infantil, elemento con el que se
relacionan los sentimientos y emociones y el componente conductual, que supone
actuacion consciente estimulada por la cognicion y el afecto.



Por tanto se determina en esta investigacion el saber ser profesional, es la actitud

consciente que refleja el sistema de valores del profesional al emplear MNT en el

tratamiento integral de las enfermedades de los nifios, que incluye las siguientes

cualidades:

Saber-ser

v lider para reformular el tratamiento a las enfermedades de los nifios, en
correspondencia con las modalidades de MNT

v' decisor en la utilizacion de los recursos de MNT evita las derivaciones innecesarias y
el uso abusivo e injustificado de las exploraciones y los recursos terapéuticos

v' decisor racional de las opciones diagnésticas y terapéuticas mas adecuadas para la
atencion de las necesidades de los nifios enfermos y el mejoramiento del estado de
salud

v/ competente para la cooperacién, coordinacion, colaboracién y logros de consensos
con otros pediatras, los pacientes y los familiares, de manera que enfrenten
conflictos y gestionen con empatia las alternativas de tratamiento con MNT



ANEXO 8 (a) Guia para evaluar los saberes profesionales a formar en el residente
en el PEA de MNT en la especialidad Pediatria para el desempefio profesional.
Edicién 2018 - 21

Indicador |

5

4

3 |

2

Saber profesional: sistema de conocimientos necesarios para emplear MNT en el tratamiento integral de [
enfermedades de los nifios

1 | Semiotecniay Entre el 90% y 100| Entre el 70% vy | Entre el 60% y 69 Menos del 60%
sdem|olog|:31 dg la vena de las acciones 89% de las accion¢ de las acciones de las acciones
el dedo indice del
nifio menor de tres afio§ que caracterizan | que caracterizan | que caracterizan | que caracterizan
para determinar habilidad habilidad habilidad habilidad
intensidad de la
enfermedad
Medible en:
entrenamientos,
pase de visita, guardia,
consultas
2 | Relacion entre Entre el 90% y 100| Entre el 70% vy | Entre el 60% y 69 Menos del 60%
I?j?jultados de las acciones 89% de las de las acciones de las acciones
diagndstico que caracterizan | acciones gue caracterizan | que caracterizan
_smdromatlc_o SEgUN | habilidad que caracterizan | habilidad habilidad
interrogatorio y
examen fisico de habilidad
lengua para determinar
estado de salud del
nifio
Medible en:
entrenamientos,
seminarios, discusion
de casos, pase de
visita, guardia,
consultas
3 | Técnicas Entre el 90% y 100| Entre el 70% y | Entre el 60% y 69 Menos del 60%
manipulativas de de las acciones 89% de las de las acciones de las acciones
Acupuntura a emplear
en el tratamiento de gue caracterizan | acciones gue caracterizan | que caracterizan
la enfermedad a partir | |1y que caracterizan | habilidad habilidad
de los resultados
del interrogatorio, habilidad
examen fisicoy la
edad del nifio
Medible en:
entrenamientos, pase
de visita, guardia,
consultas
4 | Mecanismo de accion | Entre el 90% y 100| Entre el 70% y | Entre el 60% y 69 Menos del 60%

de la Acupuntura
técnicas afines, con
base en los
fundamentos
biomédicos
demostrados, altener
en cuenta los

efectos  subjetivos

de las acciones
gue caracterizan
habilidad

89% de las acciong
que caracterizan
habilidad

de las acciones
que caracterizan
habilidad

de las acciones
que caracterizan
habilidad




Medible en:

evaluacion del curso

de MNT, examen de
pase de

afio,

autopreparacion,
educacion en el

trabajo (entrenamiento,
guardia, pase de

visita, consulta objetivos

Modalidades de la MNT
aprobadas para
emplearse en Cuba

en el tratamiento de las
enfermedades de los
nifos.

Medible en: evaluacion
del curso de MNT,
examen de pase de afio
autopreparacion,
educacioén en el trabajo
(entrenamiento, la
guardia, pase de visita,
consulta)

Entre el 90% y 100
de las acciones
que caracterizan
habilidad

Entre el 70% vy
89% de las
Acciones
que caracterizan
habilidad

Entre el 60% y 69
de las acciones
gue caracterizan
habilidad

Menos del 60%
de las acciones
gue caracterizan
habilidad

Saber-hacer profesional: sistema de acciones y operaciones que caracterizan a las habilidades necesarias pa
emplear MNT en el tratamiento integral de las enfermedades de los nifios

1

Diagnéstico
enfermedades en el
nifo, acorde a la
rotacion por

donde transite
como:
enfermedades
digestivas,
respiratorias,
ginecolodgicas,

de la piel, alteraciones
de la tensién arterial,
de la nutricioén,
trastornos
neurolégicos, del
sistema
osteomioarticular,
del sistema urinario,
de los dientes

entre otras y
sintomas como: la tos,
constipacion, el
dolor abdominal,

los vomitos, la
diarrea, las
convulsiones, la
enuresis, el
sindrome
coqueluchoide,

el terror nocturno etc

Entre el 90% y 100
de las acciones
que caracterizan
habilidad

Entre el 70% vy
89% de las
acciones

gue caracterizan

habilidad

Entre el 60% y
69% de las
acciones

que caracterizan
habilidad

Menos del 60%
de las acciones
que caracterizan
habilidad




relacionar su
tratamiento con
empleo de la MNT
Medible en:
entrenamientos,
pase de visita,
guardia, consultas

Relacién entre
resultados del
diagnostico
sindromatico segun el
interrogatorio y el
examen fisico de la
lengua para

determinar el estado de
salud del nifio

Medible en:
entrenamientos,
seminarios, discusion
de casos, pase de visita,
guardia, consultas

Entre el 90% y 100
de las acciones
que caracterizan
habilidad

Entre el 70% vy
89% de las
Acciones
que caracterizan

habilidad

Entre el 60% y 69
de las acciones
gue caracterizan
habilidad

Menos del 60%
de las acciones
gue caracterizan
habilidad

Determinacién del
estado de salud del nifig
segun resultados del
examen fisico y el
interrogatorio

Entre el 90% y 100
de las acciones

que caracterizan

Entre el 70% vy
89% de las

Acciones

Entre el 60% y 69
de las acciones

gue caracterizan

Menos del 60%
de las acciones

gue caracterizan

. ) habilidad que caracterizan | habilidad habilidad
Medible en:
entrenamientos, habilidad
seminarios, discusion
de casos, pase de visita,
guardia, consultas
Interrelacion de Muy adecuados Bastante Poco adecuado No adecuados

los resultados que
aporta el interrogatorio,
examen fisico y la
edad del nifio, con

los resultados que
aporta la proyeccion
del tratamiento de
enfermedad con
empleo de las
técnicas manipulativas
de la acupuntura

para determinar el
estado de salud de

los nifios

Medible en: mediante:
propio paciente,

con respeto a

los principios de la
ética

médica,
entrenamiento, pase
de visita,

consulta, reunién al
alta médica)

los
comportamientos
(proceder ante los
diferentes
estimulos que
reciben y en
relacion al entorno
en el cual se
desenvuelve,
compromiso,
interés,
disposicidn)
habituales que se
producen en
diferentes

circunstancias

adecuados los
comportamientos
(proceder ante los
diferentes
estimulos que
reciben y en
relaciéon al entorno
en el cual se
desenvuelve,
compromiso,
interés,
disposicidn)
habituales que se
producen en
diferentes

circunstancias

los
comportamientos
(proceder ante los
diferentes
estimulos que
reciben y en
relacion al entorno
en el cual se
desenvuelve,
compromiso,
interés,
disposicion)
habituales que se
producen en
diferentes

circunstancias

los
comportamientos
(proceder ante los
diferentes
estimulos que
reciben y en
relacion al entorno
en el cual se
desenvuelve,
compromiso,
interés,
disposicion)
habituales que se
producen en
diferentes

circunstancias de




las acciones que

caracterizan la

habilidad
Localizacién de la Entre el 90% y 100| Entre el 70% vy | Entre el 60% y Menos del
extension Qe la linea en de las acciones 89% de las 69% de las 60%de las
el lado radial del dedo
indice. (San Guan) gque caracterizan | Acciones Acciones Acciones

Medible en:
entrenamientos, pase

habilidad

que caracterizan

que caracterizan

que caracterizan

de visita, guardia, habilidad habilidad habilidad
consultas

Identificacion de Entre el 90% y 100| Entre el 70% y | Entre el 60% y Menos del 60%
intensidad de de las acciones 89% de las 69% de las de las acciones
enfermedad del

nifio acorde a que caracterizan | acciones gy acciones gue caracterizan
extension y

localizacion de la
linea. (Puerta o paso d
viento: entre el pliegue
la articulacion metacarj
falangico y el pliegue
de la
articulacion
interfalangica;
significa
enfermedad
superficial; puerta o
paso del qi: entre
primera y la segun
articulacion
interfalangica;
significa
enfermedad
moderada donde
los agentes
patégenos han
penetrado al interior
del cuerpo; puerta o
paso de la vida: entre
segunda articulaci
interfalangica y la
punta del dedo;
significa
enfermedad grave.
llega hasta debajo
de la ufa indica
muerte inminente).
Medible en:
entrenamientos, pase
de visita, guardia,
consultas

habilidad

caracterizan
habilidad

que caracterizan
habilidad

habilidad

Andlisis de manera
independiente de los
signos que pueden
reflejar enfermedad en

los nifios: el aspecto

Entre el 90% y 100
de las acciones

que caracterizan

Entre el 70% y el
89% de las

acciones que

Entre el 60% y 69%
de las acciones

que caracterizan

Menos del 60% de
las acciones que

caracterizan la




general de la lengua.
(Lengua gruesa y
ancha, lengua
temblorosa, lengua
agrietada); color de la
lengua. (Color rojo,
cianotica, palida);
aspecto de la capa de
saburra. (Una capa
amarilla y delgada,
capa amarilla y pegajos
capa amarilla y seca,
capa gris, lengua sin
capa o mapeada)
Medible en:
entrenamientos, pase
de visita, guardia,
consultas

la habilidad

caracterizan la
habilidad

la habilidad

habilidad

Integracion de los
saberes de la medicina
occidental con la MNT
para tratar las
enfermedades del nifio
de manera integral
Medible en:

entrenamientos,
seminarios, discusion
de casos, pase de visita,
guardia, consultas,

reunion al alta médica)

Muy adecuados log
comportamientos
(proceder ante los
diferentes
estimulos que
reciben y en
relacion al entorno
en el cual se
desenvuelve,
compromiso,
interés,
disposicion)
habituales que se
producen en
diferentes

circunstancias

Bastante
adecuados los
comportamientos
(proceder ante los
diferentes
estimulos que
recibeny en
relacion al entorno
en el cual se
desenvuelve,
compromiso,
interés,
disposicion)
habituales que se
producen en
diferentes

circunstancias

Poco adecuado
los
comportamientos
(proceder ante los
diferentes
estimulos que
recibeny en
relacion al entorno
en el cual se
desenvuelve,
compromiso,
interés,
disposicion)
habituales que se
producen en
diferentes

circunstancias

No adecuados

los
comportamientos
(proceder ante los
diferentes
estimulos que
recibeny en
relacion al entorno
en el cual se
desenvuelve,
compromiso,
interés,
disposicion)
habituales que se
producen en
diferentes

circunstancias

Creacion de modelos
de tratamiento para
enfermedades del nifio
gue empleen la MNT
como una alternativa
terapéutica o como
modalidad Unica de
tratamiento en la
solucién de los
problemas y
necesidades que
plantea el desarrollo de
Salud Publica en Cuba

en el mundo en la

Siempre soluciona
enfermedades del
nifio mediante el
empleo de
resultados de
investigaciones
que utilizan MNT e

los tratamientos

Casi siempre
soluciona
enfermedades del
nifio mediante el
empleo de
resultados de
investigaciones
gue utilizan

MNT en los

Pocas veces
soluciona
enfermedades del
nifio mediante el
empleo de
resultados de
investigaciones
gue utilizan MNT

en los tratamientosg

nunca soluciona
enfermedades del
nifio mediante el
empleo de
resultados de
investigaciones
que utilizan MNT
en los

tratamientos




especialidad Pediatria
gue contribuya a
perfeccionar el
desempefio profesional
elevar la calidad de
vida de los nifios
Medible en: Tesis
terminacion
especialidad,
publicaciones, la
exposicién problémica,
basqueda parcial,
método investigativo,
conversacion heuristica

tratamientos

10 | Tratamiento con la Entre el 90% y Entre el 70% y el | Entre el 60% Yy Menos del 60% de
modalidad terapéutica 100% de las 89% de las 69% de las las acciones que
de MNT adecuada
acorde al diagnéstico | acciones que acciones que acciones que caracterizan la
realizado de las .~ | caracterizan la caracterizan la caracterizan la habilidad
enfermedades del nifio
Medible en: habilidad habilidad habilidad
entrenamientos, pase
de visita, guardia,
consultas

11 | Gestion de Siempre soluciona| Casi siempre Pocas veces nunca soluciona
cpnop!mlentos . enfermedades del | soluciona soluciona enfermedades del
cientificos actualizados
para la solucién de los | nifio mediante el | enfermedades del | enfermedades del | nifio mediante el
proble.mas y empleo de nifo mediante el | nifio mediante el | empleo de
necesidades que
plantea el desarrollo de | resultados de empleo de empleo de resultados de
la Salud Publica en investigaciones resultados de resultados de investigaciones
Cuba y en el mundo en
especialidad Pediatria | que utilizan MNT | investigaciones investigaciones que utilizan MNT
que contrlbuyg al en los que utilizan gue utilizan MNT el en los tratamientos
perfeccionamiento del
desempenio profesional | tratamientos MNT en los los tratamientos
la elevacion de la tratamientos
calidad de vida de los
nifios
Medible en: Tesis
terminacioén de
especialidad,
publicaciones, la
exposicién problémica,
busqueda parcial,
método investigativo,
conversacion heuristica

12 | Aprobacién/Rechazo Siempre aprueba | Casi siempre Pocas veces Nunca aprueba o

con flexibilidad,
creatividad y de forma
critica, los
acuerdos/desacuerdos
surgidos en la
discusién de un caso
con relaciéon a la
terapéutica, que

o rechaza con
flexibilidad,
creatividad y de
forma critica, los

acuerdos o

aprueba o rechaza
con flexibilidad,
creatividad y de
forma critica, los

acuerdos o

aprueba o rechaza
con flexibilidad,
creatividad y de
forma critica, los

acuerdos o

rechaza con
flexibilidad,
creatividad y de
forma critica, los

acuerdos o




permita un abordaje
mas integral del
tratamiento del nifio
Medible en: la
exposicion problémica,
blusqueda parcial,
método investigativo,
conversacion heuristica
(pases de visita,
discusién de casos)

desacuerdos
surgidos en la
discusion de un
caso con relacion

alaterapéutica

desacuerdos
surgidos en la
discusion de un
caso con relacion

la terapéutica

desacuerdos
surgidos en la
discusiéon de un
caso con relacion i

la terapéutica

desacuerdos
surgidos en la
discusion de un
caso con relacion i

la terapéutica

13 | Exposicion ordenada dg Siempre expone | Casi siempre Pocas veces exporl Nunca expone
los juicios y S S L
; ordenadamente expone juiciosy | juiciosy juicios y
razonamientos,
respondiendo a: juicios y razonamientos razonamientos razonamientos
(lc,como?,'(,p(.)r que:?, razonamientos resultados de la resultados de la resultados de la
¢para qué?, sa qué se
debe?, ¢ cuando?), resultados de la investigacion, en | investigacién, en | investigacion, en
emplef;\r una investigacion en la la solucién de los | la solucion de los | la solucion de los
terapéutica de
avanzada relacionadas | solucién de los problemas problemas problemas
con la MNT al tratar las problemas profesionales profesionales profesionales
enfermedades de los
nifos profesionales
Medible en: exposicién
problémica, busqueda
parcial, método
investigativo,
conversacion heuristica
atencién ambulatoria,
pase de visita, reunién
de alta, guardia médica,
entrega de la guardia, y
la presentacion y la
discusién diagndstica
del caso
14 | Investigacion sobre el | Siempre investiga | Casi siempre Pocas veces Nunca investiga
empleo de terapéuticas P . . . . .
sobre terapéuticas| investiga sobre investiga sobre sobre terapéuticas
de avanzada
relacionadas con MNT | de avanzada terapéuticas de terapéuticas de de avanzada
para tratar las : .
relacionadas con | avanzada avanzada relacionadas con
enfermedades de los
nifnos MNT para tratar lag relacionadas con | relacionadas con | MNT para tratar las
enfermedades de | MNT para tratar lag MNT para tratar lag enfermedades de
los niflos enfermedades de | enfermedades de | los nifios
los nifios los nifios
15 | Comunicacién de forma| Siempre comunical Casi siempre Poca veces Nunca comunica

clara y precisa la
informacién acerca de
la enfermedad del nifio i
la familia, al entorno
que lo rodea, a los
colegasyala
comunidad cientifica a

través de las

de formaclaray
precisala
informacion acercd
de la enfermedad

del nifio a la

comunica de
formaclaray
precisa la
informacién

acercade la

comunica de
formaclaray
precisala
informacién

acercade la

de formaclaray
precisala
informacién
acercadela

enfermedad del




publicaciones
cientificas

Medible en:
entrenamiento, reunién
alta médica, guardia
médica, consulta, pase
de visita, discusion de
casos , publicaciones

familia, al entorno
que lo rodea, a los
colegas yala
comunidad

cientifica

enfermedad del nif
a la familia, al
entorno que lo
rodea, alos colega
y ala comunidad

cientifica

enfermedad del nif]
ala familia, al
entorno que lo
rodea, alos colegq
y ala comunidad

cientifica

nifio a la familia, al
entorno que lo
rodea, alos colega
y alacomunidad

cientifica

16

Intercambio colaborativq
de conocimientos
relacionados con
opciones diagndsticas |
terapéuticas con los
colegas del grupo
bésico de trabajo
Medible en:
entrenamiento,
discusion al alta,
guardia médica,
consulta, pase de visita,
discusién de casos
exposicién problémica,
basqueda parcial,
método investigativo,
conversacion heuristica

Siempre comparte
intercambia
conocimientos

con los colegas

Casi siempre
comparte e
intercambia
conocimientos

con los colegas

Poca veces
comparte e
intercambia
conocimientos

con los colegas

Nunca comparte
e intercambia
conocimientos

con los colegas

Ser

. sistema de valores que

caracterizan al pediatra en el cumplimiento de los compromisos y responsabilidades
aplicar las modalidades de MNT al tratamiento integral de las enfermedades de los nifios

1 | Cumplidor de los deber{ Siempre cumple Casi siempre Poca veces Nunca cumple los
profesionales los deberes cumple los cumple los deberes
Medible en: en tod P P
las actividades profesionales deberes deberes profesionales
profesionales profesionales
2 | Comprometido y Siempre Casi siempre Poca veces Nunca
sensﬂ;le p_ortador de compromendo Y comprometidoy | comprometidoy | comprometidoy
experiencias en la sensible portador
aplicacién de MNT al de experiencias en| sensible portador | sensible portador | sensible portador
tratamiento integral de | la aplicacion de . . . : . .
las enfermedades de | MNT al tratamiento de experiencias en| de experiencias en| de experiencias en
los nifios integral de las la aplicacién de la | la aplicacion de la | la aplicacion de la
Med|bl_e en. en todas enfer_rpedades de MNT al tratamiento| MNT al tratamiento] MNT al tratamiento
las actividades los nifios
integral de las integral de las integral de las
enfermedades de | enfermedades de | enfermedades de
los nifios los nifios los nifios
3 | Capaz de adaptar la Siempre capaz de | Casi siempre Pocas veces capaz Nunca capaz de
actividad cognitiva, adaptar la capaz de adaptar | de adaptar la adaptar la
practica y valorativa del | actividad la actividad actividad actividad
uso de MNT a la cognoscitiva, cognoscitiva, cognoscitiva, cognoscitiva,
realidad de cada practicay practicay practicay practicay
paciente valorativa del uso | valorativa del uso | valorativa del uso | valorativa del uso
Medible en: en todas | de MNT alarealidg de MNT ala de MNT ala de MNT ala
las actividades de cada paciente |realidad de cada |realidad de cada |realidad de cada
paciente paciente paciente




4 | Flexible en la actuaciéon | Siempre flexible en Casi siempre Pocas veces Nunca flexible en
para el bienestar del la actuacion para | flexible en la flexible en la la actuacion para
nifio el bienestar del actuacion para el | actuacién parael | el bienestar del
Medible en: en todas | nifio bienestar del nifio | bienestar del nifio | nifio
las actividades

5 | Consecuente con los Siempre Casi siempre Pocas veces Nunca

principios de la ética
médica y ejemplo del
respeto a la legalidad y
ética profesional ante la
sociedad

Medible en: en todas
las actividades

consecuente con
los principios de
la ética médicay
ejemplo del
respeto ala
legalidad y la ética
profesional ante la
sociedad

consecuente con
los principios de
la ética médicay
ejemplo del
respeto ala
legalidad y la ética
profesional ante la
sociedad

consecuente con
los principios de
la ética médicay
ejemplo del
respeto ala
legalidad y la ética
profesional ante la
sociedad

consecuente con
los principios de
la ética médicay
ejemplo del
respeto ala
legalidad y la ética
profesional ante
la sociedad

Saber-ser profesional: comportamientos de los
enfermedades de |os nifios

profesionales al emplear MNT en el tratamiento integral de

opciones diagndsticas |
terapéuticas mas
adecuadas para
atender las
necesidades de los nifig
enfermos y mejorar el
estado de salud
Medible en:
entrenamiento,
discusion al alta,
guardia médica,

consulta, pase de visita,

racional de las
opciones
diagnosticas y
terapéuticas mas
adecuadas parala
atencion de las
necesidades de
los niflos
enfermos y el
mejoramiento del
su estado de salud

decisor racional dg
las opciones
diagnosticas y
terapéuticas mas
adecuadas para la
atencién de las
necesidades de
los nifios enfermog
y el mejoramiento
del su estado de
salud

1 | Lider para reformular el| Siempre Lider parg Casi siempre Lider| Pocas veces Lider| Nunca Lider para
tratamiento a las reformular el para reformular el | para reformular el | reformular el
enfermedades de los tratamiento alas | tratamiento alas |tratamiento alas | tratamiento alas
nifios, en enfermedades de | enfermedades de | enfermedades de | enfermedades de
correspondencia con lag los nifios, en los nifios, en los nifios, en los nifios, en
modalidades de MNT | correspondencia | correspondencia | correspondencia | correspondencia
Medible en: con las con las con las con las
entrenamiento, discusié| modalidades de modalidades de modalidades de modalidades de
al alta, guardia médica, | MNT MNT MNT MNT
consulta, pase de visita,
discusion de casos
exposicion problémica

2 | Decisor en la utilizaciéon| Siempre es decisol Casi siempre es Pocas veces es Nunca es decisor ¢
de los recursos de MNT| en la utilizacién de| decisor en la decisor en la la utilizacién de log
evitando las los recursos de utilizacion de los | utilizacion de los | recursos de MNT
derivaciones MNT evitando las | recursos de MNT | recursos de MNT | evitando las
innecesarias y el uso derivaciones evitando las evitando las derivaciones
abusivo e injustificado | innecesarias y el | derivaciones derivaciones innecesarias y el
de las exploraciones y | uso abusivo e innecesarias y el | innecesariasy el | uso abusivo e
los recursos injustificado de las uso abusivo e uso abusivo e injustificado de las
terapéuticos exploraciones y injustificado de lag| injustificado de las| exploraciones y
Medible en: los recursos exploraciones y exploraciones y los recursos
entrenamiento, terapéuticos los recursos los recursos terapéuticos
discusion al alta, terapéuticos terapéuticos
guardia médica,
consulta, pase de visita,
discusion de casos
exposicién problémica

3 | Decisor racional de las | Siempre es deciso| Casi siempre es Pocas veces es Nunca es decisor

decisor racional
de las opciones
diagnosticas y
terapéuticas mas
adecuadas parala
atencion de las
necesidades de
los nifios enfermog
y el mejoramiento
del su estado de
salud

racional de las
opciones
diagnosticas y
terapéuticas mas
adecuadas parala
atencion de las
necesidades de
los nifios enfermog
y el mejoramiento
del su estado de
salud




discusién de casos
exposicién problémica

Competente para la
cooperacion,
coordinacién,
colaboracién y logro
CONsensos con otros
pediatras y los paciente
y los familiares, de
manera que puedan
enfrentar conflictos y la
gestacion con empatia
las alternativas de
tratamiento con MNT
Medible en:
entrenamiento,
discusion al alta, guardi
médica, consulta, pase
de visita, discusién de
€asos

Siempre es
competente para
la cooperacion,
coordinacion,
colaboraciény
logro consensos
con otros pediatras
y los pacientes y
los familiares, de
manera que pueda
enfrentar conflicto
y la gestacién con
empatia las
alternativas de
tratamiento con
MNT

Casi siempre es
competente para lg
cooperacion,
coordinacion,
colaboracion y
logro consensos
con otros pediatra
y los pacientes y
los familiares, de
manera que pueda
enfrentar conflicto
y la gestacién con
empatia las
alternativas de
tratamiento con
MNT

Pocas veces es
competente para
la cooperacion,
coordinacion,
colaboraciéony
logro consensos
con otros pediatras
y los pacientes y
los familiares, de
manera que pueda
enfrentar conflicto
y la gestacién con
empatia las
alternativas de
tratamiento con
MNT

Nunca es
competente para
la cooperacion,
coordinacién,
colaboraciéony
logro consensos
con otros
pediatras y los
pacientes y los
familiares, de
manera que
puedan enfrentar
conflictos y la
gestacién con
empatia las
alternativas de
tratamiento con
MNT




ANEXO 9 Etapas de la metodologia. Actividades e indicaciones metodoldgicas

ETAPA 1

ACCIO

INDICACIONES METODOLOGICAS

1. Determinar las premisas
requerimientos del PEA

Se debe valorar las condiciones concretas en qu
debe realizarse y en las que transcurre el PEA ¢
MNT y dominar las caracteristicas de los diferente
escenarios de este

2. Implicar al claustro sobre
necesidad del desarrollo del PE
de MNT en Ila especialidg
Pediatria

Se planifica el encuadre inicial de lo que se aspi
desarrollar. Se debe lograr que el claustro y Ig
médicos residentes comprendan las metas d
mismo, y se incorporen de manera activa a
ejecucién. Por eso se procede a la divulgacién de
informacion referida a la metodologia y al conseng
con los participantes las decisiones referidas
cronograma, métodos, técnicas e instrumentos
aplicacion para la busqueda de informacion y céom
realizar el andlisis de datos, la emision de juicios ¢
valor, la toma de decisiones y la implementacion ¢
las acciones de mejora. Para ello se realizara
taller para el claustro y otro taller con los residente
para aprobar la metodologia

3. Reflexionar con el colectivo
participacion del claustro, sobi
la definicion del deber ser d
PEA de MNT en la especialidg
Pediatria

A través del intercambio de criterios,
problematizacion y el analisis critico, el claust
socializard las exigencias que se realizan a es
proceso para modelar el estado deseado. S
comienza con el diagnéstico de las potencialidadg
para la aplicacion de la metodologia

El intercambio con el claustro concientiza a |Ig
profesores en relacion con la funcidbn que debe
realizar para lograr el objetivo de la propuesta, su
contribuciones fortalecen las acciones de la misma
permiten la aplicacién en base a los principios en Ig
gue se sustenta

4. Adecuar mediante un consens

colectivo los indicadore
instrumentos y procedimient(
gque se utilizaran para

desarrollo del PEA de MNT en
especialidad Pediatria

El claustro analiza los indicadores propuestos y <
compromete a hacerlos suyos. Los instrumentc
deben tener en cuenta la objetividad
homogeneidad necesarias para ofrecer a todos Ic
meédicos residentes las posibilidades del desarrol
de MNT. Se definirdn las transformaciones
alcanzar por los médicos residentes de Pediatr
mediante comparacién entre el estado inicial d
PEA de MNT vy las posibilidades de desarrollo cc
relacion al estado deseado




5. Orientar al claustro para
organizacion del proceso y
resultado

Se debe ofrecer la orientacion al claustro cc
relacion a las decisiones que emergen de
planificacion, la precision de la secuencia d
proceso y la concatenacion con las diferente
etapas del PEA de MNT, la preparacion de Ic
profesores y la aprobacion del equipo encargac
de conducir el estudio

Reestructurar los componentes didacticos para
entrenamiento como forma de organizacic
fundamental de dicho proceso, que permite
desempefio laboral y la formacién de habilidade
en el especialista

Curso de posgrado para la preparacion didactica
pedagogica para el claustro que imparte
programa de la especialidad en Pediatria

6. Analizar las enfermedades d
nifio que demandan el tratamien|
con MNT vy la definicion de Ic
contenidos de MNT que ¢
incorporaran al programa de

especialidad

El claustro valorara las enfermedades mé
frecuentes en el nifio y las modalidades ¢
tratamiento de MNT que debe aplicarse

7. Preparar al claustro para
implementacion de
metodologia

Se realizara durante el primer semestre del curs
académico. Se aprovechan las experiencias d
claustro para perfeccionar el curriculo. L
preparacion se realizard mediante cursos en Ic
que se explica la forma de proceder pal
implementar la metodologia y se debaten Ic
objetivos, exigencias teo6rico metodolbgicas
estructura interna. Se elabora un documento cc
las orientaciones metodolégicas que dek
contemplar el PEA de MNT el cual se entregara .
Departamento de Docente del Hospital

También se desarrollaran temas teorice
metodoldgicos en el claustro de Pediatria donc
se aborden los fundamentos para el desarrollo d
PEA de MNT en la especialidad Pediatria, durant
la especializacién, teniendo en cuenta Ic
siguientes contenidos: a) el tratamiento de MNT €
el PEA de MNT en la especialidad Pediatrii
desde la teoria pedagodgica, en los planes ¢
formacion y en la practica educativa ; b)le
habilidades especificas de la profesion en -
contexto de la transformacion de la educacion;
las habilidades para la implementacion de MNT €
los tratamientos de los nifios: su papel en !
desempeiio profesional del pediatra en el contexi




actual; d) caracteristicas de la metodologia para !
PEA de MNT en la especialidad Pediatria




ETAPA 2

ACCION INDICACIONES METODOLOGICAS

Implementar los  contenid¢ Garantizar el papel activo y protagénico d
relacionados con la MNT duranj residente y el claustro, para que a partir d
el entrenamiento  de  Iq reconocimiento de las posibilidades
residentes limitaciones reflexionen y regulen sus modos ¢
pensar, de sentir y su actuacidon cuang
propone el tratamiento de manera integral Ig
enfermedades de los nifios
El residente de Pediatria participa en trg
talleres donde recibe orientacion sobre Ig
acciones que se han de realizar para el PEA ¢
MNT, esclarecimiento la importancia de Ig
ejecuciones y la ejemplificacion en situacione
de la practica, de manera que los prepara pa
la futura funcion docente

Recibir4 orientaciones de las habilidades vy ¢
grado de dificultad, pues ya ha hecho emple
del método clinico — epidemioldgico en funcid
de la elaboracion del tratamiento integral de |3
enfermedades de los nifios, creandole ur
contradiccion entre lo que sabe y es capaz ¢
hacer por un lado, y lo que necesita saber y s¢
capaz de hacer por otro, alcanzado a conocer
por qué debe aprender las habilidades para
uso de MNT en los tratamientos de los nifios
La comprension del caracter especifico de MN
para el desempefio profesional es clave pa
motivarlo para el aprendizaje y para utilizar Ig
métodos de la MNT; asi como dotarlo ¢
indicaciones que le permitan la representacid
mental de las ejecuciones a llevar a cabo y ¢
los nuevos conceptos necesarios para ello,
manera de representacion interna de |g
habilidades para MNT, que le posibilite vez
autoevaluacion del progreso, el autocontrol y
regulacion del aprendizaje




Aplicar las modalidades c
MNT aprendidas durante
PEA de la especialide
Pediatria

El residente de Pediatria aplica el contenig
aprendido durante el PEA de la especialida
mediante la profundizacién, consolidacio
actualizacion e integracion del enfoque de MN
al enfoque de la Medicina convencional pa
generar alternativas innovadoras a la solucid
de problemas profesionales que se dan duran
la docencia, la asistencia e investigacid
médica, desde la unidad de lo instructiv
educativo, desarrollador

Demostrar por el profesor, con
se ejecutan las modalidades ¢
MNT

El tutor, después de orientar al resident
demostrara como se ejecutan las modalidade
de MNT. En esta etapa se significa mas
aprendizaje grupal que el individual. En
medida que el residente va dominando Ig
modalidades de MNT, este las utliza en
solucion de problemas mas complejos y de un
forma cada vez méas independiente, y aunqy
se mantiene el aprendizaje grupal hay U

importante  componente de  aprendizal

individual en el desarrollo del PEA de MNT
Ejecutar por los médicq EI residente de Pediatria realizara |3
residentes los procedimient¢ modalidades, lo que le permitird ejercitar lg
para la aplicacion de Ig acciones para implementar la MNT en Iq

modalidades de MNT desde
conocimiento clinico, para
desarrollo del PEA de MNT en
especialidad Pediatria

tratamientos de las enfermedades de los nifio
al inicio con ayuda del tutor. Debera utilizar
MNT para la solucion de problemas de sall
con las modalidades de tratamiento adecuadd
en cada caso. Demostrara que sabe aplicar |3
técnicas de MNT y argumentara la actuacion

Utilizar por el residente ¢
Pediatria los procedimient(
para aplicar las modalidades ¢

MNT

El residente de Pediatria, utilizar4d g
modalidades en la atencion a los pacientes qu
se le asignen. En la medida que las ejecu
desarrolla las técnicas de MNT vy transita por Iq
distintos niveles de asimilacion del contenid
Las actividades demostrativas inicialg
permitiran la familiarizacion con MNT

Evaluar el nivel de desarrollo d
PEA de MNT en el residente ¢
Pediatria

La evaluacién y control del nivel de desarrol
del PEA de MNT en el residente de Pediatri
se lleva a cabo de forma armodnica con
ejecucion de las modalidades. Los momentc
iniciales exigen una intensa actividad c
control por parte de los profesores con viste
a contribuir a las correcciones necesarias pai
el dominio del sistema operacional de le
modalidades de MNT. Para ello el trabajo €
grupos, la coevaluacion y la




heteroevaluacién muestran una gran utilidad
la autoevaluacion adquiere progresivament
gran relevancia como via para
autorregulacion del  aprendizaje. Lc
profesores deben realizar el diagnostico inici
y a partir de los resultados organizar le
acciones evaluativas segun los métodos. S
informara al residente sobre el objetivo,
como y qué se evaluara. Esta se realizara
partir de las dimensiones e indicadore
aplicados en esta tesis. Se evaluarda pr
medio de la observacion de la actuaciol
Evaluar los conocimientos necesarios pal
ejecutar las modalidades de MNT €
problemas de salud concretos; si sabe qu
hacer, como hacerlo y en qué momento y
reconoce los posibles errores que puec
cometer para que pueda controlarlos. Ademé
evaluar el interés demostrado, la disciplini
participacion activa, expresion oral, ¢
comunicacion con los otros, la satisfaccion pr
las ejecuciones, la seguridad e independenc
en lo que hace y deseo de aprender.

La evaluacion frecuente se lleva a cabo ¢
las actividades de Educacién en el Trabaij
Para la evaluacion al término del afio ¢
utiliza el examen de pase de afio. Se discuti
con el residente sus debilidades y fortalezas
se registrara el resultado en la tarjeta c
evaluacion, recomendando medidas para
superacion y el seguimiento sistematico




ETAPA 3

ACCION

INDICACIONES METODOLOGICAS

Aplicar diferentes métodos para valorar

la opinion de los participantes acerca del
desarrollo del PEA de MNT en la
especialidad Pediatria

En la evaluacion de la metodologia

debera atenderse a los objetivos y como
fueron cumplidos en el tiempo en que se
aplicé. Podran desarrollarse reuniones
con los profesores méas experimentados,
aplicar encuestas y entrevistas que
permitan valorar y hacer el chequeo
sistematico de cdmo se ha ejecutado el
desarrollo del PEA de MNT en la
especialidad Pediatria desde esta
metodologia. Se realizaran talleres de
familiarizacion y la entrevista grupal con
los participantes

Realizar la evaluacion de los resultados
de la aplicacion practica de la

metodologia

Una vez que se tengan los resultados,
para la ejecucion del proceso a nivel de
departamento o Universidad. Se
consideran las siguientes

particularidades

v/ comprobar de manera sistematica el
cumplimiento de los procedimientos
orientados para el desarrollo del PEA
de MNT en la especialidad Pediatria,
en cada variedad de forma organizatiy
de la ensefianza, y realizar la
correccion de cualquier dificultad
manifestada

v’ analizar manera sistematica en el
claustro los resultados de las
evaluaciones realizadas a los
residentes, debatirlos con ellos y con
los profesores; y trazar planes de
medidas para mejorar los aspectos
evaluados de insatisfactorio y darle
seguimiento sistematico

v’ aplicar medidas de caracter
metodoldgico que permitan realizar




actividades de trabajo docente
metodoldgico especificas y asi
contribuir a la retroalimentacion para

el perfeccionamiento del proceso




ANEXO 10 CURSO DE MNT PARA MEDICOS RESIDENTES DE LA ESPECIALIDAD
PEDIATRIA

Titulo: Medicina Natural y Tradicional para médicos residentes de la especialidad
Pediatria

Universidad o centro autorizado: Universidad de Ciencias Médicas “Dr. Ernesto Che
Guevara de la Serna”

Sede. Hospital Pediatrico Provincial Docente “Pepe Portilla”.

Profesor del curso. Dra. Sandra Haidee Hernandez Garcia

E-mail: marasan@infomed.sld.cu

Titulo académico: MSc

Categoria docente o cientifica: Auxiliar

Cantidad de créditos académicos: 1 crédito

Modalidad. Tiempo parcial

Justificacion:

La Organizacion Mundial de la Salud, al finalizar la conferencia internacional sobre
atencion primaria, celebrada en 1978, emitié la conocida Declaracién de Alma At4, la
que entre diversas propuestas, realizd6 un llamado para incorporar las medicinas
alternativas y terapias tradicionales, con eficacia demostrada por la ciencia, a los
sistemas nacionales de salud. La Asociacién Médica Americana (AMA) ha reconocido
la necesidad de las facultades de Medicina de responder al creciente interés en las
practicas alternativas en relacion con los cuidados de salud. El informe de 1997 sobre
“el estimulo de la educacién en practicas de medicinas alternativas a los estudiantes de
medicina”, respondi6 a una peticion de la AMA para estudiar el desarrollo de un modelo
facultativo de curriculo que aumente la conciencia de la frecuencia y el potencial
impacto en la salud de los pacientes de diferentes practicas en medicinas.

La incorporacion de Medicina Natural y Tradicional (MNT) a la practica profesional, no
como un método alternativo motivado por causas de indole econémica, como via para
dar solucion a los problemas de desabastecimiento, sino cono una verdadera disciplina
cientifica para lo que es necesario estudio, perfeccion y desarrollo permanente, por las
demostradas ventajas éticas y cientificas, es una de las tendencias de la Medicina
Contemporanea.

El conocimiento y aplicacion de los procedimientos y técnicas de promocion de salud,
prevencion de enfermedades, diagndstico, curacién y rehabilitacibn que comprende
MNT en busca de mas vida y sobre todo de mas calidad de vida, tiene una gran
importancia, ademas de ser poco costosos y al alcance de todos. Es por tanto
necesario preparar a los médicos residentes de la especialidad Pediatria para que
piensen en estas alternativas y hagan mas uso de estas técnicas.

La actividad pediatrica, necesita de modalidades terapéuticas de MNT, estas técnicas
beneficiaran a los nifios en general y en particular a aquellos con problemas de salud
en que se contraindiquen otros procedimientos. Para el cumplimiento de esta actividad
se requiere de la preparacion de los médicos residentes de la especialidad Pediatria
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en los tratamientos de MNT. Se tiene en cuenta que de forma general todos los
médicos residentes recibieron durante la carrera de Medicina conocimientos basicos de
las modalidades de MNT, se propone este programa de curso que integra un conjunto
de tratamientos propios de MNT con enfoque tedrico y practico para su aplicacion y asi
elevar la calidad de la atencion a los nifios.
Estudiantes. Ser graduado de la Carrera de Medicina y estar en el ejercicio de la
profesion. Residente de la especialidad Pediatria
Estructura del programa
a) Objetivo: sistematizar el dominio de saberes de MNT que necesita el pediatra
para el tratamiento integral de las enfermedades de los nifios durante la
formacion, con elevado sentido de responsabilidad y humanismo.
b) Sistema de conocimientos y habilidades

Unidad didactica |I. Concepcion del empleo de MNT en funcién del tratamiento
integral de las enfermedades de los nifios

Sistema de conocimientos

1-Generalidades acerca del empleo de las diferentes modalidades de MNT aprobadas
para emplearse en Cuba (Acupuntura y técnicas afines, Apiterapia, Ozonoterapia,
Homeopatia y Terapia floral etc.), en el tratamiento de las enfermedades de los nifios.
2-La Acupuntura y técnicas afines. Fundamentos biomédicos del mecanismo de accion
de la Acupuntura, teniendo en cuenta los efectos subjetivos y objetivos.

3-Proyeccién del tratamiento de las enfermedades a partir de los resultados del
interrogatorio y el examen de los nifios con el empleo de las técnicas manipulativas de la
Acupuntura, segun edad del nifio.

Unidad didactica Il. Tratamiento de las enfermedades de los nifios con el empleo
de Medicina Tradicional

Sistema de conocimientos

1-Modalidades terapéuticas. Fitoterapia. Medicina Tradicional Herbolaria en Cuba.
Fitoterapia como parte de MNT. Formas galénicas. Drogas y extractos. Fitoquimica.
Generalidades. Principio activo. Plantas medicinales y los medicamentos

2-Acupuntura y técnicas afines

3-Terapia floral

4-Productos de la colmena: miel, propodleos, jalea real, apitoxinas, pan de abejas, polen
y ceras. Propiedades biolégicas. Composicién quimica. Propiedades medicinales.
Aplicacion y féormulas apiterapicas

5-Peloides y Aguas mineromedicinales. Concepto Propiedades. Clasificacion.
Indicaciones

6-Integracion de los saberes de la Medicina convencional con MNT para tratar las
enfermedades del nifilo de manera integral

Unidad lll. Las terapéuticas de avanzada relacionadas con MNT en el tratamiento
integral de las enfermedades de los nifios

Sistema de conocimientos



1-La radiacion laser blanda o de baja energia en puntos de acupuntura

2-La Medicina Natural y Tradicional como fuente de farmacos rentables y exitosos

3-La Ozonoterapia en el tratamiento de enfermedades de los nifios

4-Uso combinado de técnicas como Auriculoterapia

Saber profesional. Sistema de conocimientos necesarios para emplear MNT en el

tratamiento integral de las enfermedades de los nifios

1-Caracterizar las modalidades de MNT aprobadas para emplearse en Cuba

(Acupuntura y técnicas afines, Apiterapia, Ozonoterapia, Homeopatia y Terapia floral),

en el tratamiento integral de las enfermedades de los nifios

2- Seleccionar las reglas logicas que sirven de base al razonamiento para proponer un

tratamiento a las enfermedades de los nifios sobre la base de los fundamentos

biomédicos demostrados del mecanismo de accion de la Acupuntura, sus los efectos

subjetivos y objetivos

Saber-hacer profesional. Sistema de acciones y operaciones que caracterizan a

las habilidades necesarias para emplear MNT en el tratamiento integral de las

enfermedades de los nifios

1-Interrelacionar los resultados que aporta el interrogatorio, el examen fisico y la edad del

nifio, con los resultados que aporta la proyeccion del tratamiento integral de la

enfermedad con el empleo de las técnicas manipulativas de la Acupuntura para

determinar el estado de salud de los nifios.

2- Localizar la extension de la linea San Guan en el lado radial del dedo indice

3-ldentificar intensidad de la enfermedad del nifio acorde a la extension de la linea

v’ puerta o paso del viento: entre el pliegue de la articulacién metacarpo falangico y el
pliegue de la articulacion interfalangica; significa enfermedad superficial

v puerta o paso del gi: entre la primera y la segunda articulaciéon interfalangica;
significa enfermedad moderada donde los agentes patdgenos han penetrado al
interior del cuerpo

v puerta o paso de la vida: entre la segunda articulacién interfalangica y la punta del
dedo; significa enfermedad grave. Si llega hasta debajo de la ufia indica muerte
inminente

4-Analizar de manera independiente los signos que pueden reflejar enfermedad en los
ninos
5-El aspecto general de la lengua. (Lengua gruesa y ancha, lengua temblorosa, lengua
agrietada)

v color de la lengua (color rojo, cianética, palida)

v' aspecto de la capa de saburra (una capa amarilla y delgada, capa amarilla y

pegajosa, capa amarilla y seca, capa gris, lengua sin capa o mapeada)

6- Determinar el estado de salud del nifio, segun resultados del examen fisico y el
interrogatorio
7-Diagnosticar enfermedades frecuentes en el nifio como: enfermedades digestivas,
enfermedades respiratorias altas y bajas, enfermedades ginecoldgicas, trastornos de la



nutricion, enfermedades de la piel, alteraciones de la tension arterial, trastornos
neuroldgicos, urgencias, enfermedades del Sistema Osteomioarticular, enfermedades
del sistema urinario, enfermedades de los dientes y sintomas como: la tos, la
constipacioén, el dolor abdominal, los vomitos, la diarrea, las convulsiones, la enuresis,
el sindrome coqueluchoide, el terror nocturno, entre otras y relacionar su tratamiento
con el empleo de MNT
8- Tratar con la modalidad terapéutica de MNT adecuada acorde al diagndstico
realizado las enfermedades y sintomas del nifio citadas.
9- Investigar sobre el empleo de terapéuticas de avanzada relacionadas con la MNT
para tratar las enfermedades de los nifios
10-Exponer de forma ordenada los juicios y razonamientos, respondiendo a: (¢,como?,
por qué?, ¢para qué?, ¢sa qué se debe?, ¢cuando?), emplear una terapéutica de
avanzada relacionada con la MNT al tratar las enfermedades de los nifios
Habilidad Generalizadora
Elaborar modelos de tratamiento integradores de los saberes de MNT a los de
medicina convencional para la solucién de problemas del proceso salud-enfermedad
en la edad pediatrica, de manera que contribuya al perfeccionamiento del desempefio
profesional en la educacion en el trabajo
Sistema de valores
1-Poseer una concepcion cientifica del mundo
2-Espiritu de abnegacion y sacrificio
3-Elevado sentido humanista caracterizado por la sensibilidad ante el dolor ajeno
4-Elevado sentido de la responsabilidad
5-Humanismo en el desempefio profesional, tener una concepcion integral del individuo
como unidad biolégica, siquica y social, para dar solucibn a un gran numero de
problemas médicos definidos para la atenciéon
Saber-ser profesional. Comportamientos de los profesionales al emplear MNT en
el tratamiento integral de las enfermedades de los nifios
l-Integrar los saberes de la Medicina convencional con MNT para tratar las
enfermedades del nifilo de manera integral
2-Decidir de manera racional entre varias opciones diagndésticas y terapéuticas
teniendo en cuenta las necesidades de los nifios enfermos, la mas adecuada para
mejorar su estado de salud
3-Aprobar/Rechazar con flexibilidad, creatividad y de forma critica, los
acuerdos/desacuerdos surgidos en la discusion de un caso con relaciébn a la
terapéutica, que permita un abordaje mas integral del tratamiento del nifio
4-Comunicar de forma clara y precisa la informacion acerca de la enfermedad del nifio
a la familia, al entorno que lo rodea, a los colegas y a la comunidad cientifica a través
de las publicaciones cientificas
5-Compartir e intercambiar conocimientos relacionados con opciones diagnosticas y
terapéuticas con los colegas del grupo basico de trabajo

c) Escenarios, materiales y medios



Se emplearan diferentes métodos pero de manera principal trabajo independiente y en
grupo, en la Educacion en el Trabajo resulta muy util el uso de “recursos para el
aprendizaje” relacionados con el propio objeto de la profesién como son, los materiales
de diagndstico y tratamiento relacionados con la practica de MNT (agujas, ventosas,
moxas, plantas medicinales o medicamentos elaborados a base de productos
naturales). Se prioriza la Educacion en el Trabajo en pases de visita, consultas
médicas, guardias
En el PEA de MNT en la especialidad Pediatria la utilizacion de los medios de
ensefianza radica en la potenciacion del aprendizaje en los estudiantes, a través de
medios interactivos, encaminados a desarrollar en los mismos, habilidades tanto
intelectuales como externas, muy necesarias en esta medicina para lograr el objetivo.
Se emplean medios tradicionales como la pizarra y también las Tics. Asi como las
personas que reciben atencién médica, todo lo cual complementa el PEA e incorpora
los recursos de la Medicina convencional.

d) Sistema de evaluacion
Se desarrollaran actividades evaluativas después de cada unidad did4ctica y al finalizar
el curso, potenciandose como métodos de evaluacibn complementarios la
autoevaluacion y la coevaluacion.
La evaluaciéon del aprendizaje en el PEA de MNT en la especialidad Pediatria debe
constatar la capacidad alcanzada por los médicos residentes para tratar las
enfermedades de los nifios en los escenarios de la atencién primaria y secundaria de
salud, utilizando los procedimientos y recursos de MNT unido a los de la Medicina
convencional.
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ANEXO 11 ENTRENAMIENTO PARA MEDICOS RESIDENTES DE LA
ESPECIALIDAD PEDIATRIA

Titulo. Entrenamiento de Medicina Natural y Tradicional para médicos residentes
de la especialidad Pediatria

Universidad o centro autorizado: Universidad de Ciencias Médicas “Dr. Ernesto Che
Guevara de la Serna”

Sede. Hospital Pediatrico Provincial Docente “Pepe Portilla”

Profesor del curso. Dra. Sandra Haideé Hernandez Garcia

E-mail: marasan@infomed.sld.cu

Titulo académico: MSc

Categoria docente o cientifica: Auxiliar

Cantidad de créditos académicos: 1 crédito

Modalidad. Tiempo parcial

Justificacién. La Medicina Natural y Tradicional (MNT) debe considerarse como una
perspectiva “nueva” de lo humano, con un referente conceptual y metodolégico muy
complejo muy diferente de la Medicina convencional y no solo un conjunto de técnicas
terapéuticas, la construccidn se caracteriza por una vasta red de acciones, promocién
de salud, prevencion de enfermedades, diagnostico, curacion y rehabilitacion que
comprende MNT en busca de mas vida y sobre todo de mas calidad de vida.

El sistema de conocimientos es tan antigua como la humanidad misma, mucho antes
de la aparicion de la Medicina Occidental, la importancia se debe a la accesibilidad y
asequibilidad a los servicios de salud de manera principal en los paises en desarrollo,
porque ademas consultan la cultura y tradicion de los pueblos y por el costo efectividad,
aun mas, existe evidencia del uso en la mayoria de los paises del mundo
especialmente en los desarrollados.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) propone un plan de medidas integrandola
a los Servicios de Salud de los paises a través de regulaciones, para hacer que el uso
sea seguro, accesible y sostenible en beneficio de los pacientes.

La incorporaciéon de MNT a la préactica profesional, no como un método alternativo
motivado por causas de indole econémica, como via para dar solucién a los problemas
de desabastecimiento, sino cono una verdadera disciplina cientifica que es necesario
estudiar, perfeccionar y desarrollar de manera permanente, por las demostradas
ventajas éticas y cientificas, es una de las tendencias de la Medicina Contemporanea.
Es por tanto necesario preparar a los médicos residentes de la especialidad Pediatria
para que piensen en estas alternativas y hagan mas uso de estas técnicas.

La actividad pediatrica, necesita de modalidades terapéuticas de MNT, estas técnicas
beneficiaran a los niflos en general, y en particular a aquellos con problemas de salud
en que se contraindiquen otros procedimientos. Para el cumplimiento de esta actividad
se requiere de la preparacién de los médicos residentes de la especialidad Pediatria en
los tratamientos de MNT.

El andlisis de las necesidades de superacion profesional permite determinar qué forma
de organizacion del posgrado es la mas aconsejable, por ejemplo: en el caso de la
ensefianza de MNT para el residente de Pediatria, se requiere complementar los
conocimientos alcanzados en el pregrado es necesario la actualizacion,
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perfeccionamiento, sistematizacion y consolidacion habilidades y conocimientos

practicos con elevado nivel de independencia para el desempefio profesional, se

necesita de escenarios propicios para ellos, por lo tanto es el entrenamiento, el cual se

realiza bajo la orientacién y el monitoreo del tutor lo que contribuye al enriquecimiento

de la cultura del desempeiio y de la personalidad de los profesionales.

Por lo expresado, se propone este programa de entrenamiento que integra un conjunto

de tratamientos propios de MNT con enfoque préctico para la aplicacion y asi elevar la

calidad de la atencion a los nifios.

Estudiantes. Ser graduado de la Carrera de Medicina y estar en el ejercicio de la

profesion. Residente de la especialidad Pediatria

Estructura del programa
a) Objetivo: Preparar a los médicos residentes de la especialidad Pediatria para el

tratamiento integral de las enfermedades de los nifios con el empleo de MNT,
con un elevado sentido de responsabilidad y humanismo.

b) Sistema de conocimientos y habilidades

v' modalidades de MNT aprobadas para emplearse en Cuba

v fundamentos biomédicos demostrados del mecanismo de accion de la Acupuntura,
teniendo en cuenta los efectos subjetivos y objetivos

v" el empleo de la semiotecnia y semiologia teniendo en cuenta las particularidades del
examen fisico en el nifio y las técnicas manipulativas de la acupuntura acorde a su
edad

v’ la interpretacion de la semiotecnia y semiologia de la vena del dedo indice del nifio
menor de 3 afnos

v' el diagnéstico de las enfermedades mas frecuentes en el nifio como: enfermedades
digestivas, enfermedades respiratorias altas y bajas, enfermedades ginecoldgicas,
trastornos de la nutricion, enfermedades de la piel, alteraciones de la tensién arterial,
trastornos neurolégicos, urgencias, enfermedades del Sistema Osteomioarticular,
enfermedades del sistema urinario, enfermedades de los dientes y sintomas como:
la tos, la constipacion, el dolor abdominal, los vémitos, la diarrea, las convulsiones, la
enuresis, el sindrome coqueluchoide, el terror nocturno, entre otras y relacionar el
tratamiento con el empleo de MNT

v' modalidad terapéutica de la Acupuntura, acorde a la enfermedad y la edad de los
nifios

v’ resultados de investigaciones sobre el empleo de MNT en el tratamiento integral de
las enfermedades de los nifios y la solucion de necesidades que plantea el
desarrollo de la Salud Publica en Cuba y en el mundo en el campo de la Pediatria

Habilidades

v utilizar las modalidades de MNT aprobadas para emplearse en Cuba

v identificar los fundamentos biomédicos demostrados, del mecanismo de accién de la
Acupuntura teniendo en cuenta los efectos subjetivos y objetivos

v’ aplicar la semiotecnia y semiologia teniendo en cuenta las particularidades del
examen fisico en el nifio y las técnicas manipulativas de la Acupuntura acorde a la
edad

v localizar la extension de la linea San Guan en el lado radial del dedo indice

- identificar intensidad de la enfermedad del nifio acorde a la extension de la linea

- puerta o paso del viento: entre el pliegue de la articulacion metacarpo falangico y el
pliegue de la articulacién interfalangica; significa enfermedad superficial



- puerta o paso del gi: entre la primera y la segunda articulacion interfalangica; significa
enfermedad moderada donde los agentes patdégenos han penetrado al interior del
cuerpo

- puerta o paso de la vida: entre la segunda articulacion interfalangica y la punta del
dedo; significa enfermedad grave. Si llega hasta debajo de la ufia indica muerte
inminente

v tratar con la modalidad terapéutica de MNT adecuada acorde al diagnostico
realizado las enfermedades y sintomas del nifio citadas

v dominar la modalidad terapéutica de MNT a emplear, acorde a la enfermedad,
sintoma y la edad de los nifios

v’ ejecutar la modalidad terapéutica de MNT, acorde a la enfermedad, sintoma vy la
edad de los nifios

v aplicar durante el desempefio profesional como especialista los conocimientos
cientificos producidos por las investigaciones relacionadas con la aplicacion de MNT,
para contribuir a la soluciébn de los problemas y necesidades que plantea el
desarrollo de la salud publica en Cuba y en el mundo en el campo de la Pediatria

Sistema de valores

v’ poseer una concepcion cientifica del mundo

v’ espiritu de abnegacién y sacrificio

v elevado sentido humanista caracterizado por la sensibilidad ante el dolor ajeno

v' elevado sentido de la responsabilidad

v humanismo en el desempefio profesional, tener una concepcion integral del
individuo como unidad biolégica, siquica y social, para dar solucibn a un gran
namero de problemas médicos definidos para la atencion
c) Escenarios, materiales y medios

En la Educacién en el Trabajo resulta muy util el uso de “recursos para el aprendizaje”
relacionados con el propio objeto de la profesion como son, los materiales de
diagnéstico y tratamiento relacionados con la practica de MNT (agujas, ventosas,
moxas, plantas medicinales o medicamentos elaborados a base de productos
naturales), asi como los propios pacientes que reciben atencién médica, todo lo cual
complementa el PEA, incorporando los recursos de la Medicina convencional

Se prioriza la Educacion en el Trabajo en pases de visita, consultas médicas, guardias,

a través de estos durante el entrenamiento el residente puede desarrollar el

pensamiento creador, socializar el conocimiento, trabajar la accion verbal y dar un paso

importante en el proceso de formacion de la habilidad. El resultado permitira conocer si
el proceso fue efectivo y si se logro por tanto el dominio de las técnicas de MNT.

Sistema de evaluacion

La evaluacion se realizard en las actividades docentes como: pases de visita, consultas
meédicas, guardias, reunion al alta, entrega de guardia etc.; demostrando evidencias de
la trazabilidad del proceso seguido por el residente durante la actividad independiente,
para resolver las tareas indicadas por el profesor durante la actividad docente. En este
sentido los médicos residentes presentaran todos los recursos de aprendizaje
empleados en el proceso de solucion de las tareas (presentaciones electronicas,
videos, consultas a paginas web y documentos, resimenes, esquemas, mapas
conceptuales, presentacion de casos, imagen en foto de la hoja de cargo de los
pacientes atendidos y el resultado de los procedimientos y tratamientos indicados),
creando un clima propicio para la reflexion, el debate, el trabajo colaborativo,



mostrando el razonamiento seguido en la toma de decisiones al asumir el tratamiento
integral de las enfermedades de los nifios empleando MNT, lo cual se refleja en la
tarjeta de evaluacion de los residentes.
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ANEXO 12 PROGRAMA DE CURSO POSGRADO DE MNT PARA EL CLAUSTRO
DE LA ESPECIALIDAD PEDIATRIA

Titulo: “Actualizaciones didacticas para el desarrollo del proceso ensefianza
aprendizaje de Medicina Natural y Tradicional en la especialidad Pediatria”
Universidad o centro autorizado: Universidad de Ciencias Médicas “Dr. Ernesto Che
Guevara de la Serna”

Sede. Hospital Pediatrico Provincial Docente “Pepe Portilla”.

Profesor de curso Dra. Sandra Haidee Hernandez Garcia

E-mail: marasan@infomed.sld.cu

Titulo académico: MSc

Categoria docente o cientifica: Auxiliar

Cantidad de créditos académicos: 1 crédito

Modalidad: Tiempo completo () Tiempo parcial (x) A distancia ()

Justificacién del programa

La Organizaciébn Mundial de la Salud, al finalizar la conferencia internacional sobre
atencion primaria, celebrada en 1978, emitid la conocida Declaracion de Alma Ata, la
que entre diversas propuestas, realiz6 un llamado para incorporar las medicinas
alternativas y terapias tradicionales, con eficacia demostrada de manera cientifica, a los
sistemas nacionales de salud. La Asociacion Médica Americana ha reconocido la
necesidad de las facultades de Medicina de responder al creciente interés en las
practicas alternativas en relacion con los cuidados de salud. El informe de 1997 sobre
“el estimulo de la educacion en practicas de medicinas alternativas a los estudiantes de
medicina”, respondioé a una peticion de la Asociacién Médica Americana para estudiar
el desarrollo de un modelo facultativo de curriculo que aumente la conciencia de la
frecuencia y el potencial impacto en la salud de los pacientes de diferentes practicas en
medicinas.

La incorporacién de Medicina Natural y Tradicional (MNT) a la préactica profesional, no
como un método alternativo motivado por causas de indole econémica, como via para
dar solucion a los problemas de desabastecimiento, sino cono una verdadera disciplina
cientifica que es necesario el estudio, perfeccionamiento y desarrollo permanente, por
las demostradas ventajas éticas y cientificas, es una de las tendencias de la Medicina
Contemporanea

En Cuba la especialidad de MNT qued¢ insertada en el Sistema Nacional de Salud en
la década del 90 y en este propio periodo se comenzaron a integrar algunos
conocimientos de esta disciplina en el pregrado, a través de las asignaturas del plan de
estudio de Medicina, conformandose paulatinamente una estrategia curricular, con el
fin de dotar al futuro egresado de algunas habilidades en MNT para solucionar
problemas de salud en la practica profesional.

El programa de estudio de la especialidad Pediatria ha sufrido varias transformaciones
en dependencia al desarrollo actual de la medicina cubana y del mundo. En el actual
programa de Pediatria, la MNT esta representada por un curso de 48 horas de las
cuales 12 horas son lectivas, 36 horas se dedican a trabajo independiente, el curso
otorga un credito.
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El curso de MNT que se propone en el programa de la especialidad Pediatria, por la
importancia debe incidir de forma significativa en la formacion del pediatra ya que
integrada a la practica de Medicina convencional, contribuye a elevar la integralidad y la
eficiencia de la atencién médica y por tanto la satisfaccion de los pacientes. Por ser una
medicina mas humana contribuye al rescate de valores humanistas en los
profesionales de la salud. EI empleo tiene importancia estratégica en materia de
desarrollo humano, ya que puede aplicarse en zonas de carencia total o insuficiente
asistencia sanitaria y insustituible en situaciones extremas, como las catastrofes,
ademas del impacto sobre la preservacion del patrimonio cultural de los pueblos.
La MNT esta dirigida a la formacion de habilidades relacionadas con la: Acupuntura y
técnicas afines (Moxibustidn, Ventosas, Digito puntura, Electropuntura, Quimiopuntura,
Laserpuntura, masaje y ejercicios tradicionales chinos) y con el uso de terapias
basadas en productos naturales como son la Fitoterapia, la Apiterapia, las Aguas y
Fangos mineromedicinales y la Medicina fisica. Todas estas modalidades relacionadas
con el campo de la Bioenergética.
La MNT no pretende desplazar la Medicina convencional, sino enriquecer el
conocimiento terapéutico del pediatra con un método eficaz e inofensivo, e infundirle al
mismo tiempo todo el contenido humanistico de la vieja y actual dialéctica China.
Resulta imprescindible que los profesionales de la salud incorporen los conocimientos y
estén bien capacitados en este sentido para enriquecer la competencia diagnostica y
terapéutica y contribuir a hacer el bien y evitar el dafo.
Estudiantes. Especialistas de Pediatria con categoria docente de asistente y auxiliar
Estructura del programa

a) Objetivo
Preparar al claustro para el perfeccionamiento del PEA de MNT al articular MNT
en el tratamiento integral de las enfermedades de los nifios

b) Sistema de conocimientos y habilidades

Unidad didactica I. Concepcion del empleo de MNT en funcién del tratamiento

integral de las enfermedades de los nifios

Sistema de conocimientos

v' generalidades acerca del empleo de las modalidades de MNT aprobadas para
emplearse en Cuba (Acupuntura y técnicas afines, Apiterapia, Ozono terapia,
Homeopatia y Terapia floral etc.), en el tratamiento integral de las enfermedades de
los nifios

v" la Acupuntura y técnicas afines. Fundamentos biomédicos del mecanismo de accion
de la Acupuntura, teniendo en cuenta sus efectos subjetivos y objetivos

v’ proyeccion del tratamiento de las enfermedades a partir de los resultados del
interrogatorio y el examen de los nifios con el empleo de las técnicas manipulativas de
la Acupuntura, segun edad del nifio

Unidad didactica Il. Tratamiento de las enfermedades de los nifilos con el empleo

de la Medicina Tradicional

Sistema de conocimientos

v' modalidades terapéuticas. Fitoterapia. Medicina Tradicional Herbolaria en Cuba

v' Fitoterapia como parte de MNT. Formas galénicas. Drogas y extractos. Fito quimica.
Generalidades. Principio activo. Plantas medicinales y sus medicamentos



v productos de la colmena: miel, propodleos, jalea real, api toxinas, pan de abejas,
polen y ceras. Propiedades biolégicas. Composicion quimica. Propiedades
medicinales. Aplicacion y férmulas apiterapicas

v peloides y aguas mineromedicinales. Concepto Propiedades. Clasificacion.
Indicaciones

v integracion de los saberes de la Medicina Occidental con la MNT para tratar la
enfermedades del nifilo de manera integral

Unidad lll. Las terapéuticas de avanzada relacionadas con MNT en el tratamiento
integral de las enfermedades de los nifios

v la radiacion laser blanda o de baja energia en puntos de Acupuntura

v la Medicina Tradicional como fuente de farmacos rentables y exitosos

v' la Ozonoterapia en el tratamiento de enfermedades de los nifios

v' combinacién de terapias como la Auriculoterapia

Habilidades

Habilidad General: tratar enfermedades de los nifios, con los procedimientos de MNT
con los de Medicina convencional

Accion 1 para lograr la habilidad: tratar enfermedades de los nifios

- Explicar los mecanismos de accion de Medicina Tradicional China

Operaciones para lograr la accién 1

- Caracterizar los fundamentos tedricos de Medicina Tradicional China desde el
enfoque tradicional y cientifico

-Identificar los elementos estructurales y funcionales de las diferentes modalidades de
MNT (canales, puntos, etc.)

-Relacionar los fundamentos teéricos con los mecanismos de accion de Medicina
Tradicional China

Accion 2 para lograr la habilidad: tratar enfermedades de los nifios

-Argumentar la utilidad de los de los productos naturales para el tratamiento de
enfermedades de los nifios.

Operaciones para lograr la accion 2

- Caracterizar los diferentes productos naturales que conforman MNT

- Identificar los principios activos de los productos naturales que le asignan utilidad para
MNT

- Relacionar los principios activos de los productos naturales con la solucion de
problemas de salud

Accion 3 para lograr la habilidad: tratar enfermedades de los nifios

-Integrar la MNT con las especialidades de Medicina convencional en los tratamientos
de las enfermedades de los nifios

Operaciones para lograr la accién 3

- Comparar los procedimientos de MNT con los del método clinico epidemiolégico para
el tratamiento de las enfermedades de los nifios

- Seleccionar las modalidades de MNT adecuadas para los tratamientos de los nifios a
partir de sus mecanismos de accién.

- Proponer tratamientos de las diferentes enfermedades de los nifios vinculando los
procedimientos de MNT con los del método clinico epidemioldgico

Valores

v’ poseer una concepcion cientifica del mundo

v’ espiritu de abnegacioén y sacrificio



v elevado sentido humanista caracterizado por la sensibilidad ante el dolor ajeno del
pediatra

v' elevado sentido de la responsabilidad
c) Escenarios, materiales y medios

Se emplearan diferentes métodos problémicos: la exposicion problémica, conversacion
heuristica, bausqueda parcial, el método investigativo y el trabajo independiente. Todos
estos apoyados en formas como conferencias debates y talleres; fomentando la
participacion de los cursistas desde el andlisis, el debate y la problematizacion.
El empleo del método investigativo permitira al claustro incursionar en las tendencias
internacionales y nacionales acerca de la aplicacion de las diferentes modalidades de
MNT en la atencion pediatrica, asi como adentrarse en el proceso de identidad nacional
y local relacionado con la cultura, tradiciones e idiosincrasia cubana relacionadas con el
uso de MNT a través del tiempo, todo lo cual eleva la motivacion por el aprendizaje de
MNT vy la valoracion que realiza de la misma.
Se emplean medios tradicionales como la pizarra y también las TIC a través de
materiales digitales interactivos como multimedia y los materiales de diagndstico y
tratamiento relacionados con la practica de MNT (agujas, ventosas, moxas, plantas
medicinales o medicamentos elaborados a base de productos naturales), asi como las
personas que reciben atencion meédica, todo lo cual complementa el proceso de
ensefianza aprendizaje incorporando los recursos de la Medicina convencional
El curso se desarrollara priorizando las actividades practicas y con la aplicacion de
métodos flexibles y técnicas participativas que dinamicen lo interno del grupo, en
funcién de los objetivos propuestos que propicien espacios de reflexion y debate entre
los cursistas. Se aplicaran las técnicas para fomentar la participacion desde el analisis,
el debate, la problematizacién, el estudio de casos y la modelacion de actividades.

d) Sistema de evaluacion
Se realizaran evaluaciones parciales (después de cada unidad temética) a través de
actividades practicas, trabajo independiente y una evaluacion final.
- Evaluaciones parciales:
Debate por equipos, acerca de las particularidades del PEA de MTN, modalidades a
impartir en el PEA de MTN en la especialidad Pediatria, vias a través de las cuales
puede ensefiar MTN a los residentes, habilidades que debe dominar el residente en el
primer afio de la especialidad, durante el proceso de formacion en MTN y otros
elementos que resulten necesarios desarrollar en los médicos residentes en relacion
con su desempefio profesional.
- Trabajo independiente
Ponencia donde los profesores expongan argumentos acerca de posibles estrategias a
desarrollar, que propicien el desempefio profesional de los médicos residentes para el
tratamiento de los nifios a través del PEA de MTN desde los médulos que imparten.
-Evaluacion final: suma de las calificaciones obtenidas
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ANEXO 13 CURSO PARA EL CLAUSTRO DE LA ESPECIALIDAD PEDIATRIA,
PARA LA APLICACION DE LA METODOLOGIA PROPUESTA

Titulo. “Implementacion de la metodologia para el PEA de MNT en la especialidad
Pediatria”

Universidad o centro autorizado. Universidad de Ciencias Médicas “Dr. Ernesto Che
Guevara de la Serna”

Sede. Hospital Pediatrico Provincial Docente “Pepe Portilla”.

Profesor de curso. Dra. Sandra Haidee Hernandez Garcia

E-mail. marasan@infomed.sld.cu

Titulo académico. MSc

Categoria docente o cientifica. Auxiliar

Cantidad de créditos académicos 1 crédito

Modalidad: Tiempo completo () Tiempo parcial (x) A distancia ()

Justificacién

Los cambios tecnoldgicos, la restructuracion productiva, la polivalencia y la rotacion de
ocupaciones contindan dominando el mundo del trabajo. Es en esta perspectiva de
andlisis, donde esté la esencia de la formaciéon de manera integral de la personalidad
del profesional a que se aspira en la actualidad, como via importante de forjar el
desarrollo de las actitudes y capacidades mediante el trabajo. Lo anterior adquiere una
significacién especial en el caso de los profesionales de la salud, cuyo objeto de la
profesion seria el proceso de la salud como un proceso social.

La Pediatria, como especialidad de las Ciencias Médicas no escapa a esta situacion, el
objeto de la profesion es el proceso de mantenimiento de la salud del nifio, que es
aquel en el cual la sociedad, ayudada por la Pediatria entre otras especialidades
médicas, activa sus potencialidades para mejorar las condiciones sociales y medio
ambientales que generan los problemas de salud, mientras que educa, promueve y
facilita el desarrollo de valores y actitudes cultas de la poblacion para el logro de una
calidad de vida que propende la felicidad del ser humano.

La especialidad en Pediatria, como proceso de formaciéon posgraduada debe
proporcionar a los graduados universitarios la profundizacion y ampliacién de sus
conocimientos en esta area particular, de modo que el desempefio profesional este en
correspondencia con los avances cientificos-técnicos, las necesidades del desarrollo
econdémico, social y cultural del pais y las exigencias particulares del perfil ocupacional
de las ciencias médicas y en especial en la ciencia pediatrica.

En la preparacion del pediatra se requiere que el futuro egresado se desarrolle en un
contexto activo, donde el desempefio esté en correspondencia con las exigencias de
los servicios de salud y asi cumpla el encargo social de velar por la salud del nifio,
procurando calidad de vida para todos. Su accionar debe estar caracterizado por el
dominio de habilidades con alto grado de generalizacién para laborar con calidad, alto
nivel de humanismo, integridad moral, principios éticos, responsabilidad vy
profesionalidad.

Es la universidad la institucion que tiene la funcion social de formar estos profesionales.
Para cumplir con este encargo se necesitan profesores aptos para asumir los retos de
la sociedad actual, capaces de desarrollar un adecuado proceso de formacion de los
médicos residentes de Pediatria. Esto posibilitara la formacion de pediatras capaces de
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solucionar los problemas del proceso de salud e influir en todas las esferas de la
sociedad.
Se propone entonces un programa de curso de posgrado para los docentes de la
especialidad Pediatria que le facilitara, apropiarse de elementos necesarios para
desarrollar un adecuado proceso ensefianza aprendizaje (PEA) de la Medicina Natural
y Tradicional (MNT) en el residente de Pediatria, lo que contribuye al perfeccionamiento
del desempefio profesional.
Estudiantes: claustro de la especialidad Pediatria, con categoria docente de asistente
y auxiliar
Estructura del programa

a) Objetivo
Preparar al claustro desde los fundamentos didacticos del proceso ensefanza
aprendizaje de Medicina Natural y Tradicional para la aplicacion de la metodologia en
cada uno de los cursos, mediante el trabajo grupal e individual fortaleciendo el sentido
de responsabilidad, la profesionalidad y el compromiso con el desempefio profesional
de los especialistas que forman.

b) Sistema de conocimientos y habilidades
Unidades didéacticas

Unidad #1. Concepcion del PEA de MNT en la especialidad Pediatria.

Fundamentos. Filosoéficos, Socioldgicos, Psicopedagdgicos, legales y de

Educacion Médica

Sistema de conocimientos

1-Bases epistemologicas de la ensefianza aprendizaje de MNT en el médico residente
de Pediatria

2-El vinculo entre la Pedagogia y otras Ciencias de la Educacion, con el PEA de MNT
en la especialidad Pediatria

3-Esenciay estructura del PEA de MNT en el residente de Pediatria

Unidad #2. Habilidades para el uso de MNT en el tratamiento integral de las

enfermedades de los nifios. Formacién y desarrollo en el proceso formativo de

especialistas en Pediatria

Sistema de conocimientos

1-El desempefio profesional: relacién con las habilidades

2-Los problemas profesionales, abordaje desde la integracion de MNT y la Medicina
convencional. Fundamentos didacticos-metodolégicos del tratamiento

3-La Educacion en el Trabajo como principal forma para tributar al desempefo
profesional con el uso de MNT en el tratamiento integral de las enfermedades de los
nifos

4-El entrenamiento como forma rectora en la Educacion en el Trabajo para tributar al
desempeiio profesional con el uso de MNT en el tratamiento integral de las
enfermedades de los nifios

Unidad didactica #3. Metodologia del PEA de MNT para el médico residente de
Pediatria

Sistema de conocimientos

1-Principios que regulan la Metodologia del PEA de MNT en el residente de Pediatria



2-Etapas del proceso de ensefianza-aprendizaje de MNT en el residente de Pediatria.
(Etapa 1. Planificacion y organizacion. Etapa. 2. Ejecucion. Etapa 3. Control vy
evaluacion

3-Concepcion del PEA de MNT en la especialidad Pediatria sobre la base de
metodologia propuesta

Sistema de acciones a desarrollar

1-Determinar los principios que regulan la Metodologia del PEA de MNT en la
especialidad Pediatria

2-Explicar las relaciones que se establecen entre el desempefio profesional del
pediatra, las habilidades y la Educacion en el Trabajo

3-Definir los eslabones del PEA de MNT en la especialidad Pediatria

4-Argumentar desde la Pedagogia y otras Ciencias de la Educacion, las bases
epistemoldgicas de la ensefianza aprendizaje de MNT en la especialidad Pediatria

5-Explicar los fundamentos de una Metodologia para el PEA de MNT en la especialidad
Pediatria

Valores y actitudes a potenciar

1-Sentido de responsabilidad con la actividad docente, asumiendo el PEA de MNT en
la especialidad Pediatria desde bases cientificas

2-Profesionalidad en la actividad docente significando las bases cientificas para
conducir el PEA de MNT en la especialidad Pediatria

3-Compromiso con la docencia para propiciar de forma creativa la formacion integral
del especialista

4-Sentido de responsabilidad por la actividad formadora

5-Compromiso social con la actuacion como docente en el PEA de MNT en la
especialidad Pediatria
c) Escenarios, materiales y medios

Se emplearan diferentes métodos problémicos: la exposicién problémica, conversacion

heuristica, busqueda parcial, el método investigativo y el trabajo independiente. Todos

estos apoyados en formas como conferencias debates y talleres; fomentando la

participacion de los cursistas desde el analisis, el debate y la problematizacion.

Los medios esenciales para esta Unidad son los textos basicos de lectura como: La

escuela en la vida, de Carlos Alvarez de Zayas; Pedagogia y Didactica, de Rita Marina

Alvarez de Zayas; Psicologia para educadores, de Gonzalez M et al; Diccionario

filoséfico, de Rosental e Ludin; Psicologia de la Educaciéon: Una aproximacion al

estudio, de Lazaro Marquez; entre otros. También se utilizaran: la pizarra y la

computadora tanto para las exposiciones de los estudiantes como del docente.
d) Sistema de evaluacion

Se desarrollaran actividades evaluativas a traves de tareas docentes como

1-Identificar los problemas del PEA de MNT en la especialidad Pediatria (Exposicion
oral)

2-Analisis de materiales para determinar las bases epistemolédgicas del proceso
formacion del Especialista de Pediatria en MNT (Exposicion oral y trabajo en grupo)

Todas estas tareas permitirdn al finalizar la unidad, un proceso de autoevaluacion,
evaluacion del grupo y evaluacion del PEA de MNT en el residente de Pediatria
sobre la base del logro del objetivo. Se concluye la unidad con la siguiente
evaluacion parcial

-Articulo sobre la importancia de las bases epistemoldgicas de PEA de MNT en la

especialidad Pediatria



-Argumentar los principios del PEA de MNT en la especialidad Pediatria. (Exposicion
oral)

-Seleccion y secuenciacion cientifica del contenido, en particular de las habilidades del
curso que imparte y la relacion con los restantes componentes del PEA en la
especialidad Pediatria. (Exposicién oral)

-Argumentacion de la relacion entre el desempefio del pediatra, las habilidades y la
Educacién en el Trabajo. (Exposicion oral)

Todas estas tareas permitiran al final de la unidad, la realizacion de un proceso de
autoevaluacion, evaluacion del grupo y evaluacion del proceso sobre la base del
logro del objetivo. Se concluye la unidad con la siguiente evaluacion parcial

-Andlisis critico, desde la Pedagogia, del programa del médulo que imparte en el marco
de la especialidad Pediatria. (Informe escrito)

Evaluacion general del curso
De acuerdo con el objetivo del curso se estructuré el mismo en unidades didacticas que
definen a la vez en los objetivos las acciones para la aplicacion de la metodologia, la
evaluacion sistematica recogera el desarrollo de tareas evaluativas de este cardacter, la
participacion en debates, en el trabajo grupal y en talleres lo cual se hara sobre la base
de la observacion pedagdgica y la evaluacion del grupo. Ademas en cada actividad
evaluativa se haré una valoracion de la misma.

Para la evaluacion final se tendran en cuenta las evaluaciones parciales y sera

evaluado el trabajo siguiente

Andlisis critico del PEA de MNT en la especialidad Pediatria .Informe escrito)

Equivalente en

Calificacion puntos Valoracion
E 5 Excelente
B 4 Bien
R 3 Regular
D 2 Desaprobado

La asistencia es obligatoria en un 80 %, cualquier inasistencia que exceda esta
consideracion debera ser solicitada por medio de una carta escrita al coordinador del
curso. De no realizarse esta solicitud se excluira del curso de posgrado.
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ANEXO 14. SISTEMA DE TALLERES PARA LA ENSENANZA APRENDIZAJE DE
MEDICINA NATURAL Y TRADICIONAL PARA LOS MEDICOS RESIDENTES DE LA
ESPECIALIDAD PEDIATRIA

Titulo: Sistema de Talleres para la superacion de los médicos residentes de la

especialidad Pediatria en el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje de Medicina

Natural y Tradicional

Objetivo general: debatir con los médicos residentes de la especialidad Pediatria, los

recursos tedrico-practicos que en el orden pedagogico necesitan para el desarrollo de

un proceso enseflanza aprendizaje de Medicina Natural y Tradicional sistémico,

secuenciado y contextualizado.

Caracteristicas generales de las actividades docentes que conforman los talleres:

La propuesta de superacion elaborada esta integrada por tres actividades docentes,

cada una de las cuales cuenta con tres fases o etapas: Preparacion (incluye la

planificacion y la organizacion); Ejecucion y la Evaluacién. Las caracteristicas

generales de cada una se explican a continuacion.

1ra Etapa. Preparacion de las actividades

Acciones que la integran

v' diagnéstico de los médicos residentes

v blasqueda y estudio bibliogréafico

v’ determinacién y preparacién del contenido

v' determinacion de los métodos y medios a emplear

v determinacion de las formas de evaluacion

2da Etapa. Ejecucion de las actividades

Acciones que la integran

v' organizacion de la actividad y del grupo

v determinacion de los métodos para el desarrollo de la actividad

v' orientacion y desarrollo de las actividades

v desarrollo de las tareas docentes

3ra Etapa. Evaluacion de la actividad desarrollada

Acciones que la integran

v planificacion de la evaluacion

v’ determinacién de los métodos para evaluar

v' determinacion de los indicadores

Como parte de la primera etapa general de la propuesta fue elaborado el plan tematico

a desarrollar. A partir de los resultados obtenidos y en funcidn de lograr trasmitir

conocimientos e informar a los médicos residentes sobre aspectos referentes al PEA

de MNT.

Teméticas propuestas

v el PEA de MNT: principales tendencias historicas y tedricas

v’ fundamentos para una metodologia para el PEA de MNT en la especialidad
Pediatria

Actividades docentes que integran la propuesta

Taller #1

I. Preparacion de la actividad

Tematica

v' El PEA de MNT en la especialidad Pediatria



Principales tendencias historicas y tedricas
Objetivo
v argumentar las principales tendencias histéricas y tedricas del PEA de MNT en la

especialidad Pediatria

Contenidos

v evolucién histérica del PEA de MNT en la especialidad Pediatria en Cuba y el

mundo: identificacién de tendencias

v’ conceptualizacién del PEA por diferentes autores
v el PEA en la especialidad Pediatria: definicion
Método: Elaboracién conjunta

Técnica participativa: Lluvia de ideas
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II. Ejecucion de la actividad

Metodologia

v’ El taller comienza con la técnica participativa lluvia de ideas, donde los médicos
residentes de la especialidad exponen los conocimientos en relacion al PEA de
MNT, a continuacion se aborda el significado dado por el diccionario de la palabra
proceso. Se distribuyen a cada participante diferentes definiciones, clasificaciones y
enfoques de varios autores para que expresen los criterios al respecto lo que



propicia un debate en el grupo, mas tarde se realizard en la pizarra, con la
intervencion de todos los residentes, una matriz de clasificacion (a partir de las
definiciones dadas) para mostrar las tendencias conceptuales. A partir de lo anterior
los médicos residentes elaboraran conceptos y criterios propios, con respeto a la
diversidad de opiniones hasta llegar a las conclusiones.

[ll. Evaluacion de la actividad

La evaluacion se desarrolla de dos formas: sistematica (durante toda la actividad) y con

una evaluacion final, sobre la base de los criterios y puntos de vista elaborados por los

residentes.

Taller # 2

I. Preparacion de la actividad

Temaética

v' Fundamentos para una metodologia del PEA de MNT en la especialidad Pediatria

Objetivo

Argumentar los fundamentos de una metodologia para el PEA de MNT en la

especialidad Pediatria

Contenidos

v El ejercicio de la profesion del Pediatra y su relacion con el PEA de MNT en
Pediatria y la Educacion en el Trabajo

Método: Elaboracién conjunta y trabajo independiente
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II. Ejecucion

Metodologia

Se tiene como antecedente lo trabajado en el primer taller y con la revisién de los
diferentes conceptos elaborados por los residentes, se trabajard en equipos lo
relacionado con las invariantes del PEA de MNT vy la correspondencia con las etapas
del método clinico

[ll. Evaluacion

Sistemética: Durante toda la actividad

Final: Sobre la base de los criterios y puntos de vista elaborados por los médicos
residentes

En este taller la evaluacion se desarrollard por equipos, cada uno de ellos expondra el
resumen realizado

Taller # 3

I. Preparacion de la actividad

Tematica

v' Componentes de una metodologia del PEA de MNT en la especialidad Pediatria.
Objetivo: -Argumentar las etapas del PEA de MNT en la especialidad Pediatria,
considerando ademas los componentes que intervienen en el proceso y los principios
que lo regulan

Contenidos

v' Etapas del PEA de MNT en la especialidad Pediatria

v' Los componentes que tipifican el PEA en Pediatria

v" Los principios que dinamizan el PEA de MNT en la especialidad Pediatria

Método: Elaboracién conjunta y Trabajo independiente
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II. Ejecucion

Metodologia:

-Se comenzara el taller con los aspectos abordados anteriormente sobre la
operacionalizacion de la metodologia del PEA de MNT en la especialidad Pediatria.
Posteriormente, a partir del planteamiento de una situacion problematica por parte del
profesor coordinador y guiado por este, se establecera un intercambio entre los
integrantes del grupo acerca de la funcién de los componentes en el desarrollo del PEA
de MNT con la confeccion en el transcurso del debate de un diagrama radial en el
pizarron por uno de los participantes. También se debatira sobre la importancia de la
secuenciacion por etapas del proceso (se graficara a través de un mapa cognitivo de
escalones); asi como de los principios que orientan el proceso. Se realiza al final un
mapa cognitivo de agua mala, que organizara todos los contenidos tratados.



ANEXO 14 (a) TALLER CON EL CLAUSTRO DE LA ESPECIALIDAD PEDIATRIA

Titulo: “Proyeccion metodoldgica del proceso ensefianza aprendizaje de medicina
natural y tradicional en la especialidad pediatria

Objetivo: Debatir la estructura de la metodologia a partir de las etapas del proceso
ensefianza aprendizaje de Medicina Natural y Tradicional que la conforman

Estimado profesor: con el fin de perfeccionar el proceso ensefianza aprendizaje

(PEA) de Medicina Natural y Tradicional (MNT) en la especialidad (Pediatria), se

consideran de gran valor los criterios que usted con la experiencia, pueda aportar en

esta investigacion para la estructuracion de la metodologia propuesta. Para ello este

taller se desarrollara en torno a los siguientes aspectos

1-Aprobacién de las acciones metodologicas que conforman las etapas del PEA de
MNT en la especialidad Pediatria en la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar
del Rio

2-Valoraciones acerca de las acciones metodologicas especificas, con atencién a las
etapas identificadas y fundamentadas para el PEA de MNT en la especialidad
Pediatria

3-Consideraciones sobre la secuenciacion de acciones y operaciones del PEA de MNT
en la especialidad, a través de las propuestas de las acciones metodoldgicas
especificas

4-Necesidades para la aplicacion de la metodologia que se propone

5-Aporte a la formacion del residente para la aplicacion del tratamiento de las
enfermedades del nifio empleando MNT

6-Impacto en el desempefio profesional a partir de las habilidades formadas, para el
ejercicio de la profesion de los médicos residentes

l. Objetivo general
Perfeccionar en la practica educativa el PEA de MNT en la especialidad Pediatria,
mediante la implementacion de acciones metodoldgicas especificas sustentadas en las
relaciones entre el entrenamiento y la educacion en el trabajo, que potencie el
desemperfio de los médicos residentes de Pediatria a través del empleo de MNT en el
tratamiento integral de las enfermedades en el nifio

II. Acciones metodologicas especificas

1- Disefio didactico del curso de MNT en el programa de la especialidad Pediatria

v" Disefio de las habilidades en MNT en el Programa de la especialidad Pediatria

v Tratamiento de las enfermedades de los nifios

2-Superacion del claustro de la especialidad Pediatria de la Universidad de Ciencias
Médicas de Pinar del Rio en MNT

v' Programa de un curso de posgrado de MNT

[ll. Objetivos generales de las acciones metodologicas especificas

1-Disefio de las habilidades en MNT en el Programa de la especialidad

Objetivo: Perfeccionar el PEA de MNT en la especialidad Pediatria, a través del disefio
de las habilidades en el Programa de la especialidad

2-Superacion del claustro de la especialidad Pediatria de la Universidad de Ciencias
Médicas de Pinar del Rio en MNT



Objetivo: superar a los docentes de Pediatria para que desarrollen un PEA de MNT en
la especialidad Pediatria con caracter sistémico, secuenciado y contextualizado,
mediante el estudio de materiales y textos, la exposicién problémica, el trabajo grupal y
el analisis de la labor docente que se realiza, fortaleciendo el sentido de
responsabilidad, la profesionalidad y el compromiso con la docencia

3-Superacion de los médicos residentes de la especialidad Pediatria de la Universidad
de Ciencias Médicas de Pinar del Rio en MNT

Objetivo: superar a los médicos residentes de la especialidad Pediatria en relacion con
los recursos teorico-practicos en el orden pedagdgico, para que desarrollen un PEA de
MNT con caracter sistémico, secuenciado y contextualizado; mediante el estudio de
materiales y textos, la exposicién problémica, el trabajo grupal que fortalece el sentido
de responsabilidad, la profesionalidad y el compromiso con la profesion



TALLER 14 (b) TALLER PARA LOS MEDICOS RESIDENTES DE LA
ESPECIALIDAD PEDIATRIA PARA APROBAR LA METODOLOGIA

Titulo: “Proyecciones de la metodologia para el PEA de MNT durante el periodo
de residencia en Pediatria”

Objetivo. Debatir los criterios relacionados con la estructuracion de una metodologia
que posibilitaba desarrollar el PEA de MNT durante todo el periodo de residencia, por
etapas y en funcidbn del mejoramiento del desempefio profesional mediante el
entrenamiento en la educacion en el trabajo

Estimado médico residente

Por la importancia que tiene la participacibn en el perfeccionamiento del
proceso ensefianza aprendizaje de Medicina Natural y Tradicional en la especialidad
Pediatria, se les presentan aspectos relacionados con el mismo, dirigidos a la
estructuracion de una metodologia orientada al perfeccionamiento. Para ello, este
taller se desarrollara en torno a los siguientes aspectos

1-Estructuracion de la metodologia y de las acciones metodologicas especificas para el
perfeccionamiento del PEA de MNT en la especialidad Pediatria

2- Sugerencia de actividades que puedan realizarse a partir de las acciones
metodoldgicas especificas determinadas

3-Necesidades para la aplicacién de la metodologia

4- Etapas del proceso de ensefianza aprendizaje de Medicina Natural y Tradicional



ANEXO 15 OPERACIONES E INDICADORES DE CADA UNA DE LAS ACCIONES
METODOLOGICAS ESPECIFICAS

Accion
metodoldgica
especifica

Operaciones

Indicadores

Disefio de las
habilidades de
MNT en el
Programa de la
especialidad

-Determinar las habilidades en
MNT en el Programa de la
especialidad

-Implementar el Programa de la
especialidad con el disefio de
habilidades propuesto

-Validar el Programa de la
especialidad con el disefio de
habilidades propuesto

- Nivel de satisfaccion de médicos
residentes y docentes con el
disefio de las habilidades
profesionales en MNT en el
Programa de la especialidad
-Nivel de informacion de los
sujetos que intervienen en el PEA
de MNT en la especialidad
Pediatria sobre la propuesta del
disefio de habilidades en el
Programa de la especialidad
-Nivel de pertinencia dela
propuesta del disefio de
habilidades en MNT en el
Programa de la especialidad

Superacion de los
docentes de la
especialidad
Pediatria de la
Universidad de
Ciencias Médicas
de Pinar del Rio er
MNT

- Disefar un Programa de Curso
de posgrado para el claustro de
la especialidad Pediatria en MNT
-Implementar el Programa de
Curso de posgrado para el
claustro de la especialidad
Pediatria

-Validar el Programa de Curso dé¢
posgrado de MNT para el claustr
de la especialidad de

Pediatria

-Nivel de satisfaccion del claustro
de Pediatria con el curso de
posgrado

-Nivel de impacto del curso de
posgrado para el claustro de
Pediatria

en el perfeccionamiento del PEA
de MNT

Preparacion de log
meédicos residente
de la especialidad
Pediatria de la
Universidad de
Ciencias Médicas
de Pinar del Rio er
MNT

-Disefiar programas de talleres
para la ensefianza aprendizaje d
MNT para los médicos residente
de pediatria

-Implementar los Programas de
Talleres metodologicos para
ensefianza aprendizaje de MNT
para los médicos residentes de
Pediatria

-Validar Programas de Talleres
metodoldgicos para la ensefianz:
aprendizaje de MNT dirigidos a
los médicos residentes de
Pediatria

-Nivel de preparacién de los
meédicos residentes para
desarrollar el PEA de MNT con
caracter sistémico, secuenciado y
contextualizado

-Nivel de satisfaccion de los
profesores y médicos residentes




V. Evaluacion de la metodologia
Para ello se partira del comportamiento de los indicadores identificados para cada
una de las acciones metodoldgicas especificas, empleando una escala con los
siguientes valores
v Bajo: si hay presencia de los indicadores identificados para cada accion
metodoldgica , en menos de un 60% de la muestra
v Medio: presencia los indicadores identificados para cada accion metodoldgica, entre
60-85% de la muestra
v" Alto: presencia los indicadores identificados para cada accion metodolégica, superior
a un 85% de la muestra
Los indicadores a evaluar son
v Nivel de satisfaccion de médicos residentes y claustro con el disefio de habilidades
en MNT en el Programa de la especialidad
v" Nivel de informacion de los sujetos que intervienen en el PEA de MNT en la
especialidad Pediatria sobre la propuesta del disefio de habilidades en el
Programa de la especialidad
v Nivel de pertinencia de la propuesta del disefio de habilidades en el Programa de la
especialidad
Nivel de satisfaccion del claustro con el Curso de posgrado
Nivel de impacto del Curso de posgrado en MNT para el claustro de la especialidad
en el perfeccionamiento del PEA de MNT en la especialidad Pediatria
v" Nivel de preparacion de los médicos residentes de Pediatria para desarrollar el
PEA de MNT con caracter sistémico, secuenciado y contextualizado
v Nivel de satisfaccion el claustro y los residentes

AN



ANEXO 16. ENCUESTA DE SATISFACCION DE LOS PROFESORES Y MEDICOS
RESIDENTES POR LA METODOLOGIA PROPUESTA TALLER “PERSPECTIVAS
DE LA METODOLOGIA PARA EL PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE DE
MEDICINA NATURAL TRADICIONAL EN LA ESPECIALIDAD PEDIATRIA”

Estimado profesor

La intencion de esta encuesta es hacer una valoracion de la satisfaccion de la
metodologia para el proceso ensefianza aprendizaje de Medicina Natural y Tradicional
en la especialidad Pediatria en los cursos impartidos, con el Unico objetivo de
perfeccionarlo de acuerdo a criterios propios, por lo que necesitamos conocer la
opinion

Para ello se partirhd del comportamiento de los indicadores identificados para cada

una de las acciones metodoldgicas especificas.
Los indicadores a evaluar son

Indicadores Evaluacién

l1: Nivel de satisfaccion de médicos MS; Muy Satisfecho, S; Satisfecho, PS;
residentes y claustro con el disefio de la Poco Satisfecho, NO satisfecho
habilidades en Medicina Natural y
Tradicional en el Programa de la
especialidad

I,: Nivel de informacién de los sujetos | A: Alto M: Medio B: Bajo
gue intervienen en el proceso ensefianz
aprendizaje de la Medicina Natural y
Tradicional en la especialidad Pediatria
sobre la propuesta del disefio de las
habilidades en el Programa de la
especialidad

I3: Nivel de pertinencia de la propuesta | A: Alto M: Medio B: Bajo
del disefio de las habilidades en el
Programa de la especialidad

l4: Nivel de satisfaccion del claustro con| MS; Muy Satisfecho, S; Satisfecho, PS;
el Curso de posgrado Poco Satisfecho, No satisfecho

Is: Nivel de impacto del Curso de A: Alto M: Medio B: Bajo
posgrado en Medicina Natural y

Tradicional para el claustro de la
especialidad en el perfeccionamiento de
proceso ensefianza aprendizaje de

Medicina Natural y Tradicional en la
especialidad Pediatria

ls: Nivel de preparaciéon de los médicos | A: Alto M: Medio B: Bajo
residentes de Pediatria para desarrollar
el proceso ensefianza aprendizaje de
Medicina Natural y Tradicional con
caracter sistémico, secuenciado y
contextualizado.




I-: Nivel de satisfaccion el claustro y los| MS; Muy Satisfecho, S; Satisfecho
meédicos residentes

Tabla 1. Nivel de satisfaccion de médicos residentes y claustro con el disefio de
las habilidades en Medicina Natural y Tradicional en el Programa de la
especialidad

Disefio de e MS S PS NoS
habilidades

Fa Fr Fa Fr Fa Fr Fa Fi
Profesores(35) 34 97 1 3.t 0 0 0 0
Residentes(43) 42 98 1 4.3 0 0 0 0

Leyenda: MS; Muy Satisfecho, S; Satisfecho, PS; Poco Satisfecho, NO satisfecho
Fuente: Cuestionario de Encuesta de satisfaccion

Tabla 2. Nivel de informacién de los sujetos que intervienen en el proceso
ensefianza aprendizaje de la Medicina Natural y Tradicional en la especialidad
Pediatria sobre la propuesta del disefio de las habilidades en el Programa de la
especialidad

Nivel de informacion propuesta  alto medio bajo
de habilidades
Fa Fr Fa Fr Fa Fr

Profesores (35) 34 97 1 35 0 O

Residentes (43) 38 8 5 12 0 O

Fuente: Cuestionario de Encuesta de satisfaccion

Tabla 3 Nivel de pertinencia de la propuesta del disefio de las habilidades en el
Programa de la especialidad

alto medio  bajo

Nivel de pertinencia propuesta de habilidades Fa FEr Ea Er Ea Er

Profesores (35) 35 100 0 0O O O

Residentes (43) 38 88 5 12 0 O

Fuente: Cuestionario de Encuesta de satisfaccion



Tabla 4 Nivel de satisfaccidn del claustro con el Curso de posgrado

_ _ y MS S PS NO S
Nivel de satisfaccion del claustro g3 Fr Fa Fr Fa Fr Fa Fr

Profesores (35) 35 100 0 0O O O O O

Leyenda: MS; Muy Satisfecho, S; Satisfecho, PS; Poco Satisfecho, NO satisfecho
Fuente: Cuestionario de Encuesta de satisfaccion

Tabla 5 Nivel de impacto del Curso de posgrado en Medicina Natural y
Tradicional para el claustro de la especialidad en el perfeccionamiento del
proceso ensefianza aprendizaje de la Medicina Natural y Tradicional en la
especialidad Pediatria

Nivel de impacto alto medio bajo

de habilidades Fa Fr Fa Fr Fa Fr
Profesores (35) 30 86 5 14 0 0
Médicos residentes (43 38 88 5 12 0 0

Fuente: Cuestionario de Encuesta de satisfaccion

Tabla 6. Nivel de preparacién de los médicos residentes de Pediatria para
desarrollar el proceso ensefianza aprendizaje de la Medicina Natural y Tradicional
con caracter sistémico, secuenciado y contextualizado

Nivel de preparacion  Alto medio  bajo
Fa Fr Fa Fr Fa Fr
Residentes (43) 38 8 5 12 0 O

Fuente: Cuestionario de Encuesta de satisfaccion

Tabla 7. Nivel de satisfaccion el claustro y los médicos residentes

Nivel de satisfaccion MS S
Fa Fr Fa Fr

Profesores (35) 35 100 O O

Residentes (43) 43 100 0 O

Leyenda: MS; Muy Satisfecho, S; Satisfecho

Fuente: Cuestionario de Encuesta de satisfaccion

v Bajo: si hay presencia de los indicadores identificados para cada accidon
metodoldgica , en menos de un 60% de la muestra

v' Medio: presencia los indicadores identificados para cada accion metodolégica, entre
60-85% de la muestra



v’ Alto: presencia los indicadores identificados para cada accién metodolégica, superior
a un 85% de la muestra



ANEXO 17 TALLER INTEGRADOR “PERSPECTIVAS DE LA METODOLOGIA PARA
EL PROCESO

ENSENANZA APRENDIZAJE DE MEDICINA NATURAL TRADICIONAL EN LA
ESPECIALIDAD

PEDIATRIA”

Dirigido a todos los participantes en la metodologia.

Problema: El claustro de la carrera de Pediatria y los médicos residentes, alun no
conocen con claridad los resultados de la aplicacion de la Metodologia para el proceso
ensefianza aprendizaje de MNT en la especialidad Pediatria, como un proceso que
tribute al desempefio profesional de los residentes.

Objeto: Proceso de ensefanza aprendizaje de MNT en la especialidad Pediatria

Obijetivo: debatir con los participantes la valoracién del nivel de aprendizaje logrado, a
partir de las experiencias vividas durante la implementacion de la metodologia y la
manera en que esta impactdé la transformacion del desempefio profesional de todos los
implicados

Necesidad que satisface

Las tendencias actuales de la educacion médica declaran la necesidad de un proceso
de formacién para el médico con un enfoque sistémico y dinAmico que permita
desarrollar al médico un pensamiento cientifico y critico y a su vez le desarrolle
competencias para

v la realizacién de proyectos de investigacion que respondan a los problemas de
Salud del area donde ejercen la profesion

v' la produccion de nuevos conocimientos

v" evaluar de forma critica la informacién biomédica

v’ organizar y clasificar informaciéon biomédica

v' analizar e interpretar el comportamiento de fendmenos de Salud

v' usar la Medicina basada en la evidencia como soporte para las decisiones clinicas

Indicadores

¢, Como se incidi6 en la transformacion del estado inicial del PEA de MNT en la
especialidad Pediatria?

¢ Consideran que se ha logrado el estado deseado del PEA de MNT en la especialidad
Pediatria?

¢ Explicar cdmo han incidido los conocimientos e MNT en su desempefio profesional?

¢ Profesores que opinan sobre la didactica del PEA-MNT-EP?

¢, Qué caracteristicas le atribuyen a la Metodologia para el PEA-MNT-EP?

Cumplimiento de indicadores

En el marco del taller se realizan autoevaluaciones sobre los roles desempefiados en el
desenvolvimiento del PEA de MNT, el metanalisis de cada participante, permitid una
nueva mirada hacia el rol de este en la formacién integral del pediatra, se favorecen
reflexiones sobre cada una de las decisiones que se adoptan desde la metodologia en
las que se perfila la problematizacién y busqueda de novedosas formas de resolucién a



las situaciones de salud con MNT, de las enfermedades de los nifios, ademas del

analisis introspectivo consciente sobre el desempefio y el que observaron en los otros.

Ademas los participantes consideraron que

v/ se evidencia una mayor relacion entre los componentes didacticos en la
funcionabilidad de la metodologia

v' comunicar al Consejo Cientifico del Hospital Pediatrico Provincial Docente Pepe
Portilla de Pinar del Rio de estos resultados

v’ elaborar un material didactico para docentes y estudiantes con los resultados de
esta investigacion

v' potenciar los resultados de esta tesis mediante el trabajo metodolédgico en el claustro

v utilizar la red informatica como medio de divulgacion de los resultados de la tesis

v’ existe una coherencia entre todos los componentes estructurales de la metodologia

v' se revela el aporte tedrico para suplir la carencia que existia para el PEA de MNT

v' mayor precision en las acciones e indicaciones metodoldgicas para implementar las
diferentes etapas de desarrollo del PEA de MNT

v’ se observa mayor precision en las dimensiones, e indicadores del PEA de MNT

v' se deben socializar los resultados en eventos cientificos, talleres, intercambios con
docentes, especialistas



ANEXO 18 CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION DE EXPERTOS
Se realiza una investigacion como parte de un proyecto, para proponer soluciones
concretas a problemas de ensefianza y aprendizaje de los médicos residentes de la
especialidad Pediatria en Medicina Natural y Tradicional (MNT). En funcidn de obtener
informacion acerca de la propuesta de una metodologia para el desarrollo del proceso
de ensefianza aprendizaje de MNT en la especialidad Pediatria, se necesita la
valoracion respecto a esta propuesta

Caracterizacién general de los expertos que participaron en la evaluaciéon de la
Metodologia

Caracteristicas de I¢ Categorias Cantidad
expertos segun

Estructura ocupacional | Metoddlogos relacionado

(Actividad desempefiada) con la asignatura

Categoria Académica, | Doctor en Ciencias
Cientifica

Master en Ciencias

Categoria Docente Profesor Asistente

Profesor Auxiliar

Profesor Titular

Afos de Experiencia en | 5-14 afios
Educacion Médica
Superior (rangos) 15 - 24 afios

> de 25 anos

Nivel de relacién directa | Alto
con el desarrollo del PEA
de MNT Medio

Bajo




¢, Como valora Ud. los conocimientos que posee respecto al desarrollo PEA de MNT en
la especialidad Pediatria?

En la escala que se le presenta, por favor, marque el grado de conocimiento que usted
considera tener acerca del problema que se evalta. En donde el 10 significa la maxima
calificacion, y cero la minima.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3. En la tabla aparecen seis fuentes posibles del conocimiento que usted posee y que
ha utilizado en las valoraciones como especialistas. Usted puede marcar para cada una
de las fuentes una sola de las columnas: A (alto); M (medio) y B (bajo), al significar el
grado de influencia de la fuente en la argumentacion. Por favor, marque todos los
elementos que a juicio propio hayan sido fuente de argumentacion

Fuentes de argumentacion

Alto | Medio | Bajo

Estudios y analisis tedricos realizados por usted vinculados
al desarrollo de habilidades especificas en la formacion del
especialista de Pediatria

Experiencia obtenida en la préactica pedagdgica durante la
formacion del especialista de Pediatria

Conocimiento sobre estudios vinculados al PEA de MNT de
especialista Pediatria en Cuba

Conocimiento sobre estudios vinculados al PEA de MNT de
especialista de Pediatria en el extranjero

Propio conocimiento las resoluciones sobre MNT emitidas
por el Ministerio de Salud Publica

Intuicién

Para la seleccidbn de los expertos potenciales se tuvo en cuenta los siguientes

requisitos:

1. Prestigiosa actividad profesional, docente e investigativa en la Universidad de
Ciencias Médicas de Pinar del Rio relacionados con la Pediatria

2. Poseer categoria docente principal de profesor asistente, auxiliar o titular

3. Poseer el grado cientifico de Doctor en Ciencias o de Master

4. Mas de 5 afios de experiencia docente en la educacion superior

5. Disposicion a participar en la investigacion

6. Adecuado nivel de informacion respecto al desarrollo del PEA de MNT

7. Manifestar comprension del problema cientifico de esta investigacién cientifica



ANEXO 19 TABLA PATRON

Fuentes de argumentacion

Grado de influencia de cada una de |
fuentes en los criterios

Alto (a)

Medio (m)

Bajo (b)

Estudios y andlisis tedricos realizados por
usted vinculados al desarrollo de
habilidades especificas en la formacion

del especialista de Pediatria

0.3

0.2

0.1

Experiencia obtenida en la practica
pedagdgica durante la formacion del
especialista de Pediatria

0.5

0.4

0.2

Conocimiento sobre estudios vinculados

al PEA de MNT del especialista Pediatria ¢
Cuba

0.05

0.05

0.05

Conocimiento sobre estudios vinculados

al PEA de MNT del especialista de Pediatr
en el extranjero

0.05

0.05

0.05

Propio conocimiento las resoluciones

sobre MNT emitidas por el Ministerio (
Salud Publica

0.05

0.05

0.05

Intuicién

0.05

0.05

0.05

TOTAL

0.8

0.5




ANEXO 20 EVALUACION POR CRITERIO DE EXPERTOS DE LA PROPUESTA
METODOLOGICA PARA PERFECCIONAR EL PROCESO ENSENANZA
APRENDIZAJE DE MEDICINA NATURAL TRADICIONAL EN LA ESPECIALIDAD
PEDIATRIA

Tabla 1. Autoevaluacion de los candidatos sobre el nivel de conocimiento que
poseen con relacién al desarrollo proceso de ensefianza aprendizaje de Medicina

Natural y Tradicional en la especialidad Pediatria
Candidato |0 |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. 0.8
2. 0.7
3 0.7
4 0.7
5. 0.8
6. 0.6
7. 0.8
8 0.8
9 0.8
10. 0.8
11. 0.8
12, 0.8
13. 0.8
14. 0.8
15. 0.4
16. 0.9
17. 0.9
18. 0.9
19. 0.2




20.

21. 1
22. 1
23. 1
24. 1
25. 0.8

26. 0.8

27. 0.7

28. 1
29. 1
30. 1
31. 1

Fuente: autoevaluacién de los candidatos a expertos segun tabla patron

Tabla 2. Coeficientes y nivel de competencia de cada uno de los candidatos

Candidatos Coefici_en_te de Coeficiente de| Coeficiente de Nivel de
Expertos conocimiento argumentacion competencia | competencia
o (Ka) (K)

1. 0.8 0.85 0.8 Media
2. 0.7 0.85 0.8 Media
3. 0.7 0.95 0.8 Media
4. 0.7 0.95 0.8 Media
5. 0.8 0.95 0.9 Alta
6. 0.6 0.9 0.7 Media
7. 0.8 0.95 0.9 Alta
8. 0.8 0.95 0.9 Alta
9. 0.8 0.95 0.9 Alta




10. 0.8 0.95 0.9 Alta
11. 0.8 0.95 0.9 Alta
12. 0.8 0.95 0.9 Alta
13. 0.8 0.95 0.9 Alta
14. 0.8 0.95 0.9 Alta
15. 0.4 0.45 0.4 Baja
16. 0.9 0.95 0.9 Alta
17. 0.9 0.85 0.9 Alta
18. 0.9 0.95 0.9 Alta
19. 0.2 0.45 0.3 Baja
20. 1 0.95 1 Alta
21. 1 0.95 1 Alta
22. 1 0.95 1 Alta
23. 1 0.95 1 Alta
24. 0.8 0.85 0.8 Alta
25. 0.8 0.95 0.9 Media
26. 0.7 0.85 0.8 Media
27. 1 0.95 1 Alta
28. 1 0.95 1 Alta
29. 1 0.95 1 Alta
30. 1 0.95 1 Alta
K promedio 0,86 Alta

Fuente: autoevaluacion de los candidatos a expertos

A pesar de que el K promedio tuvo un valor en el rango de competencia alta, se
seleccionaron solo los expertos de competencia alta, porque que representaron un
namero elevado (21).



Tabla 3. Caracterizacion general

evaluacion de la Metodologia

de los expertos que participaron en

Caracteristicas de
expertos segun

q

Categorias

Cantidad

Estructura ocupacional | Metoddlogos relacionadd 2
(Actividad desempeiada) con la asignatura
Categoria Académica, | Doctor en Ciencias 3
Cientifica
Master en Ciencias 21
Categoria Docente Profesor Asistente 1
Profesor Auxiliar 17
Profesor Titular 3
Afos de Experiencia € 5 - 14 afios 1
Educacion Médic
Superior (rangos) 15 - 24 afios 8
> de 25 afios 12
Nivel de relacion direc] Alto 21

con el desarrollo del PE
de MNT

la

Fuente: datos de la caracterizacion general de los expertos que participaron en la evaluacién de la

Metodologia



ANEXO 21 EVALUACION DE LA METODOLOGIA POR PARTE DE EXPERTOS

Objetivo: validar la metodologia que se propone, para perfeccionar el PEA de MNT en
la especialidad Pediatria, desde la vision prospectiva de expertos con vivencias
acumuladas respecto a la temética.

Estimado colega

Dada la preparacion, experiencia, disposicion y coeficiente de competencia en el tema,
usted ha sido seleccionado para realizar una evaluacion de la metodologia que se
propone. Por la complejidad de esta tarea, puede solicitar informacién sobre cualquier
aspecto que considere necesario en funcién de lo recogido en el informe de la
investigacion. Se le pide que asuma este trabajo con la responsabilidad que ello
requiere; agradecemos la valiosa colaboracion.

En la Tabla se ponen a la disposicion de usted los diferentes elementos que conforman
el objeto de valoracion. Para expresar la evaluacion, utilice una de las siguientes
categorias

a) Excelente (E): se considera aquel aspecto que es 6ptimo, en el cual se expresan
todas y cada una de las propiedades consideradas como componentes esenciales para
determinar la calidad del objeto que se evalla

b) Muy Bien (MB): se considera aquel aspecto que expresa en casi toda la generalidad
las cualidades esenciales del objeto que se evalla, por lo que representa con un grado
bastante elevado los rasgos fundamentales que tipifican la calidad

c) Bien (B): se considera aquel aspecto que tiene en cuenta una parte importante de las
cualidades del objeto a evaluar, las cuales expresan elementos de valor con
determinado nivel de suficiencia, aunque puede ser susceptible de perfeccionamiento
en cuestiones poco significativas

d) Regular(R): se considera aquel aspecto que considera existe un bajo nivel de
adecuacion con relacién al estado deseado del objeto que se evalla, al encontrarse
carencias en determinados componentes esenciales para determinar la calidad

e) Mal (M): se considera aquel aspecto en el que se expresan marcadas limitaciones y
contradicciones que no le permiten adecuarse a las cualidades esenciales que
determinan la calidad del objeto que se evalla, por lo que no resulta procedente.

f) Bastante mal (BM): se considera aquel aspecto con limitaciones y contradicciones
gue no le permiten adecuarse a las cualidades esenciales que determinan la calidad
del objeto que se evalla, por lo que no resulta procedente

g) Pésimo: se considera aquel aspecto que es inapropiado



Aspectos a valorar de la metodologia 7 6 514 |3 2 1

1. Referentes tedricos y fundamentos tomadc

para la metodologia

2. Elementos conceptuales de la metodologia

3. Las caracteristicas de la metodologia

4. Estructura de la metodologia y explicacion €
cada una de las etapas

5. Consideraciones sobre si cada etapa ofrec
indicaciones metodolégicas que orientan
ejecucion (para educadores y educandos)

6. La definicibn del PEA de MNT
estructuracion

7. La seleccion de las dimensiones e indicadore
del PEA de la MNT

8. El sistema de dimensiones e indicadores ¢
ajusta a las necesidades del PEA de MNT

9. Adaptabilidad a las condiciones actuales de
formacién del Pediatra

10. El analisis de la metodologia como totalide
sistémica y nivel que brinda para la solucién
problema planteado

11. Pertinencia de la metodologia

12. Aportes teéricos y practicos derivados de
metodologia

13. Posibilidad real de aplicar la metodolog
elaborada en el Hospital Pediatrico Provinci
“Pepe Portilla” de la Universidad Medica de Pin
del Rio

De la valoracion estar ubicada en las categorias M, BM, P, al evaluar cualquiera de los
elementos sometidos a juicio, se le agradece plasmara, las posibles modificaciones,
inclusiones o exclusiones) que harian que el criterio se moviera hacia las casillas
precedentes.




ANEXO 22 RESULTADOS DE LA EVALUACION DE LA METODOLOGIA
PROPUESTA A TRAVES DEL CRITERIO DE EXPERTOS

Tabla 1. Resultados de la evaluacion de la metodologia propuesta a través del
criterio de expertos

Expertos Aspectos a evaluar

1 2 3 4 5 6 7/ 8 9 10 11 12 13
1 6 6 6 7 7| 7 7 6] 5 7 7 7 6
2 6 6 6 7 7| 7 7 6] 5 7 7 7 6
3 6 6 6 6 7/ 7 6 6 5 7 7 7 6
4 6 6 6 7 7| 7 7 6] 5 7 7 7 6
5 6 6 6 7 7| 7 7 6] 5 7 7 7 6
6 6 6 6 7 7| 7 7 7 5 7 7 7 6
7 6 6 6 7 7| 7 7 6 5 7 7 7 6
8 6 6 6 7 7| 7 7 6] 5 7 7 7 6
9 6 6 6 7 7| 7 7 6/ 6] 7 7 7 6
10 6 6 6 7 7| 6 7 6/ 5 7 7 7 6
11 6 6 6 7 7| 7 7 6 5 7 7 7 6
12 6 6 6 7 7| 7 6 6 5 5 7 7 6
13 6 6 6 7 7| 7 7 6 5 6 7 7 6
14 6 6 6 7 7| 6 7 6/ 5 7 7 7 6
15 6 6 6 7 6| 7 7 6/ 5 7 7 7 6
16 6 6 6 7 6| 7 7 6/ 5 7 7 7 6
17 6 6 6 7 7| 7 7 6] 5 7 6 6 6
18 6 6 7 7 7| 7 7 6 5 7 7 6 6
19 6 6 7 6 7| 7 7 7 5 7 7 7 6
20 7 6 6 6 6| 7 7 7 5 7 7 7 6




21 T 7 7\ 7 7y 7 7 7 7 7 7] 1 6

Fuente: valores asignados por los expertos a cada aspecto de la metodologia

Tabla 2. Evaluacion de los aspectos de la metodologia propuesta a través del
criterio de expertos

Aspectos Evaluacion
E MB B
n % n % n %
1 2 9.5 19 90.5
2 1 4.8 20 95.2
3 3 14.3 18 85.7
4 18 85.7 3 14.3
5 18 85.7 3 14.3
6 19 90.5 2 9.5
7 19 90.5 2 9.5
8 4 19.0 17 81.0
9 1 4.8 1 4.8 19 90.5
10 19 90.0 1 5.0 1 5.0
11 20 95.2 1 4.8
12 19 90.5 2 9.5
13 21 100

Fuente: valores asignados por los expertos a cada aspecto de la metodologia



Grafico 1. Evaluacion de los aspectos de la metodologia propuesta a través del criterio

de expertos
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Leyenda: A aspectos; B bien; MB muy bien; E excelente

Fuente: Tabla 2
Resultados de la prueba estadistica W de Kendall:

W de Kendall=0,73 p<0,001



ANEXO 23 CUESTIONARIO PARA EL CLAUSTRO DE LA ESPECIALIDAD
PEDIATRIA DEL HOSPITAL PEDIATRICO PROVINCIAL “PEPE PORTILLA” DE
PINAR DEL RIO, PREVIO Y POSTERIOR A CURSO DE POSGRADO IMPARTIDO
Objetivo: comprobar el dominio didactico que posee el claustro de la especialidad
Pediatria en la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, para realizar las
acciones durante el proceso de enseflanza aprendizaje de Medicina Natural vy
Tradicional, que permita la comparacion antes y después de impartido este curso.
Usted debe cooperar con la mayor sinceridad posible relacionado con la informacion
gue se le solicita con vistas a comprobar su preparacion pedagogica y didactica que
posee en torno al proceso de ensefianza aprendizaje de la Medicina Natural y
Tradicional en la especialidad Pediatria. Este cuestionario sera aplicado al término de
la preparacion que recibira en el presente curso.
Marque con una X la eleccion
1. ¢ Reconoce usted las bases tedricas que desde la Pedagogia y otras Ciencias de la
Educacion inciden en el PEA de MNT en la especialidad Pediatria?
Si No

2. ¢Es capaz de identificar los principios que orientan el PEA de MNT en la

especialidad Pediatria?
Si No

3. ¢Reconoce usted la presencia de etapas para el PEA de MNT en la especialidad
Pediatria?
Si No_



ANEXO 24. RESULTADOS DEL TEST AL CLAUSTRO DE LA ESPECIALIDAD
PEDIATRIA, PREVIO Y POST CURSO PARA LA APLICACION DE LA
METODOLOGIA PROPUESTA

Gréfico 1. Resultados de la prueba de comparacién de dos proporciones antes y
después de aplicado el curso de preparacién para aplicacion de la metodologia
propuesta

' Antes

= Después

6 (25%)

11 7=-3,59 p=0,00017<a a=0,05 12 2=-2,15 p=0,016<a 0=0,05
I3 Z=-2,28 p=0,012<a o=0,05

Fuente: registro de puntajes de los test aplicados antes y después del curso de preparacion para
aplicacion de la metodologia propuesta

Leyenda:
I1: Reconocimiento de los fundamentos. Filosoficos, Socioldgicos, Psicopedagogicos, legales y de

Educacién Médica inciden en el PEA de MNT en la especialidad Pediatria
12: Identificacion de principios que orientan el PEA de MNT en la especialidad Pediatria

I13: Reconocimiento de las etapas del PEA de MNT en la especialidad Pediatria



ANEXO 25 RESULTADOS DE LA EVALUACION DEL CURSO METODOLOGICO
AL CLAUSTRO DE LA ESPECIALIDAD PEDIATRIA

Gréfico 1. Resultados de las diferencias promedio de los resultados de las Unidades
Didacticas, segun la prueba t-student para muestras apareadas
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Fuente: registro de puntajes de los test por unidades didacticas aplicadas después del curso
metodolégico

Leyenda:

UDI: Unidad didactica I.
UDII. Unidad didactica Il
UD Ill. Unidad didactica lll
TF. Trabajo final

EF. Evaluacion final



Tabla 1. Resultados del analisis de varianza de clasificacion simple a las variables que

representan los resultados del curso metodoldgico a profesores

ANOVA
Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.
Unidad Didéactica Entre grupos 3 ,3 5,4 ,0
Dentro de grupo 2.3 0
Total 2,7
Unidad Didéactica Entre grupos 1,3 1,3 6,2 ,0
Dentro de grupo 7.3 2
Total 8,6
Unidad Didéactica Entre grupos 1,0 1,0 11,0 ,0
Dentro de grupo 3,2 0
Total 4,2
Trabajo final Entre grupos ,8 : 6,3 ,0
Dentro de grupo 4.1 1
Total 4.9

Fuente: registro de puntajes de los test por unidades didacticas del curso metodolégico



Tabla 2. Resultados de la prueba estadistica no paramétrica de Friedman a las

variables que representan los resultados del curso metodologico a profesores

Rangos
Rango
promedio

Unidad
Didactica 1 3.67
Unidad
Didactica 2 1,30
Unidad
Didéctica 3 3,57
Trabajo final 3,47
Evaluacion 2,99

Estadisticos de prueba®

N

Chi-cuadrado 90,5

Gl

Sig. Asintética ,0

Sig. Mor Sig. ,0

Carlo Intervalo Limite inferi ,0
confianza a 95%  Limite 0

superior ’

a. Prueba de Friedman

Fuente: registro de puntajes obtenidos por los profesores

las unidades didacticas del curso de
metodoldgica

preparac



ANEXO 26 RESULTADOS DE LA EVALUACION DEL CURSO DE MEDICINA
NATURAL TRADICIONAL AL CLAUSTRO DE LA ESPECIALIDAD PEDIATRIA

Grafico 1. Resultado de las diferencias promedio de los resultados de las unidades
didacticas del curso de Medicina Natural y Tradicional, segun la prueba t-student para
muestras apareadas

6

4.91
5 469

4 v

3.74

uDlI ubll uDlll TF EF

Fuente: registro de evaluacién del curso de Medicina Natural Tradicional al claustro de la especialidad
Pediatria

Leyenda: UDI: Unidad didactica .
UDII. Unidad didéactica Il
UD lll. Unidad didéctica lll
TF. Trabajo final

EF. Evaluacion final



Tabla 1. Resultados del analisis de varianza de clasificacion simple a las variables que

representan los resultados del curso de Medicina Natural y Tradicional a profesores

Media
Suma de cuadradc gl cuadratice F Sig.
Unidad Entre [ ] "
Didactica 1 grupos L 0. 9 4
Dentro ¢ 2 5 : o
grupos
Total 2.7
Unidad Entre
Didactica 2 grupos 2,6¢ 1,3 7,1¢ 0
Dentro ¢ 6.0( : 1
grupos
Total 8,6¢
Unidad Entre . [
Didactica 3 grupos 8,5 4,2 35,3 ,0(
Dentro « 3.8 : 1
grupos
Total 12,4(
Trabajo fine Entre 150 7 a o
grupos
Dentro « 6.0( : 1
grupos
Total 7.5

Fuente: registro de evaluacién del curso de Medicina Natural Tradicional al claustro de la especialidad
Pediatria



Tabla 2. Resultados de la prueba estadistica no Estadisticos de prueb

paramétrica de Friedman a las variables que N
Chi-cuadrado 83,4

representan los resultados del curso de Gl Medicina
Natural y Tradicional a profesores Sig. asintética 0
a. Prueba de Friedman
Rango
promedio
Unidad Didactica 4,
Unidad Didéactica 1,
Unidad Didéactica 2,
Trabajo final 3,
Evaluacioén 2,




ANEXO 27 GUIA DE ENTREVISTA GRUPAL PARA EVALUAR LA OPINION DE LOS
MEDICOS RESIDENTES DE LA ESPECIALIDAD PEDIATRIA, SOBRE ASPECTOS
DE LOS TALLERES METODOLOGICOS IMPARTIDOS

Objetivo. Debatir la efectividad de los talleres para médicos residentes relacionados
con su desempefio profesional desde los aspectos didacticos del proceso ensefianza
aprendizaje de la Medicina Natural y Tradicional sistémico, secuenciado Yy
contextualizado

Caracteristicas generales de las actividades docentes que conforman los talleres:

Consigna:

Estimados estudiantes. Esta actividad se ha convocado ante la necesidad de conocer
los criterios acerca de algunos elementos relacionados con el proceso ensefianza
aprendizaje de Medicina Natural y Tradicional, con vistas al mejoraramiento de la
ensefianza y aprendizaje.

A continuacién se enuncian estos elementos y ustedes deben opinar en qué medida
contribuyen a su motivacion por la asignatura y como prefieren que se manifieste.

Condiciones. La entrevista grupal serd moderada por un profesor que comunicara el

propésito de la actividad y conducira a la reflexion segun las hipotesis de investigacion,

de manera democrética aunque los planteamientos no sean los esperados

1. Percepcion de la necesidad de la formacion en MNT para el tratamiento integral de
las enfermedades de los niflos

2. Percepcion acerca de la inclusién de los contenidos de MNT en los modulos que
conforman la especialidad Pediatria

3. Percepcion de la necesidad de asociacion de MNT con la Medicina Occidental en el
tratamiento integral de las enfermedades de los nifios

4. Preparacion de los profesores para asumir el PEA de MNT en la formacion de los
especialistas en Pediatria, en funcién de tratar de manera integral

5. Contribucién del curso de MNT y el entrenamiento, para el uso de MNT en el

tratamiento integral de las enfermedades de los nifios

Tratamientos pediatricos abordados

Analisis de problematicas de la practica médica

Andlisis de las investigaciones relacionadas con el empleo de MNT. en el

tratamiento integral de las enfermedades de los nifios

© N



ANEXO 28 ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA ENTREVISTA GRUPAL
REALIZADA A MEDICOS RESIDENTES DE LA ESPECIALIDAD PEDIATRIA

Regularidades que limitan el PEA de MNT en Frecuencia Relativa (%)
especialidad Pediatria

1. Preparacion de los profesores 85

2. Actividades docentes para fomentar Ic

tratamientos de MNT en las enfermedades de Ic 80
nifos.

3. Empleo integral de MNT en los tratamientos e 70
enfermedades de los nifios

4. Inclusion de los contenidos de MNT en Ic 9

modulos que conforman la especialidad Pediatri

5. Comprension de la necesidad de asociacion c
MNT con la Medicina Occidental en el tratamient 80
integral de las enfermedades de los nifios




ANEXO 29 SUGERENCIAS DE LOS MEDICOS RESIDENTES DURANTE EL

TALLER

1. Incorporar mayor cantidad de contenidos relacionados con MNT dada la

importancia que tiene en Cuba y el mundo la utilizacion

2. Interrelacionar el contenido de otros cursos recibidos en la especialidad con la

MNT

3. Alfinalizar cada modulo debe realizarse un entrenamiento donde se demuestre

lo aprendido relacionado con la MNT

4. Diferenciar en cada etapa del proceso de ensefianza aprendizaje las acciones

que son comunes para el resto de los médulos y cursos que en ellos se imparten

relacionado con la MNT

Sugerencias

Frecuencia Relativa (%)

1. Impartir nuevos cursos a los residentes, tenienc
en cuenta los nuevos retos para los tratamientos c

las enfermedades de los nifios

2. Replicar a otras especialidades médicas, ya qu
ensefia a los médicos residentes aspectc
metodolégicos para el PEA de MNT en

especialidad

3. Aplicar otras posibilidades que aporta la MNT pai

el tratamiento de las enfermedades de los nifios

4. Continuar perfeccionandolo

90

92

82

80




ANEXO 30 SABERES PROFESIONALES A FORMAR EN EL MEDICO RESIDENTE
DE PEDIATRIA PARA SU DESEMPENO PROFESIONAL EN MEDICINA NATURAL Y
TRADICIONAL. EDICION 2018 -21

Tabla 1. Resultados de la medicion de los saberes profesionales en el proceso
ensefianza aprendizaje de Medicina Natural y Tradicional en la especialidad Pediatria,

antes y después de la experiencia inicial

n=17 DesvS estadigrafi
Variables Media ante Media despu DesvS ante  después  t-student probabilidac
SP1 2.647 3.706 .6063 4697 -5.840 .000
SP2 2.588 3.588 5073 5073 -5.831 .000
SH1 2.353 3.647 4926 4926 -11.361 .000
SH2 2.235 3.706 4372 4697 -7.581 .000
SH3 2.353 3.353 4926 4926 -5.831 .000
SH4 2.647 3.647 .6063 4926 -5.831 .000
SH5 2.118 3.059 4851 .2425 -16.000 .000
SH6 2.118 2.824 .3321 5286 -6.197 .000
SS1 2.059 3.000 .2425 0.0000 -16.000 .000
SS2 2.059 3.000 .2425 0.0000 -16.000 .000
SS3 2.118 2.941 .3321 .2425 -8.641 .000
SS4 2.000 2.353 0.0000 4926 -2.954 .009
SS5 2.412 3.353 5073 4926 -9.051 .000

Fuente: guia de evaluacion de los saberes profesionales en MNT
Leyenda:

SP: conocimientos (saber profesional)

SH: habilidades (saber-hacer profesional)

SS: actitudes y valores (saber-ser profesional)

DesvS: Desviaciéon estandar



Grafico 1. Resultados promedios de la evaluacion de los saberes profesionales antes y

después de la experiencia inicial
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Fuente: tabla 1
Leyenda: SP: conocimientos (saber profesional); SH: habilidades (saber-hacer profesional);
SS: actitudes y valores (saber-ser profesional)

Grafico 2. Promedio de las diferencias de los resultados de la evaluacion de los

saberes profesionales antes y después de la experiencia inicial
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Fuente: tabla 1
Leyenda: SP: conocimientos (saber profesional); SH: habilidades (saber-hacer profesional)
SS: actitudes y valores (saber-ser profesional)



ANEXO 31 RESULTADOS PROMEDIOS DE LA EVALUACION DE LOS SABERES

PROFESIONALES EN
ENTRENAMIENTO

LAS ACTIVIDADES DOCENTES DURANTE EL

Tabla 1. Resultados de la prueba estadistica no paramétrica de Friedman para la
evaluacion de los saberes profesionales durante los afios de especializacion en la

educacion en el trabajo

Variables Estadigrafo probabilidad
Pase de visita X?=31,86 P=0,00
Guardia médica X?=31,42 P=0,00
Entrega de guardia X?=29,69 P=0,00
Consulta médica X?=29,37 P=0,00
Reunion al alta X?=30,43 P=0,00
Evaluacion final X?=28,03 P=0,00

Gréafico 1. Comportamiento de los saberes profesionales en las formas de educacion
en el trabajo a través del entrenamiento durante los afios de especializacion

=G er afio

=20 afio

e 31 2110
1.5
1
0.5
0 ; ; ; ;
PV GM EG ™ RA EVF
Fuente: tabla 1
Leyenda:
PV: Pase de visita GM: Guardia médica EG: Entrega de guardia
CM: Consulta médica RA: Reunion al alta EF: Evaluacion final




Tabla 2. Resultados de la comparacion de las medias antes y después de la

experiencia inicial segun la prueba estadistica t de Student para muestras relacionadas

n=17
Variables . . . ICD (95%)
Media  Desv. estandar estadigrafo(t Inferior Superior  probabilida
SAP1-SDP1 -1,0588 7475 -5,840 -1,4432 -,6745 ,000
SAP2 - SDP2  -1,0000 , 7071 -5,831 -1,3636 -,6364 ,000
SAH1 - SDH1 -1,2941 ,4697 -11,361 -1,5356 -1,0526 ,000
SAH2 - SDH2  -1,4706 , 7998 -7,581 -1,8818 -1,0594 ,000
SAH3 - SDH3  -1,0000 , 7071 -5,831 -1,3636 -,6364 ,000
SAH4 - SDH4  -1,0000 , 7071 -5,831 -1,3636 -,6364 ,000
SAH5 - SDH5 -,9412 ,2425 -16,000 -1,0659 -,8165 ,000
SAHG6 - SDH6 -, 7059 4697 -6,197 -,9474 -,4644 ,000
SSAl -SSD1 -,9412 ,2425 -16,000 -1,0659 -,8165 ,000
SSA2 - SSD2 -,9412 ,2425 -16,000 -1,0659 -,8165 ,000
SSA3 - SSD3 -,8235 ,3930 -8,641 -1,0256 -,6215 ,000
SSA4 - SSD4 -,3529 ,4926 -2,954 -,6062 -,0997 ,009
SSAS5 - SSD5 -,9412 4287 -9,051 -1,1616 -, 7207 ,000

Fuente: guia de evaluacion de los saberes profesionales en MNT



Tabla 3. Resultados del analisis de varianza de clasificacion simple a las variables
curso Medicina Natural y Tradicional a médicos médicos residentes de primer afio de la

especialidad Pediatria

Suma de cuadrado  Media cuadratic F Si

Unidad Didactica : Entre grupos 386 386 5,40 ,0:
Dentro de grupo 2357 : 071
Total 2,743 ¢

Unidad Didéctica : Entre grupos 1376 1.376 6,21 ,0]
Dentro de grupo 7,310 : 222
Total 8,686 ¢

Unidad Didéctica : Entre grupos 1.071 1.071 11.0C .0(
Dentro de grupo: 3,214 : 097
Total 4,286 ¢

Trabajo final Entre grupos 805 805 6.37 .07
Dentro de grupo: 4167 . 126
Total 4,971 :

Fuente: registro de evaluacion del curso de MNT



