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SINTESIS

La investigacion esta dirigida al perfeccionamiento del proceso de formacion de
habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuacién profesional en
estudiantes de la carrera de Medicina, de la Universidad de Ciencias Médicas de
Pinar del Rio. La légica de la investigacion transitd, mediante diversos métodos de
investigacion, por el diagnostico inicial del proceso de formacion de habilidades

investigativas y la elaboracion del marco tedrico.

Como aporte tedrico, se fundament6 una concepcién pedagogica de dicho proceso,
sustentada en los métodos clinico y epidemiol6gicos como agente dinamizador de
un cambio en el proceso formativo, lo que permitié identificar tres etapas por las
gue transcurre este proceso en sus dimensiones curricular y extracurricular, asi

como los principios que regulan su funcionamiento.

A partir de la concepcion pedagodgica presentada, se disefid una estrategia para su
implementacion a través de cuatro acciones estratégicas especificas, de las cuales
resultaron como productos: programa de la asignatura Metodologia de la
Investigacion; los programas del tiempo electivo La  Investigacion, como
herramienta en la solucion de problemas de salud, en la dimension curricular y el
programa del Curso La Investigacion, como herramienta en la solucion de
problemas de salud, en la dimension extracurricular y Programa de capacitacion

para los docentes.

Para evaluar la factibilidad y validez de la concepcion pedagodgica y de la estrategia
disefiada, se utilizo el método de criterio de expertos, que junto al desarrollo de una
experiencia, aportaron resultados devenidos en importante contribucién al

perfeccionamiento de estas.

El resultado cientifico del trabajo posee un elevado potencial de generalizacion a

todos los centros de educacién médica superior del pais.
PALABRAS CLAVES:

Proceso de formacion de habilidades investigativas, modo de actuacion solucion de

problemas de salud, métodos clinico y epidemiol6gico
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INTRODUCCION

Las Ultimas décadas se han caracterizado por profundas transformaciones
sociales, econdmicas, tecnologicas y cientificas que le confieren un nuevo valor al
conocimiento. Esta situacién eleva la responsabilidad de la educacion superior
como generadora y difusora del mismo y por tanto, incrementa su responsabilidad
en el proceso de formacion de profesionales y del progreso cientifico técnico de la
sociedad.

En el campo educativo, la mayoria de las facultades y escuelas de Medicina,
asociaciones nacionales e internacionales y colegios de profesionales del
continente debaten sobre como educar mejor a los futuros médicos para dar
respuesta al problema de salud actual. Se critica fuertemente la rigidez del
curriculum, el caracter pasivo de la ensefianza, la ausencia del desempefio del rol
de la universidad para cumplir con sus tres funciones basicas: la docencia, la
investigacion y la extension, entre muchos otros temas.

En Cuba, la situacion difiere radicalmente en relacion con el resto de otros paises,
porque cuenta con un Sistema Nacional de Salud que ha logrado alcanzar
indicadores del mismo nivel que el de los paises mas desarrollados del mundo. Por
su parte, la educacion meédica cubana es un reflejo del desarrollo de su sistema de
salud. Ello hace que la incorporacién y adecuacion pertinente de las nuevas
tendencias de la educacién superior al sistema de educacion médica sea el
elemento de mayor prioridad.

El modelo de la educacion médica cubana conlleva la fusion del modelo
pedagodgico de educacion superior con el modelo sanitario, estructurado sobre la
estrategia de atencion primaria de salud, y tiene como base la integracion docente,
asistencial e investigativa. El curriculo médico parte de los problemas y
necesidades de salud de la poblacion y prevé la formacion de un médico
generalista, con aptitudes humanistas y un enfoque promocional y preventivo,
caracterizado por competencias diagnosticas, terapéuticas y comunicativas
desarrolladas de forma problémica, a través de la educacion en el trabajo en los
servicios de salud, sobre la base de los métodos profesionales de la practica

médica.
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Tiene como eje la salud del individuo, la familia, la comunidad y el medio ambiente,
y utiliza la investigacién como interfase fundamental entre la educacién y la practica
medicas.

No cabe dudas de que las universidades constituyen la columna vertebral del
subsistema cientifico tecnolégico de cada pais, y al concebirlas como parte del
aparato del estado, les corresponde estimular el espiritu creativo, asi como la
formacion cientifica de los profesionales que forman para atender sus necesidades
y garantizar su pleno desarrollo. Es por ello que en los ultimos cursos se ha venido
discutiendo con ahinco la necesidad de elevar la preparacion para la investigacion
de los graduados de las Ciencias de la Salud, en especial de los médicos que
egresan para desempefarse en la Atencion Primaria de Salud (APS), donde deben
asumir el liderazgo en la realizacion de importantes investigaciones que
contribuyan a elevar la calidad de las acciones de prevencion y promocion de
salud asi como la atencion médica en esta instancia.

En relacion con el impacto de los diferentes procesos universitarios en el
cumplimiento de los lineamientos de la politica econdmica y social del partido y la
revolucién cubana, en las universidades se han identificado las acciones que se
deben acometer. En el lineamiento 152 se plantea “Actualizar los programas de
formacion e investigacion de las universidades en funcion de las necesidades del
desarrollo econémico y social del pais y de las nuevas tecnologias”.* Por lo que, es
necesario garantizar el fortalecimiento del componente investigativo en el pregrado
de las carreras de ciencias médicas y constituye una de las prioridades de trabajo
en las universidades. Se trabaja para que los estudiantes de pregrado se
involucren en tareas docentes investigativas cuyos resultados contribuyan a una
mejor calidad de vida para toda la poblacion, con un uso 6ptimo de los recursos
naturales, humanos Yy financieros disponibles, de manera que asuman
responsablemente los principios del desarrollo sostenible.

Con respecto a la situacion problematica, en la que esta implicito el problema, la
misma es la expresiéon de la contradiccion que se evidencia en que, ante los retos y
desafios de la salud publica actual, los estudiantes de Medicina no logran
desarrollar durante su carrera, de forma consciente y explicita las habilidades
investigativas relacionadas con los modos de actuacion profesional, persistiendo

insuficiencias en la implementacion del proceso de formacién de estas, que se
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manifiesta en acciones aisladas, no intencionadas y asistémicas lo que genera que
una vez graduados no utilicen la investigacién para la solucion de los problemas de
salud.

En correspondencia con lo expresado anteriormente, el problema de esta
investigacion radica en: ¢Como concebir el proceso de formacion de habilidades
investigativas en los estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad de
Ciencias Médicas (UCM) de Pinar del Rio, de modo que facilite una mayor relacion
con su modo de actuacion profesional?

A tales efectos, se considera que el objeto de la investigacion se enmarca en el
proceso de formacion de habilidades investigativas de los estudiantes de Medicina
de la UCM de Pinar del Rio.

El objetivo es, fundamentar una concepcién pedagodgica para el proceso de
formacion de habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuacion
profesional en los estudiantes de la carrera de Medicina, que sustentado en los
métodos clinico y epidemiologico, facilite el disefio de una estrategia para su
implementacion en la UCM de Pinar del Rio. Derivado del andlisis y la relacion
entre el problema, objeto y objetivo de la investigacion se determinan las siguientes

preguntas de investigacion, que guian la presente investigacion:

1. ¢Cuédles son los antecedentes y fundamentos tedricos del proceso de
formacion de habilidades investigativas relacionadas con los modos de
actuacion profesional en estudiantes de la carrera de Medicina?

2. ¢Cual es la situacion actual del proceso de formacion de habilidades
investigativas relacionadas con los modos de actuacion profesional en
estudiantes de la carrera de Medicina de la UCM de Pinar del Rio?

3. ¢Cudles serian las ideas cientificas fundamentales de una concepcion
pedagdgica para el proceso de formaciéon de habilidades investigativas
relacionadas con los modos de actuacion profesional que, sustentada en los
métodos clinico y epidemiolégico, actien como agente dinamizador del proceso
formativo?

4. ¢ Cudles son los principios que regulan y dinamizan una concepcion sistémica e
integradora del proceso de formacion de habilidades investigativas relacionadas

con los modos de actuacion profesional para los estudiantes de la carrera de
13



6.

Medicina en la UCM, sustentada en los métodos clinico y epidemioldgico,
durante su proceso formativo?

¢, Qué estrategia elaborar, desde las dimensiones curricular y extracurricular,
para la implementacion practica de la concepcion pedagodgica del proceso de
formacién de habilidades investigativas relacionadas con los modos de
actuacion profesional, sustentada en los métodos clinico y epidemiolégico para
los estudiantes de la carrera de Medicina de la UCM de Pinar del Rio?

¢ Qué validez cientifica tienen la concepcion y la estrategia disefiadas para la

formacién de habilidades investigativas relacionadas con los modos de
actuacion profesional de los estudiantes de la carrera de Medicina de la UCM
de Pinar del Rio?

En concordancia con el objetivo se desarrollaron las siguientes tareas:

1.

Sistematizacion de los antecedentes y referentes tedricos del proceso de
formacion de habilidades investigativas en estudiantes de la carrera de
Medicina en el contexto internacional y nacional.

Determinacion del estado actual del proceso de formacion de habilidades
investigativas relacionadas con los modos de actuacion profesional en

estudiantes de la carrera de Medicina de la UCM de Pinar del Rio.

3. Disefio de las ideas cientificas que sustentan la concepcion pedagogica para el

proceso de formacidon de habilidades investigativas relacionadas con los modos
de actuacion profesional.

Fundamentacion de los componentes, dimensiones, etapas y principios que
conforman la concepcion pedagogica para la formacion de habilidades
investigativas relacionadas con los modos de actuacion profesional en los
estudiantes de la carrera de Medicina de la UCM de Pinar del Rio.

Disefio de una estrategia para la implementacion practica de la concepcion
pedagdgica del proceso de formacion de habilidades investigativas relacionadas
con los modos de actuacion profesional para los estudiantes de la carrera de
Medicina de la UCM de Pinar del Rio.

. Valoracion de la validez cientifica de la concepcion pedagdgica propuesta y la

estrategia a implementar en la carrera de Medicina de la UCM de Pinar del Rio

a través del criterio de expertos y el Método Delphy.

7. Aplicacion de una experiencia inicial, en la implementacién de la estrategia en

14



la préctica pedagogica, en la carrera de Medicina de la UCM de Pinar del Rio.

El desarrollo de las tareas de investigacion fue posible mediante el empleo de los
siguientes métodos:

Como método general el Materialismo — Dialéctico con su papel rector y estratégico
en la investigacion, que permitid revelar la contradiccion presente en el proceso de
formacién de habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuacién
profesional en estudiantes de Medicina, como fuente del desarrollo de la
investigacion, a través de las etapas de ascenso de lo concreto a lo abstracto y a lo
concreto, asi como determinar las relaciones y contradicciones que se originan
entre los componentes, elementos, leyes y conceptos de este proceso, y efectuar la
basqueda de los principios y elementos que subyacen en la concepcién del
proceso de formacion de estas habilidades, permitiendo ademas la seleccion y
aplicacion de los otros métodos, tanto teéricos como empiricos, para el desarrollo
de la investigacion.

Del nivel tedrico:

El método de andlisis histérico- l6gico para captar el proceso de formacién de
habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuacion profesional en
los estudiantes de Medicina en su trayectoria cambiante, en su sucesion
cronologica, desde su surgimiento, evolucion y desarrollo, y reflejar su naturaleza
cualitativa, sus conexiones historicas fundamentales asi como las leyes generales y
esenciales del funcionamiento y desarrollo de dicho proceso, permitiendo la
determinaciéon de las tendencias universales que revelan aspectos esenciales de
este objeto. Permitié establecer el marco tedrico, conceptual y contextual sobre el
objeto de esta investigacion.

El método sistémico estructural, para fundamentar la concepcion a partir de la
determinacién de los componentes que lo conforman, sus relaciones, estructura y
disefio general.

El método de modelacion, que permitié revelar desde una nueva perspectiva la
manifestacion del proceso de formacion de habilidades investigativas en los
estudiantes de Medicina, nuevas relaciones y cualidades de este proceso, que

permiti6 comprenderlo plenamente y resolver el problema, a través del disefio de
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una representacion modelada de este proceso y el analisis e interpretacion de la

representacion elaborada.

Mediante los procedimientos de andlisis-sintesis y de induccion — deduccion, el
proceso de formacion de habilidades investigativas en estudiantes de la carrera de
Medicina se descompone en sus diversas partes y cualidades; se establece
mentalmente la union entre las partes previamente analizadas, lo que posibilita
descubrir las relaciones esenciales y caracteristicas generales existentes en ellas,
para tratar de descubrir el nexo esencial oculto e inasequible al conocimiento
empirico en dicho proceso, con vista a poder hacer generalizaciones utiles a la
solucion del problema de investigacion.

Del nivel empirico:

o Analisis documental. Constituyeron fuentes de la investigacion: El modelo o
perfil del profesional, Plan de estudio de la Carrera de Medicina, Resoluciones del
Ministerio de Educacion Médica Superior, documentos emitidos por la Direccidon de
Docencia e Investigacion del Ministerio de Salud Publica y por la Vicerrectoria
Académica de la UCM de Pinar del Rio, y la bibliografia asociada a los referentes
tedricos del objeto de investigacion y también la literatura especializada en
didactica y en investigacion pedagogica.

« Encuestas a estudiantes de la carrera de Medicina de diferentes afos,
profesores y egresados de la carrera en los Ultimos cinco afios, y entrevista a
directivos de la carrera, para conocer sus vivencias, percepciones y sugerencias
respecto al proceso de formacion de habilidades investigativas, en el diagndstico
del estado de formacion de habilidades investigativas.

« Observacion participante a actividades docentes y reuniones de colectivos
pedagogicos: en la valoracion del desempefio de los profesores en el proceso de
formacion de habilidades investigativas durante el proceso docente educativo y la
preparacion metodoldgica de los profesores.

« Criterio de expertos para validar la propuesta de la concepcion pedagdgica vy la
estrategia para su implementacion.

Se consideré como universo a los 3181 estudiantes de Medicina, 1356 profesores

gue integran el claustro de la carrera de Medicina de la UCM de Pinar del Rio, en
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la sede central y en las Filiales Universitarias Municipales (FUM), 20 directivos
(Vicedirectores Docentes y Metoddlogos de la carrera de Medicina en las Filiales
Universitarias Municipales y Hospitales Provinciales y directivos de la carrera en la
sede central, durante el curso 2011-2012 y 2341 egresados de la carrera en los
altimos cinco afos.

Entre los procedimientos estadisticos fueron utilizadas diferentes técnicas de
muestreo:

* Muestreo no probabilistico de tipo intencional (por conveniencia): en el
diagnostico del estado de la formacion de habilidades investigativas en los
egresados de la carrera de Medicina en los ultimos cinco afios.

* Muestreo aleatorio estratificado: en el diagnéstico del estado de la formacion de
habilidades investigativas.

En el caso de los directivos de la carrera participaron todos.

La muestra quedo integrada por 795 estudiantes, 339 profesores, 468 egresados
de la carrera, para un 25 % de significacion estadistica y el 100%(20) de los
directivos de la carrera.

Se emplearon los procedimientos de la estadistica descriptiva, que permitieron
organizar y clasificar los indicadores cuantitativos que fueron reflejados en las
tablas de distribucion de frecuencias y los graficos.

La contribucién a la teoria principal de esta investigacion consiste en la concepcién
pedagodgica del proceso de formacion de habilidades investigativas relacionadas
con los modos de actuacion profesional de los estudiantes de la carrera de
Medicina, soportada en los métodos clinico y epidemiolégico devenidos agentes
fundamentales y dinamizadores de un cambio en el proceso formativo y que se va
conformando de forma secuenciada y algoritmizada, desde los ciclos de formacién
de esta carrera y desde las dimensiones curricular y extracurricular garantizando
gue en su desempefio profesional proyecten desde la investigacion la solucion a
los problemas de salud del individuo, la familia y la comunidad.

La contribucion a la practica se concreta en una estrategia para la implementacion
de la concepcion pedagdgica.

La novedad cientifica de esta investigacion radica en concebir el proceso de
formacion de habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuacion

profesional en estudiantes de la carrera Medicina de la UCM de Pinar del Rio,
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sustentado en los métodos clinico y epidemiolégico como agentes fundamentales y
dinamizadores de este proceso, desde una integracion disciplinar, inter y
transdisciplinar y de lo curricular y extracurricular, lo que permite aproximarlos de
forma progresiva y secuenciada desde el ciclo basico, basico clinico y clinico a sus
acciones, garantizando que en su desempefio profesional proyecten desde la
investigacion la solucion a los problemas de salud del individuo, la familia y la
comunidad.

El cuerpo de la tesis estd conformado por la introduccion, tres capitulos,

conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas, bibliografia y anexos.

En el Capitulo | se presenta el andlisis histérico tendencial del proceso de

formacion de habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuacién

profesional en estudiantes de la carrera de Medicina.

En este Capitulo se precisan las principales tendencias actuales y caracteristicas

en la formacion de médicos generales, particularizando en la formacion del médico

general en Cuba. Son expuestos elementos generales acerca de las habilidades de
forma general y las investigativas en particular. Se analiza la contribucion de los
métodos clinico y epidemioldgico a la formacion de estas habilidades investigativas.

En el Capitulo Il se presentan las bases teoricas y fundamentos de la concepcion

pedagogica del proceso de formacion de habilidades investigativas relacionadas

con los modos de actuacion profesional en estudiantes de la carrera de Medicina.

Se realiza un analisis tedrico tendencial del proceso de formacion de habilidades

investigativas en la carrera de Medicina.

El Capitulo Ill contiene la estrategia para la implementacion de la concepcion

pedagodgica del proceso de formacion de habilidades investigativas relacionadas

con los modos de actuacion profesional en estudiantes de la carrera de Medicina.

Parte del contenido de esta investigacion ha sido publicado en los siguientes

articulos:

. Desarrollo de habilidades investigativas en el proceso formativo de los
estudiantes de Medicina. Rev. Ciencias Médicas, Mar 2010, vol.14, no.1, p.351-
358.

. Investigacion, tecnologia y sociedad en la universidad médica actual. Rev.
Ciencias Médicas. Marzo 2011. vol.15 No 1.p.139-150.
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. Estrategia para la formacion de habilidades investigativas en estudiantes de
Medicina. Rev. Ciencias Médicas. Vol.16 no.4. Pinar del Rio. Julio — agosto 12.

« Fundamentos tedricos del proceso de formacion de habilidades investigativas en
estudiantes de la carrera de Medicina. Rev. Ciencias Médicas. Vol.16 no.6. Pinar
del Rio. nov-dic. 12.

. Concepcion pedagoégica para la formacibn  de habilidades investigativas
relacionadas con los modos de actuacion profesional en estudiantes de la carrera
de Medicina: Estrategia para su implementacién en la UCM de Pinar del Rio, en
el CD de memoria de evento “Congreso Internacional Pedagogia 2013” La

Habana, Cuba.

Ademas se ha presentado en los siguientes eventos cientificos:

. VIII Conferencia Cientifico Metodoldgica de base en la Facultad de Ciencias
Médicas Pinar del Rio, 6 de mayo de 2011. Estrategia didactica para la
formacion de habilidades investigativas en estudiantes de Medicina.

. VIII Conferencia Cientifico Metodologica. Universidad de Ciencias Médicas, 1y
2 de julio de 2011. Estrategia didactica para la formacion de habilidades
investigativas en estudiantes de medicina.

. 8vo Congreso Internacional de Educacion Superior. Universidad 2012.
Hermanos Saiz, Pinar del Rio, Evento Provincial: 4 de junio de 2011: Estrategia
didactica para la formacién de habilidades investigativas en estudiantes de
Medicina. Categoria Relevante.

« Concurso del Premio Anual de la Salud 2012. Universidad de Ciencias Médicas
Pinar del Rio, 19 de mayo de 2012. Tesis de maestria Educacion Médica
Superior. Estrategia didactica para la formacién de habilidades investigativas en
estudiantes de Medicina. Premio Provincial.

. 8vo Congreso Internacional de Educacién Superior. Universidad 2012. Palacio
de las Convenciones. La Habana. 13 — 17 de febrero 2012: Estrategia didactica
para la formacion de habilidades investigativas en estudiantes de Medicina.

« Premio Carmen Serrano Verdura “In  Memoriam”. Universidad de Ciencias
Médicas Pinar del Rio, 24 de febrero de 2012. Estrategia didactica para la

formacion de habilidades investigativas en estudiantes de Medicina. PREMIO.
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« XVIl Jornada Cientifico Profesoral y de Profesionales de la salud. Il Convencion
de Salud. UCM Pinar del Rio. 16 de junio de 2012. Concepcion pedagdgica
para la formacion de habilidades investigativas relacionadas con los modos de
actuacion en estudiantes d la carrera de medicina: Estrategia para su
implementacion en la UCM de Pinar del Rio.

. Congreso Provincial Pedagogia 2013. ISP. Pinar del Rio, 13 de octubre de
2012: Concepcion pedagogica para la formacion de habilidades investigativas
relacionadas con los modos de actuacion en estudiantes de la carrera de
medicina: Estrategia para su implementacion en la UCM de Pinar del Rio.
Mencioén.

. Congreso Pedagogia 2013. Palacio de las Convenciones. La Habana. 6 — 9 de
febrero de 2013. Concepcion pedagodgica para la formacion de habilidades
investigativas relacionadas con los modos de actuacion en estudiantes d la
carrera de medicina: Estrategia para su implementacion en la UCM de Pinar del
Rio.

. Evento Provincial Universidad 2014. Universidad Hermanos Saiz. Pinar del Rio.
29 de junio 2013. Concepcion pedagogica del proceso de formacion de
habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuacién profesional
en estudiantes de la carrera de Medicina: Estrategia para su implementacion en
la UCM de Pinar del Rio.

20



CAPITULO 1.TENDENCIAS DEL PROCESO DE FORMACION DE HABILIDADES
INVESTIGATIVAS EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE MEDICINA.
PARTICULARIDADES EN CUBA Y EN LA UNIVERSIDAD DE CIENCIAS
MEDICAS DE PINAR DEL RIO

En este primer capitulo, se abordan las principales manifestaciones en el objeto de
investigacion, al realizarse un proceso de andlisis que parte de la consideracion del
fenomeno en lo general, hasta su expresion en la carrera de Medicina en la

Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio.

1.1- Formacién del médico general en Cuba: antecedentes y fundamentos

En cada periodo historico, en consonancia con el modelo de desarrollo econémico
y social prevaleciente, las instituciones de educacién médica superior se han visto
en la necesidad de redisefiar sus sistemas de formacion.

La ensefianza de la Medicina en Cuba comenzo en 1726, antes de la fundacion de
la Universidad de La Habana en 1728. Su nivel cientifico era bajo, se usaban
métodos de estudio metafisicos y habia una separacion entre la teoria y la practica.
Durante el periodo colonial, se hicieron reformas de la ensefianza medica y se
introdujeron cambios curriculares, nuevas asignaturas, catedras extrauniversitarias
y practicas en los hospitales.

La influencia flexneriana llega a Cuba con el plan de estudios médicos de 1919 con
el que se extendi6 a 6 afos la carrera, y se dejaron establecidas las 3
agrupaciones que se harian clasicas en todo el mundo, las de ciencias basicas,
preclinicas y clinicas.

De 1902 a 1958, varios planes de estudio sucesivos ajustaron la ensefianza
médica al desarrollo cientifico de la época. En todos persistieron el cientificismo y el
enciclopedismo, los métodos pedagodgicos obsoletos y la falta de atencién a las
necesidades de salud de la poblacion. Los médicos se formaban para una practica
predominantemente individualista, biologista y mercantilista. La ausencia total de
una politica sanitaria, el escaso desarrollo de las instituciones de salud estatales, la
carencia de atencion médica a la poblacion rural y la inadecuada formacion de
especialistas fueron algunas caracteristicas de la formacion médica y del panorama
de salud de esa época.

Cuando triunfé la revolucion, en 1959, se produjo un cambio de politica radical. El

derecho a la salud y el deber del estado de garantizarla, dandole una orientacion



predominantemente profilactica a la atencion médica y haciéndola gratuita, fueron

factores determinantes.

La creacion del Ministerio de Salud Publica (MINSAP), del sistema de policlinicos
para la APS y de programas de salud, asi como la formacién de institutos de
investigaciones médicas, constituyeron las bases para el desarrollo impetuoso de la
salud publica cubana. Estos cambios y la urgente necesidad de formar a un mayor
namero de médicos aceleraron el desarrollo de la educacion médica superior
(EMS).

Entre la Reforma Universitaria de 1962 y 1980 hubo cinco planes de estudio.
Después de incorporar la EMS al MINSAP (1976) y a raiz del andlisis diagnostico
de la EMS realizado en 1981-1982, esta se extendio a todo el pais. Se decidio
elaborar un nuevo curriculo de estudios médicos con el propésito de formar a un
médico general que, a través de su trabajo en la APS, se formara como
especialista en Medicina General Integral (MGI) y ejerciera la profesibn como
médico de familia en la comunidad, curriculo que ha sido perfeccionado durante el
afo 2010, en aras de formar un meédico general con una elevada preparacion

cientifica y humanista.

De tal manera estas transformaciones en los planes de estudio de la carrera, han
tributado a la calidad de los profesionales formados a la altura de las necesidades
de nuestra sociedad, en consonancia con lo que expresara el Ministro de
Educaciéon Superior Dr. Rodolfo Alarcon Ortiz, en la conferencia “ La calidad de la
Educacion Superior Cubana: Retos contemporaneos” pronunciada en el marco del
Xl Congreso Internacional Pedagogia 2013, cuando dijera ..... frente a tales
desafios, la educacion superior en todo el mundo debe enfrentar hoy retos
particularmente dificiles: debe formar profesionales capaces no simplemente de
adaptarse a los imprevisibles cambios de la sociedad y de las actividades técnicas,
cientificas y sociales, sino de generar y promover dichos cambios desde los valores
del humanismo; debe encontrar las formas de incidir de manera cada vez mas

decidida, permanente y eficaz en la sociedad en todos sus ambitos:;...... 2

El modelo educativo cubano de formacién profesional en las ciencias de la salud

conlleva la fusién del modelo pedagdgico de educacion superior con eI22



modelo sanitario que se ha desarrollado con las particulares condiciones historicas
de nuestro pais en la etapa revolucionaria y por tanto, se basa en sus mismos
principios y fundamentos, lo que distingue sin lugar a dudas la concepcion y el
desarrollo de un proceso formativo muy propio de la universidad médica cubana,
qgue la diferencia de la de otros paises e incluso de las restantes carreras y

especialidades de la educacion superior cubana.

1.2- Andlisis histérico-tendencial del proceso de formacion de habilidades
investigativas de los estudiantes de la carrera de Medicina a nivel

internacional

Las tendencias relacionadas con la formacion de habilidades investigativas en los
estudiantes de Medicina revelan diferencias en el desarrollo economico,
tecnolégico, académico vy cultural de las instituciones y la coexistencia de variados

estilos de investigacion y modelos de procesos formativos.

Al analizar el proceso formativo de habilidades investigativas a escala internacional,
se aprecia que la generalidad de las naciones tienen en cuenta varios
componentes: el estudiante, el curriculo, el profesor y la sociedad, recibiendo un

tratamiento diferenciado en cuanto a la concepcion de este proceso.

El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) como enfoque pedagdgico que se
emplea en la educacion de la Medicina en Cuba desde la década de 1960, surgid
en respuesta a la necesidad de replantear la concepcion de la ensefianza de la
Medicina, con la finalidad de conseguir una mejor preparacion de sus estudiantes
para satisfacer las demandas de la practica profesional, y como modelo educativo
ha venido desempefiando un papel preponderante en el disefio de nuevas
propuestas curriculares, ya no solo en la carrera de Medicina, sino en muchas otras

de la educacion superior.

El ABP, aun cuando no explicita las habilidades investigativas a formar en los
estudiantes de Medicina, si apunta al desarrollo de este proceso, al constituir la
solucion de problemas, una habilidad investigativa compleja y de mayor grado de

integracion.
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Por otra parte el Modelo RSD por sus siglas en inglés (Research Skill
Development) Desarrollo de Habilidad para la Investigacion, constituye otra de las
tendencias del proceso de formacién de habilidades investigativas en estudiantes
de la carrera de Medicina, a nivel internacional, propuesta por Willison y O’'Regan la
gue expone preparar a los estudiantes para desarrollar, a lo largo de un periodo de
tiempo, las habilidades que requieren para el proceso de investigacion, imponiendo
considerar una cuidadosa planeacion, en las que los estudiantes determinan la
necesidad de conocimiento y a partir de esta encuentran y generan la informacion
gue requieren, la evallan criticamente, organizan, sintetizan y aplican la nueva
informacion para generar avances hasta que sean capaces de poder trabajar de

manera independiente con los parametros establecidos.?

Este modelo facilita el aprendizaje y la formacion de habilidades investigativas, mas
alla de lo que sucede a traves de los métodos tradicionales. Sin embargo no tiene
en cuenta la utilizacion de los métodos clinico y epidemiolégico, como via para la
formacion de estas habilidades investigativas, como se propone en esta

concepcion pedagogica.

En 1998 la Comisibn Boyer para la Educaciéon en las Universidades de
Investigacion en Estados Unidos, se establece como la primera de las diez
recomendaciones para cambiar la educacion superior, establecer el aprendizaje
basado en investigacion como el estandar para la educacion de los jovenes
universitarios. La Comision enfatiza el argumento propuesto por John Dewey hace
mas de un siglo de que el aprendizaje se basa en el descubrimiento guiado por

mentores mas que en la transmisién de la informacion.*

Se reconoce ademas la implantacion de estrategias didacticas activas en el marco
del paradigma cognitivo del curriculo, como tendencia del proceso de formacion de
habilidades investigativas, la apunta a replantear estrategias didacticas que
garanticen la obtencion en los estudiantes de habilidades investigativas que les
permitan en su modo de actuacion, hacer uso 6ptimo de la investigacion para
resolver problemas de salud, estrategias que incluyen seminarios de investigacion,
talleres, foros, mesas redondas, paneles, charlas y sesiones de discusion, como
actividades colectivas.
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Para lograr lo anterior, es importante generar dentro del curriculo los espacios para
gue el estudiante profundice aquellas areas de su interés, a través de diferentes
formas de organizacion de la ensefianza, participacibn en proyectos de

investigacion dentro de lineas conformadas por docentes y estudiantes.

Una de las mas importantes recomendaciones hechas por la Federacion Mundial
de Educacion Médica (WFME), en el documento de Copenhague (octubre de 1999)
es: "Ensefiar los principios de la Medicina cientifica y la Medicina basada en la
evidencia, asi como el pensamiento analitico y critico durante todo el curriculo de

Medicina".>

La Medicina Basada en la Evidencia (MBE) es la manera de abordar los problemas
de salud utilizando para su solucion los resultados originados en la investigacion
cientifica. En la practica, es utilizar de una manera juiciosa la mejor evidencia

cientifica disponible para el manejo de los pacientes, la familia y la comunidad.

En Colombia, se establece el Programa Institucional de Semilleros de
Investigacion, como un ambiente disefiado para identificar y reafirmar la vocaciéon
investigativa en general o en un campo o0 area especifica, esta integrado por un
investigador de carrera que lo lidera, y un grupo de estudiantes o profesores que
desean iniciarse en la investigacion, cuya intencion es que los estudiantes

aprendan a investigar investigando.

En la actualidad, la investigacion cientifica en las universidades y el proceso de
formacion de habilidades investigativas, depende en gran medida de las
caracteristicas particulares que en cada pais adopte el sistema de direccion politico
y de la economia, siendo asi de cierta forma los programas curriculares y las
acciones extracurriculares, expresiones de incidencia en la direccién formativa

integral de la nacion.

El interés por la actividad cientifica queda evidenciado también en la agremiacién
en sociedades Cientificas de Estudiantes de Medicina (SOCEMS) la que ha sido
promovida como estrategia para la promocion de la investigacion en el pregrado,
dando importancia a la conformacion de redes de trabajo internacional para la

amplificacion de los objetivos individuales de cada SOCEMS y de sus miembros.
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Asi también, se encuentra el Campamento Universitario Multidisciplinario de
Investigacion y Servicio (CUMIS), como estrategia de intervencion comunitaria, en
la cual se realiza inmersion, seguimiento y atencion en comunidades vulnerables,
€S un espacio con una importante proyeccion social, generado a partir de una

intervencion multidisciplinaria.

Dando una mirada al proceso de formacion de habilidades investigativas en
estudiantes de la educacién médica superior a nivel internacional, se constata
coémo hay interés por conseguir una mejor preparacion de los estudiantes para
satisfacer las demandas de la practica profesional, convirtiéndolos en protagonistas
de su propio aprendizaje, guiados por profesores y que transforme los modos de
actuacion para responder y satisfacer las necesidades sociales.

1.3. Andlisis historico-tendencial del proceso de formacion de habilidades

investigativas en estudiantes de la carrera de Medicina en Cuba

El devenir de la educacion médica en Cuba ha estado signado por las tendencias
muy propias de nuestro pais, que se materializan en ideas concretas que
caracterizan la formacion del médico general, sobre todo a partir del triunfo de la

Revoluciéon en 1959.

Una serie cronolégica de sucesos caracterizan el intento de integracion de la

investigaciéon a las carreras de ciencias médicas que se manifiestan en: °

« En 1961 se fundo la Revista Estudiantil .16 de Abril, la cual en 1964 se convirtio
en el érgano cientifico de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas.

« En 1967 se celebro el Primer Encuentro Cientifico de Estudiantes de Medicina y
Estomatologia (EDEME) en la ciudad de Santiago de Cuba.

. En el curso de 1968-69 se organizaron los primeros grupos de trabajo cientifico
(GTC), celebrandose la Primera Jornada Cientifica en La Habana.

.« En el curso de 1973-74 se crearon las estructuras institucionales para la
organizacion, control y evaluacion del trabajo cientifico de los estudiantes.

« Por primera vez se celebr6é un Forum Cientifico de Estudiantes Universitarios, con

estudiantes de todas las facultades y carreras universitarias del pais.
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. En el curso 1976-77 se cred el Ministerio de Educacion Superior y se reestructurd
la red de Centros de Educacién Superior. Las Facultades de Ciencias Médicas de
las cuatro universidades del pais se convirtieron en universidades médicas
independientes con el nombre de Institutos Superiores de Ciencias Médicas; el
trabajo cientifico-estudiantii quedd establecido como actividad formativa y
comenz6 a estudiarse la forma de incluirlo en el curriculo con caracter obligatorio

para todos los educandos.

Antes de 1959 no se recoge en la historia de la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad de La Habana referencia respecto a la celebracion de eventos
cientificos estudiantiles, ni se incluia en la formacion de los educandos los
conocimientos del método cientifico en el desarrollo de habilidades investigativas.
Esto era el reflejo de la casi ausencia de investigacion cientifica en las catedras
universitarias; donde esta se desarrollaba anarquicamente, con caracter individual

e individualista y completamente desvinculada de la problemética de salud del pais.

A partir de 1962, después de realizada la reforma universitaria, se produce una
completa transformacién en las universidades. En dicha reforma se adoptaron
decisiones y establecieron prioridades de gran repercusion para la ciencia cubana,
destacandose como concepciones basicas para el posterior desarrollo de las
investigaciones universitarias y su papel en la sociedad las siguientes: ’

. La investigacion como una de las misiones basicas de la universidad.

. La institucionalizacion de las investigaciones.

. La investigacién como una funcion del profesor universitario.

La incorporacion de los estudiantes a las investigaciones en vinculo con la

practica social.

Desde 1976 en que se constituyo oficialmente el Ministerio de Educacion Superior
(MES), en tres ocasiones se ha convocado a un trabajo de perfeccionamiento
conducente a nuevos planes de estudio en todas las carreras. Como resultado del
primero de ellos se aplicaron los denominados planes A (vigentes a partir de 1977);
luego los planes B (que se introdujeron en 1982); y por ultimo los planes C

(implantados a partir de 1990).
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La carrera de Medicina en Cuba actualmente se rige por el Plan C, el cual desde el

curso 2009- 2010, se trabaja en su perfeccionamiento.

Mientras se mantuvieron vigentes los Planes Ay B, la investigacién, en general, no
se integraba sistémicamente a las disciplinas ni se relacionaban con las actividades
laborales ni con los problemas concretos de los modos de actuacion del

profesional.

Esta situacion ha sido conceptualmente comprendida con los actuales planes C,
aunque no se logra en todos lo casos con la efectividad necesaria, notdndose una
desarticulacion en las relaciones de derivacion y de integracion de habilidades en
las disciplinas y asignaturas, en consecuencia los egresados, si bien tienen un nivel
tedrico aceptable, no tienen formadas las habilidades investigativas propias de su

profesion.

El médico general en funcion del individuo, las familias y la comunidad, sera un
egresado, segun se plantea en el Plan de Estudio de esta carrera, con una formacion
comunista y cientifica, que desempefara multiples tareas en los servicios de atencion
médica y en la comunidad, en beneficio de la colectividad y el individuo, y para ello en
este plan de estudios estan concebidos como objetivos generales educativos e
instructivos relacionados con el desarrollo de habilidades investigativas los
siguientes:®

. Aplicar los principios y las técnicas del método cientifico y sus expresiones
clinicas, epidemiolégicas y sociales, a la solucion de los problemas de salud del
individuo y la colectividad.

« Conocer y utilizar los sistemas contemporaneos de informacién (cientifico-técnica,
politica, ideoldgica y cultural), asi como los medios de recoleccion, procesamiento,
analisis y presentacion de los datos, y utilizarlos en forma optima en los servicios de
salud, el estudio la docencia y la investigacion.

« Aplicar el método cientifico al diagnostico y solucion de los problemas de salud del
individuo, la familia y la comunidad; y a la busqueda y recoleccion activa de la
informacién y su andlisis estadistico.

. Utilizar el método cientifico en el planteamiento y solucion de los problemas de
salud que se le presentan.
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. Seleccionar y desarrollar investigaciones sobre los problemas de salud mas

relevantes encontrados en su practica cotidiana.

Teniendo en cuenta que el desarrollo del proceso de formaciéon de habilidades
investigativas, es un proceso largo y complejo que compete a cada disciplina,
asignatura o componente de la carrera, con una vision inter, multi vy
transdisciplinaria para el logro de su dominio y es elemento consustancial de la
direccion del proceso ensefianza-aprendizaje, se tienen en cuenta los objetivos a
lograr por los estudiantes en cada afio académico, lo que permite una mayor
calidad del proceso docente educativo que tribute al desarrollo de habilidades
investigativas, y es este elemento del que adolece el actual Plan C de la carrera de
Medicina, ademas de no ofrecer una estrategia pedagodgica que permita el logro de
estas habilidades.

En el plan de estudio actual de la Carrera de Medicina se incluyen actividades
extracurriculares, y disciplinas en el curriculo que tributan a la formacién de
habilidades investigativas en los estudiantes, en las que se incluyen la actividad
Cientifica Estudiantil que tiene como objetivos generales desarrollar motivaciones,
habilidades y habitos de investigacion, el Movimiento de Alumnos Ayudantes
“Frank Pais Garcia” y la publicacion de resultados de investigaciones cientificas en

revistas y eventos.

En los documentos oficiales que norman las carreras de la Educacion Superior y en
especial la de Medicina en Cuba, existen reglamentaciones para la actividad
cientifica estudiantil, entre estos se encuentran la Resolucion No. 15 del Ministerio
de Salud Publica de Cuba, Resolucion 210 /2007 del Ministerio de Educacion

Superior y el Plan Director del Médico General Integral Basico.

Con el propésito de buscar soluciones a un problema vigente en la formacién de
médicos, en el afio 1977 se introduce la Disciplina Informatica Médica, con una
total de 120 horas, distribuidas en dos asignaturas, Informatica Médica I
(60 horas) que se imparte en el segundo semestre e Informatica Médica Il
(60 horas), que se imparte en el cuarto semestre, teniendo como objetivo la
adquisicion de habilidades en el uso de las herramientas computacionales

y estadisticas, que si bien constituyen habilidades investigativas, -



no son las Unicas que necesita el estudiante de Medicina en sus modos de

actuacion profesional, persistiendo las insuficiencias relacionadas con este objeto.’

La estrategia curricular Investigacion e Informatica es otra de las vias que utiliza la
Carrera de Medicina para desarrollar las habilidades investigativas en los
estudiantes, que se implementd en el afio 2008, con el objetivo de contribuir al
perfeccionamiento de este proceso, y de egresar un médico que sea capaz de
utilizar la investigacion cientifica como herramienta metodoldgica para la accion en
el diagnéstico y analisis de la situacion de salud de su comunidad, asi como en la
planificacion y ejecucion de las intervenciones que contribuyan a elevar la calidad
de la Atencién Primaria de Salud (APS), apoyado en las habilidades para la
utilizacion de las tecnologias informaticas y competente para orientarse en la

actualizacion sistematica de conocimientos en el campo de las TIC.

Todas estas transformaciones en los planes de estudio no fueron la esperada
solucion a las deficiencias relacionadas con el proceso de formaciéon de habilidades
investigativas en estudiantes de la carrera de Medicina, resultando aun
insuficientes para contribuir a perfeccionar este proceso y garantizar que los
estudiantes una vez egresados sean capaces de utilizar la investigacion en la

solucion de los problemas de salud del individuo, la familia y la comunidad.

Del andlisis realizado de los diferentes modelos revisados, se plantean como
regularidades del proceso de formacion de habilidades investigativas en
estudiantes de Medicina, que pueden ser asumidas como tendencias de este

proceso en el mundo y en Cuba, las siguientes:

. EI Aprendizaje Basado en Problemas sustentado en el principio de usar
problemas como punto de partida para la adquisicion e integraciéon de nuevos
conocimientos y habilidades, se reconoce como un método imprescindible en la
formacion de habilidades investigativas al asumirlo tanto desde la motivacion, asi

cdmo método problémico en el proceso de formacion de estas habilidades.

. Preparar a los estudiantes para desarrollar, a lo largo de un periodo de tiempo,
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las habilidades que requieren para el proceso de investigacion impone considerar

una cuidadosa planeacion.

. Se hace necesario establecer el aprendizaje basado en investigacion como el
estandar para la formacién de los profesionales.

. Es importante generar dentro del curriculo los espacios que garanticen la

obtencion en los estudiantes de habilidades investigativas.

. La Medicina Basada en la Evidencia permite abordar los problemas clinicos
utilizando para su solucion los resultados originados en la investigacion cientifica,
por lo que se hace necesario ensefiar un método de aprendizaje que le permita al

estudiante abordarlo en forma individual. "Ensefiar a aprender".

« En el proceso de formacion de habilidades investigativas es primordial la
vinculacion de los estudiantes al trabajo y al estudio, y la participacion conjunta
de estudiantes y docentes de manera que el estudiante aprenda investigando y

brindando soluciones creadoras.

El proceso de formacién de habilidades investigativas que se desarrolla en los

estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de

Pinar del Rio, resulta ser asistémico, desintegrado, descontextualizado y no

contribuye a sus modos de actuacion profesional, o que se evidencia en:

« El modelo del profesional no establece la relacion necesaria entre el modo de
actuacion y las habilidades investigativas por lo que no contribuye al proceso de
formacion de estas.

« En el plan de estudio de la carrera no aparecen de forma explicita las habilidades
investigativas a formar en los estudiantes, durante su formacion profesional.

« Las vias para desarrollar el proceso de formacién de habilidades investigativas
gue aparecen en el plan de estudio de la carrera, resultan insuficientes.

« Los estudiantes reconocen la importancia de la investigacion en su formacion
profesional.

* No existe una estrategia que vincule las dimensiones curricular y extracurricular

para el desarrollo del proceso de formacién de habilidades investigativas
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relacionadas con los modos de actuacion profesional de estudiantes de Medicina.

« El contenido del proceso de formacion de habilidades investigativas relacionadas
con los modos de actuacion profesional no garantiza el carécter sistémico e
integral de este, en la relacion de lo curricular y extracurricular.

» Los egresados de la carrera de Medicina reconocen la importancia de la
investigacion en su desempefio profesional.

« Insuficiencias en la preparacién teérico-metodoldgica de los profesores, para
dirigir el proceso de formacion de habilidades investigativas sustentado en los
métodos clinico y epidemioldgico, de manera integral y sistémica.

1.4- El proceso de formacion de habilidades investigativas de los estudiantes
de Medicina: sistema de conceptos y teorias que lo refieren

La educacion superior es esencial para crear la capacidad intelectual de producir y
utilizar conocimientos, y para el aprendizaje permanente que requieren las
personas para actualizar sus conocimientos y habilidades. Esto es sumamente
relevante ahora que vivimos en una sociedad en la ciencia alcanza un desarrollo
vertiginoso.

Pero, para que una persona posea capacidad de producir conocimientos, y de
aprendizaje permanente se requiere poseer habilidades investigativas.

¢, Qué se entiende por habilidad?

Guerrero ME, define formacion para la investigacion al conjunto de acciones
orientadas a favorecer la apropiacion y desarrollo de los conocimientos, habilidades
y actitudes necesarios para que estudiantes y profesores puedan desempefiar con
éxito actividades productivas asociadas a la investigacion cientifica, el desarrollo
tecnoldgico y la innovacion, ya sea en el sector académico o en el productivo. *°

La investigacion formativa en cambio, se refiere a la investigacibn como
herramienta del proceso ensefianza aprendizaje, es decir su finalidad es difundir
informacion existente y favorecer que el estudiante la incorpore como conocimiento
(aprendizaje) y tiene dos caracteristicas fundamentales: es una investigacion
dirigida y orientada por un profesor, como parte de su funciéon docente y los
agentes investigadores no son profesionales de la investigacion, sino sujetos en

formacion.
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En la formacion médica en particular, tanto la formacion para la investigacion y la

investigacion formativa son esenciales. Alberto Hurtado en 1958 mencionaba que:

La educacién no puede ser Optima cuando es conducida entre cauces pasivos de

imitacion y aplicacion de conocimientos provenientes en su totalidad de la
experiencia ajena. La educacion médica, mas que ninguna otra actividad educativa,
y en cualquiera de sus aspectos, debe incluir las oportunidades de hacer uso de

esa intuicién que indica la conveniencia y la importancia de experimentar.*

Un proceso es una sucesion de estados de un objeto determinado. Del latin
procesus o procedere, proceso es el conjunto de fases sucesivas de un fenbmeno
en un lapso de tiempo, es la marcha hacia un fin determinado, las fases sucesivas

de un fenémeno. *?

Asi, la formacion es un proceso que se genera y se dinamiza a través de acciones
orientadas hacia la transformacion de los sujetos; por ello afirma Barbier que "las
actividades de formacion forman parte de las actividades o de los procesos mas

generales de transformacién de los individuos. 3

El proceso en el cual el hombre adquiere su plenitud, tanto desde el punto de vista
educativo como instructivo y desarrollador es el asi denominado proceso de

formacion.

Apuntando a una caracterizacion de ese proceso denominado formacion, Honore
describe una dinamica que refleja quizd la esencia misma del concepto: "la
formacion puede ser concebida como una actividad por la cual se busca, con el
otro, las condiciones para que un saber recibido del exterior, luego interiorizado,
pueda ser superado y exteriorizado de nuevo, bajo una nueva forma, enriquecido,

con significado en una nueva actividad".**

Las anteriores definiciones sustentan que el hombre transita por un proceso de
formacion, el cual adquiere durante las distintas etapas académicas de su vida, y
por los distintos sistemas de ensefianza, lo que influye en su formacion para el
empleo, es decir durante él, desarrolla un conjunto de habilidades que lo prepara
para acometer calificadamente un empleo de su preferencia y para el cual tenga

aptitudes.
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En la actualidad existen diversos criterios acerca de la naturaleza de las
habilidades y aunque el concepto se emplea con frecuencia en la literatura
psicolégica y pedagogica actual, su estudio sigue siendo un problema abierto y
amplio para las ciencias pedagogicas, pues se aprecian légicas divergencias
eincluso discrepancias cientificas en los puntos de vistas de los autores, debido a
las diversas interpretaciones que se les otorga a su definicion y a los requisitos y
condiciones fundamentales a tener en cuenta para su formacion y desarrollo desde

la direccién del proceso ensefianza-aprendizaje.

Por ejemplo N. F. Talizina sefialaba: °

"Podemos hablar sobre los conocimientos de los alumnos en la medida en que
sean capaces de realizar determinadas acciones con estos conocimientos. Esto es
correcto, ya que los conocimientos siempre existen unidos estrechamente a una u
otras acciones (habilidades). Los mismos pueden funcionar en gran cantidad de

acciones diversas."

En el modo de concebir lo que significa la formacion de una habilidad Garcia
Batista G, ha enfatizado en lo siguiente: "...la habilidad supone la posibilidad de
elegir y llevar a la préactica los diferentes conocimientos y métodos que se poseen

en correspondencia con el objetivo o fin perseguido y con las condiciones y

caracteristica de la tarea." *®

Hernandez Hernandez H, al referirse a este término han sefalado: "...la habilidad
es la aplicacion de forma exitosa de los conocimientos asimilados a la solucién de

tareas ya sean practicas o mentales." *’

Los estudios realizados por Brito H, al respecto; clarifican las habilidades como "...
aquella formacion psicoldgica ejecutora particular constituida por el sistema de
operaciones dominadas que garantiza la ejecucion [de la accion] del sujeto bajo
control consciente."*®

Carlos M. Alvarez de Zayas considera que la habilidad es un concepto que refleja
el modo de relacionarse el sujeto y el objeto, destacando que las habilidades
intelectuales son esenciales para el desarrollo del pensamiento y contribuyen a la
asimilacion del contenido, por lo que resultan basicas para aprender. Las

habilidades forman parte de una disciplina, caracterizan en el plano didactico las
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acciones que el estudiante realiza al interactuar con su objeto de estudio, con el fin
de transformarlo, humanizarlo.*®
Este concepto tiene puntos de contacto con los anteriores, pero es superior su
analisis (a consideracion del autor), pues aporta nuevos y valiosos elementos, ya
que se refiere no solo a la asimilacion del contenido, sino que las habilidades
resultan indispensables en el aprendizaje, destacando el caracter activo de la
ensefianza o la activacion del proceso docente educativo; ademas se refiere
especificamente a las habilidades de caracter intelectual.
Todos los conceptos analizados y que dan los diferentes autores, coinciden en los
siguientes aspectos:
« Laaccion tiene que ser consciente con el fin que se persigue.
« Se apoyan en los conocimientos y habitos que posee el estudiante.
« Son componentes de la actividad determinada por acciones y operaciones.
« La creatividad del individuo en la realizacion de actividades.
Los conceptos antes analizados permiten a este autor considerar que, las
habilidades son un conjunto de acciones que realiza el estudiante para llevar a
cabo creadoramente diferentes actividades, utilizando los conocimientos que
posee, mediante operaciones graduales que va incorporando en su psiquis, hasta
convertirlos en hacer y saber hacer dichas actividades, logrando el objetivo
propuesto.
Las habilidades se forman a través de diferentes etapas interrelacionadas, pero con
cierta flexibilidad en su aplicacién, segin su complejidad.?
12 Etapa: Exploracion, diagnostico y motivacion para el desarrollo de la accion.
22 Etapa: Informaciéon y demostracion por el profesor de los componentes
funcionales de la accién (operaciones).
32 Etapa: Ejercitacion por los alumnos de las acciones y operaciones bajo el control
del profesor.
42 Etapa: Ejercitacion por los alumnos de las acciones y operaciones en forma de
accion verbal externa e interiorizacion del procedimiento de manera interna.
52 Etapa: Aplicacion del sistema de operaciones para la accion en nuevas
situaciones de aprendizaje.
En la formacién y desarrollo de habilidades es necesario que el profesor esté

consciente de la importancia de la formaciébn adecuada de una habilidad
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determinada, antes de comenzar su ejercitacion, evitando la asimilacion de
aspectos o elementos incorrectos o innecesarios que después son muy dificiles de
erradicar.

Para la apropiacion de la habilidad por parte de los alumnos se requiere del
conocimiento de su estructura y de la ejercitacion:

« La estructura interna de la habilidad se interrelaciona dialécticamente con los
métodos de ensefianza, es de vital importancia su correcta dosificacion, pues
sin su dominio, el profesor no podra lograr una ensefianza productiva y activa;
ni el estudiante, una asimilacion efectiva del conocimiento.

. Elaborar actividades que garanticen la sistematicidad, teniendo presente la
estructura interna de la habilidad y la metodologia a seguir para su formacion
y desarrollo. La ejercitacién de la habilidad tiene que ser concebida como un
sistema de tareas que en forma ascendente o gradualmente, aumenten su
nivel de complejidad.

. Los estudiantes resolveran actividades en las que sus operaciones y acciones
como caracteristica fundamental iran gradualmente presentando nuevas y
diferentes situaciones.

En el caso especifico de las habilidades investigativas, al ser consideradas
habilidades profesionales, no solamente se constituyen en objeto de atencion de
las asignaturas del ciclo de la profesion, sino, deben ser atendidas desde el
proceso ensefianza aprendizaje de todas las asignaturas de los llamados ciclo
basico y basico especifico.

Las habilidades investigativas por tanto, no quedan enunciadas solo desde
propdsitos simplemente educativos, ni sélo las disciplinas principales o llamadas
integradoras y otras especificas relacionadas con tematicas investigativas serian
las encargadas de propiciar su desarrollo, ellas se integrarian segun la légica con
gue actua el profesional, como expresion en el plano cientifico de su modo de
actuar desde cada asignatura o materia del plan de estudio explicitamente como
habilidades a desarrollar por estas.

Cada disciplina, asignatura o materia estd en la obligacion de aportar a la
formacion profesional por la parte que le corresponde y ademas tributar al

desarrollo de habilidades investigativas, las cuales una vez dominadas, permiten
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enfrentar multiples problemas entre los que se encuentran los que dieron origen a
su determinacion.

En otro orden es necesario reflexionar acerca de las propuestas o estrategias
elaboradas que permiten desarrollar habilidades y que son factibles de ser
concretadas en principio a sistemas de habilidades particulares como es el caso de
esta investigacion, dirigida a las habilidades investigativas.

Realizando una valoracion de estos criterios se aprecia coincidencia en considerar
gue la habilidad se desarrolla en la actividad, con la sistematizacioén de las acciones
subordinadas a su fin consciente, no sélo con la repeticién y su reforzamiento sino
también con el perfeccionamiento de las mismas, ademas es imprescindible la
diferenciacion por el contenido y la forma de realizacién, dando solucién a tareas
tedricas y practicas que traigan consigo la apropiacion de diferentes formas de
actividad de manera integrada: cognoscitiva, practica y valorativa.

El desarrollo de habilidades investigativas es una de las vias que permite integrar el
conocimiento a la vez que sirve como sustento de autoaprendizaje constante; no
solo porque ellas facilitan la solucion de las mas diversas contradicciones que
surgen en el ambito laboral y cientifico, sino ademas porque permiten la
autocapacitacion permanente y la actualizacion sistematica de los conocimientos,
lo cual es un indicador de competitividad en la época moderna.

Carlos Alvarez de Zayas define la habilidad como la dimension del contenido que
muestra el comportamiento del hombre en una rama del saber propio de la cultura
de la humanidad. Es, desde el punto de vista psicolégico, el sistema de acciones y
operaciones dominado por el sujeto que responde a un objetivo. Las habilidades,
formando parte del contenido de una disciplina, caracterizan en el plano didactico,
las acciones que el estudiante realiza al interactuar con su objeto de estudio con el
fin de transformarlo, de humanizarlo.?*

A. Petrovski refiere que las habilidades son: "...acciones complejas que favorecen
el desarrollo de capacidades. Es lo que permite que la informacién se convierta en
un conocimiento real. La habilidad por tanto es un sistema complejo de actividades
psiquicas y practicas necesarias para la regulacion conveniente de la actividad, de

los conocimientos y habitos que posee el individuo." 2
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Se aprecia que las habilidades son acciones, y constituyen modos de actuar que
permiten operar con el conocimiento y la aplicacion de forma exitosa de los

conocimientos asimilados a la solucion de tareas ya sean practicas o mentales.

La habilidad entendida como dominio de una accion, lo que permite regular su
ejecucion de forma consciente y con la flexibilidad que demanda la situacion o
contexto en que se ejecuta estd, desde el punto de vista estructural, constituida por
las operaciones que la conforman, lo que se corresponde con su funcién ejecutora

en la actividad del sujeto.

En los momentos actuales, un tema muy tratado por los especialistas en cuanto a
la formacion de los profesionales es la formacién de habilidades investigativas por
la incidencia que este proceso tiene en el desarrollo social. Las mismas por tanto,
ocupan un lugar significativo en el sistema de habilidades que se hace necesario
formar en los estudiantes universitarios, al permitirles que utilicen los métodos de la
ciencia en la apropiacion de nuevos contenidos y para la transformacion de la
realidad, idea rectora del proceso docente educativo que en su concrecion
practica, esta muy lejos de satisfacer tales anhelos. Partiendo del planteamiento

anterior, se corrobora la imperiosa necesidad de formarlas desde el pregrado.

Muchos son los autores que asocian la definicion de habilidades investigativas al
desarrollo propiamente de habilidades dirigidas al acto de producir investigacion
(M. Alfonso P. Cafal de Ledn N. Mesa Carpio C. Pérez Maya R. Porlan I. Ramirez
Ramirez, entre otros).

R. Sanchez Puentes plantea:“...ensefiar a investigar consiste ante todo en la
transmision de saberes tedricos y practicos, de estrategias, habilidades y
destrezas."

Por su parte, Maria Victoria Chirino las define como las acciones dominadas para la
planificacion, ejecucion, valoracion y comunicacion de los resultados producto del
proceso de solucibn de problemas cientificos. Se trata de un conjunto de
habilidades que, por su grado de generalizacion, permiten al estudiante desplegar
su potencial de desarrollo, a partir de la aplicacion de métodos cientificos de
trabajo.?*

Una definicion sobre habilidades investigativas brinda Machado Ramirez F

cuando refiere que, las habilidades son: " El dominio de una accion que se 38



despliega ante una situacion problémica asumida y fundamentada por el sujeto
investigador, que provoca un proceso de pensamiento y accion por fases tendiente
a la solucién de un problema."

Silva Beccerra considera la habilidad investigativa, como el dominio de acciones
(psiquicas y préacticas) que permiten la regulacién racional de la actividad, con
ayuda de los conocimientos y habitos que el sujeto posee para ir a la bausqueda del
problema y a la solucién del mismo por la via de la investigacion cientifica.?®
Montes de Oca Recio N. plantea que las habilidades investigativas deben
considerarse como habilidades profesionales comunes a cualquier carrera
universitaria y aparecer de forma explicita en los planes de estudio o curriculo,
teniendo en cuenta que en la actualidad el egresado debe solucionar problemas
con el uso del método cientifico lo cual es una necesidad del mundo
contemporaneo para que pueda responder a las exigencias sociales y esté a la
altura del desarrollo cientifico-técnico de su época.?’

Alvarez de Z. C plantea que la formacién de habilidades investigativas, pretende
desarrollar a los estudiantes con potencialidades reflexivas y creativas, que sean
capaces en su actividad profesional de aplicar cambios fundamentados
cientificamente que se encaminen al perfeccionamiento de la realidad educativa
comprometiéndolos social y politicamente con ella, o sea lograr una formacion
cientifica investigativa en los estudiantes acorde a las exigencias y necesidades
sociales.”

Pérez Maya C., define las habilidades investigativas como "...el dominio de
acciones (psiquicas y practicas) que permiten la regulacién racional de la actividad,
con ayuda de los conocimientos y habitos que el sujeto posee para ir a la busqueda
del problema y a la solucién del mismo por la via de la investigacion cientifica." %°

Para Addine Fernandez, F. y G. Garcia Batista, las habilidades investigativas son
"...las acciones dominadas para la planificaciéon, ejecucién, valoracion vy
comunicacion de los resultados producto del proceso de solucion de problemas
cientificos. Se trata de un conjunto de habilidades que por su grado de
generalizacion le permiten al profesional en formacioén desplegar su potencial de

desarrollo cientifico." *°
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La habilidad investigativa, segin Tejeda, es “El dominio de la accidon que se
despliega para solucionar tareas investigativas en el ambito docente, laboral y
propiamente investigativo con los recursos de la metodologia de la ciencia”!
Alfonso D considera que “La formacion - desarrollo de habilidades investigativas
esta condicionada por la logica del proceso de investigacion cientifica que ejecuta
el sujeto, pues esta conduce de manera ordenada las acciones a realizar para
cumplimentar cada tarea de investigacion propuesta en la solucion del problema
cientifico”*?

Lanuez Bayolo M. y Pérez Fernandez V, consideran importante clasificar las
habilidades para el trabajo investigativo en habilidades intelectuales y habilidades
practicas. Las habilidades intelectuales para el trabajo investigativo son aquellas
gue se pueden emplear en las distintas etapas de la investigacion, por ejemplo:

sintetizar, analizar, defender ideas cientificas, criticar y otras.

Las habilidades practicas para el trabajo investigativo son aquellas que van a la

solucion de problemas metodoldgicos practicos y propios del proceso investigativo.

Entre ellas se encuentran: Identificar situaciones problematicas, disefar

cuestionarios, guias de observacion, seleccionar métodos de investigacion,

realizar diagndésticos de investigaciones, formular problemas cientificos, busqueda

y procesamiento de informacion, defender proyectos de investigacion, escribir

articulos cientificos, tesis, entre otras.*

Como tendencias en el proceso de formacion de habilidades investigativas en el

proceso de formacion de los profesionales se reconocen:

. No se establece la correcta relacion de éstas con la formacién laboral y
académica.

. Solo se relacionan con las acciones propias del proceso de la investigacion
cientifica.

. La no realizacion de acciones investigativas en el componente académico.

« No siempre contribuyen a la formacion integral de los profesionales.

. Inadecuadas relaciones inter, multi y transdisciplinarias.

La formacién de la habilidad investigativa se expresa a través de la ejecucion de las
tareas investigativas, al planteérsele al estudiante la necesidad de descubrir como
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llegar a la solucién de un determinado problema propio de la ciencia relacionado
con la profesion, siempre que estas tareas se susciten en su desempefio

académico, laboral e investigativo en relacion con la vida y la sociedad en general.

Si se desea lograr el objetivo planteado en el modelo del profesional, que apunta a
la formacion de un profesional de perfil amplio, capaz de enfrentar cientificamente
los retos de las condiciones cambiantes de la salud publica en cada momento
histérico del desarrollo social, aportando soluciones a los problemas de la misma y
adelantandose al futuro con proyectos enriquecedores, entonces, las acciones
generalizadoras del método cientifico deben ser sometidas a ejecucion frecuente,
periddica, flexible y con complejidad ascendente de forma gradual, como premisas
para que puedan devenir habilidades investigativas, al evidenciar el modo en que el
estudiante se relaciona con el objeto de estudio a partir de la logica del

conocimiento cientifico.

1.5. Estado del proceso de formacion de habilidades investigativas
relacionadas con los modos de actuacion profesional en estudiantes de la

carrera de Medicina en la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio

Partiendo de la concepcién de las universidades como instituciones de educacion
superior que abarcan una multiplicidad de areas especificas del saber en el
cumplimiento de su mision de investigacion, ensefianza, formacion y capacitacion
profesional y servicio a la comunidad y atendiendo a las peculiaridades del contexto
internacional y local en que se mueve la universidad cubana, resulta esencial
comprender el papel que puede jugar un adecuado proceso de investigacion

cientifica en la calidad de la formacién del médico general.

Para la constatacion del problema relativo a las insuficiencias del proceso de
formacion de habilidades investigativas en estudiantes de la Carrera de Medicina
de la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio se realizo el andlisis
documental que incluyé el Plan de Estudios C en perfeccionamiento y se
confeccionaron y aplicaron diferentes instrumentos al equipo docente, directivos de
este proceso, estudiantes, y a egresados de la carrera, asi como la observaciéon a

actividades docentes y colectivos pedagdgicos.
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Para aplicar cada instrumento se escogio una muestra significativa del universo o
poblacion de los implicados en el proceso, como se explicd en la introduccion. La
valoracion cuantitativa (Anexo 6) y cualitativa posterior a su aplicacion es la que se

reporta:
Después de realizado el andlisis documental (Anexol), se deriva lo siguiente:

. El plan de estudio de la carrera carece de objetivos a lograr en cada afio
académico en los que se contemple a la investigacion cientifica como un area

de resultados claves.

. Las habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuacién no

estan incluidas en las habilidades generales a lograr en los estudiantes.

. Carencia de un enfoque didactico para el desarrollo de este proceso y el logro
de las habilidades en los estudiantes.

. No existe una determinacion clara de los contenidos relacionados con el logro
de las habilidades investigativas que le permita a los profesores establecer con
ellos, las necesarias relaciones interdisciplinarias entre las diferentes

asignaturas y disciplinas.

. El plan de estudio de la carrera de Medicina muestra insuficiencias en los
fundamentos, teoricos y en las vias para lograr el proceso de formacion de
habilidades investigativas de los estudiantes relacionados con los modos de

actuacion, evidenciado en :

- Los objetivos responden solo a la I6gica de la ciencia, no tienen en cuenta la
formacion de habilidades investigativas, esto hace que el profesor no disefie
las tareas docentes a resolver por los estudiantes en funcion de la

investigacion.

- El contenido en los programas no facilita a los estudiantes formar
habilidades para la investigacion, porque la estructura que presentan no
establece la relacion dialéctica de estos con el modo de actuacion del
profesional, por lo que, el estudiante no es capaz de integrarlos en el

ejercicio de su profesion. 42



- A nivel de las unidades didacticas en las asignaturas, la operacionalizacion
de las habilidades no conlleva a la formacion de estas, para la solucién de
problemas de la profesion desde la investigacion.

- Los profesores presentan dificultades al estructurar didacticamente los
programas de las asignaturas, lo que no favorece desde el dominio del

contenido de estas, la formacion de habilidades investigativas.

- Resulta insuficiente la vinculacion de las materias curriculares con la
actividad investigativa en temas priorizados (la investigacion en lugar de ser
un eje transversal articulador, se aborda como una asignatura o una

actividad aislada en al plan de estudio).

- La actividad investigativa se relaciona fundamentalmente, con la actividad

cientifico estudiantil extracurricular.

- Se asume la estrategia curricular Investigacion e informatica como la Unica
y/o fundamental via para lograr la formacion de habilidades investigativas en los

estudiantes.

- La investigacion no esta concebida en el proceso evaluativo de todas las

asignaturas y disciplinas.
De la encuesta a profesores de la Carrera de Medicina (Anexo 2) se concluye que:

* El 100% de los profesores declara que un médico necesita poseer habilidades

investigativas sin embargo, no se preparan para ello en la universidad.

* El 95% de los profesores presenta insuficiente dominio sobre las habilidades

investigativas a formar en los estudiantes, segun ciclo de formacién.

» El 98 % expresa conocer la estrategia curricular Metodologia de la Investigacion

e Informatica, pero que no todos la aplican en sus actividades docentes.

» El 91% de los profesores reconoce que a pesar de su voluntad por contribuir al
proceso de formacion de habilidades investigativas, necesitan perfeccionar sus
conocimientos acerca del proceso de investigacion cientifica y metodologia

de la investigacion. 43



» Sélo el 85% tiene nociones sobre investigacion cientifica y metodologia de la
investigacion. alcanzados por la via de superacion profesional, maestrias y la

especializacion.

* El 100% de los profesores expresa la necesidad de perfeccionar el proceso de
formacion de habilidades investigativas en los estudiantes, pero no dominan

como ejecutarlo.

» El 100% de los profesores confirma la inexistencia de una estrategia que desde
lo curricular y extracurricular contribuya al proceso de formacién de habilidades
investigativas en los estudiantes de Medicina.

* Los estudiantes no estan motivados con el proceso de investigacion cientifica

estudiantil. El 95% de los profesores lo refiere.

En la entrevista grupal a directivos de la Universidad de Ciencias Médicas, Facultad
de Ciencias Médicas y Carrera de Medicina (Anexo 3) se tuvo como objetivo
constatar la existencia y estado real de una proyeccion pedagodgica para la
formacion de habilidades investigativas en estudiantes de la carrera de Medicina.
En este sentido fueron entrevistados la Decana y la Vicedecana Docente de la
Facultad de Ciencias Médicas “ Dr. Ernesto Ché Guevara de La Serna’, la
Directora de carrera de Medicina, 3 metododlogos de la carrera, 3 Vicedirectores
Docentes de Hospitales y 11 Vicedirectores Docentes de Filiales Universitarias
Municipales, obteniendo los siguientes resultados:

. Todos (100%) de los directivos refieren que las acciones que se ejecutan por la

via del trabajo metodologico que se desarrolla actualmente en los departamentos

docentes y colectivos de la carrera no preparan a los profesores para resolver las

insuficiencias relacionadas con el proceso de formacion de habilidades

investigativas en los estudiantes.

. Las vias utilizadas en la Carrera de Medicina para el logro de las habilidades

investigativas resultan insuficientes, segun refiere el 96% de los directivos.

. EI 100% de los entrevistados expresan que el componente investigativo no esta

incluido en el proceso evaluativo de todas las asignaturas y disciplinas del plan de

estudio.
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. Todos (100%) de los directivos encuestados reconocen la importancia de la
formacion de habilidades investigativas en los estudiantes de la carrera, para sus
modos de actuacion profesional.

« El 97% de los directivos refiere que en los controles realizados al proceso
docente educativo de la carrera sélo se aborda el proceso de formacion de
habilidades investigativas en aquellas asignaturas cuyo objetivo especifico es la
formacién para la investigacion, como son las asignaturas que conforman la
Disciplina Informatica Médica (Bioestadistica, Metodologia de la Investigacion) y
gue no se visualiza la utilizacion de la estrategia curricular Investigacion e

Informética por la mayoria de las asignaturas.

La encuesta a estudiantes de Medicina (Anexo 4) dirigida a constatar el estado
real del proceso de formacion de habilidades investigativas en los estudiantes, y la
percepcion que los mismos tienen sobre la necesidad de estas habilidades en sus
modos de actuacion profesional, para utilizar la investigacion en la solucién de
problemas de salud, tuvo los siguientes resultados:

« El 40 % de los estudiantes no poseen una concepcion adecuada referente al
proceso de formacion de habilidades investigativas, ni las vias a través de las
cuales lograrla.

« EI 100% reconoce prioritaria la necesidad de perfeccionar el proceso de
formacion de habilidades investigativas.

. El 97% de los estudiantes plantean que los profesores no motivan el proceso de
formacion de habilidades investigativas en las actividades docentes.

. El 35 % de los estudiantes reconoce la importancia de los métodos clinico y
epidemioldgico en el proceso de formacion de habilidades investigativas.

. El 59 % de los estudiantes reconoce la necesidad de poseer habilidades
investigativas para el desarrollo de los modos de actuacion profesional.

. ElI 96 % planteé que los contenidos relacionados con el proceso de investigacion
cientifica  recibidos en las asignaturas son insuficientes para formar las
habilidades investigativas necesarias en sus modos de actuacion profesional.

. ElI 90 % de los encuestados no aprecia que en todas las asignaturas se aborden

los contenidos que tributen a la formacion de habilidades investigativas.
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. El 100% de los estudiantes respondieron que en las asignaturas que reciben

durante su formacion no se evalla la formacion de habilidades investigativas.

. EI 49 % de los estudiantes reconocen la necesidad de poseer habilidades
investigativas para desarrollar sus actividades tanto curriculares como

extracurriculares, relacionadas con la investigacion.

De la encuesta realizada a egresados de la carrera de Medicina ( Anexo 5) la cual
enfatiz6 en la percepcién del problema por los antiguos estudiantes luego de
haberse graduado y entrar en el ejercicio de la profesidn se obtiene que:

. El 100% de los egresados reconoce que el médico necesita poseer habilidades

investigativas para sus modos de actuacion profesional.

« El 98% de los graduados revela que los contenidos y habilidades investigativas

formadas durante la carrera son necesarios para un medico.

« EI 90% de los médicos entrevistados refiere que en su desempefio profesional en
la solucion de problemas de salud, han tenido que utilizar los contenidos y

habilidades investigativas formadas durante la carrera.

En las observaciones a actividades docentes (Anexo 7) y a colectivos de afio y de

disciplinas (Anexo 8) se pudo constatar:

* Que la generalidad de los profesores necesitan preparacion metodologica que les
permita la aplicacion de un enfoque didactico para el desarrollo del proceso de

formacion de habilidades investigativas.

* Las actividades observadas demuestran la necesidad de preparacion de los
profesores en temas relacionados con investigacion cientifica y metodologia de la

investigacion.

. Que no se aplica la estrategia curricular Metodologia de la investigacion e
Informatica por parte de la mayoria de los profesores.

El analisis, interpretacion e integracion de los métodos empiricos utilizados,
permitieron determinar las siguientes regularidades:

« El proceso de formacion de habilidades investigativas en los estudiantes de la
carrera de Medicina de la UCM de Pinar del Rio, resulta ser asistémico,
desintegrado, descontextualizado y no contribuye a sus modos de actuacién

profesional. 46



« Existe consenso entre estudiantes, egresados, profesores y directivos sobre la
necesidad de perfeccionar el proceso de formacion de habilidades investigativas
para una mejor utilizacién de la investigacion en la solucion de los problemas de

la profesion y desarrollo del modo de actuacion profesional.

« Se constata la poca incidencia lograda por las actuales vias propuestas en el
plan de estudio de la carrera para la formacion de habilidades investigativas en
estudiantes de Medicina en el desarrollo de su modo de actuacion profesional.

« No existe una estrategia que vincule la dimension curricular y extracurricular para
el desarrollo del proceso de formacién de habilidades investigativas relacionadas

con los modos de actuacion profesional.

« Se aprecia un insuficiente dominio y utilizaciéon de las habilidades investigativas

en la solucion de problemas de la profesion.
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Conclusiones del Capitulo 1

La sistematizacion de las principales ideas abordadas en este capitulo sobre el

objeto de investigacion estudiado revela que:

En la actualidad, tanto en el contexto internacional como en el nacional, el
proceso de formacién de habilidades investigativas relacionadas con los modos
de actuacion profesional en estudiantes de Medicina esta determinado, en gran
medida, por las diferencias en el desarrollo econémico, tecnologico, académico
y cultural y la coexistencia de variados estilos de investigacion y modelos de
procesos formativos.

Aun resultan insuficientes las teorias que fundamentan la formacion de
habilidades investigativas en estudiantes de la carrera de Medicina.

El proceso de formacion de habilidades investigativas que se desarrolla en los
estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas
de Pinar del Rio, resulta ser asistémico, desintegrado, descontextualizado y no
contribuye a sus modos de actuacion profesional.

Se pudo constatar que todos los estudiantes de Medicina de la Universidad de
Ciencias Médicas de Pinar del Rio consideran que los médicos necesitan las
habilidades investigativas para la solucién de problemas de salud.

No existe una proyeccion pedagdgica fundamentada en la carrera de Medicina
gue posibilite el proceso de formacion de habilidades investigativas necesarias

a los estudiantes para desarrollar los modos de actuacion profesional.
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CAPITULO Il. BASES TEORICAS Y FUNDAMENTOS DE UNA CONCEPCION
PEDAGOGICA PARA LA FORMACION DE HABILIDADES INVESTIGATIVAS
RELACIONADAS CON LOS MODOS DE ACTUACION PROFESIONAL EN
ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE MEDICINA

En el presente capitulo se fundamenta una concepcion pedagogica del proceso de
formacion de habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuacion
profesional en estudiantes de la carrera de Medicina partiendo de las bases
tedricas que se asumen en la investigacion y los resultados del diagnéstico

realizado.

2.1- Bases tedricas de una concepcion pedagogica para la formacion de
habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuacion
profesional en estudiantes de la carrera de Medicina

El Enfoque Historico Cultural de L.S. Vigotsky y sus seguidores, Leontiev, A.N.,
Rubinstein, S.L., Galperin, P., Talizina N constituye un importante referente teorico
en esta investigacion y tiene implicaciones pedagodgicas significativas ya que el
aprendizaje se concibe como una actividad social, donde participan varios sujetos,
en ella se desarrolla una produccion y reproduccion del conocimiento mediante la
cual el sujeto se apropia de la experiencia historico-cultural, asimila modelos
sociales de actividad y de interrelacion, mas tarde, en la escuela, el estudiante se
apropia de los conocimientos cientificos, bajo condiciones de orientacion e
interaccion social, guiado por el profesor.®*

Por tanto el proceso de formacion de habilidades se puede plantear que depende
del contexto, de las condiciones socio — histéricas en que se desarrolle, este
proceso debe realizarse en el marco de la actividad donde el estudiante es sujeto
activo, consciente, centro de su aprendizaje.

Al asumir como base teodrica de la concepcion, el Enfoque Historico Cultural de L.
Vigotsky, se reconoce el caracter rector de la ensefianza para el desarrollo psiquico
de la personalidad, que permite conocer las aspiraciones, motivaciones, intereses,

sentimientos y valores de los estudiantes que transformaran la realidad social.
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Indica igualmente, como elemento medular en el proceso de formacion de
habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuacion profesional, el
aprendizaje de los estudiantes, lo que exige tener en cuenta todos los aspectos
obtenidos como resultado del diagnéstico, para influir en su formacion como futuros
profesionales.

Vigostky significa ademas, la categoria Zona de Desarrollo Préximo (ZDP), la cual
se expresa en la distancia existente entre el nivel actual, determinado por la
capacidad de resolver un problema y el nivel de desarrollo potencial, determinado a
través de la resolucién de un problema bajo la guia del adulto o en colaboracién
con otro compafiero mas capaz. Es en esta distancia que debe actuar el profesor
con vistas a efectuar el proceso de formacion de habilidades investigativas en los
estudiantes de Medicina de manera que potencie los modos de actuacion
profesional.

Asumir el Enfoque Historico-Cultural de Vigotsky en esta investigacion permitio:

Comprender que el proceso es actividad.

Reconocer la unidad entre lo bioldgico y lo social de forma integradora.

El determinismo socio — histérico de la personalidad y su caracter

regulador consciente y activo.

La unidad entre lo afectivo y lo cognitivo y el caracter reflejo de la psiquis

humana.

Posibilité ademas determinar el rol del estudiante en este proceso de
formacion de habilidades investigativas relacionadas con el modo de
actuacion profesional.

-Tener un diagnéstico preciso del dominio de las habilidades investigativas
en los estudiantes de Medicina y de sus potencialidades para asimilar
nuevas habilidades, pero ahora con una orientacion hacia lo profesional,

hacia la potenciacién de su modo de actuacion profesional.

Una base tedrica esencial en esta investigacion la constituye La Teoria de la
Actividad de Leontiev, A. N, al concebir a la actividad, como base del proceso

de formacion de habilidades investigativas, ya que es en el marco de su desarrollo,
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qgue se logra satisfacer las necesidades sociales y transformar el objeto, ademas
por el lugar que dentro de la misma ocupa la accion, que es el componente
fundamental de la habilidad o habilidades, que en ella asi se analiza
detalladamente.

Segun este autor, todo lo que realiza el sujeto es actividad con la aspiracién
suprema de satisfacer necesidades, pero en su propio marco aparecen otras
nuevas que lo retan y enriquecen el proceso. La actividad parte de un motivo que
genera y determina el objetivo.

Leontiev A. N., define la actividad como “el proceso originado y dirigido por un
motivo, dentro del cual ha tomado forma de objeto, determinada necesidad. En
otros términos, detras de la correlacion entre actividades se descubre la correlacion

entre motivos”.*®

La actividad esta estrechamente relacionada al motivo, a su vez, esta constituida
por una serie de acciones (que responden a un objetivo, tienen un fin consciente) a
traveés de cuya ejecucion ella se realiza es decir, la actividad existe en forma de
acciones o grupos de acciones no obstante, una accion dada puede estar formando
parte de varias actividades o puede pasar de una a otra, con lo que deja ver su

independencia.

A.N. Leontiev considera la actividad como un proceso que mediatiza la relacion
activa del hombre con la realidad objetiva, pues en esta relacién el hombre modifica
la realidad y se transforma a si mismo. Para Leontiev, la actividad se muestra
mediante dos componentes, uno externo, practico, observable y otro interno,
psiquico, conformando ambos la unidad entre psiquis y actividad. La lectura sobre
las concepciones de Leontiev en diferentes fuentes confirma su consideracion de
gue toda actividad humana se puede descomponer en acciones y esta a su vez en
operaciones.

El estudiante debe realizar muchas y diferentes acciones y operaciones para lograr
un objetivo propuesto y con ello va adquiriendo, formando y desarrollando
habilidades.

A lo largo de toda la actividad el hombre es guiado por una representacion

anticipada de lo que espera alcanzar con dicho proceso. Estas representaciones
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anticipadas constituyen el objetivo general o fin consciente que el hombre se

propone alcanzar.

La asuncion de que las habilidades constituyen elementos psicoldgicos
estructurales de la personalidad, vinculados a su funcion reguladora-ejecutora que
se forman, desarrollan y manifiestan en la actividad, conlleva a asumir la
importancia de la Teoria de la Actividad como fundamento para la comprensién de
los aspectos pedagdgicos relacionados con el proceso de formacién de habilidades

investigativas.

A través de la actividad el sujeto se relaciona con el objeto, lo transforma y al
mismo tiempo se transforma a si mismo, en correspondencia con el objetivo y el
grado de motivacion que sienta por ella. Es una forma de interaccion entre el
hombre y su medio, en cuyo proceso el hombre trata de obtener o lograr un fin

consciente.

Desde el punto de vista psicopedagogico, la Teoria de la Actividad, fundamentada
basicamente por Leontiev y seguidores, ha sido muy difundida en diferentes
contextos. Segun dicho autor, los componentes de la actividad (estructura) son: el
sujeto que realiza la actividad, el objeto de la actividad, el objetivo, el motivo, las

acciones y las operaciones.

Por accion es denominado el proceso (ejecuciéon de la actuacién) que se subordina
a la representacion anticipada de aquel resultado que habra de ser alcanzado es
decir, el proceso subordinado a un objetivo consciente, mediante la puesta en

juego de un conjunto de operaciones requeridas para accionar.

Por operaciones es considerada aquella ejecucion de la actuacion que se lleva a
cabo como componente de una accién, sin que por si misma posea un fin
consciente; son las vias, los procedimientos, las formas mediante las cuales
transcurre la accion con dependencia de las condiciones en que se debe alcanzar
el objetivo, lo cual incluye los recursos propios de la persona con que cuenta para

operar.

De esta manera la actividad esta condicionada por los motivos, las acciones por los

objetivos y las operaciones por las condiciones (de la tarea y del sujeto.
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Es importante sefialar que entre la actividad, las acciones y las operaciones existen
estrechas relaciones, asi como el caracter relativo de estos aspectos lo que en un
momento es actividad en otro puede ser una accién; lo que en un momento es una

accion en otro puede ser una operacion.

Precisamente, la estructura de la actividad sirve como fundamento a la estructura

de las habilidades, las cuales tienen como componentes estructurales a:
1. Los conocimientos (como base gnoseoldgica).

2. Las acciones y operaciones (como componentes ejecutores).

3. Los motivos y objetivos (como componentes inductores).

En cuanto a las acciones y operaciones como componentes estructurales de la
habilidad, se hace necesario introducir un término de importancia didactica:
invariantes funcionales de la ejecucion, el cual hace referencia a aquellas
ejecuciones necesarias, esenciales e imprescindibles de ser sistematizadas para la
adquisicion de la habilidad, en contraste con las acciones 0 instrumentaciones
situacionales, casuisticas y por tanto no esenciales. En otras palabras, toda
habilidad tiene una estructura de sus acciones u operaciones componentes y esta
estructura invariante debe ser dominada por la persona para decirse que ha
aprendido la habilidad.

El proceso de formaciéon de habilidades investigativas, como actividad, se
desarrolla partiendo de la integracion y sistematizacion de acciones y operaciones

durante el proceso docente educativo.

La estructura funcional de la habilidad permite determinar los problemas que
deberan plantearse durante el desarrollo del proceso (familia de problemas), a
partir de situaciones sencillas que posteriormente se irdn enriqueciendo
gradualmente, hasta llegar a aquellos con el nivel de complejidad que se aspira

dominar, en correspondencia con el objetivo propuesto.

Para la apropiacion de la habilidad por parte de los alumnos es necesario conocer
gue ellas son el dominio técnico de la actividad, por lo que requiere del

conocimiento de su estructura y de la ejercitacion.
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N.F. Talizina la identifica como invariante de la habilidad, considerando que a partir

de un proceso docente - educativo - deductivo el estudiante se apropia de estas

habilidades generalizadas actuando ante muchos casos particulares segun esta
autora la invariante de la habilidad es un término te6rico metodol6gico que permite
el estudio con mayor objetividad de la ejecucién de la actuacién y por tanto de las

capacidades y habitos. *°

El invariante de habilidad expresa una generalizacion esencial de habilidades y
como habilidad generalizada integra subordina a otras mas simples. La ensefianza
y el aprendizaje de las habilidades exige del andlisis previo de su sistema
estructural para lograr establecer todas y cada una de las invariantes que ellas
subsumen, de forma tal que la fijacion de dichas invariantes y la descripcion de su
comportamiento, en conformidad con los niveles de dominio adoptados, pueden

hacer menos ambiguos los procesos sefalados.

Teniendo como base esta teoria, se consideran de importancia los siguientes
elementos que conlleva a asumirla como fundamento para la comprension de los
aspectos pedagodgicos y psicologicos relacionados con la formacion de habilidades

investigativas:

- Las habilidades constituyen estructuras psicolégicas de la personalidad que se

forman, se desarrollan y se manifiestan en la actividad.

- La estructura de la actividad sirve como fundamento a la estructura de las

habilidades investigativas.

- La actividad esta estrechamente ligada al motivo, este le brinda orientacion, es
lo que hace que se destaque la esfera motivacional en el proceso de formacion
de habilidades para la investigacion, ya que permite que el estudiante se

identifique con su futura profesion.
- Para operacionalizar las habilidades investigativas de manera adecuada.

- La actividad se estructura mediante acciones y el modo de actuacion es
actividad del sujeto configurada por estas; de ahi la relacion entre ambas

categorias, aspecto que resulta recurrente a los efectos del fenémeno tratado.

Se considera muy necesario para esta investigacion asumir la Teoria de la

formacion planificada y por etapas de las acciones mentales de P. Ya. Galperin yg4



Talizina N.F, en la que Galperin, explica cdmo se produce el transito de las

acciones externas a acciones internas a traves de la interiorizacion y en la que se

expone el papel que en este proceso tienen las condiciones que el adulto crea para
permitir dicho transito. Parte de la Teoria de la actividad de A.N.Leontiev, para
retomar la accién y profundizar en su estructura. Para Galperin la accién esta
formada por componentes estructurales (su objeto, su objetivo, su motivo, sus
operaciones, su proceso Yy el sujeto que la realiza) y funcionales (la parte orienta-
dora, la parte de ejecucion y la parte de control) las que se encuentran

interrelacionadas intimamente.®’

En el plano psicolégico, con un contenido didactico manifiesto, se debe hacer
referencia a las seis etapas fundamentales por las cuales se transita, de forma mas
0 menos perceptible, cada vez que se pretende asimilar un nuevo conocimiento. En
el proceso de asimilacion de una habilidad se establecen etapas caracterizadas por

un grado de independencia cada vez mayor del estudiante respecto al profesor.
Estas etapas son:

1.- Motivacion.

2.- Formacion de la base orientadora.

3.- Acciones externas materiales o materializadas.

4.- Acciones del lenguaje externo “para los demas”.

5.- Acciones del lenguaje externo “para si”.

6.- Acciones mentales.

Estas etapas psicologicas del aprendizaje se corresponden con la forma de
ejecucion de la habilidad (accién), la cual transita de la forma material a la forma
mental. O sea, la forma inicial de la actividad es material o materializada, después
es verbal y por ultimo mental, como resultado de un proceso de internalizacion
concebido como un ciclo cognoscitivo, manifestando la unidad entre lo afectivo y lo

cognitivo.

La primera de las etapas esta dirigida a la formaciéon de la motivacién en los
estudiantes, como premisa indispensable para el paso a etapas superiores. El

estudiante debe estar motivado por aprender. Talizina, reconoce que el medio
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mas eficaz para lograr la motivacion es la Ensefianza Problémica siempre y cuando
cumpla con determinados requisitos, a saber: *®
- debe existir relacidon entre el problema planteado con la actividad y el material a
estudiar.
- el planteamiento del problema debe ser de interés para los estudiantes.
- el alumno debe estar preparado en lo psicolégico y en lo fisioldgico.
Se resalta esta primera etapa en el proceso de formacién de habilidades
investigativas, pues en la misma se enfatiza en la utilizacion de los métodos
problémicos y ademas porque es esta etapa, la que permite la interiorizacion por el
estudiante de los pasos seguidos en el proceso hasta lograr la formacion de la
habilidad y estara consciente de qué y como aprendié, hasta convertirla en habito.
Talizina destaca ademas que, a la par de ensefiar los contenidos, es necesario se
ensefien a los estudiantes los procedimientos para aprender.
El empleo de esta teoria sirvio en la investigacion para definir las etapas del
proceso de formacion de las habilidades investigativas en los ciclos de formacion
de la carrera y para sistematizar las acciones segun sus componentes.
De suma trascendencia a la investigacion es la Teoria de los procesos conscientes
en la Educacion Superior de Carlos M. Alvarez de Zayas, quien concibe, que el
sustento pedagogico para el proceso de formacion de habilidades, se hace a través
de procesos conscientes que desde la planificacion, tributen el acercamiento del
hombre del futuro a la realidad social y de su entorno, por medio de la ensefianza
gque favorezca el desarrollo de capacidades creadoras y la formacion de
habilidades, que posibiliten la apropiacién y asimilacion de conocimientos (estos
ultimos cambiantes); todo lo cual tiene sus bases en el trabajo metodolégico que
debe realizarse, el que debe estar encaminado a un aprendizaje cada vez mas
activo, con una ensefianza cada vez mas exigente. Es buscar la fusién de la
educacion e instruccién, que tributen a su vez a la formacion de valores, tarea tan
priorizada en Cuba.*®
La preparacion sistematica y eficiente del hombre para la vida se logra a través del
proceso docente - educativo, el cual se desarrolla fundamentalmente sobre la base
de dos leyes de la Didactica, que son: la relacion entre el medio social y el proceso
docente y la relacién entre los componentes del proceso, como son : problema,

objeto, objetivo, contenido, método, formas, medios y resultados.
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En esta teoria se establecen las definiciones de cada uno de los componentes de
los procesos conscientes y las relaciones entre ellos, es importante tenerla en
cuenta al analizar el proceso de formacion de habilidades investigativas, en tanto el
mismo parte de una necesidad o carencia presente en los estudiantes, persigue un

objetivo que permitird solucionar el problema planteado.

El proceso de formacioén de habilidades investigativas es un proceso dentro del
proceso docente - educativo que, en su derivacion, se basa en las leyes y los
principios didacticos. Los componentes solo tienen sentido cuando se estudian
relacionados. Las relaciones son las leyes que determinan el comportamiento, el
desarrollo de los procesos. La ley es la relacion entre los componentes del proceso
o0 entre este y el medio.

El asumir esta teoria permitio:

- Disefar y redisefar los programas, partiendo de una adecuada estructura

didactica.

- Establecer las relaciones entre componentes y dimensiones del proceso de

formacion de habilidades investigativas.
- Establecer la evolucién del aprendizaje en cada una de las etapas.
- Disenfo del proceso de formacion de habilidades investigativas.
Lograr que el estudiante domine qué aprendié, como y para qué lo aprendio.

Otra base tedrica que se asume en esta investigacion es el Enfoque curricular de
los procesos conscientes de Alvarez de Zayas, que establece que a partir de los
problemas profesionales se precisa el objeto de la profesion y consecuentemente el
objetivo profesional para su formacién. Estas relaciones expresan la primera ley de

los procesos conscientes, la cual materializa el vinculo: universidad-sociedad.*

En el proceso de formacién de habilidades investigativas relacionadas con los
modos de actuacion profesional en estudiantes de Medicina se precisa tener en
cuenta no solo las relaciones entre el problema profesional, el objeto de la
profesion y el objetivo, sino también las relaciones de derivacion que se establecen
entre ese objetivo de la profesién con las habilidades de la disciplina, a su vez las
de esta con las de las asignaturas que la componen, asi como las relaciones entre

las disciplinas. 57



Dentro del Modelo de los Procesos Conscientes se identifica el modo de
actuacion, como generalizacion de los métodos de trabajo del profesional,
caracterizando su actuacion, independientemente del objeto sobre el cual

desarrolla su actividad.

En esta investigacion se asume la dinAmica y sistematizacion de los componentes
didacticos (caracter consciente del aprendizaje) y el sistema de leyes y categorias
enunciadas por la teoria de los procesos conscientes, con utilidad en la evolucion
del aprendizaje en cada una de las etapas para lograr un aprendizaje significativo y
en el disefio del proceso de formacion de habilidades investigativas, asi como para
establecer la relacion de derivacion desde el problema profesional de los
componentes del proceso docente educativo, orientado a la formacion de

habilidades investigativas.

En esta investigacion se asume la Teoria del modo de actuacion profesional, de
Fatima Addine, la que sostiene que los modos de actuacion constituyen una
generalizacion de los métodos profesionales, lo cual permite al profesional actuar
sobre los diferentes objetos inherentes a la profesion, con una logica tal que refleje
gue el egresado se ha aprehendido de los contenidos esenciales de la ciencia
durante el proceso de formacion profesional, pero en interaccion con la légica

esencial de la profesion.*

De acuerdo con la doctora Fatima Addine, se destacan entre los principales

atributos que definen el modo de actuacion profesional, los siguientes:
- actua sobre el objeto de la profesion.

- revela el nivel de las habilidades, capacidades, constructos u otras formas

donde el sujeto expresa su desarrollo profesional.

- su caracter historico concreto y generalizador, al manifestarse en la actividad

profesional.

Asi, el modo de actuaciéon profesional, al ser generalizacion de los métodos de
trabajo del profesional, se configura a partir de potenciar el maximo nivel de
integracion de nucleos de conocimientos, invariantes de habilidades y valores de
las areas disciplinares, en la solucion de los problemas presentes en los objetos de

trabajo, a través de lo cual se va construyendo el objeto de la profesion, en el
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transito del estudiante por cada uno de los afios de su proceso de formacion,
expresando la l6gica con que actia y su identidad profesional.
Esta teoria se toma en esta investigacion para el disefio y propuesta de la solucion
de problemas de salud como modo de actuacién profesional para la carrera de
Medicina y su papel como agente rector del proceso de formacion de habilidades
investigativas.
Rivera Michelena, N es un valioso referente para esta tesis, pues resalta en su
propuesta de sistema de habilidades para las carreras en ciencias de la salud, la
necesidad de la derivacion deductiva de los contenidos, desde el modelo del
profesional (sistema de objetivos generales) hasta la clase, lo que implica de hecho
derivar habilidades y conocimientos que, como precedentes, permiten en Ultima
instancia los modos de actuacion profesionales que se expresan en el plan de estudio
y que estan en funcion de la solucion del problema esencial que la sociedad
contemporanea le plantea al médico, elevar los niveles de salud de la poblacion.
Rivera Michelena considera que en la determinacion de un sistema de
habilidades, con el proposito de asegurar la adecuacion del sistema de
conocimientos, es fundamental considerar que se cumplan tres requisitos:*?
= Estén orientadas hacia las ideas rectoras y permitan revelar o profundizar en la
esencia de los conocimientos.
= Se formen apoyandose en las leyes del proceso de asimilacion y con la calidad
requerida, en funcion de los problemas fundamentales que sustentan la carrera
(en nuestro caso, los problemas de salud).
= Estén orientadas hacia la solucion de tareas y la formacion de los modos de
actuacion profesional que permitan el logro de los obijetivos.
Asumirla, representa suscitar un sistema de habilidades que resulte trascendente
para el cumplimiento de los objetivos, la integracion de los contenidos (sistema de
conocimientos, habilidades y valores) y el desarrollo de los métodos de ensefianza y
aprendizaje, para resolver problemas de salud , lo que se deriva del desarrollo de la
independencia cognoscitiva de los estudiantes.
Otras de las teorias a tener en cuenta en esta investigacion es la Teoria del

Aprendizaje Basado en Problemas ( ABP), que desde sus inicios en la Escuela



deMedicina de la Universidad de Mc Master (Canadd) se presenta como una
propuesta educativa innovadora, que se caracteriza porque el aprendizaje esta
centrado en el estudiante, promoviendo que este sea significativo, ademas de
desarrollar una serie de habilidades y competencias entre ellas las habilidades

investigativas, indispensables en el entorno profesional.

Barrows define el ABP como un método de aprendizaje basado en el principio de
usar problemas como punto de partida para la adquisicion e integracion de los
nuevos conocimientos, cuyas caracteristicas fundamentales provienen del modelo
de Mc Master entre las que fundamenta, que los problemas son un vehiculo para el
desarrollo de habilidades de solucion de problemas de salud, que permite ademas
la actualizacion de la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP) de los estudiantes , otro

de los referentes tedricos asumidos en esta investigacion.*®

Este proceso se desarrolla sobre la base a pequefios grupos de trabajo, que
aprenden de manera colaborativa en la busqueda de resolver un problema inicial
complejo y retador planteado por el docente, con el objetivo de desencadenar el
aprendizaje autodirigido de sus alumnos, lo que refuerza lo planteado por Talizina
de que la forma mas eficaz para lograr la motivacion es la Ensefianza Problémica,

de indiscutible utilidad en la formacion de habilidades investigativas.

Para la fundamentacion de la concepcion pedagogica propuesta resultan
trascendentales las Teorias de la Formacion del Médico General en Cuba, de Fidel
llizastigui Dupuy, Roberto Douglas Pedroso, Salas Perea y Sierra, los que
sostienen que las bases conceptuales de los planes de estudio de la carrera de
Medicina, se elaboran en el marco estructural del Sistema Nacional de Salud (SNS)
y de la Educacion Superior en Cuba, orientado a la formacién de un meédico
general, capaz de resolver, como médico de familia, los problemas de salud de la
atencion primaria. La formacién del médico general en Cuba se disefia a partir de
las funciones, tareas y actividades propias del médico de familia y un inventario de
problemas de la atencion primaria de salud que este debe atender y resolver en la
comunidad, determindndose asi los contenidos de las disciplinas, que se imparten
a través de asignhaturas coordinadas, estancias clinicas integradas, rotaciones

clinicas y de APS y un afio de practica preprofesional (internado).**
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En estas teorias se pone énfasis en los métodos productivos de ensefianza y
aprendizaje, la solucion de problemas clinicos, la educacion en el trabajo, el estudio
individual y la aplicacion del metodo cientifico en sus aspectos clinico,
epidemiologico y de diagndstico de salud.

2.2- Fundamentos de una concepcién pedagdgica para la formacién de
habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuacion
profesional en estudiantes de la carrera de Medicina

Para la Real Academia de la Lengua Espafiola, una concepcion es “accion de
concebir’, y esta ultima se define como “Formar una idea, hacer concepto de algo”;
a la vez que formar concepto se entiende como pensamiento expresado con
palabra, opinién, juicio o “determinacion de algo en la mente después de
examinadas las circunstancias”, considera ademas que una concepcion es la
formacion en la imaginaciéon de una idea o de un proyecto o el modo de ver algo o
conjunto de ideas sobre ello.*

Segun Marquez, D, una concepcion pedagogica, es la expresion de un sistema de
ideas cientificas, que fundamentan un proceso de formacion con un caracter
integral y contextualizado, que se dinamiza a través de leyes pedagogicas,
avalando la pertinencia de dicho proceso.*

En esta investigacion, se define como concepcion pedagodgica del proceso de
formacion de habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuacion
profesional como el conjunto de ideas cientificamente argumentadas que permiten
la determinacién de los fundamentos pedagogicos del proceso de formacion de
habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuacion profesional en
estudiantes de la carrera de Medicina, sustentada en la relacion triadica entre el
modo de actuaciébn solucion de problemas de salud, los fundamentos
epistemoldgicos de la Medicina como ciencia y las habilidades investigativas, que
se vertebra a partir de la sistematizacion e integracion de acciones y operaciones
secuenciadas coincidiendo estas, con las de los métodos clinico y epidemiolégico,
a través de los ciclos de formacion de la carrera, sobre la base de los problemas
profesionales y en relacidbn con los objetos de trabajo, estructurada mediante
componentes propios y relaciones esenciales que lo tipifican, y dinamizada
por los principios de cientificidad de la Medicina, el caracter contextual y obijetivo,

el caracter sistémico y secuenciado del proceso de formacion de habilidades
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investigativas y la integracion y sistematizacion de las acciones y operaciones de
las fases formativas de estas habilidades, en la dimension curricular y lo
extracurricular, garantizando la calidad y pertinencia del proceso.

(Anexo 9)

2.2.1- Ildeas cientificas que sustentan la concepcion pedagdégica para la
formacion de habilidades investigativas relacionadas con los modos de
actuacion profesional en estudiantes de la carrera de Medicina

El sistema de ideas cientificas que sustentan la concepcion pedagoégica para el

proceso de formacion de habilidades investigativas relacionadas con los modos de

actuacion profesional en estudiantes de la carrera de Medicina es el siguiente:

« El proceso de formacion de habilidades investigativas de los estudiantes de la
carrera de Medicina se sustenta en la relacion triadica entre el modo de
actuacion profesional solucion de problemas de salud, los fundamentos
epistemoldgicos de la Medicina como ciencia y el proceso de formacion de
habilidades investigativas, convergiendo entre ellos los métodos clinico y
epidemiologico como elementos articuladores.

« ElI proceso de formacién de habilidades investigativas relacionadas con los
modos de actuacion profesional en estudiantes de la carrera de Medicina,
soportado en el modo de actuacion solucion de problemas de salud, se estructura
mediante componentes personales y no personales propios y relaciones
esenciales que lo tipifican, desde las dimensiones curricular y extracurricular, a
través de la capacitacion al colectivo pedagdgico.

« El proceso de formacion de habilidades investigativas relacionadas con los
modos de actuacion profesional en estudiantes de la carrera de Medicina, se
desarrolla sustentada en los principios de Ila cientificidad de la Medicina, el
caracter contextual y objetivo, el caracter sistémico y secuenciado del proceso de
formacion de habilidades investigativas y la sistematizacion e integracion de las
acciones y operaciones del modo de actuacién profesional solucion de problemas

de salud, utilizando los métodos clinico y epidemiolégico como rector.
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« El proceso de formacion de habilidades investigativas relacionadas con los
modos de actuacion profesional en estudiantes de la carrera de Medicina se
vertebra a partir de la sistematizacion e integracion de acciones y operaciones
secuenciadas por etapas durante los ciclos de formacion de la carrera, que
coinciden con las acciones de los métodos clinico y epidemioldgico en tanto
constituyen elemento dinamizador, sobre la base de los problemas profesionales
y en relacion con los objetos de trabajo.

2.2.2- Relaciones determinantes de la concepcion pedagdgica para la
formacion de habilidades investigativas relacionadas con los modos de

actuacion profesional en estudiantes de la carrera de Medicina

El analisis del objeto de estudio de esta investigacién indica la necesidad de
perfeccionarlo en aras de lograr una formacion integral que permita enfrentar,

desde la investigacion, la solucion de problemas de salud.

Para fundamentar la concepcion del proceso de formaciéon de habilidades
investigativas relacionadas con los modos de actuacion profesional de los
estudiantes de Medicina, se parte del analisis de tres elementos que la sustentan
y que al relacionarse permiten estructurar la propuesta y comprender las relaciones

gue se establecen entre sus elementos y componentes, son ellos:
« La solucién de problemas de salud como modo de actuacion del médico general.
« Fundamentos epistemoldgicos de la Medicina como ciencia.

« Las habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuacion

profesional.

En esta investigacion se considera que el proceso de formacion de habilidades
investigativas en estudiantes de Medicina, esta determinado por la relacion triadica
entre los elementos antes mencionados, donde los métodos clinico y
epidemiologico constituyen el nucleo central de convergencia entre ellos, que son a
la vez métodos del ejercicio de la profesién, métodos cientifico de la Medicina y
métodos de enseflanza, particularmente de la formacion de habilidades

investigativas en estudiantes de la carrera de Medicina.
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2.2.1.1. La solucién de problemas de salud como modo de actuacién del

medico general

La propuesta en esta investigacion, teniendo los elementos comunes, las acciones
y habilidades generales y esenciales planteados en el Modelo del Profesional de la
carrera de Medicina, las funciones a cumplir por el médico general segun el Plan de
Estudio de esta carrera , asi como los criterios de diferentes autores (Salas Perea.
R, Diaz Hernandez. L, Pérez Hoz. G, Salas Mainegra. A, llizastigui. F, Douglas. R)
y respondiendo a la légica asumida por Fatima Addine, se centra en la
identificacion, como modo de actuacién profesional en la carrera de Medicina, a la
solucién de problemas de salud.

¢ Por qué la solucién de problemas de salud como modo de actuacion profesional
del médico general?

Para fundamentar la solucion de problemas de salud como modo de actuacion
profesional del médico general se impone analizar el término solucionar problemas
de salud.

El vocablo solucionar es definido por el Diccionario de la Real Academia Espariola,
desde el punto de vista semantico, como resolver un asunto, hallar solucion o
término a un negocio, en tanto problema de salud es todo aquello que requiere, o
puede requerir, una accién por parte del agente de salud.*’

Desde sus origenes, la Medicina es definida por la conviccion de que la
enfermedad se originaba por una serie de fendbmenos naturales susceptibles de ser
modificados o revertidos, constituyendo el germen de la Medicina moderna,
centrado siempre en la solucién de los problemas que afectaban la salud que
aguejaba a la sociedad.

En la actualidad la atencion médica se concibe como un proceso que comprende
el conjunto de acciones que emprende el médico y personal subordinado, dirigidas
a preservar y recuperar o mantener la salud del individuo, la familia y la comunidad.
De ahi que un médico solucionador de problemas es aquel que utiliza sus
conocimientos, sus habilidades y creatividad para resolver un problema de salud
especifico y concreto, del individuo, la familia o la comunidad. La esencia de esta

habilidad esta en el proceso para solucionar el problema, no en el resultado.
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Este precepto refuerza su importancia en este caso, pues la integracion de los
procesos de promocion, prevencion, diagndéstico, tratamiento y rehabilitacion en
funcion de atender los problemas que en ellos acontezcan es indispensable.

De acuerdo con la futura labor del egresado, el médico general tiene como objeto
de la profesion el proceso de salud-enfermedad, el objeto de trabajo, o sea, aquel
en donde se manifiestan los problemas a resolver por este profesional, estd dado
por el hombre (sano y enfermo), la familia y la comunidad. La promocion de salud,
la prevencion, la curacion y la rehabilitacién, llevados a cabo a través de los
métodos clinico y epidemioldgico, constituyen las maneras en que el médico
general resuelve dichos problemas es decir, constituyen los modos de actuacion
profesional.

El campo de accion del médico general es la Medicina General Integral y la esfera
de actuacion es el nivel primario de atencién, en estrecha relacion con el nivel

secundario y terciario.

La sistematizacion realizada revela que la actividad generalizada del médico es la
solucion de problemas de salud, esta actividad se organiza siguiendo las acciones
gue se corresponden con aquellas que incluye la atencion médica integral y
continua a las personas, familias, grupos y colectivos a él asignados mediante
acciones de promocién de salud, de prevencion de enfermedades y otros dafios a
la salud, de diagnoéstico y tratamiento oportunos, y de rehabilitacion, con un
enfoque bio — psico - social ambientalista, asi como tener un pensamiento critico,
con capacidad de ejecutar o participar en proyectos de investigacion, y de continuar

y actualizar permanentemente su formacion.

La solucion de problemas de salud, como modo de actuacién profesional, posee un
caracter integrador, vista como el dominio de las acciones tendientes a la solucién
de contradicciones del entorno biopsicosocial con el recurso de los métodos clinico

y epidemiologico como métodos cientificos de la profesion.

La promocién de salud, la prevencidn, la curacién y la rehabilitacién, llevados a
cabo a través de los métodos clinico y epidemiolégico, constituyen las maneras en
gue el médico general resuelve dichos problemas es decir, constituyen las acciones

del modo de actuacion profesional del médico general.

65



Los modos de actuacion profesional en la Carrera de Medicina son las formas
histéricamente condicionadas en que se desempefia este profesional, sobre el
objeto de trabajo, (donde se manifiestan esos problemas) constituidos por el
conjunto de métodos y que revelan un determinado nivel de desarrollo de sus
habilidades y capacidades dirigidas, a partir del desarrollo de acciones para
solucionar los problemas de salud, y contribuir asi el nivel de salud y calidad de
vida de la poblacion. Ellos se definen en acciones concretas como:

. Promover: como accion del modo de actuacion del médico, se potencia como
aquella que permite fortalecer los conocimientos, aptitudes y actitudes de las
personas para participar responsablemente en el cuidado de su salud y para
optar por estilos de vida saludables, facilitando el logro y conservacion de un
adecuado estado de salud individual, familiar y colectivo mediante actividades de
participacion social, comunicacion educativa y educacion para la salud.

Esta accion se va configurando a partir de las siguientes operaciones:

- Crear ambientes que favorezcan la salud.

- Realizar educacion para la salud (sexual, nutricional, ambiental y otras).

. Prevenir: incluye un conjunto complejo y multifacético de acciones para

mantener y elevar el estado de salud de la poblacion, evitar la aparicion y

progresion de la enfermedad.

Esta accion se va configurando a partir de las siguientes operaciones:

- Identificar factores de riesgo y grupos vulnerables.

- Control de los factores de riesgo y del medio ambiente.

- Reducir la morbilidad y la mortalidad por enfermedades especificas.

- Realizar control de salud del sujeto sano.

- ldentificar el estado de satisfaccion de la poblacion.

- Promover el desarrollo de servicios dirigidos al diagnéstico temprano, y al
tratamiento oportuno y adecuado de las enfermedades objeto de control.

. Diagnosticar. accion por la cual se identifica una enfermedad, entidad

nosologica, sindrome, o cualquier condicion de salud-enfermedad.

Esta accion se va configurando a partir de las siguientes operaciones:

- Obtener informacion sobre el problema de salud. 66
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- Elaborar una hipétesis diagnéstica.

- Confeccionar la historia clinica individual y familiar.

- Comprobar dicha hipétesis diagnoéstica.

- Realizar diagnésticos de la situacién de salud de su area de atencion.

. Tratar: Ofrecer atencion médica oportuna y eficaz.
La accidn tratar se operacionaliza a través de:

- Aplicar un plan de tratamiento integral: medicamentoso, quirargico, higiénico-
dietético.

Realizar control de focos.

Eliminar o erradicar de la causa.

Realizar pronosticos de las enfermedades de su competencia.

. Rehabilitar: Recuperar las capacidades perdidas del paciente con secuelas que

lo invalidan o lograr nuevas y mas eficientes capacidades, a partir de las

residuales, asi como la restauracion de la salud mental y social.

Esta accion se va configurando a partir de las siguientes operaciones:

- Tratar las limitaciones y secuelas para eliminarlas o reducirlas al minimo

posible.

- Incorporar al paciente a la realizacion de su vida social, laboral y afectiva.
Visto el fendbmeno de esta manera, la solucion de problemas de salud debe
entenderse como: un proceso integrador de acciones secuenciadas y
operacionalizadas que involucren a diversos agentes y actores sociales (potencial
humano e instituciones de salud) en funciébn de resolver problemas de salud
(promover salud, prevenir enfermedades, diagnosticar, tratar y rehabilitar), a partir
de potenciar el componente investigativo que desentrafie la esencia de tales
problemas en virtud de satisfacer necesidades que mejoren la calidad de vida del
hombre y transformen la realidad biopsicosocial. Debe asumirse como proceso
integrador de acciones para satisfacer problemas de salud vy elevar los niveles de

salud de la poblacion.

Las acciones del modo de actuacion profesional solucionar problemas de salud,

tienen un cardcter personalizado y pueden ser adaptables a varias formas Yo7



contextos por lo que se manifiestan con independencia de la esfera y campos de

actuacion del profesional.

De esta forma, el modo de actuacion profesional tiene que formarse y
perfeccionarse desde el desarrollo de un pensamiento cientifico, que sera quien le
permita dominar el objeto de la profesién y aplicar la Iégica y los métodos de la
investigacion cientifica a su labor diaria ejercer su profesiébn como un investigador de

la practica médica.

A través de la utilizacion del método de la investigacion cientifica, conjugado con
los métodos didacticos y los del trabajo metodoldgico en la carrera, durante la
solucién de los problemas profesionales va ocurriendo la apropiacién del modo de

actuacion profesional.

2.2.1.2. Fundamentos epistemolégicos de la Medicina como ciencia y su

relacion con el proceso de formacion de habilidades investigativas

La medicina (del latin medicina, derivado a su vez de mederi, que significa ‘curar’,
'medicar’; originalmente ars medicina que quiere decir el 'arte de la medicina’) es la
ciencia dedicada al estudio de la vida, la salud, las enfermedades y la muerte del
ser humano, e implica el arte de ejercer tal conocimiento técnico para el
mantenimiento y recuperacion de la salud, aplicandolo al diagnéstico, tratamiento y

prevencion de las enfermedades.*

Desde sus origenes, el ser humano ha tratado de explicarse la realidad y los
acontecimientos trascendentales que en ella tienen lugar como la vida, la muerte o
la enfermedad. Las primeras civilizaciones y culturas humanas basaron su practica
médica en dos pilares aparentemente opuestos: un empirismo primitivo y de
caracter pragmatico (aplicado fundamentalmente al uso de hierbas o remedios
obtenidos de la naturaleza) y una medicina magico-religiosa, que recurrié a los
dioses para intentar comprender lo inexplicable. Con Alcmeo6n de Crotona, en el
afio 500 a. C., se dio inicio a una etapa basada en la tekhné (‘técnica’), definida por
la conviccibn de que la enfermedad se originaba por una serie de
fendmenosnaturales susceptibles de ser modificados o revertidos. Ese fue el

germen de la Medicina moderna.®

Muchas investigaciones realizadas por médicos a lo largo de la historia constituyen

referentes del proceso de investigacion cientifica en Medicina entre las que ses8
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encuentran las realizadas sobre el Colera por el doctor Snow, en Inglaterra, en
1854 y por el doctor Finlay en La Habana, en 1867.La investigacion realizada por el
doctor Joseph Goldberger en Estados Unidos de Norteamérica, a principios del
siglo XX, sobre la Pelagra y las de Doll y Hill que desde la década de los 50 fueron
capaces de establecer la asociacion entre el tabaquismo y el cancer del pulmén,
efectuada en el citado periodo, todas ellas constituyeron enriquecedoras
contribuciones, entre otras muchas, al proceso de investigacion cientifica en
Medicina y fundamento del proceso de formacion de habilidades investigativas en
estudiantes de la carrera de Medicina.*

De tal forma, la Medicina del siglo XX, impulsada por el desarrollo cientifico y
técnico, se fue consolidando como una disciplina mas resolutiva, aunque sin dejar
de ser el fruto sinérgico de las practicas meédicas experimentadas hasta ese
momento: la medicina cientifica, basada en la evidencia, se apoya en un paradigma
fundamentalmente biologicista, pero admite y propone un modelo de salud-

enfermedad determinado por factores biologicos, psicolégicos y socioculturales.

La practica de la Medicina, combina tanto la ciencia como el arte de aplicar el
conocimiento y la técnica para ejercer un servicio de salud. Esta conjuncion
bidimensional implicada en la practica médica gira alrededor de la relacion médico-
paciente - comunidad y la aplicacion de los métodos clinico y epidemiolégico que
constituyen el nucleo necesario para que la accion médica pueda intervenir en la

necesidad sanitaria del paciente, la familia y la comunidad.

La Medicina forma parte de las denominadas ciencias de la salud, que ha
alcanzado gran desarrollo desde que se empezé a practicar hace miles de afos,
hasta el momento actual de técnicas impresionantes de microcirugia,
medicamentos sintéticos de segunda y tercera generacion, asi como la aplicacion
de los avances de la electrénica y la computacién al diagnostico, seguimiento,

tratamiento de un gran nimero de enfermedades y rehabilitacién del enfermo.

Su objeto de estudio es el proceso salud-enfermedad relacionado con el individuo y
la poblacion y posee como toda ciencia un método cientifico, que lo constituye los

métodos clinico y epidemioldgico.

La Medicina es ciencia desde que esta disciplina, tal como se conoce actualmente,

se inicié en el siglo XVI, también es arte, pero no tanto en el sentido de artista69
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sino mas bien en el de artesano, en el de un oficio que requiere el dominio de
conocimientos tedricos y de habilidades técnicas que se adquieren con la practica,
pero es ademas wuna actividad humana singular. Formando parte de estas
habilidades se encuentran las investigativas, y al considerar al médico como un
investigador perenne desde su propio modo de actuacion, es necesario desde esta
perspectiva que el modo de actuacion profesional delimite lo que es trascendente
de la Medicina como ciencia a la formacion del futuro médico general, del mismo
modo que contribuiria a delimitar que necesita el médico general del proceso de
formacién de habilidades investigativas.

2.2.1.3. Las habilidades investigativas relacionadas con los modos de

actuacion profesional del médico general

La educacion superior es esencial para crear la capacidad intelectual de producir y
utilizar conocimientos, y para el aprendizaje permanente que requieren las
personas para actualizar sus conocimientos y habilidades. Esto es sumamente
relevante ahora que vivimos en una sociedad en la que el conocimiento es el
principal motor de desarrollo y crecimiento econémico. Pero, para que una persona
posea capacidad de producir conocimientos, y de aprendizaje permanente se
requiere tener habilidades investigativas que se logran a través de un proceso de

formacion en el que el individuo aprende desarrollando acciones de investigacion.

Este proceso de formacion se da en una dinamica exterioridad-interioridad-
exterioridad, que transforma no solo a los individuos, sino a la colectividad de la

gue forman parte y a la cultura que construyen.

Se supone entonces el proceso de formacién de las habilidades consiste en
apropiarse de la estructura del objeto y convertirlo en un modo de actuar, en un

método para el estudio del objeto, y asi poder transformarlo y resolver los
problemas a los que se enfrenta el profesional una vez insertado en la sociedad.

En la bibliografia revisada se encuentran numerosos conceptos y definiciones de
habilidades investigativas, que fueron comentados con anterioridad, y que han
permitido a este autor considerar las habilidades investigativas relacionadas con los
modos de actuacion profesional en estudiantes de la carrera de Medicina, como el

conjunto de acciones ldgicas, conscientes y estructurales que deben desarrollar70



estudiantes y profesionales, para acceder al conocimiento cientifico existente y
continuar contribuyendo al fortalecimiento de este conocimiento, que les permita la
solucion de problemas profesionales.

Se asume en esta investigacidon el proceso de formacion de habilidades
investigativas relacionadas con los modos de actuacion profesional en estudiantes
de Medicina, como el conjunto de etapas por las que transita el estudiante de
Medicina, soportado en los métodos clinico y epidemiolégico, que se va
conformando de forma secuenciada y algoritmizada desde los ciclos de formacion
de esta carrera y desde las dimensiones curricular y extracurricular, dirigido a la
formacién de habilidades investigativas que les permita en su desempefio
profesional, utilizar la investigacion en la solucién de los problemas de salud del
individuo, la familia y la comunidad.

La necesidad de que el médico general de solucion a los problemas de salud del
individuo y la familia, encontrar las vias de curacion, de prevencion de las
enfermedades y de la educacion de la comunidad, son los factores que le permiten
lograr un efecto satisfactorio y poder transformar la realidad de la poblacion en
beneficio de la calidad de vida y la salud.

En esta tesis se resalta la importancia del proceso de formacién de habilidades
investigativas en estudiantes de la carrera de Medicina que les permitan la solucion
de problemas de salud como modo de actuacion profesional.

La consideracion de la importancia de las habilidades investigativas en el modo de
actuacion profesional del médico general deriva del analisis de la logica de
actuacion de este profesional para llevar a cabo las funciones propias de su perfil
profesional.

El modo de actuacion profesional del médico general que se propone en esta
investigacion es la solucion de problemas de salud, como ya fue fundamentado
anteriormente.

Las habilidades investigativas expresan claramente la I6gica de la profesion del
médico general para desarrollar sus modos de actuacién profesional, pues al
realizar la busqueda y procesamiento de la informacion cientifica, el médico esta
identificando los problemas del paciente, la familia o la comunidad, tiene que
analizar e interpretar los resultados de la anannesis y examen fisico realizados y

decidir que examenes complementarios indicar o que instrumentos aplicar para
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verificar el problema detectado e interpretarlos, por lo que en este momento esti
presentando y discutiendo los resultados de la investigacion y buscar solucién al
problema planteado a través de propuestas de acciones de promocion, prevencion
tratamiento o rehabilitacion, y finalmente es necesario verificarlas constantemente,
lo que se corresponde con la habilidad investigativa evaluar el proceso de
investigacion cientifica.

La concrecién de la relacion triddica entre el modo de actuacion solucion de
problemas de salud, los fundamentos epistemoldgicos de la Medicina como ciencia
y las habilidades investigativas, lo constituye los métodos clinico y epidemiolégico
como nucleo y elemento rector en el proceso de formacion de habilidades
investigativas y tiene una gran trascendencia en la profesionalizacion de los
estudiantes de Medicina desde el proceso de formacion de habilidades
investigativas.

En la formacion inicial de los estudiantes de la carrera de Medicina en Cuba, se
produce un proceso de profesionalizacion temprana del futuro médico, al organizar
la ensefianza-aprendizaje en los servicios de salud como escenarios formativos,
desde la perspectiva del rol y las funciones profesionales que debe desempefiar un
médico en el ejercicio de la profesion y partir de una organizacion de sus
actividades académicas, asistenciales e investigativas en estrecho vinculo con el
objeto de la profesion ( proceso salud — enfermedad) lo que posibilita un proceso
formativo en, desde y para la practica médica, que permita la formacion y
perfeccionamiento de los modos de aprender y actuar en el contexto de la solucion
de problemas de salud, que en Ultima instancia constituye el modo de actuacion

profesional.

Los métodos clinico y epidemiolégico resumen la relacion entre el modo de
actuacion solucién de problemas de salud, los fundamentos epistemologicos de la
Medicina como ciencia y las habilidades investigativas a la vez que contiene la
secuenciacion de las acciones que desde el dominio las habilidades investigativas

permite solucionar problemas de salud.

El autor considera que dichas acciones determinan la secuenciacion vy
estructuracion de las acciones del proceso de formacién de habilidades

investigativas de los estudiantes de Medicina y permite poder seguir desde la
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I6gica del modo de actuacion la légica del proceso de formacion de habilidades

investigativas.

Es importante destacar como los métodos clinico y epidemiolégico, como métodos
cientificos de la Medicina y de la practica de la profesion, se concibe, en esta
investigacion, como centro de la formacion de las habilidades investigativas de los
estudiantes de la carrera; para lo cual ellos deben ir transitando de la aplicacion
secuenciada de las acciones del método cientifico méas generales que ofrece la
metodologia de la investigacién, a las acciones de los métodos clinico y
epidemioldgico, que posibiliten la formacion de habilidades investigativas y a su vez
el desarrollo de la promocion de salud, prevencion, diagnostico, tratamiento y
rehabilitacion , que constituyen las acciones en que se estructura el modo de

actuacion profesional solucion de problemas de salud.

La relacion triadica que se establece entre el modo de actuacion solucion de
problemas de salud, la ciencia médica y las habilidades investigativas se
encuentran articulados en la realidad, y en el centro de convergencia entre ellos se
sitlan los métodos clinico y epidemioldgico, que constituyen a la vez métodos del
ejercicio de la profesion, métodos cientificos de la profesién, y métodos de
ensefianza como componente del proceso docente educativo, particularmente de la

formacion de habilidades investigativas en estudiantes de la carrera de Medicina.

2.2.3- Componentes personales y no personales del proceso de formacion de
habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuacion

profesional en estudiantes de la carrera de Medicina

El componente es un elemento esencial del objeto, del proceso que, en su
ordenamiento, en relacion con otros componentes, forma el todo y conforma su
estructura. La integracion de todos los componentes da lugar al sistema, en este
caso al proceso de formacion de habilidades investigativas relacionadas con lo

modos de actuacioén profesional en estudiantes de la carrera de Medicina.

Para la concepcidn pedagogica del proceso de formacién de habilidades
investigativas relacionadas con los modos de actuacion profesional en estudiantes
de la carrera de Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio
se determinaron los siguientes componentes personales: profesor, alumnos y el

hombre sano o enfermo, la familia o la comunidad. 73



El profesor: Como director y facilitador del conocimiento cientifico, tiene la funcion
de apoyar el aprendizaje individual, permitiendo la superacion de obstaculos que se

le presentan a los estudiantes, tanto en el orden afectivo, como cognoscitivo.

En la concepcion pedagogica que se propone, para lograr el éxito en el proceso de
formacion de habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuacién
profesional en estudiantes de la carrera de Medicina, se recomienda tener presente
uno de los criterios de Escayola AM y Vila M. y con Delors J et Al, asumidos por
Salas Perea °' de que el profesor tiene que ensefiar a pensar, propiciando la
curiosidad cientifica y la capacidad critica constructiva en los educandos, idea esta
gue ha sido tratada por pedagogos cubanos desde el siglo IX, por la importancia

gue amerita la misma.

Solo a través de una ensefianza que propicie el interés de los estudiantes por la
busqueda de soluciones cientificas a los problemas planteados, se puede lograr
con éxito un proceso de formacion de habilidades investigativas y el desarrollo en
los estudiantes de una actitud cientifica y ética hacia su formacién, propiciando
ademas la toma de decisiones basadas en criterios cientificos y en las habilidades

ya formadas.

Los alumnos: Centro del aprendizaje y transformador de la realidad, deben tener
conciencia de que seran sujetos activos de su propio proceso de formacion,
adquiriendo actitudes, intereses y valores que le faciliten los mecanismos precisos
para regirse a si mismo, lo que los llevara a responsabilizarse en su aprendizaje,
logrando independencia de criterios, capacidad para pensar, trabajar, decidir por si

mismo y satisfaccion por el esfuerzo personal.

El estudiante de Medicina se constituye en el motor impulsor de la construccién de
sus conocimientos, habilidades, actitudes y valores (competencias), de manera
activa, creativa, reflexiva e independiente; aprende a aprender, a buscar
informacion; aprende a ser, a convivir en colectivo; aprende haciendo, trabajando
en y a través de las diferentes actividades de la educacion en el trabajo, con
creatividad e independencia cognoscitiva. Se convierte realmente en objeto y

sujeto de su propio aprendizaje: es un estudiante autoformador.

Enriquece el proceso formativo con sus opiniones, experiencias, saberes y

haceres, lo cual constituye un punto sélido de enlace con sus aprendizajes, que-,



emergen de la practica, de la actividad y de las constantes reflexiones que realizan

con respecto a su realidad, y por lo tanto, de sus necesidades de formacion.

El hombre sano o enfermo, la familia o la comunidad: en su doble condicién de

objetos y sujetos de estudio del proceso de investigacion.

Los componentes no personales del proceso de formacion de habilidades
investigativas relacionadas con los modos de actuacion profesional y sus

contenidos, son los siguientes:

Problema del proceso de formacién de habilidades investigativas: Es el punto de
partida de todo el proceso dado que es portador de la necesidad social. Es el
problema el que determina dialécticamente los objetivos y a partir de ellos se
determinan los contenidos y a su vez en la via (método) para su apropiacion, la
solucion de este problema permite asimilar el conocimiento y dominar la habilidad,

gue no es mas que el modo de resolver los problemas.

Resolviendo, el alumno conoce, segun la férmula martiana de, “conocer es
resolver”.

Teniendo en cuenta lo anterior, es que el problema de esta concepcidén se enmarca
en la necesidad de que los estudiantes de Medicina durante su formacion utilicen
la investigacion en la solucion a los problemas de salud, utilizando los métodos
clinico y epidemiologico con independencia y creatividad, desarrollo de sus
capacidades intelectuales, comportamiento basado en elevados valores vy
compromiso social se encuentra un sistema de contenidos adecuado a la
realizacion del objetivo y, por lo tanto, a la solucion del problema.

Objeto del proceso de formacion de habilidades investigativas: Expresa la
configuracion que el proceso ensefianza aprendizaje adopta como portador del
problema y que en su desarrollo lo transforma, dandole solucion a dicho problema 'y
alcanzando el objetivo. En esta concepcion que se propone el objeto especifico es
el proceso de investigacion cientifica en Medicina.

Objetivo: Constituye el componente de estado que posee el proceso docente-
educativo como resultado de la configuracién que adopta el mismo sobre la base
de la relacion proceso-contexto social y que se manifiesta en la precision del
estado deseado o aspirado que se debe alcanzar en el desarrollo de dicho proceso

para resolver el problema. El proceso de formacion de habilidades investigativas
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debe lograr que los estudiantes de Medicina sean capaces de solucionar
problemas de salud desde el proceso de investigacion cientifica en salud,
mediante los métodos clinico y epidemiolégico a través de las clases, la
educacion en el trabajo, la practica preprofesional del internado rotatorio y
diseiio de proyectos, con independencia Yy creatividad, que potencien el
desarrollo de sus capacidades intelectuales, comportamiento basado en elevados
valores y compromiso social.

Contenidos: ElI contenido como componente del proceso docente-educativo
expresa la configuraciéon que este adopta al precisar, dentro del objeto, aquellos
aspectos necesarios e imprescindibles para cumplimentar el objetivo y que se
manifiesta en la seleccién de los elementos de la cultura y su estructura de los que
debe apropiarse el estudiante para alcanzar los objetivos. En esta investigacion se
convierte en componente central, en la medida en que en el contenido, se

encuentra la triada de conocimientos, habilidades y valores.

Si el problema que pretende resolverse con la concepcion pedagodgica es la
necesidad de que los estudiantes de Medicina durante su formacion utilicen la
investigacion cientifica en la solucion de los problemas de salud, mediante los

métodos clinico y epidemiologico. En el sistema de conocimientos se encuentran:

. Fundamentos epistemoldgicos de la Medicina. La Medicina como ciencia y

fendmeno social. La investigacion en el campo de la Medicina.

. Metodologia de la investigacion. Las etapas de la investigacion. Método cientifico.

Etapas.

. Métodos clinico y epidemioldgico. Etapas. Aportes de estos métodos a la

investigacion en Medicina.

. El disefio de la investigacion. Partes del disefio tedrico, problema, objeto,
objetivos, hipotesis, ideas por defender, marco teérico, conceptual y contextual de
una investigacion. Partes del disefio metodoldgico de la investigacion. El sistema

de métodos de investigacion. Tipos de investigacion.
. Posibles aportes de una investigacion: tedricos y practicos.
. La comunicacion de procesos investigativos en Medicina.

. Presentacion y sustentacion de resultados de investigacion médica. 26



En el sistema de habilidades se encuentran las actividades, tareas y operaciones
propias de la ciencia, de la l6égica o de la auto instruccion que debe dominar el
estudiante y que conducen al desarrollo de las capacidades de la persona.

El proceso de formacion de las habilidades consiste en apropiarse de la estructura
del objeto y convertirlo en un modo de actuar, en un método para el estudio del
objeto. Las habilidades profesionales, estan vinculadas, por tanto, con el objeto de
la profesion y con las funciones profesionales, por Io que contribuyen a un
desempenio profesional exitoso.

Si se desea lograr el objetivo planteado en el modelo del profesional de la carrera
de Medicina que apunta a la formacion de un médico general de perfil amplio,
capaz de enfrentar cientificamente los retos de las condiciones cambiantes en cada
momento histérico del desarrollo social, aportando soluciones a los problemas de la
misma y adelantandose al futuro con proyectos enriquecedores, entonces, las
acciones generalizadoras del método cientifico, deben ser sometidas a ejecucion
frecuente, periddica, flexible y con complejidad ascendente de forma gradual, como
premisas para que puedan devenir habilidades investigativas, al evidenciar el modo
en que el investigador se relaciona con el objeto de estudio a partir de la I6gica del

conocimiento cientifico.

Las habilidades investigativas, son entendidas, por tanto, como el dominio de las
acciones generalizadoras del método cientifico que potencian al individuo para
detectar problemas, plantear y confirmar hipotesis y solucionar problemas, lo que

contribuye a su transformacion sobre bases cientificas.

En la practica de la profesion médica las habilidades investigativas adquieren una
significancia primordial. EI médico, ante cada problema que tiene que enfrentar y
resolver en el individuo, la familia o la comunidad, esta estrechamente vinculado al
proceso de investigacion. El necesita caracterizar la situacion de salud para arribar
a conclusiones y determinar la conducta a seguir en cada caso. Esto forma parte
de su quehacer diario, por lo que las habilidades investigativas se convierten en
una herramienta fundamental. Y aqui hay un acercamiento indiscutible al proceso

de investigacion cientifica.

Se propone entonces como sistema de habilidades del proceso de formaciéon de

habilidades investigativas: detectar el problema, plantear y confirmar la hipc')tesis.77



y solucionar el problema, las cuales se interrelacionan dialécticamente en el
proceso investigativo, por lo que desde el punto de vista estructural y funcional, sus
sistemas operacionales evidencian esta interrelacion. Este sistema operacional, por
el caracter generalizador de estas habilidades, forma parte de las habilidades por el
caracter generalizador de estas habilidades, forma parte de las habilidades
profesionales que se deben desarrollar en los estudiantes durante su proceso
formativo, que les permita la utilizacion de la investigacion cientifica en la solucion
de problemas de salud del individuo, la familia y la comunidad, como modo de

actuacion profesional del medico general.

Habilidad Detectar el problema: Si se parte de la concepciéon de que un problema
cientifico es contradiccion entre una situacion actual del objeto y una situacion
deseable. Revela un segmento de la realidad donde el conocimiento es insuficiente
o parcial, o en la cual prevalecen modos de actuacion insatisfactorios, expresando

al mismo tiempo, que la respuesta o solucion no esta contenida en la region de lo

conocido. Ello conduce al despliegue de wuna actividad para resolver la
contradiccion y llegar a la situacion deseable, de ahi su papel rector en la
investigacion, por lo que si se le permite a los estudiantes plantear sus propios
problemas, aunque sea de forma empirica y estén o0 no relacionados
adecuadamente con los contenidos, esto favorecera la confianza en lo que él
puede hacer y aumentara el interés por el aprendizaje. Aqui es importante el rol del
profesor en la utlizacion de métodos o estrategias que favorezcan esta idea.

Acciones:
. Interrogar al paciente, miembros de la familia o comunidad.
. Realizar examen fisico al paciente.
. Inspeccionar el area en general y algunas areas en particular.
« Anotar toda la informacion obtenida.
« Iniciar una aproximacién progresiva a la hipotesis.

Habilidad Plantear la hipotesis: Esta habilidad aparece como una necesidad para
encontrar la solucién al problema identificado o planteado, que puede partir de
una serie de preguntas que conlleve a la relacién de los elementos

necesarios para obtener la solucion. Debe partirse de los conocimientos e78



invariantes de habilidades que ya tienen los estudiantes de las asignaturas
anteriores y aprovecharse para descubrir las preconcepciones que estos poseen
y la claridad con que han comprendido el problema, por lo que es necesario
insistir en la necesidad de fundamentar dichas hipotesis y prestar
atencion a la actualizacion de los conocimientos que constituyen prerrequisitos

para el estudio emprendido.

La verificacién de las hipotesis se lleva a cabo bajo la orientacion de los profesores
hacia el aprendizaje de las habilidades investigativas y a la utilizacién de la misma
en su futuro trabajo profesional. Para verificar la hipétesis los estudiantes tendran

gue recurrir a buscar informacion para solucionar el problema.

El solo hecho de que los estudiantes planteen problemas que pueden ser 0 no
coincidentes en el colectivo y de sus propuestas de soluciones (hipétesis),
favorecera el trabajo en el grupo y la comunicacion entre ellos, ya que cada equipo

dara sus propias ideas.

Acciones:
« Resumir, integrar y analizar toda la informacién obtenida.
« Enunciar los problemas de salud.
« Comparar el problema planteado con otros.
. Informar del resultado del proceso diagndstico efectuado.
« Indicar exdmenes complementarios para comprobar el diagndstico.
« Interpretar la informacién obtenida en los examenes complementarios.
« Asumir un diagnéstico en el paciente.
. Evolucionar al paciente o al problema epidemiolégico.
. Revaluar el o los diagnésticos.
« Conformar un prondstico.

. Informar sobre los nuevos resultados.

Habilidad solucionar el problema:
Acciones:
. Evaluar las principales opciones de solucion al problema planteado.
. Seleccionar la solucion idénea para el problema planteado.
. Informar al paciente, la familia y la comunidad las decisiones tomadas.

« Aplicar la decisién tomada.
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« Informar al paciente, la familia o comunidad de la evolucién del problema.

Se toma como ejemplo para explicar lo anterior la habilidad investigativa detectar el
problema, teniendo en cuenta una de las vias por las que se puede operacionalizar
la misma, por ejemplo: como parte de su estructura interna se encuentra
compuesta por acciones como: interrogar al paciente, miembros de la familia o
comunidad, realizar examen fisico al paciente, inspeccionar el area en general y
algunos areas en particular, anotar toda la informacién obtenida, iniciar una
aproximacion progresiva a la hipotesis. Cada una de estas acciones se realiza a
partir de la sistematizacion de un grupo de operaciones como comunicar,
preguntar, debatir para (interrogar), buscar, reconocer, explorar, observar para
(examinar), reconocer, observar, explorar para (inspeccionar), etc.

Las operaciones antes expuestas, una vez sistematizadas se convierten en habitos
adquiridos por los estudiantes y coinciden con habilidades para la investigacion que
se hace necesario formar en ellos para ser aplicadas en su modo de actuacion

profesional solucion de problemas de salud.

En el sistema de valores, es decir con la actitud que el estudiante enfrenta al objeto
de estudio, encontramos los sentimientos y las convicciones en plena formacion y
por supuesto, encontramos la posibilidad de conformar todo un cuerpo axiolégico
en el estudiante, lo cual se expresa a partir de la valoracion que €l hace, sobre la
importancia que tiene para el mejoramiento de su propia conducta, en lo moral y lo

social, la formacion de habilidades investigativas, realzandose los siguientes:

. Cientificidad: Como el reconocimiento de la importancia de la ciencia en el plano
tedrico, metodologico y practico y que se demuestra durante todo el proceso en
los argumentos cientificos propios de la Medicina como ciencia, para dar solucion

a los diferentes problemas de salud.

. Profesionalidad: Reconocimiento de la importancia social y personal de la
profesion médica, lo que posibilita un actuar basado en el rigor cientifico y en el
estudio profundo de los aspectos epistemoldgicos cientificamente probados del

proceso de investigacion cientifica en Medicina.

. Responsabilidad: El valor sera mostrado en la realizaciéon y desarrollo de las
tareas y en la participacion consciente en todas las actividades planificadas en el

proceso.
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« Humanismo: Actitud eminentemente ética, de interés, empatia y respeto frente a
los fendbmenos vitales del ser humano, empleando el conocimiento cientifico mas

actualizado.

Métodos: El método, como categoria, se refiere a la manera determinada, a
procedimientos para ordenar la actividad a fin de lograr un objetivo; o sea, el

meétodo describe la dinAmica del proceso, la via para su ejecucion, la l6gica.

Ademas de los métodos de ensefianza de la Didactica General, o sea, los que
abarcan los actos de interaccion maestro-alumno, existen a la vez los métodos de
enseflanza de las diferentes disciplinas, que no rebasan los marcos de los
anteriores ya que se inscriben en ellos sin excepcion, aunque pueden tener
funciones que corresponden a un fin determinado.

Se asume el planteamiento de Alvarez de Zayas C, quien sefiala que el método,
como componente esencial de la ciencia, pasa a formar parte del contenido de la
asignatura, como conocimiento y habilidad, condicionando este, en gran medida, el
método de ensefianza. El citado autor afiade que el método de la ciencia se
traslada como habilidad al objetivo del proceso docente educativo; y se manifiesta,
durante el desarrollo del proceso, en el método de ensefianza y aprendizaje. El
estudiante para instruirse hara uso de los métodos propios de la ciencia
incorporados al proceso docente como métodos de aprendizaje.>

En toda ciencia aparecen los meétodos mediante los cuales los sujetos se
relacionan con el objeto y lo modifican, lo que permite dominar los conceptos, las
leyes y los principios que caracterizan tanto al objeto, como a su movimiento.

En el caso de la educacion médica y en particular en esta propuesta de concepcion
pedagodgica se resalta la condicion de método de ensefianza, de los métodos
clinico y epidemiolégico , lo que significa que a través de los mismos, en estrecho
vinculo con el método cientifico general de la metodologia de la investigacion y
regulando el nivel de profundidad (complejidad) del objeto de aprendizaje en cada
una de las disciplinas y asignaturas de la profesion, el estudiante aplica y logra el
dominio de los conocimientos y la sistematizacion necesaria de las habilidades
investigativas requeridas para intervenir sobre su objeto de trabajo, dominando
ademas la logica de actuacion de la profesion, el modo de actuacion profesional.
De este modo los estudiantes deben asumir las etapas del método cientifico de la

profesion, en este caso el clinico epidemiolégico, para acometer con éxito lagg



solucién a los problemas profesionales, permitiendo que el estudiante adquiera los
conocimientos, habitos y habilidades y aprenda a trabajar de forma concisa,
coherente y légica, sobre bases cientificas.

Cuando el médico general esta aplicando los métodos clinico y epidemiolégico en
la atencion a un paciente, la familia o la comunidad, emplea sus conocimientos
para la identificacién del problema de salud al poner en juego variadas habilidades
profesionales, investigativas, comunicativas y l6gicas del pensamiento en funcién
del diagnostico. Como siguiente paso en la ejecucion de los métodos clinico y
epidemioldgico, también aplica los conocimientos relativos al tratamiento de los

problemas identificados, incluyendo la rehabilitacion.

De esta manera, con la utilizacion de los métodos clinico y epidemiol6gico como
método de ensefianza, se evidencia que la l6gica de la profesion se convierte en la

I6gica del proceso de formacion del médico general.

Todos estos aspectos, destacan de manera muy evidente, la trascendente y
medular importancia que tienen los métodos clinico y epidemioldgico en la
formacion del profesional de la salud, pues todos los buenos principios y buenas
practicas de la atencion médica al individuo, la familia y la comunidad, estan muy
dependientes de ellos. Estos métodos intervienen en la formacion de importantes
valores, cientificos y humanos, que una vez bien incorporados, acompafaran al

profesional a lo largo de su ejercicio profesional.

En el proceso de formacion de habilidades investigativas por su propia naturaleza,
se deben propiciar el trabajo en grupo, colaborativo y la participacion, haciendo que
se practique un enfoque democratico en el proceso de aprendizaje que sirva de

modelo para la actuacion del futuro profesional.

Los métodos propuestos son los métodos clinico y epidemioldgico y los
problémicos, en distintos procedimientos que incluyen: la exposicion problémica,
busqueda parcial, la conversacion heuristica, el método investigativo, método de

casos y el método de proyectos.

Formas: La forma es el componente del proceso, que expresa la configuracion
externa del mismo como consecuencia de la relacion entre el proceso como
totalidad y su ubicacion espacio-temporal durante su ejecucion, a partir de los

recursos humanos y materiales que se posea; la forma es la estructura externa82



del proceso, que adquiere como resultado de su organizacion para alcanzar el
objetivo.

Las principales formas organizativas del proceso de ensefianza aprendizaje
vigentes en la educacion médica superior cubana son: las clases, la educacion en
el trabajo y la practica preprofesional del internado rotatorio. Las clases
comprenden las conferencias, seminarios, clases practicas, clases tedrico

practicas, y el taller, entre otras.

La educacién en el trabajo se asume como forma que tipifica esta concepcion, pues

a través de ella el estudiante recibe docencia y participa en la atencion de

personas sanas o enfermas y contribuye en alguna medida a la transformacion del
estado de salud del individuo o de la familia y la modificacién del ambiente en
beneficio de la colectividad o sea, se relaciona con el objeto de la profesion,
incorpora y desarrolla los modos de actuacion profesional, adquiere los métodos
cientificos de trabajo, se familiariza con las tecnologias propias de cada nivel de
atencion meédica y desarrolla un pensamiento cientifico e independiente, que
favorece la formaciéon de habilidades investigativas, ademas se incluyen formas de
la actividad investigativa en si, como proyectos de investigacion, trabajos de cursos

e investigacion extracurricular.

La educacion médica se desarrolla y concreta “en” y “a través” de las acciones de
la atencion en salud que nuestros profesionales realizan mediante la educacién en
el trabajo en las unidades y servicios en que se desempefian, donde la atencion
primaria de salud constituye la estrategia central de su ejecucién, donde todas ellas

son consideradas como ambientes universitarios.

La educacion en el trabajo, en sus variantes pase de visita, consulta, guardia
médica, visita de terreno, discusion de problema de salud, etc. y los propios
métodos de la profesion (clinico y epidemiologico) constituyen respectivamente, la
forma organizativa docente y el método de ensefianza fundamentales para el
desarrollo del proceso docente educativo en las disciplinas y asignaturas que

conforman el plan de estudio de la carrera.

Esta forma de organizacion de la ensefianza prepara a los estudiantes para el
trabajo activo, consciente y creador, y cuya dimension académica fundamental se

corresponde con las formas organizativas docentes del area clinica y83



epidemioldgica, aunque también se desarrolla durante el ciclo basico, la cual se
desarrolla a través de un aprendizaje grupal tutorial activo, en el propio servicio de
salud, participando en la solucion de los problemas de salud de la poblacion, que
se ejecutan de forma progresiva y de complejidad creciente.

Medios: Es el componente operacional del proceso docente-educativo que
manifiesta el modo de expresarse el método a través de distintos tipos de objetos
materiales, son todos aquellos elementos que le sirven de soporte material a los
métodos de ensefianza, y que junto con ellos posibilitan el logro de los objetivos
planteados.

Todo recurso que se emplea en el aula, el servicio de salud, la comunidad o en el
escenario donde se desarrolla el proceso docente, como soporte para la ejecucion
de un método es considerado un recurso para el aprendizaje. Ello comprenden los
llamados medios audiovisuales, asi como los propios objetos de estudio del
proceso del trabajo; el hombre sano o enfermo, la familia, la comunidad, una pieza
anatémica, un animal, radiografias, laboratorios, por ejemplo, se convierten en
recursos para el aprendizaje si se emplean en una actividad docente para
posibilitar la mejor comprension, estudio y tratamiento de un contenido, tema o
problema en cuestion.

Permiten crear las condiciones materiales favorables para poder cumplir con las
exigencias cientificas del proceso de ensefianza aprendizaje. Posibilitan hacer mas
objetivos los contenidos de cada materia de estudio y lograr mayor eficacia en el
proceso de asimilacion del conocimiento. Todos estos medios desde los llamados
tradicionales, asi como los relacionados con la informatica y las comunicaciones
son empleados en las universidades médicas.

Se reconocen el sistema integrado de medios, los textos en soporte papel y digital,
el hombre sano y/ o enfermo, medios tradicionales como la pizarra, y todos
aquellos que actian como soporte material de los métodos con el propésito de
lograr el objetivo planteado.

Para poder garantizar la formacion del profesional de la salud que se requiere, es
imprescindible que los educandos se formen en y a través de la educacion en el
trabajo en los propios servicios de salud donde se desempefiara posteriormente
como profesional. Es en estas circunstancias donde el individuo sano o enfermo se

constituye en el principal recurso para el proceso de ensefianza aprendizaje.



La forma, el método y el medio son los componentes operacionales del proceso
docente-educativo; ellos interrelacionados entre si conforman una triada dialéctica
en la que el método expresa lo mas esencial de la dindmica del proceso; y la forma
y el medio su expresion fenoménica. La primera desde el punto de vista estructural

(espacio temporal) y la segunda desde el punto de vista de su portador material.

Sistema de evaluacién: Este componente permite valorar el grado de acercamiento
del proceso al objetivo propuesto; o sea, si ha logrado la transformacion esperada a
través del proceso formativo, del objeto de formacion. La evaluacién para contribuir
a la formacion de habilidades investigativas, debe acercarse a las vias, formas y
métodos de evaluacion de la actividad investigativa. Con el objetivo de conocer la
efectividad lograda en cuanto a la calidad del proceso de ensefianza- aprendizaje y
a la efectividad préactica de este, se proponen los Proyectos de Investigacion de
caracter interdisciplinario a nivel de cada ciclo, como el vehiculo propicio para
medir la adquisicion de habilidades investigativas y practicas en el ciclo de
formacion correspondiente. En la evaluacion se aplicaran distintas formas
(autoevaluacion, heteroevaluacion y coevaluacion) que en su integracion dialéctica
permiten obtener informacién dirigida a eliminar las deficiencias que se hayan

producido en el desarrollo del proceso.

La evaluacion sistematica se propone desarrollarla a través de la observacion de
la solucién de situaciones problémicas planteadas, utilizando las herramientas de la

investigacion cientifica y de los métodos clinico y epidemiolégico.

La evaluacion parcial incluye, la participacion en eventos cientificos, examenes de
premio, trabajos finales de asignaturas, desempefio en actividades de educacion
en el trabajo en los servicios, en los propias evaluaciones parciales, y la final en
examenes finales de las asignaturas y disciplinas, incluyendo la principal
integradora, evaluaciéon de habilidades en la educacion en el trabajo y discusiéon de

proyectos, en cada ciclo de la carrera.

Se propone incluir en el examen estatal practico la presentacion de los resultados
de una investigacion desarrollada de forma integradora y escalonada durante los
ciclos de formacién de la carrera como el vehiculo propicio para medir la

adquisicion de habilidades investigativas y practicas durante toda la carrera.

85



Las relaciones que se establecen entre estos componentes determinan la
estructura y comportamiento del proceso de formacion de habilidades
investigativas, asi mismo las relaciones entre el proceso y el medio social se
concretan entre el objeto, el problema y ellos con el objetivo. Estas relaciones son
las que permiten que el objetivo se convierta en el componente rector del proceso,
porque expresa la solucion de la necesidad y el posible caracter del objeto una vez
modificado, asi como el grado de ajuste a las necesidades del contexto y de los
beneficiarios en este caso los estudiantes y profesores de la carrera de Medicina
de la UCM de Pinar del Rio.

La estructura de componentes que se manifiestan como un sistema de aprendizaje,
parte de que las necesidades de aprendizaje constituyen la entrada o punto de
partida de este, en el que se manifiesta el objeto de formacion (proceso de
formacion de habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuacion
profesional en estudiantes de Medicina), que es la parte de la realidad en la que
deben influir la enseflanza y el aprendizaje. En su relacion dialéctica, estos
componentes dan origen a los objetivos de formacion que explicitan lo esencial a

transformar en el objeto, para resolver las necesidades de aprendizaje.

La triada de estos componentes (problema-objeto-objetivo), permite al sistema
determinar los beneficiarios, que seran los sujetos portadores de ese aprendizaje
gue a su vez y desde estas relaciones, determinan las particularidades de los
contenidos manifestados en la relacion dialéctica que se da entre conocimientos,
habilidades y valores, los cuales como elementos estructurales de ese contenido,
se entrelazan también dialécticamente para cumplir el objetivo, interactuar con el
objeto y resolver los problemas de aprendizaje de los beneficiarios, de acuerdo con

sus particularidades.

La relacion entre los componentes anteriores, lleva a la determinacién de los
métodos, lo que en el caso de del proceso de formacién de habilidades
investigativas relacionadas con los modos de actuacion profesional en estudiantes
de Medicina, se realizan a través del método problémico, que favorece el
acercamiento de la ensefianza a la investigacion y con ello, desarrolla la actividad

investigativa de los estudiantes y los modos de actuacion. Lo anterior incide en la
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transformacion de los sujetos de aprendizaje, prepardndolos para transformar su

realidad de forma creadora.

Todos los componentes antes mencionados conducen a la organizacion en tiempo
y espacio del proceso, soportado en el medio material asumido en el componente
laboral investigativo.

Esto conduce a la evaluacion y retroalimentacion, en tanto expresan el resultado del
proceso en el grado de acercamiento de este al objetivo y en la satisfaccion de

necesidades que dieron origen al problema planteado.

2.2.4. Regularidades del proceso de formacion de habilidades investigativas
relacionadas con los modos de actuacion profesional en estudiantes de la

carrera de Medicina

El proceso de formacion de habilidades investigativas relacionadas con los modos
de actuacion profesional en estudiantes de la carrera de Medicina, esta sujeta a
regularidades que expresan las relaciones y vinculos estables y esenciales de este
proceso. Estas regularidades que se han puesto de manifiesto a lo largo de los
analisis realizados hasta el momento, expresan el vinculo entre habilidades

investigativas y la forma de sentir, pensar y actuar el futuro médico. Estas son:

- La relacion entre el modo de actuacion profesional, los métodos clinico y

epidemiologico y las habilidades investigativas.

- La relacién entre el proceso de formaciéon de las habilidades investigativas y el
clima pedagogico investigativo.

- La relaciéon entre los modos de actuacién profesional y las habilidades

investigativas.

La relacion entre el modo de actuacion profesional, los métodos clinico y

epidemioldgico y las habilidades investigativas

La metodologia de la investigacion aporta el método cientifico general que
vinculado con los métodos clinico y epidemiol6gico como métodos cientificos de la
profesion generan las habilidades investigativas que necesita el estudiante de

Medicina en sus modos de actuacion profesional.
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La solucion de problemas de salud, como modo de actuacion profesional, acerca al
estudiante a su realidad profesional y al cumplimiento de sus funciones, atencion
médica integral, docente-educativa, administracion e investigacion.

De este modo, el estudiante en su formacién, desarrolla un conjunto de habilidades
investigativas que lo preparan para un desempefio eficiente en la solucién de
problemas profesionales. Es por eso que el proceso de formacién de habilidades
investigativas a través de los métodos clinico y epidemiolégico, tiene que ser
entendido desde una perspectiva cientifica. Un enfoque académico y debidamente
estructurado de este proceso conlleva a que el estudiante en su actuaciéon se
apropie de la l6gica de la investigacion en Medicina.

El proceso de formacion de habilidades investigativas, debe entenderse como un
proceso que facilite a los estudiantes apropiarse de la dindmica de la Medicina y
gue desde el proceso salud enfermedad como objeto de estudio, los métodos
clinico y epidemiolégico como métodos cientificos de la profesion, los principios
gue la rigen y sus relaciones con otras ciencias, permita reconocer cientificamente
los problemas de salud del individuo, la familia y la comunidad.

Las habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuacion
profesional, contribuyen al desarrollo de la investigacion cientifica como escenario
de generacion de problemas profesionales y como via de retroalimentacion, en la
identificacion de lineas y proyectos de investigacion en el campo de la Medicina,
permitiendo al futuro profesional dominar las herramientas cientificas necesarias
para descubrir soluciones adecuadas a los problemas de salud que plantea la
realidad social.

La relacion entre el modo de actuacion profesional, los métodos clinico y
epidemiologico y las habilidades investigativas, se concibe esta investigacion,
como un movimiento constante de construccion y reconstruccion de conocimientos,
habilidades y valores en los estudiantes de Medicina, soportado en los métodos
clinico y epidemiolégico como métodos de ensefianza aprendizaje, que permita el
desarrollo de investigaciones y el logro de productos que beneficien la atencion
médica, asi como el progreso de conocimientos que mejoren la calidad y eficiencia
del Sistema Nacional de Salud en lo relativo a la promocién de salud, la prevencién
de enfermedades y la recuperacion de la salud, como acciones del modo de

actuacion solucion de problemas de salud.
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Esta relacion, fundamentada en la logica del desarrollo del conocimiento, de la
contemplacion viva, al pensamiento abstracto y de ahi a la practica, permitird que
el médico general utilice la investigacion en la solucion de los problemas de salud y
a su vez el producto de esta, servira de base a futuras investigaciones, en una
espiral ascendente y continua que es caracteristica y premisa para el desarrollo
cientifico técnico, cuyo propdsito cognoscitivo fundamental es el conocimiento y la

solucién de los problemas de salud presentes en la sociedad.

La relacion entre el proceso de formacion de las habilidades investigativas y
el clima pedagdgico investigativo.

Entre el proceso de formacion de habilidades investigativas y el clima pedagdgico
investigativo se establece una relacion dialéctica, donde el desarrollo de uno
depende del otro. El primero requiere de un clima pedagodgico investigativo
asumido como un sistema de comunicacion entre profesor- alumno- grupo e
integrantes del grupo entre si, tanto en la dimensién curricular como extracurricular
del proceso de formacion de habilidades investigativas, que propicie bajo una
atmosfera investigativa, de plena cientificidad, que los estudiantes sean capaces de
solucionar problemas propuestos por el profesor desde el proceso de investigacion
cientifica en salud, mediante la utilizacion de los métodos clinico y epidemiolégico
en cualquiera de las dimensiones de este proceso, en cada una de las etapas
descritas, y el segundo se fomenta en la medida en que se perfecciona, el proceso
de superacion profesional y profesoral relacionado con la investigacion y la
capacitacion psicopedagogica de los profesores, asi como la incorporacion de
estos, a los grupos de investigacion y su vinculacion a la realizacion de proyectos
de investigacion.

Es necesario ademas gestionar las condiciones de aseguramiento de lo material y
organizativo para el desarrollo de investigaciones.

Las habilidades investigativas logran su pleno desarrollo cuando el proceso de

enseflanza — aprendizaje, a partir de la interaccion con el objeto de estudio,
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propicia fuertes motivaciones hacia la investigacion en los estudiantes sobre la
base de sus verdaderos intereses y necesidades profesionales y personales. Es
esta la intencion del clima pedagogico investigativo, sin el cual no tendria lugar el
proceso de formacion de las habilidades investigativas.

La relacion entre los modos de actuacion profesional y las habilidades
investigativas

La apropiacién por parte de los estudiantes de Medicina del contenido esencial del
proceso de formacién de habilidades investigativas, favorece la incorporacion
progresiva de las mismas a su actividad practica durante el proceso de formacion
profesional, por lo tanto, aporta importantes recursos teoricos, metodoldgicos y
axiolégicos al desarrollo del pensamiento cientifico y el modo de actuacion
profesional.

Esta regularidad pone de manifiesto la necesidad de prestar especial atencion al
proceso de formacion de habilidades investigativas durante el proceso formativo del
estudiante de Medicina, puesto que en la medida en que este proceso se incorpore
al sujeto como un todo, se expresan en su modo de sentir, pensar y actuar. Por lo
tanto, aunque el resultado del proceso de formacion de habilidades investigativas
en estudiantes de la carrera de Medicina es esencial para elevar la calidad de la
atencion médica, el interés fundamental debe centrarse en el proceso mas que en
el producto, por su caracter formativo profesional.

Las acciones que intervienen en el proceso de formacion de las habilidades
investigativas estan determinadas por los modos de actuacion profesional que
deben asumir los estudiantes en la carrera, los que expresan en sintesis las
necesidades en funcion de las caracteristicas del perfil y el objeto de la profesion,
por tanto, para que los estudiantes puedan integrar y asumir los modos de
actuacion en funcién de los problemas de la profesion, necesitan de la integracion
de los conocimientos, habilidades, capacidades y valores.

Por lo tanto, la formacion de habilidades investigativas contribuye al desarrollo del
modo de actuacion profesional al favorecer el desarrollo de la identidad profesional,
del conocimiento y pensamiento cientifico médico, y los valores ético profesionales
inherentes al profesional de la Medicina. La formacién de habilidades investigativas
provee al futuro profesional de los recursos para actuar de forma cientifica en la

practica y contribuir a la elevacion de la calidad de la misma.
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2.2.5- Principios en los que se sustenta el proceso de formacién de

habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuacién

profesional en estudiantes de la carrera de Medicina

La concepcion de un proceso supone el establecimiento de los principios que lo

soportan, y garantizan su funcionamiento y en el marco de esta investigacion

devienen del analisis tendencial de este proceso y de las regularidades o

manifestaciones de su comportamiento en el contexto analizado.

Es pertinente reconocer la palabra principio como inicio, punto de partida, idea

rectora o regla fundamental y considerar que estos poseen funciones logico-

gnoseologica y practica, que rigen la actividad y actian como elementos

reguladores o normativos de la conducta heuristica, pero ademas, como eslabones

conducentes a totalidades superiores y mas complejas tanto en expresion teorica

como practica.

Los principios permiten visualizar de donde debe partirse y que no debe dejar de

hacerse para que el proceso fluya de la manera en que ha sido concebido.

Los principios, al ser abordados en el campo de las teorias pedagodgicas, deben

cumplir ademas otras condiciones tales como constituir un sistema, ser de una

cantidad minima posible; deben entre todos explicar la teoria y no pueden derivarse

unos de otros, o sea, deben tener cierta independencia o autonomia donde ninguno

esté contenido en otro o se pueda explicar a través de otro.

A partir del estudio teérico efectuado, en vinculo directo con el accionar practico y

secuenciado, que se traduce en modo de actuacion de los implicados dentro de su

entorno, la concepcion pedagoégica del proceso de formacion de habilidades

investigativas relacionadas con los modos de actuacion profesional en estudiantes

de la carrera de Medicina , se desarrolla sobre la base de los siguientes principios,

gue funcionan como reguladores y dinamizadores de este proceso:

1. Principio de la cientificidad de la Medicina.

2. Principio del caracter contextual y objetivo.

3. Principio del caracter sistémico y secuenciado de la complejidad de las
habilidades investigativas.

4. Principio de la sistematizacion e integracion de las acciones y operaciones del

modo de actuacion profesional solucion de problemas de salud.
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Estos principios planteados como aquellos que dinamizan y regulan la concepcion
pedagdgica propuesta, asumen los rasgos caracteristicos del objeto que se
modela : el proceso de formacion de habilidades investigativas relacionadas con el
modo de actuacion solucion de problemas de salud en estudiantes de la carrera de
Medicina, contextualizados a la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio,
tienen en cuenta las falencias que dieron origen a la investigacion, las bases
tedricas asumidas y el analisis tendencial del objeto de investigacion.
Estos, reflejan en su esencia, las bases cientificas de la Medicina, la logica de la
concepcidn pedagdgica, el enfoque integral del proceso durante todas las etapas,
gue coinciden con los ciclos de formacién de la carrera, las contradicciones,
interacciones y relaciones que se producen durante el mismo, la relacién entre los
componentes didacticos del proceso y la formacion interdisciplinaria desde la
transversalidad de las habilidades investigativas, de tal manera los principios son
expresion no solo de las caracteristicas esenciales, sino de las necesarias al
proceso formativo estudiado.

Principio de la cientificidad de la Medicina: Para una correcta apreciacion del

caracter cientifico de la Medicina es necesario sefalar algunos aspectos

imprescindibles:

« Posee un objeto de estudio que esta dado por el proceso salud-enfermedad
(condiciones de vida y estado de salud del individuo, la familia 'y la poblaciény la
respuesta de la sociedad a los problemas de salud).

« Aplica el método cientifico (los métodos clinico y epidemiolégico) al estudio del
individuo, la familia y la comunidad, asumido sobre la base del principio
metodoldgico cientifico mas acertado el dialéctico-materialista, que permite la
solucion de los problemas dominantes de salud a ser atendidos por el médico,
desde diferentes niveles de actuacion ( Trata, y si no mejora, orienta y remite;
trata de urgencia, orienta y remite; orienta y remite y colabora)

« Se rige por los principios de la ética médica: La sociedad, a partir de su propio
sistema de valores morales, reclama de la profesibn médica, por su grado de
vinculacién directa con el valor fundamental de la sociedad, que es el propio
hombre, no solo el cumplimiento de las normas generales de conducta moral de

la sociedad, sino, ademas, que se cumplan las normas particulares del ejercicio
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profesional, las de la ética médica como manifestacion de los patrones morales de
la sociedad en el ejercicio de la Medicina y sus principios establecidos: No
maleficencia, Justicia, Autonomia y Beneficencia.
« Se relaciona con otras ciencias de las denominadas ciencias de la salud, ciencias
biolégicas, con las psicolégicas, econdmicas, administrativas, politicas y juridicas.
La Medicina es ademas un fendémeno social complejo, aunque como ciencia,
aparece a primera vista como una ciencia biolégica, pero dada la esencia social del
hombre y de la salud, ha ganado espacio su concepciéon como una ciencia social.
Aceptar el caracter social de la Medicina no debe significar desconocer su
componente bioldgico, lo que entrafiaria sustituir el reduccionismo biologicista por
uno sociologicista. Se impone entonces un enfoque integral sociobiolégico o
biopsicosocial de la teoria y la practica de la Medicina.
El asumir el caracter cientifico de la Medicina, implica reconocer una metodologia
de la investigacion que promueva desde posiciones cientificas (métodos,
procedimientos, principios) la formacion para la investigacion, determinada por la
relacion entre la légica de la ciencia que se ensefia y la l6gica del proceso de
enseflanza—aprendizaje. La interaccion entre los fundamentos epistemolégicos y
las invariantes de las habilidades investigativas, consolidada a través de etapas,
hace que el estudiante de forma consciente, asuma el método cientifico y lo
convierta en método de aprendizaje.
Principio del caracter contextual y objetivo: El sistema de influencias contextuales
con el que el estudiante de Medicina interactia es muy heterogéneo, lo que hace
complejo el desarrollo del proceso, en el que se produce una profesionalizacion
temprana del futuro médico, al organizar la ensefianza-aprendizaje en los servicios
de salud como escenarios formativos. En él influyen diversos factores externos e
internos que estan presentes en el contexto biopsicosocial como fendémeno
multifactorial. La diversidad de situaciones a las que estan expuestos puede
comportarse como influencias positivas y negativas en el desarrollo del proceso de
formacion, por lo que se requiere potenciar recursos personales para que movilicen
sus potencialidades y superen las limitaciones, lo cual refuerza la necesidad de una

autovaloracion sistematica del contexto.
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Principio del carécter sistémico y secuenciado de la complejidad de las habilidades
investigativas: El autor parte de que un sistema en su dimension y caracter
complejo es un conjunto de partes, cuya interaccion produce la aparicion de nuevas
cualidades integradoras e inherentes a ellas. El nexo entre sus componentes es tan
estrecho y sustancial que la modificacion de uno provoca la modificacién de los
otros y con frecuencia de todo el sistema, como si fuese una especie de reaccion

en cadena.

La existencia de esa interaccién dialéctica hace que el sistema sea algo Unico, una
formacioén en la cual las conexiones internas prevalecen a pesar de las influencias
extrinsecas que se reciban y conocer esto a la hora de concebir un proceso

formativo de caracter sistémico e integrador es una necesidad practica y objetiva.

El caracter sistémico, significa que el modo de abordar los objetos y fenomenos no
puede ser aislado, sino que tienen que verse como parte de un todo. No es la suma
de elementos, sino un conjunto de elementos que se encuentran en interaccion, de
forma integral, que produce nuevas cualidades con caracteristicas diferentes, cuyo
resultado es superior al de los componentes que lo forman y provocan un salto de
calidad. Implica una vision integral del proceso de formacion de habilidades
investigativas de los estudiantes, durante todo el proceso formativo y de las

exigencias y necesidades que se derivan del modelo del profesional.

Principio de la sistematizacion e integracion de las acciones y operaciones del
modo de actuacion soluciéon de problemas de salud:Este principio explica las
relaciones que se establecen en el proceso de formacion, entre las acciones y
operaciones de la solucion de problemas de salud como modo de actuacion
profesional y los objetos de trabajo; relaciones estas que forman al estudiante en la
solucion de los problemas inherentes a su profesion, y en consecuencia los prepara

en el objeto que caracteriza a la misma.

Este principio permite desarrollar un proceso sistémico y contextualizado, a traves
del cual se logra la formacién del estudiante en el objeto de su profesién, al permitir
gue se vaya apropiando en un proceso gradual de los conocimientos, habilidades y

valores que necesita para transformar los objetos de trabajo.
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Para lograr la sistematizacion e integracion de las acciones y operaciones del modo

de actuacion se requiere:

« Redisefiar la asignatura Metodologia de la Investigacion de la Disciplina
Informatica Médica.

« Disefiar el Curso: La investigacion como herramienta en la solucion de problemas
de salud, que resuelvan las insuficiencias del actual plan de estudio.

« Disefiar el tiempo electivo: La investigacibn como herramienta en la solucion de
problemas de salud.

« Capacitar a los profesores y tutores de la carrera en todos los escenarios de
formacion.

« Integracién entre el proceso de formacién curricular y el extracurricular.

La propuesta de concepcion pedagogica del proceso de formacién de habilidades

investigativas relacionadas con el modo de actuacion profesional en estudiantes de

la carrera de Medicina, se fundamenta en las relaciones entre sus principios; a

través del principio de la cientificidad de la Medicina, se dinamizan por los del

caracter contextual y objetivo y el sistémico y secuenciado de la complejidad de las

habilidades investigativas, resultando de las relaciones entre ellos, el principio de la

sistematizacion e integracion de las acciones y operaciones del modo de actuaciéon

solucion de problemas de salud, el cual se constituye en principio rector y

dinamizador general del proceso estudiado.

2.2.6-Dimensiones del proceso de formacién de habilidades investigativas
relacionadas con los modos de actuacion profesional en estudiantes de la

carrera de Medicina

La dimension es la proyeccion de un objeto o atributo en una cierta direccion. Son
dos dimensiones cada una de las cuales se caracteriza porque tienen un fin distinto
y unas regularidades distintas. No obstante, en la concepcidn pedagogica que
propone el autor, las dos se desarrollan a la vez y se interrelacionan
dialécticamente en un solo proceso integrador y totalizador, que es el proceso de
formacion de habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuaciéon

profesional en estudiantes de la carrera de Medicina.
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Considerando las bases tedricas asumidas, se dimensiona el proceso de formacion
de habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuacion profesional
en estudiantes de Medicina, insertado dentro de la formacion profesional en lo
curricular y en lo extracurricular, al expresar la relacion entre el objeto de trabajo y
el modo de actuacion profesional, de manera que el estudiante se forme

holisticamente en su relacién con el contexto socio histérico concreto.

El proceso curricular soportado en el modo de actuacion solucion de problemas de
salud ofrece la posibilidad de que el estudiante adquiera los conocimientos,
habilidades y valores desde las distintas disciplinas y asignaturas, y que los
mismos puedan integrarlos en la solucién de los problemas de la practica social.
Para ello se reconocen en esta investigacion las potencialidades que ofrece la
disciplinariedad y la transdisciplinariedad a través de la organizacion del proceso
docente educativo al nivel de carrera con una estructura vertical: disciplinas (de
formacion general y de la profesion) asignaturas, temas, clases y tareas.
Horizontalmente, la carrera se organiza en niveles o ciclos (basico, basico-clinico,

clinico), afos (seis), semestres, estancias y modulos.

Se reconoce ademas, la importancia de la estrategia curricular Investigacion e

Informatica en el proceso de formacion de habilidades investigativas.

La disciplina Medicina General Integral (MGI) con su caracter integrador estructura
el plan de estudio en torno a ella, y asegura una mayor pertinencia de los
programas de las restantes disciplinas, y permite con relacion Inter vy
transdisciplinar incorporar contenidos de otras asignaturas y disciplinas, y nexos

con la asignatura que la continta de la Medicina General Integral.

La interdisciplinariedad implica puntos de contacto entre las disciplinas en la que
cada una aporta sus problemas, conceptos y métodos de investigacion. La
transdisciplinariedad, sin embargo, es lo que simultaneamente le es inherente a las

disciplinas y donde se termina por adoptar el mismo método de investigacion.

Considerando las tendencias pedagdgicas contemporaneas en la disciplina MGI se
logra una relacion inter y transdisciplinar en la integracién del conocimiento, y una
implementacion integral de las estrategias curriculares de la carrera, respetando el
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compromiso con la ciencia, de desarrollar el pensamiento cientifico, con un enfoque
integrado bio-psico-social, preventivo-curativo-rehabilitatorio en una cimiente
clinico-epidemioldgico-social con integracion basico-clinica-comunitaria.

Estas vias curriculares, incide en la dimensién extracurricular del mismo. Esta
dimension ofrece la posibilidad de que el estudiante sistematice y consolide los
conocimientos, habilidades y valores que caracterizan a su profesion como parte de
su trabajo .tanto en el espacio de la universidad como de otros escenarios.

El logro por los estudiantes de las habilidades investigativas que se proponen, solo
podra materializarse en la medida que los docentes de las diferentes disciplinas
lo dominen; estén convencidos de la logica interna que garantiza la formacion del
profesional al que se aspira, capaz de resolver problemas de forma independiente
y esfuerzo mancomunado de unidad de pensamiento y accion.

El proceso curricular, soportado en el modo de actuacion solucion de problemas de
salud, ofrece la posibilidad de que el estudiante adquiera la base cognitiva desde
las distintas disciplinas y asignaturas y que puede integrarlas en la solucion de los
problemas de salud del individuo, la familia y la comunidad. Para ello, se reconocen
en esta investigacion las potencialidades que ofrece el redisefio del programa de la
asignatura Metodologia de la Investigacion, que se constituye como eje rector que
guia la proyeccion, conduccion y evaluacion de las acciones especificas de todas
las disciplinas y asignaturas del ejercicio de la profesion, para alcanzar los objetivos
propuestos en cada uno de los afios académicos.

La propuesta del redisefio, posibilita encauzar en lo curricular el proceso de
formacion de habilidades investigativas, en tanto parte del reconocimiento de la
necesidad de integrar los métodos y la informacion de todas las disciplinas del plan
de estudios, que tributan al ejercicio de la profesion, asegurando el dominio pleno
del modo de actuacion profesional y sus acciones conformadoras. El disefio y
ejecucion de proyectos de investigacion, constituiran la via en que se evalla la
eficiencia del proceso y la evolucién gradual en el desempefio profesional de los
estudiantes.

A su vez, el Curso: La investigacion como herramienta en la solucion de problemas
de salud, es una opcion desde la dimensién extracurricular de este. Esta
dimension ofrece la posibilidad de que el estudiante sistematice y consolide

los conocimientos,
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habilidades y valores que caracterizan la profesion, como parte de su trabajo.

Atendiendo a lo expresado, se propone que el proceso de formacion de habilidades

investigativas, soportado en el modo de actuacion solucién de problemas de salud,

se integre y se articule a través de tres vias:

« perfeccionamiento del proceso de formacién para la investigacion, a través del
redisefio de la asignatura Metodologia la Investigacion.

« disefio del tiempo electivo: La investigacion como herramienta en la solucién de
problemas de salud.

o disefio del curso: La investigacibn como herramienta en la solucién de
problemas de salud.

La interdependencia entre lo académico y lo laboral a través de lo investigativo

debe ser utilizada con la finalidad de potenciar progresivamente la relacién entre lo

curricular y lo extracurricular en la formacion de habilidades investigativas

relacionadas con los modos de actuacion profesional en estudiantes de la carrera

de Medicina.

Para el desarrollo de estas tres vias, que permiten sistematizar e integrar en las

dimensiones curricular y extracurricular la concepcion pedagogica propuesta, se

reconoce la necesidad de capacitar al colectivo pedagogico (profesores, tutores),

gue se analiza como la via que permite dinamizarlas.

2.2.7- Etapas del proceso de formacién de habilidades investigativas
relacionadas con los modos de actuacion profesional en estudiantes de la
carrera de Medicina, sustentado en los métodos clinico y epidemioldgico:
agente dinamizador de un cambio en el proceso formativo

En esta investigacion se asume la actividad, segun la definicion de A.N.Leontiev
‘como aquel determinado proceso real que consta de un conjunto de acciones y
operaciones, mediante las cuales el individuo, respondiendo a sus necesidades, se
relaciona con la realidad, adoptando determinada aptitud ante la misma”.>
Atendiendo a lo planteado el proceso de formacion de habilidades para la
investigacion, se considera como expresion de la actividad futura del profesional,
gue se conforma a través de la ejecucion de acciones relativamente

independientes.
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El proceso de formacidén de habilidades para la investigacion, como actividad, se
desarrolla partiendo de la integracién y sistematizacién de acciones y operaciones
durante el proceso docente educativo.

Las habilidades, por tanto se forman en el estudiante a medida que va asimilando
las acciones, lo que sucede durante el proceso de realizaciébn de éstas, al
sistematizarlas mediante las operaciones para lograr su formacién y
perfeccionamiento continuo a través de la ejecucion de las tareas docentes, hasta

gue logre desarrollarlas con independencia total.

La Medicina, utiliza el método cientifico a escala observacional y experimental si
aceptamos que toda observacion bien hecha es una investigacion y toda

terapeutica bien disefiada es un experimento.

Para solucionar problemas de salud a través de los métodos clinico y
epidemiologico se requiere dedicacion, capacidad de observacion, juicio clinico
epidemiologico certero, capacidad para analizar situaciones nuevas, creatividad,
audacia en las conjeturas, pero prudencia y rigor al establecer conclusiones. Se
trata de la evaluacion integral del individuo, la familia y la comunidad y de
decisiones que tienen que ver con algo tan preciado como la salud y aun la propia

vida.

Cada problema de salud del individuo, la familia o la comunidad, es una situacion
nueva, que debe ser investigado y el método de la ciencia es el que debe utilizarse

de manera creadora como la via para lograr este propaosito.

Los métodos clinico y epidemiolégico no son mas que el método cientifico aplicado

al trabajo con el individuo, la familia o comunidad.

Las acciones que conforman las habilidades investigativas que aqui se proponen,
coinciden con las acciones de los métodos clinico y epidemiolégico como via para

la formacion de las mismas.

El analisis de los métodos clinico y epidemiolégico permite reconocer en los
propios procedimientos que lo caracterizan como método de la profesibn médica a
los procedimientos didacticos que lo caracterizan como método de ensefianza; o
sea, los procedimientos que caracterizan a los métodos clinico y epidemiolégico se

manifiestan como procedimientos didacticos en el proceso formativo.
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Los pasos o0 acciones mas generales que integran los métodos clinico y
epidemioldgico, teniendo como mediador a las habilidades investigativas,
determinan las invariantes funcionales de dichas habilidades. Por otra parte, las
acciones mas especificas de los métodos clinico y epidemiologico (interrogar,
examinar, comparar, inducir, etc.) se expresan entonces en las acciones y
operaciones de las habilidades investigativas emanadas de los pasos o0 momentos
de los métodos clinico y epidemioldgico.

La condicién de los métodos clinico y epidemiol6gico como método cientifico de la
profesién posibilita, que a través de los mismos, y regulando el nivel de profundidad
(complejidad) del objeto de aprendizaje en cada una de las disciplinas y
asignaturas de la profesion, el estudiante aplica y logra el dominio de los
conocimientos y la sistematizacion necesaria de las habilidades requeridas para
intervenir sobre su objeto de trabajo, dominando ademas la I6gica de actuacion de

la profesion, el modo de actuacion profesional.

Cuando el médico general esta aplicando los métodos clinico y epidemiologico en
la atencidén a un paciente, familia o comunidad, emplea sus conocimientos para la
identificacion del problema de salud al poner en juego variadas habilidades
profesionales, comunicativas y légicas del pensamiento en funcién del diagndstico.
Como subsiguiente paso en la ejecucion de estos métodos, también aplica los

conocimientos relativos al tratamiento de los problemas identificados.

De esta manera, con la utilizacion de los métodos clinico y epidemiolégico como
métodos cientificos de la profesion, se evidencia que la légica de la profesion se

convierte en la l6gica del proceso de formacion del médico general.

Como resultado de las relaciones que se establecen en esta concepcion, se
determinan las etapas para el desarrollo del proceso de formacion de habilidades
investigativas de los estudiantes de la carrera de Medicina, que en su dimension
curricular esta articulado de primero a sexto afio de la carrera, y en él se identifican
tres momentos o etapas, las que estan determinadas por la estructura en ciclos del
curriculo de la carrera.

Se ha considerado que la formacion de las habilidades investigativas se consigue

mediante el logro, en el proceso docente educativo de todas las disciplinas y
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asignaturas, de las etapas de formacion de la habilidad, y de la integracion de
todos los componentes que conforman el sistema proceso docente educativo,
constituido por varios subsistemas que representan distintos niveles o unidades
organizativas: carrera, disciplina, asignatura, tema y tarea docente. Por lo tanto, en
cada uno de estos subsistemas estan presentes todos los componentes o etapas
gue caracterizan al sistema mayor del que se derivan las habilidades.

En todos estos subsistemas y componentes del proceso docente - educativo, en
cada una de las etapas propuestas para la formacion de las habilidades
investigativas es necesario mostrarle al estudiante, la significacion social de lo que
debe ser aprendido y hacer que esta se convierta en una significacion personal.
Para ello, posee un alto valor motivante el vinculo del futuro egresado con la
profesion mediante situaciones practicas cercanas a su esfera de actuacion, logran
do asi la primera etapa de la formacion de la habilidad, la orientaciéon — motivacion.
Una vez alcanzada por el estudiante la motivacion, compresion y orientacion de su
actividad, se necesita una ejercitacion que posibilite el transito por los distintos
momentos o tipos de actividad cognoscitiva: asimilacion, dominio, sistematizacion y
evaluacion de la habilidad.

Primera etapa: abarca el ciclo a predominio de las ciencias basicas: (los tres
primeros semestres) incluye las asignaturas de ciencias sociales biomédicas en
interdisciplinariedad con la disciplina principal integradora (Medicina General
Integral) y prepara al estudiante para enfrentarse al proceso de formacién como
médico. Esta etapa se caracteriza porque:

* las acciones dominantes del modo de actuacidon son la promocion de salud y la
prevencion de enfermedades.

* los estudiantes se familiarizan con la problematica de su carrera, objeto de la
profesion, esferas de actuacion, objeto de trabajo y modos de actuacién.
 adquieren los conocimientos, invariantes de habilidades y valores mas generales
de la busqueda y procesamiento de la informacion cientifica, lo que le permite la
formacion de la habilidad plantear el problema, propuesta para esta etapa.
Segunda etapa: abarca el ciclo basico de la clinica (cuarto y quinto semestre),

incluye Anatomia Patoldgica, Genética Médica, Microbiologia y Parasitologia
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Médicas Clinico, Propedéutica a y Semiologia Médica, Informética Médica I, y

MGI. Esta caracterizada por:

* en esta etapa el estudiante sistematiza las acciones del modo de actuacion de la
etapa anterior, la promocién de salud y la prevencién de enfermedades, que

contindan siendo las dominantes.

* se adentra en la Metodologia de la Investigacion y sistematiza los conocimientos,
habilidades y valores especificos de la busqueda y procesamiento de la

informacion cientifica, por la complejidad de estas acciones.

. adquiere la habilidad Plantear la hipétesis a partir de la sistematizacion de las
acciones resumir, integrar y analizar toda la informacion obtenida, enunciar los
problemas detectados, seleccionar y aplicar métodos cientificos, confirmar la
hipétesis presentar y discutir los resultados de investigacion, ademas de
argumentar proyectos de investigacion desde las bases epistemoldgicas de la

Medicina como ciencia y de la Metodologia de la y Investigacion.

Tercera etapa: abarca el ciclo a predominio clinico: (a partir del sexto semestre). En
esta etapa se describen dos momentos, lo cual se explica en funcion de su
complejidad y se caracteriza por:

* El primero, del sexto al décimo semestre de la carrera donde el estudiante integra
las acciones diagnosticar, tratar y rehabilitar, y sistematiza las anteriores pero en la
esfera de actuacion secundaria y en los campos de actuacién medicina interna,
pediatria, ginecologia, cirugia, etc.,

» El segundo, se corresponde con el internado (sexto afio de la carrera) en las
esferas de actuacion a nivel primario y secundario y en todos los campos de
actuacion.

* La solucion de problemas de salud, como resultado de la sistematizacion e
integracion de las demas acciones del modo de actuacion, proceso que continuara
de modo permanente durante todo el ejercicio de su profesion.

* El estudiante profundiza en las invariantes de las habilidades anteriores vy las
utiliza en la formacion de la habilidad investigativa Solucionar el problema, a través

de la sistematizacion de las acciones, evaluar las opciones de solucion,
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seleccionar la solucion idénea, comunicar y aplicar la solucién producto de la

investigacion .

* Realiza investigaciones con un dominio profundo de las categorias, técnicas y
métodos de la Metodologia de la Investigacién para la solucién de problema de
salud, mostrando independencia, responsabilidad, honestidad cientifica, y

humanismo.

El problema profesional es el conjunto de exigencias y situaciones inherentes al
objeto de trabajo y que requieren la accién del profesional para su solucién. A partir
de los problemas profesionales y como un proceso de generalizacion de los
mismos, se determina el problema de la carrera, entendido como la abstraccion y
generalizacion de los problemas profesionales. Al identificar estos problemas se
deben precisar los métodos de solucion, lo que permitira conformar los modos de

actuacion profesional.

El objeto de la profesion es la expresion concreta del proceso que desarrolla el
profesional, que en el caso de la carrera de Medicina es el proceso salud —
enfermedad. Este tiene aspectos fenoménicos externos en donde se manifiestan
los problemas (esferas de actuacion); y otro esencial, en que estan presentes las
leyes que rigen el comportamiento de ese proceso y que denominamos campos de

accion.

En el caso del médico, el objeto de la profesion es el proceso salud- enfermedad en
el hombre; como objeto de trabajo: el paciente, la familia y la comunidad, los
campos de accion, la medicina interna, la pediatria, la ginecologia, la cirugia, etc.
Los objetos de la profesion poseen también los aspectos fenoménicos llamados
esferas de actuacion, en el caso del médico la atencidon primaria, secundaria y

terciaria de salud.

El empleo de los métodos clinico y epidemiolégico tanto en la solucion de
problemas de salud, como en la solucion de problemas cientificos y en el propio
proceso de formacion de habilidades investigativas supone una elevada formacién
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investigativa, una elevada preparacion en la ciencia médica y un profundo dominio
del modo de actuacion Solucion de problemas de salud.

Se debe resaltar como los métodos clinico y epidemiolégico, como método
cientifico de la Medicina y de la practica de la profesion, se conciben, a los efectos
de esta investigacion, como centro de la formacién de habilidades investigativas de
la carrera; para lo cual los estudiantes deben ir transitando del dominio de los
métodos cientificos mas generales que le permiten interpretar la metodologia de la
investigacion , a los métodos clinico y epidemioldgico como método singular en el

ejercicio de la profesiébn médica.
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Conclusiones del Capitulo Il

- El proceso para la formacién de habilidades investigativas relacionadas con los
modos de actuacion en estudiantes de la carrera de Medicina se sustenta en un
conjunto articulado de bases tedricas dentro de las cuales estan la teoria de la
actividad, el enfoque histérico cultural y dentro de ella la categoria Zona de
Desarrollo Préximo, la teoria de la formacion planificada y por etapas de las
acciones mentales, la de los procesos conscientes, la teoria del modo de actuacion
y la sistematizacion de habilidades para carreras en ciencias de la salud.

- La sistematizacion de las teorias asumidas en esta investigacion y los resultados
del diagnostico realizado, permitieron fundamentar una concepcion pedagogica del
proceso de formacion de habilidades investigativas en estudiantes de la carrera de
Medicina como expresion de un sistema de ideas cientificas que posibilitaron
establecer las relaciones, regularidades, componentes, principios, dimensiones y
etapas de la misma.

- La concepcion del proceso de formacion de habilidades investigativas
relacionadas con los modos de actuacion profesional se define como el sistema de
ideas cientificas acerca de este proceso, que fundamentan las etapas por las que
transitan los estudiantes de Medicina, dinamizada por los métodos clinico y
epidemiologico, y sustentada en los principios de dicho proceso, en las
dimensiones curricular y extracurricular; que contribuye al desarrollo de sus modos

de actuacion profesional.
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CAPITULO Ill. ESTRATEGIA PARA LA IMPLEMENTACION DE LA CONCEPCION
PEDAGOGICA PARA LA FORMACION DE HABILIDADES INVESTIGATIVAS
RELACIONADAS CON LOS MODOS DE ACTUACION PROFESIONAL EN
ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE MEDICINA EN LA UNIVERSIDAD DE
CIENCIAS MEDICAS DE PINAR DEL RIiO

El propésito de este capitulo es fundamentar una estrategia para el proceso de
formacién de habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuacién
profesional en estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad de Ciencias
Médicas de Pinar del Rio, soportada en la concepcion pedagdgica sustentada en el
modo de actuacion solucion de problemas de salud y con los métodos clinico y
epidemiolégico como eje dinamizador del proceso de formacién habilidades
investigativas.

3.1- Estrategia para la implementacion de la concepcién pedagdgica para la
formacion de habilidades investigativas relacionadas con los modos de
actuacion profesional en estudiantes de la carrera de Medicina de la
Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio

Desarrollar una estrategia para implementar la concepcion pedagoégica del proceso de
formacion de habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuacion
profesional en estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad de Ciencias
Médicas de Pinar del Rio, a partir de las teorias explicadas en la investigacion,
constituye la contribucidon practica de la misma como propuesta pedagodgica que se
ejecuta mediante acciones y operaciones secuenciadas de la solucion de problemas
de salud en tanto es modo de actuacion y que transita por tres estrategias
especificas.(Anexo10)

En la consulta bibliografica encontramos referencia de varios autores sobre el
concepto estrategia, entre los que citaremos solamente algunos de ellos.

H. Koontz plantea que las estrategias son programas generales de acciones que
llevan consigo compromiso de énfasis y recursos para poner en practica una mision
béasica.>*

A. Valle Lima refiere la estrategia como un conjunto de acciones secuenciales e

interrelacionadas, que partiendo de un estado inicial (dado por el diagndstico)
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permiten dirigir el paso a un estado ideal consecuencia de la planeacion, integrada
por la mision, los objetivos, las acciones y procedimientos, l0os recursos responsables
de las acciones y el tiempo en que deben ser realizadas, las formas de
implementacion y las formas de evaluacién.*
Lorences J, concibe a las estrategias como la manera de planificar y dirigir las
acciones para alcanzar determinados objetivos con el proposito esencial de
transformar el objeto de investigacién desde un estado real a uno deseado siendo por
ello siempre conscientes, intencionadas y dirigidas a la solucion de problemas
practicos.>®
En la bibliografia antes mencionada al profundizar en la concepcién de estrategia en
el campo educativo, esta se analiza como direccion pedagdgica de transformacion de
un objeto, desde su estado real hasta un estado deseado, lo que presupone la
proyeccion y ejecucion de un sistema de acciones teniendo como punto de partida un
diagnastico en el que se evidencia un problema.
Por su parte Leticia Artiles, conceptualiza la estrategia como un concepto
multidimensional que abarca todas las actividades criticas de la organizacion, que da
un sentido de unidad, direccion y propdésito, al mismo tiempo que facilita la realizacion
de los cambios necesarios para lograr su ajuste armoénico al entorno.>’
Del analisis de los conceptos y definiciones acerca de estrategia, el autor concibe la
estrategia para la formacion de habilidades investigativas en estudiantes de la carrera
de Medicina, como las secuencias integradas de acciones y procedimientos
seleccionados y organizados para la implementacion de sus fundamentos, que
atendiendo a los componentes del proceso de formacion de habilidades
investigativas, se dirigen a la direccion pedagodgica de este proceso en la carrera.

Para la implementacién de la concepcidn pedagdgica se propone el siguiente disefio:

l. Introduccion: Se exponen los fundamentos de la estrategia de manera precisa y
concreta.

Il. Diagnoéstico: Efectuado a partir de la aplicaciéon de técnicas para identificar las
fortalezas, debilidades, amenazas y oportunidades existentes para implementar la
concepcion pedagdgica a través de la estrategia.

lll. Objetivo general: Dirigido al perfeccionamiento del proceso de formacion de
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de los estudiantes de Medicina, en la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar
del Rio.

IV. Acciones estratégicas especificas: Orientadas al perfeccionamiento del proceso de
formacién de habilidades investigativas en estudiantes de Medicina, en las
dimensiones curricular y extracurricular, atendiendo al modo de actuacion solucion
de problemas de salud y a los métodos clinico y epidemiolégico como elementos
dinamizadores de este proceso.

V. Evaluacion de la estrategia: Se evalta el desarrollo del proceso de formacion de
habilidades investigativas, teniendo presente la fundamentacion teérica expresada
durante la investigacion.

La estrategia propuesta se concibe y se disefia a partir de la participaciéon de los

actores principales: estudiantes y profesores de la carrera de Medicina, por lo que

constituye el resultado de la investigacion accion participativa.

l. Introduccion: La estrategia que se propone en esta investigacion y sus acciones

estratégicas especificas se fundamentan:

- En las etapas del proceso de formacion de habilidades investigativas relacionadas
con los modos de actuacion profesional en estudiantes de Medicina de la
Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, identificadas y fundamentadas.

- En las relaciones dialécticas de las acciones y operaciones secuenciadas del
modo de actuacién solucion de problemas de salud y los métodos clinico y
epidemiologico, como elemento transformador del proceso de formacion de
habilidades investigativas de Medicina y las necesidades para la formacién en el
objeto de la profesion.

- Enlos principios dinamizadores de la concepcidon pedagdgica propuesta.

- En las dimensiones curricular y extracurricular del proceso de habilidades
investigativas relacionadas con los modos de actuacion profesional.

Il. Diagndstico para la instrumentacion de la estrategia: En esta etapa de la

investigacion, el diagnostico se dirige a identificar las fortalezas, debilidades,

amenazas y oportunidades existentes para implementar la concepcion pedagogica a

través de una estrategia.

Para ello, se desarrollaron dos talleres en los que se realizaron entrevistas

grupales a profesores y encuestas a estudiantes de la carrera de Medicina, de 13108



Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, para la estructuracion y aplicacion
de la estrategia. En el caso de los profesores, de una poblacion de 1356, se
muestrearon 339 de la carrera. En lo referido a los estudiantes, de una poblacién de
3181 estudiantes se entrevistaron 795.

Como resultado del diagndstico, se precisan las siguientes fortalezas:

1. Reconocimiento unanime de los implicados (estudiantes y profesores) con
respecto a la necesidad de perfeccionar el proceso de formacion de habilidades
investigativas en funcién de desarrollar la solucion de problemas de salud.

2. Significacion de los métodos clinico y epidemiolégico como via para la formacién
de habilidades investigativas en estudiantes de Medicina.

3. Importancia de desarrollar una estrategia que se estructure en acciones
estratégicas especificas y que permitan el perfeccionamiento del proceso en sus
dimensiones curricular y extracurricular.

4. Motivacion y expectativa de los docentes y estudiantes por la implementacion de la
estrategia

Como debilidades se precisan:

. Insuficiente preparacion tedrico-metodolédgica del colectivo pedagogico y de los
estudiantes, para enfrentar las exigencias de este proceso de formacion.

. Insuficiente trabajo metodoldgico a nivel de colectivos de afios, de disciplinas y de
asignaturas.

. La insuficiente preparacion de los estudiantes para asumir su proceso de
formacion de habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuacion
profesional.

Amenaza:

. Persistencia en un grupo de profesionales de la salud del criterio de que las
habilidades investigativas no son necesarias en sus modos de actuacion
profesional.

Oportunidades:

. Apoyo del MINSAP y el MES para la formacion de habilidades investigativas, que
redunden en el perfeccionamiento de la solucién de problemas de salud como

modo de actuacion profesional.
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. Prioridad y apoyo institucional a la formacién de habilidades investigativas
relacionadas con los modos de actuacién profesional en estudiantes de la carrera
de Medicina.

Los criterios expuestos, permiten determinar premisas para la estructuracion de la

estrategia. Se parte de que la estrategia, en tanto actividad orientada al

perfeccionamiento del proceso de formacion para la investigacion:

- se debe estructurar a través de acciones estratégicas especificas que direccionen y

dinamicen dicho proceso, en sus dimensiones curricular y extracurricular.

- debe estar encaminada hacia la sensibilizacion, motivacién e integracion de los
actores intervinientes involucrados en este proceso.

- debe actuar, a partir de los resultados del diagnéstico, en funciéon de potenciar la
Zona de Desarrollo Préximo, para lograr en cada estudiante el objetivo de formacion
propuesto y a la vez.

- debe fomentar una formacion participativa, sustentada en métodos productivos,
problémicos e innovadores.

lll. Objetivo general de la estrategia. Implementar, en la practica educativa del

proceso de formacion de habilidades investigativas, la concepcion pedagogica del

mismo a partir de acciones y operaciones secuenciadas propias de los métodos

clinico y epidemiolégico como via para el proceso de formacion de estas habilidades y

en relaciéon con la solucion de problemas de salud que se traduce en modo de

actuacion de los estudiantes de Medicina, en las dimensiones curricular y

extracurricular.

IV. Acciones estratégicas especificas.

Dimensién curricular:

Accion estratégica 1. Perfeccionamiento del proceso de formacion de habilidades
investigativas relacionadas con los modos de actuacion profesional de los estudiantes
de Medicina, a través del redisefio de la asignatura Metodologia de la Investigacion.
(Anexo11l)

Objetivo: Perfeccionar el proceso de formacién de habilidades investigativas
relacionadas con los modos de actuacion profesional de los estudiantes de Medicina
en la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, a través del redisefio del

programa la asignatura Metodologia de la Investigacion. 110



Operaciones:

. Redisefio del programa de la asignatura Metodologia de la Investigacion,
fundamentado en las etapas identificadas para el desarrollo del proceso de
formacién de habilidades investigativas, sustentado en el modo de actuacién
soluciéon de problemas de salud y dinamizado por los métodos clinico y
epidemioldgico.

« Implementacion del programa de la asignatura Metodologia de la Investigacion a
partir del sistema de trabajo metodoldgico de la carrera.

. Validacion del programa propuesto en el proceso de formacion de habilidades
investigativas.

Los indicadores de estas operaciones se pueden observar en el Anexo 10.

Accion estratégica 2. Perfeccionamiento del proceso de formacion de habilidades

investigativas relacionadas con los modos de actuacion profesional de los estudiantes

de la carrera de Medicina, a través de la propuesta del Tiempo Electivo: La

Investigacion, como herramienta en la solucion de problemas de salud.

Objetivo: Sistematizar el dominio del modo de actuacion solucion de problemas de

salud y sus acciones, desde el abordaje de los fundamentos epistemoldgicos de la

investigacion en Medicina y los métodos clinico y epidemiologico, como herramienta
para la solucion de problemas de salud en la dimension curricular, a partir de la
propuesta del programa de un tiempo electivo dirigido a los estudiantes de la carrera

de Medicina en la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio.

Operaciones:

. Disefio del programa del tiempo electivo: La Investigacion, como herramienta en la
solucion de problemas de salud.

. Implementacién del tiempo electivo: La Investigacion, como herramienta en la
solucion de problemas de salud.

. Validacion del programa del tiempo electivo: La Investigacion, como herramienta
en la solucion de problemas de salud, en la dimensién curricular de la carrera, en
relacion con el modo de actuacion solucion de problemas de salud.

Los indicadores de estas operaciones se pueden observar en el anexo 10.
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Dimensidén extracurricular.

Accion estratégica 3. Curso: La Investigacion, como herramienta en la solucion de

problemas de salud.

El Curso: La Investigacion como herramienta en la solucién de problemas de salud

(Anexo 12), se concibe como espacio de aprendizaje y de reflexion grupal, que

permite al estudiante desde la sistematizacion de los métodos clinico y epidemiolégico

y de sus acciones el dominio de las herramientas que brinda las habilidades

investigativas para la solucion de problemas de salud en la dimension extracurricular.

Objetivo: Sistematizar el dominio del modo de actuacion solucién de problemas de

salud y sus acciones, desde el abordaje de los fundamentos epistemolégicos de la

investigacion en Medicina y los métodos clinico y epidemioldgico, como herramienta

para la solucion de problemas de salud en la dimension extracurricular.

Operaciones:

. Disefo del programa del curso: La Investigacion, como herramienta en la solucion
de problemas de salud.

. Implementacion del curso: La Investigacion, como herramienta en la solucion de
problemas de salud.

. Validacion del programa del curso: La Investigacion, como herramienta en la
solucion de problemas de salud, en la dimension extracurricular de la carrera.

Los indicadores de estas operaciones se pueden observar en el anexo 10

Accion estratégica 4. Capacitacion al colectivo pedagaogico.

La capacitacion al colectivo pedagdgico, constituye una accion que se fundamenta en

la necesidad de dinamizar las acciones estratégicas especificas a desarrollar en las

dimensiones curricular y extracurricular del proceso de formacion para la

investigacion.

Objetivo: Capacitar al colectivo pedagogico de la carrera de Medicina en la

Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, para la implementacion de las

acciones estratégicas especificas.

En el disefio del Programa de Capacitaciéon, se tuvo en cuenta la concepcion

pedagodgica propuesta en esta investigacion, atendiendo a las necesidades

expresadas por los profesores de la carrera para implementarla. (Anexo 13)
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Operaciones:

. Disefo de un Programa de Capacitacion para el colectivo pedagadgico.

. Implementacion del Programa de Capacitacion al colectivo pedagogico.

. Validacion del Programa de Capacitacion al colectivo pedagogico.
Los indicadores de estas operaciones se pueden observar en el anexo 10.
V-Evaluacioén integral de la estrategia.
La evaluacibn en esta propuesta estd diseflada como proceso consciente,
intencionado y dirigido a la solucion de problemas practicos, de forma sistémica y
sistematica donde la actividad cognoscitiva permita a los sujetos actuar sobre los
diversos objetos de trabajo de manera interactiva para transformarlos. Mediante ella
se valora lo eficaz, eficiente y efectiva que puede ser la estrategia general al aplicarse
las acciones estratégicas especificas en aras del perfeccionamiento continuo del
proceso de formacion de habilidades investigativas  al posibilitar la instrumentacion
de cambios cuando sean necesarios.
La planificacion de la evaluacion se realiza por parte del claustro de profesores, que
determina, a partir de los resultados del diagnéstico integral de los estudiantes de la
carrera, los objetivos a lograr en el proceso de formacion de habilidades investigativas
segun las etapas identificadas, los resultados esperados, la determinacion de las
actividades a evaluar y la seleccion de los métodos a utilizar para medir la efectividad
de la estrategia.
Se propone utilizar la evaluacion frecuente y sistematica, donde se controle en lo
fundamental el desarrollo de las acciones y operaciones del modo de actuacion
solucion de problemas de salud a través del curso disefiado. La evaluacion parcial se
realiza al culminar cada semestre y la evaluacion final se realiza al final del curso y se
comprueba el logro del objetivo de formacion previsto para ese afo.
En resumen, se concreta que el analisis de los resultados en cuanto a la aplicacion de
las acciones estratégicas especificas para el perfeccionamiento del proceso objeto de
estudio, ha de jerarquizar siempre el alcance del objetivo previsto en cada una de
ellas respecto a la configuracion del modo de actuacién solucién de problemas de
salud a través de los métodos clinico y epidemiolégico y la evaluacion integral de las
mismas ha de considerarse basicamente a partir del comportamiento de los
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3.2- Resultados de la valoracién por los expertos de la concepcion pedagoégica
del proceso de formacion de habilidades investigativas relacionadas con los
modos de actuacién profesional de actuacién en estudiantes de la carrera de
Medicina

Valerse del método de criterio de expertos en esta investigacién estuvo determinado
por la necesidad de verificar la validez cientifica de la concepcién pedagdgica del
proceso de formacion de habilidades investigativas relacionadas con los modos de
actuacion profesional de actuacion en estudiantes de la carrera de Medicina, asi como
de la estrategia que se disefié para su implementacion en la Universidad de Ciencias
Médicas de Pinar del Rio.

Para instrumentar el criterio de expertos se parti6 del Método Delphi, creado con la
finalidad de pronosticar a largo plazo referencias a posibles acontecimientos, hechos
o fendémenos con posibilidades reales de ocurrir en las diversas ramas del saber
cientifico-técnico.

La seleccion de los expertos estuvo determinada por la autovaloracion, uno de los
procedimientos que se utiliza en estos casos, donde ellos valoran sus aptitudes y
conocimientos para asumir el tema y opinar consecuentemente sobre él.

Entre los criterios utilizados para seleccionar a los expertos se distinguen la
experiencia en la docencia y la vinculacion con la investigacion en tematicas afines a
la educacion médica o la practica de la profesion. (Anexo 14).

Para determinar el coeficiente de competencia (K) de los sujetos seleccionados como
expertos potenciales, se siguid el siguiente procedimiento. Este coeficiente se
conforma a partir de otros dos: el coeficiente de conocimiento (Kc) del experto sobre
el problema que se analiza y el coeficiente de argumentacion (Ka) que estima, a partir
del analisis del propio experto, sus niveles de fundamentacion sobre el tema.

En el primero de los coeficientes se solicita al experto que valore su competencia
sobre el problema en una escala de 0 a 10 (el O representa que el experto no tiene
conocimiento alguno sobre el tema y el 10, expresa que posee una valoracion
completa sobre el mismo; de acuerdo con su autovaloracién el experto ubica su
competencia en algun punto de esta escala y el resultado se multiplica por 0.1 para
llevarlo a la escala de 0 a 1). Por su parte, en el coeficiente de argumentacion, se

le pide al experto, que precise cudl de las fuentes él considera que ha influido enll4



su conocimiento de acuerdo con el grado (alto, medio, bajo). Las respuestas dadas se
valoran de acuerdo con los valores de la tabla patron para cada una de las casillas
marcadas. La suma de los puntos obtenidos, a partir de las selecciones realizadas por
los expertos, es el valor del coeficiente (Ka). Con estos datos se determina el
coeficiente (K) como el promedio de los dos anteriores a través de la formula:

Kc + Ka
2

De esta forma, resulta para el coeficiente de competencia un valor comprendido entre

K=

0,25 (minimo posible) y 1 (maximo posible). De acuerdo con los valores obtenidos, se
asume un criterio para decidir si el experto debe ser incluido y el peso que deben
tener sus opiniones. Los valores de K considerados para determinar la inclusion de
los sujetos como expertos fueron 0,6 0,7 0,8 y 0,9.

En todos los casos se tuvo en cuenta la disposicion a participar como expertos en la
investigacion.

Para determinar el tamafio de la muestra de expertos, se aplico el método de
Muestreo Aleatorio Simple, que permitié precisar que de una poblacion de 30, era
necesario considerar los 30.

Para la aplicacion del método Delphi se utilizé un cuestionario con dos propésitos
esenciales (Anexo 15), seleccionar a los expertos dentro de un grupo de expertos
potenciales (30 sujetos) y recopilar la informacion empirica necesaria de los sujetos
seleccionados como expertos a partir de su propia autovaloracién sobre el tema. En
este caso fueron seleccionados los 30, a los cuales se les entregd un documento que
contenia los elementos fundamentales de esta investigacion y un cuestionario, donde
a partir de 5 indicadores se sometio a la valoracién individual del experto, la propuesta
realizada.

Una vez efectuado el analisis de la autovaloracion de los expertos (Anexo 16) fueron
incluidos los 30 sujetos. Para ello se consideré como expertos o especialistas de alta
experiencia que se puede observar en al anexo 17

Una vez seleccionados los expertos, la tarea realizada por los mismos consistio en
valorar un conjunto de indicadores relacionados con la investigacion realizada,
puntualizando en los aspectos que la componen para de este modo comprobar su
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Se aplicé un cuestionario de valoracion de dichos indicadores (Anexo 18) y el andlisis
de sus resultados (Anexo No. 19) permitié determinar los puntos de corte, a partir de
los cuales se catalogd cada uno de los indicadores segun la nominacion propuesta:
C1 — Muy adecuada para medir la variable.
C2 — Bastante adecuada para medir la variable.
C3 — Adecuada para medir la variable.
C4 — Poco adecuada para medir la variable.
C5 — No adecuada para medir la variable.
Con la aplicacién de la consulta a expertos se enriquecid la concepcién propuesta,
respecto a la relacién entre la concepcién pedagogica del proceso de formacion de
habilidades investigativas y las acciones estratégicas especificas de la estrategia para
su implementacion, sobre el desarrollo del Programa de Capacitacion al colectivo
pedagodgico. La totalidad de los expertos recomendaron incluir en la accion
estratégica 4, en el Programa del curso a impartir a los profesores, temas
relacionados con metodologia de la investigacion en salud para contribuir a la
superacion cientifica del claustro y con ello al proceso objeto de esta investigacion.

Ademas se considero la pertinencia de su implementacion mediante etapas, debido al

elevado numero de profesores que conforman el claustro de la carrera de Medicina en

la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio.

El analisis de la informacion obtenida, a partir de las opiniones de los expertos sobre

los indicadores propuestos para verificar la validez cientifica de la concepcion

pedagogica y de la estrategia para su implementacion en la Universidad de Ciencias

Médicas de Pinar del Rio, arrojo los siguientes resultados:

. La consulta efectuada fue de importancia cardinal por haber contribuido
valiosamente con el enriquecimiento de la concepcién pedagdgica y con el arribo al
consenso de la importancia y necesidad de la solucion de problemas de salud
devenida modo de actuacion profesional en la carrera de Medicina.

. Permitié ademas evaluar en qué medida la estrategia es expresion de la concepcién
pedagdgica, y la factibilidad de su implementacién en la Universidad de Ciencias

Médicas de Pinar del Rio.
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. Facilité arribar a consenso con relacién al nivel de importancia de los aspectos
evaluados. La totalidad de ellos reconocen la relevancia de la concepcion
pedagdgica del proceso de formacion de habilidades investigativas relacionadas con

los modos de actuacion en estudiantes de la carrera de Medicina. 30 (100%)

« Reconocen la validez de los métodos clinico y epidemiolégico como vias para el
proceso de formacion de habilidades investigativas relacionadas con los modos de
actuacion en estudiantes de la carrera de Medicina. 28(93,3%)

. Con respecto a las caracteristicas especificas y componentes didacticos propios del
proceso de formacién de habilidades investigativas en estudiantes de la carrera de
Medicina, 29(96,6%) de los expertos consideran que son muy adecuados y bastante
adecuados y 1(3,3%) como adecuados.

« En cuanto a los principios que dinamizan el proceso de formacion de habilidades
investigativas en estudiantes de la carrera de Medicina, 26(86,6%) opinan que son
muy adecuados y bastante adecuados, mientras que 4(13,3%) los catalogan de

adecuados.

. La relaciéon entre la concepcion pedagdgica y las acciones estratégicas especificas
para su implementacion, 24(80%) la califican como bastante adecuada y 6 expertos

(20 %) de estos, como adecuada.

. La totalidad de los expertos recomendaron incluir en la accion estratégica 4
Capacitacion al colectivo pedagogico, en el curso disefiado, temas relacionados con
metodologia de la investigacion en salud para contribuir a su superacion cientifica y

al perfeccionamiento del objeto de investigacion.

. Las recomendaciones hechas por los expertos permitieron enriquecer la estrategia,

especificamente en la accion estratégica 4, capacitacion al colectivo pedagogico.

. ElI 93 % (28) de los expertos califican como muy adecuada y el 6,6%, 2 de estos,
como bastante adecuada, la relacidn entre la concepcion pedagdgica y las acciones
estratégicas especificas para su implementacion, después de las modificaciones

realizadas, asumidas a partir de sus recomendaciones.

117



« Se pudo comprobar, la funcionalidad de los indicadores presentados, su
pertinencia en el contexto para el cual fueron disefiados y la claridad por parte de

los ejecutores a la hora de su aplicacién en la practica educativa con posibilidades
de generalizacion a otros &mbitos.

. El 100% de los expertos (30) esta de acuerdo y reconoce lo trascendental que
resulta para la carrera de Medicina instrumentar la estrategia general mediante las
tres acciones estratégicas especificas, determinadas como via para implementar la
concepcién pedagdgica en la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio.

. Todos los expertos (30) consideran que existe consonancia entre la concepcion
pedagdgica propuesta y la estrategia para su implementacion en la Universidad de
Ciencias Médicas de Pinar del Rio.

En resumen, la consulta realizada constituy0 una importante contribucién para

enriquecer la concepcion tedrica asumida y arribar a consenso respecto a la

importancia del proceso de formacion de habilidades investigativas en estudiantes de
la carrera de Medicina, asi como evaluar en qué medida la estrategia es expresion de
la concepcidon pedagogica propuesta y de la factibilidad de su implementacion, en la

Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio.

3.3 Aplicacion de una experiencia inicial en la implementacion de la estrategia

en la practica pedagogica, de la carrera de Medicina en la Universidad de

Ciencias Médicas de Pinar del Rio

Con el proposito de constatar la funcionalidad de la concepcion pedagdgica que se

propone se procedio a instrumentar en la practica la estrategia a partir de tres de sus

acciones:

. Curso: La investigacion como herramienta en la solucion de problemas de salud.

. Tiempo electivo: La investigaciéon como herramienta en la solucion de problemas de
salud.

. Capacitacion a docentes de la carrera en base a la concepcion pedagodgica y en
temas de metodologia de la investigacion en salud.

Para la implementaciéon de esta experiencia inicial se consider6 como variable

independiente de esta investigacion, a la estrategia para implementar la concepcion

pedagoégica del proceso de formacion de habilidades investigativas y como118



variable dependiente es el proceso de formacion de habilidades investigativas

relacionadas con los modos de actuacion profesional

Contenido y aplicacién de la experiencia:

« Curso: La investigacion como herramienta en la solucion de problemas de salud.

El curso desarrollado, constituye la propuesta desde la dimension extracurricular de la

presente investigacion. Lo anterior responde a la vision del proceso de formacion de

habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuacion profesional en
estudiantes de Medicina, en ambas dimensiones: curricular y extracurricular. Lo
propuesto, permite al estudiante sistematizar conocimientos, habilidades y valores en
relacién directa con su actuar en el contexto biopsicosocial, lo que favorece su
formacion profesional integral. Los problemas identificados en los escenarios
docentes que constituyen por si los servicios de salud y desde las actividades
encaminadas a su solucion de problemas de salud trascienden el marco de lo

curricular y dotan al estudiante, desde las etapas y acciones de los métodos clinico y

epidemiologico, de las herramientas necesarias para la solucion pertinente y creativa

de los problemas de salud del individuo, la familia y la comunidad.

Por ello, el curso esta dirigido a sistematizar el dominio del modo de actuacion

solucion de problemas de salud, desde los fundamentos de la Medicina como ciencia,

y las etapas y acciones de los métodos clinico y epidemiolégico como via para el

proceso de formacién de habilidades investigativas en la dimension extra-curricular,

potenciando su cientificidad, responsabilidad, profesionalidad y humanismo.

Entre los contenidos impartidos se encuentran:

. Fundamentos epistemologicos de la Medicina. La Medicina como ciencia y
fendmeno social. La investigacion en el campo de la Medicina.

. Metodologia de la investigacion. Las etapas de la investigacion. Método cientifico.

. Los métodos clinico y epidemioldgico. Etapas. Aportes de los métodos clinico y
epidemioldgico a la investigacién en Medicina.

. El disefio de la investigacion. El disefio tedrico y metodolégico. Partes del disefio
tedrico, problema, objeto, objetivos, hipotesis, ideas por defender, marco tedrico,
conceptual y contextual de una investigacion. Partes del disefio metodoldgico de la
investigacion. El sistema de métodos de investigacion. Tipos de investigacion,

métodos tedricos, empiricos y estadisticos en la investigacion. 119



. Posibles aportes de una investigacion: tedricos y préacticos.

« La comunicacion de procesos investigativos en Medicina.

 Presentacion y sustentacion de resultados de investigacion médica.

Las principales habilidades a potenciar son: caracterizar las principales tendencias del

proceso de investigacion en Medicina y valorar el aporte de los métodos clinico y

epidemioldgico como via para la formacion de habilidades investigativas, desde sus

etapas y acciones, como herramienta en la solucién de problemas de salud del
individuo, la familia y la comunidad.

» Tiempo electivo: La investigacion como herramienta en la solucién de problemas de
salud. Incluy6 el mismo programa propuesto para el curso, dirigido a estudiantes de
todos los afios que electivamente decidieron optar por este curso.

. Capacitacion a docentes de la carrera en base a la concepcion pedagogica y a
temas de metodologia de la investigacion en salud.

Respondiendo a la necesaria interrelacion entre las acciones estratégicas, se describe

a su vez como experiencia inicial la capacitacion al colectivo pedagogico, como accion

dinamizante del resto, teniendo en cuenta la concepcién pedagogica propuesta en

esta investigacion, atendiendo a las necesidades expresadas por el colectivo
pedagogico de la carrera para implementarla.

Los principios sobre los que se estructura el programa de capacitacion son los

siguientes:

- Habilitacion al colectivo pedagodgico de la carrera de Medicina de la Universidad de
Ciencias Médicas de Pinar del Rio, para dirigir el proceso de formaciéon de
habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuacion profesional ,
sustentado en los métodos clinico y epidemiolégico.

- El Programa de Capacitacién debe articularse a partir de la teoria pedagdgica y la
didactica que fundamentan, el proceso de formacion de habilidades investigativas
relacionadas con los modos de actuacion profesional, sustentado en los métodos
clinico y epidemioldgico.

- Los cursos se desarrollaran en forma de talleres, que fundamenten como ensefar
desde la formacién investigativa, de modo que conduzcan gradualmente, a formar

habilidades investigativas.
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La capacitacion estuvo dirigida a valorar las particularidades del proceso de formacién
de habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuacion profesional de
los estudiantes de la carrera de Medicina en la Universidad de Ciencias Médicas de

Pinar del Rio, sustentado en los métodos clinico y epidemioldgico y a perfeccionar los

conocimientos de los profesores en temas relacionados con metodologia de la

investigacion en salud, a través de conferencias debates, talleres y actividades
practicas, de manera que contribuya a elevar los niveles de desarrollo profesional de
los profesores de la carrera de Medicina.

Algunos contenidos impartidos fueron:

- Fundamentos epistemoldgicos de la Medicina. La Medicina como ciencia y
fendmeno social. La investigacion en el campo de la Medicina.

- Metodologia de la investigacion. Las etapas de la investigacion. Método cientifico.
Etapas.

- Los métodos clinico y epidemioldgico. Etapas. Aportes de los métodos clinico y
epidemiologico a la investigacion en Medicina.

- El disefio de la investigacion. Partes del disefio metodologico de la investigacion. El
sistema de métodos de investigacion. Tipos de investigacion. Posibles aportes de
una investigacion: tedricos y practicos.

- La comunicacion de procesos investigativos en Medicina.

- Presentacion y sustentacion de resultados de investigacion médica.

- Las habilidades investigativas y la formacion profesional.

- Componentes didacticos del proceso de formacion de habilidades investigativas
relacionadas con los modos de actuacién profesional.

- ElI proceso de formacion de habilidades investigativas en los estudiantes de
Medicina sustentado en los métodos clinico y epidemioldgico.

En lo referido a las habilidades: determinar las principales tendencias del proceso de

investigacion cientifica en Medicina en el contexto contemporaneo, y su papel en la

formacion del médico general, caracterizar las principales manifestaciones del
proceso de formacion de habilidades investigativas relacionadas con los modos de
actuacion profesional en estudiantes de la carrera de Medicina en la Universidad de

Ciencias Médicas de Pinar del Rio, y las estrategias educativas que utilizan los

profesores de la carrera en funcion de la formacién del proceso objeto de estudio121



y valorar las particularidades de este proceso en estudiantes de Medicina en la
Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, sustentado en los métodos clinico
y epidemiolégico.
Como parte de la constatacion de la funcionalidad practica de la estrategia, se
describen en este epigrafe los resultados principales de una experiencia inicial en la
carrera de Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio.
La experiencia estuvo encaminada a la comprobacion préactica de lo investigado y
comenzé a aplicarse con estudiantes miembros del Movimiento Mario Mufioz Monrroy
de todos los afios de la carrera de Medicina en el curso 2010-2011y continda hasta el
momento, con la realizacion de las acciones y operaciones descritas.
Valoracion de los actores sociales:
Con el objetivo de valorar la eficacia de la experiencia propuesta, se elaboraron y
aplicaron un conjunto de instrumentos para su validacion:
- Entrevista grupal a profesores, encargados de impartir el curso:
La investigacion como herramienta en la solucion de problemas de salud.(Anexo 20)
- Encuesta a los estudiantes de la carrera de Medicina, miembros del Movimiento
Mario Mufioz Monrroy. (Anexo 21).
De un universo de 321 estudiantes de la carrera de Medicina miembros del
Movimiento Mario Mufioz de todos los afios de la carrera se encuestaron 321, para un
100 %. El numero de profesores y tutores entrevistados fue de 5, encargados de
impartir el curso: La investigacion como herramienta en la solucion de problemas de
salud a los estudiantes encuestados. Para evaluar la presencia de los indicadores, se
ha empleado una escala que establece las consideraciones de: nivel bajo hasta el 60
%; nivel medio del 60 % hasta 85 % y nivel alto mas del 85 %. (Anexo 10).
Después de aplicados los instrumentos referidos, se pudo constatar:
Encuesta a estudiantes:
« El 90 % de los estudiantes, reconocié la importancia de la formacion de
habilidades investigativas, como consecuencia de la estructuracion y sistema de
contenidos del curso: La investigacion como herramienta en la solucion de

problemas de salud.
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« El 92.8 %, reconoci6 que el sistema de tareas implementado en el curso, favorece
la formacién habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuacién
profesional, soportada en los métodos clinico y epidemiologico.

. EI 100 % de los estudiantes reconocié que el curso les ayudd a adquirir nuevos
conocimientos de la metodologia de la investigacion y de los métodos clinico y
epidemioldgico.

Al evaluar los indicadores establecidos para cada una de las acciones estratégicas

especificas, se obtuvieron los siguientes resultados:

. Nivel de contribucién del nuevo programa del curso: “La investigacion como
herramienta en la solucion de problemas de salud”, a la formacion de habilidades
investigativas: 273 (82,5%) estudiantes lo identificaron en un nivel alto y 48 (14,95
%) en un nivel medio.

. El sistema de tareas implementado en el curso, favorece la formacion de habilidades
investigativas, soportada en los meétodos clinico y epidemioldgico: 297(92,5%)
estudiantes lo identificaron en un nivel alto y 24 (7,4%) en nivel bajo.

. Nivel de contribucion del curso: La investigacion como herramienta en la soluciéon de
problemas de salud a la elaboracion de investigaciones curriculares vy
extracurriculares: 196 (61%) estudiantes, lo identificaron en un nivel medio; y 125
(38,94 %), en un nivel bajo.

. Importancia de los métodos clinico y epidemiolégico como via en la formacion de
habilidades investigativas: 259 (80,68%) estudiantes, lo reconocen en un nivel alto y
62 (19,31%) en un nivel medio.

. Importancia de las habilidades investigativas en los modos de actuacion profesional:
283 (88,16 %) estudiantes, lo reconocen en un nivel alto, 38 (11,83 %) en un nivel
bajo.

En un analisis comparativo entre el comportamiento inicial (derivado del diagndstico

inicial de la investigacion) y los resultados de la experiencia, los indicadores se

comportaron como lo muestra la siguiente tabla:

123



Comportamiento de los indicadores de las acciones estratégicas especificas.

Comporta | Comporta | Prueba de
Indicadores miento miento Mc Nemar
inicial Final X?=0,001
Formacién de habilidades investigativas Bajo Alto
relacionadas con los modos de actuacion (39,6 %) (82,5%) 138
profesional.
Contribucion al desarrollo de Bajo Medio
investigaciones curriculares y (48,5%) (61 %), 39
extracurriculares.
Importancia de los métodos clinico y Bajo Alto
epidemiologico como via en la formacién (35 %) (80,68 %) 147
de habilidades investigativas.
Importancia de las habilidades Bajo Alto
investigativas en los modos de actuacion (59 %) (88,16%) 93
profesional.

La entrevista grupal a profesores y tutores encargados de impartir el curso: La

investigacion como herramienta en la solucion de problemas de salud demostré:

. Papel del curso en la formacion de habilidades investigativas relacionadas con los
modos de actuacion profesional en los estudiantes de Medicina.

. Reconocimiento de la eficacia de la propuesta de curso, en el perfeccionamiento del
proceso de formacion de habilidades investigativas relacionadas con los modos de
actuacion profesional, lo que se evidencia en una mayor preparacion de los
estudiantes para dar solucion a las tareas encomendadas en clases y en la practica
profesional y una mayor preparacion de los estudiantes para solucionar situaciones
problémicas presentadas, asi como mayor calidad en los trabajos investigativos
presentados, y un mayor indice de participacion de estudiantes en los eventos

cientificos. 124



. Dominio de habilidades investigativas para solucionar las situaciones problémicas
orientadas.

. Utilizacion de los métodos clinico y epidemiologico como via para la formacién de
habilidades investigativas relacionadas con sus modos de actuacion profesional.

. Necesidad de perfeccionar el trabajo metodolégico de los colectivos de disciplina,
afios y carrera, en concordancia con las propuestas, de manera que contribuya al
perfeccionamiento de la formacién profesional de los estudiantes de la carrera.

. Generalizar esta propuesta a todos los colectivos pedagogicos de la carrera a fin de
perfeccionar el proceso de formacién de habilidades investigativas de todos los
estudiantes.

Es pertinente destacar que los sefialamientos realizados por los expertos, permitieron
perfeccionar la concepcion pedagogica y la estrategia para su implementacion
propuestas, fundamentalmente en lo relacionado con Ia inclusion en la accién
estratégica 4 Capacitacion al colectivo pedagogico, en el curso disefiado, temas
relacionados con metodologia de la investigacion en salud para contribuir a su
superacion cientifica y al perfeccionamiento del objeto de investigacion y confirmar su
adecuacion al objetivo de la investigacion, ademas los resultados de la experiencia
inicial, permitieron confirmar la contribucion de la estrategia elaborada al proceso
objeto de estudio, que sustentado en el modo de actuacion solucion de problemas de
salud y los métodos clinico y epidemiolégico, es un tema que ante las exigencias de
los nuevos tiempos, necesita investigacion y validacion constante.

A modo de conclusién, la consulta a expertos permitio:

e Enriquecimiento de los presupuestos tedricos asumidos.

e Evaluacion de la factibilidad y validez de la Concepcién Pedagdgica del proceso
de formaciéon de habilidades investigativas relacionadas con los modos de
actuacion profesional en estudiantes de la carrera de Medicina y la Estrategia
para su implementacion

« Importancia del desarrollo de la Estrategia para implementar la Concepcién.
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Conclusiones del Capitulo Il

- Se establecen los nexos dialécticos entre la concepcién pedagoégica para la
formacion de habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuacion
profesional en estudiantes de la carrera de Medicina Yy la estrategia para su
implementacion en la carrera de Medicina en la Universidad de Ciencias Médicas de
Pinar del Rio.

- La estrategia que se presenta para implementar la concepcion pedagogica
propuesta se sustenta en estrategias especificas y sus respectivas acciones
estratégicas e indicadores, las cuales se concretan en el perfeccionamiento del
proceso de formacion de habilidades investigativas relacionadas con los modos de
actuacion profesional en estudiantes de la carrera de Medicina mediante un sistema
de actividades curriculares y extracurriculares que incluye, el redisefio del programa
de la asignatura Metodologia de la Investigacion, el disefio del Curso y el Tiempo
Electivo: La investigacion como herramienta en la solucién de problemas de salud y

un programa de capacitacion para docentes implicados en el proceso.

- La consulta a expertos y especialistas corroboré la validez cientifica de la
concepcion pedagodgica propuesta y demostré la pertinencia de la aplicacion de la
misma para la posible contribucion al perfeccionamiento continuo del proceso de
formacion de habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuacién
profesional en estudiantes de la carrera de Medicina; y sus recomendaciones
enriquecieron el proceso de investigacion, en cuanto a la correccion de las acciones

estratégicas para su implementacion.

- La evaluacion de la implementacion parcial de las estrategias especificas, mediante
la aplicacion de una experiencia, demostré la pertinencia de la investigacion realizada

y de la propuesta practica para la solucién del problema investigado. 126



CONCLUSIONES GENERALES

- En la actualidad se le atribuye gran interés tanto a nivel internacional como
nacional al proceso de formacion de habilidades investigativas en estudiantes de la
carrera de Medicina, enfatizandose como una necesidad para elevar la calidad de la

salud publica.

- El proceso de formacion de habilidades investigativas en los estudiantes de la
carrera de Medicina de la UCM de Pinar del Rio, resulta ser asistémico, desintegrado,
descontextualizado y no contribuye a sus modos de actuacion profesional,
evidenciandose entre estudiantes, egresados, profesores y directivos la necesidad de
perfeccionarlo, se constata la poca incidencia lograda por las actuales vias
propuestas en el plan de estudio en este proceso, falta de una estrategia que vincule
la dimension curricular y extracurricular y un insuficiente dominio y utilizacion de estas

habilidades en la solucidén de problemas de la profesion.

- La solucién del problema planteado se sustenta en un conjunto articulado de bases
tedricas y fundamentos que posibilitan una nueva concepcion del proceso de
formacion de habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuacion

profesional en estudiantes de la carrera de Medicina.

- La concepcién pedagogica propuesta se reconoce como el sistema de ideas
cientificas acerca del proceso de formacion de habilidades investigativas relacionadas
con los modos de actuacion profesional , que fundamentan las etapas por las que
transitan los estudiantes de Medicina, dinamizado por los métodos clinico y
epidemioldgico en relacion con el método cientifico y sustentado en los principios de
dicho proceso, en las dimensiones curricular y extracurricular; que contribuye al

desarrollo de sus modos de actuacién profesional.
127



- La estrategia formulada para implementar la Concepcién Pedagdgica propuesta se
concibe para ser articulada desde tres acciones estratégicas especificas dirigidas a la
implementacion de un sistema de actividades curriculares y extracurriculares para
introducir la concepcion, la capacitacion de los docentes para ponerla en practica, y el
disefio de los programas del tiempo electivo y el curso:La investigacibn como

herramienta en la solucién de problemas de salud

- La consulta a expertos y la aplicacion de una experiencia demostraron la validez
cientifica tanto de la concepcion pedagdgica propuesta como de su implementacion

practica.
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RECOMENDACIONES

1. Implementar en su totalidad la concepcion pedagdégica del proceso de formacion
de habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuacién profesional
de los estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad de Ciencias

Médicas de Pinar del Rio, aplicando la estrategia propuesta.

2. Socializar la experiencia en el resto de las carreras de Medicina del pais, para su
perfeccionamiento y aplicacion, de acuerdo a las probleméaticas y condiciones
especificas de cada institucion necesarias para la puesta en practica de la

estrategia y la implementacion de la concepcion pedagodgica.

3. Continuar profundizando las investigaciones sobre los procesos de formacion de

habilidades investigativas en estudiantes de la carrera de Medicina.
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Anexo 1: Fuentes documentales consultadas y guia de andlisis. Valoracion general
del Modelo del Profesional de la carrera de Medicina.

En la Revisién documental, se analizaron los siguientes documentos:

Documentos curriculares de la carrera de Medicina: Modelo y Planes de Estudio
del Profesional de la Carrera de Medicina, desde 2005 — 2012.

Programa de la Disciplina Principal Integradora: Medicina General Integral
Estrategia Curricular: Investigacion e Informatica.

Programas de la Disciplina Informatica Médica.

Informes de resultados del control de visitas a actividades docentes en la carrera
de Medicina desde 2005- 2012.

Planes de trabajo metodolégico de los departamentos y colectivos de la carrera.
Reglamento para el trabajo docente metodolégico. RESOLUCION No. 210/07

ANEXO 1.1: Guia para el analisis de fuentes documentales.

Objetivo: Caracterizar la concepcién actual del proceso de formacion de habilidades
investigativas de la carrera de Medicina, en la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar
del Rio, mediante el andlisis de documentos normativos y otras fuentes documentales.
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Precision de los problemas profesionales a enfrentar por los egresados.

Tributo de las disciplinas y asignaturas de la carrera para el abordaje de las
habilidades investigativas inherentes a su ejercicio profesional.

La identificacion del objeto de la profesidn, como expresion concreta de la
actividad que desarrolla el profesional.

El objeto de trabajo, en tanto realidad sobre la que actla el profesional.
Concepcion del modo de actuacion profesional en la carrera.

Las esferas de actuacidén en que se desempefia como profesional.

Los objetivos generales y en qué medida expresan las caracteristicas esenciales
a formar en el estudiante.

Los contenidos expresados en disciplinas y asignaturas del ejercicio de la
profesién y su tributo al dominio integral de las funciones que caracterizan la
actuacion del profesional.

La concepcidn de los componentes académico, laboral e investigativo.

La concepcion del proceso de formacién de habilidades investigativas, desde la
dindmica de la relacién entre la dimensién curricular y la extracurricular en la
carrera.

Anexo 1.2: Valoracion general del Modelo del profesional de la carrera de Medicina.
Plan de estudio C Perfeccionado.

Fortalezas:

- Responde a la nueva concepcion de la universidad cubana, fundamentada en un
caracter cientifico, tecnolégico y humanista. El Modelo del Profesional: Médico General,
comprende tres perfiles:



1- Politico - ideoldgico.
2- Profesional, y
3- Ocupacional.

— Profundizacién en la concepcion cientifica del mundo, identificado con el caracter de
la Revolucion Cientifico-Técnica, aplicando el método cientifico a través del método
clinico y el epidemioldgico, con un enfoque social, en la identificacion y solucién de
problemas de salud en las personas, familias, grupos y comunidad asignada para su
atencion.

— En funcién de los intereses de la sociedad y de la satisfaccion de las crecientes
necesidades de salud del pueblo.

— Desarrollara un sistema de valores en el médico general que le permita demostrar una
clara concepcion de su papel como profesional al servicio del pueblo, alejado de
posiciones elitistas, despojado de sentimientos mercantilistas con respecto al
desempefio de la profesion, con un elevado espiritu de solidaridad.

— Se definen cinco funciones para el Médico General, siendo la funcién rectora la de
Atencion Médica Integral: la Atencion Médica Integral, la Docente-Educativa, la
Administracion, la Investigacién y las funciones Especiales
Dirigido a formar un médico general que se desempefie_en los puestos de trabajo
relacionados con la atencion a las personas, familias, grupos poblacionales y
comunidad. El principal es el consultorio del Médico y la Enfermera de la Familia en la
comunidad, en instituciones educacionales y en centros laborales.

Dentro de los aspectos a perfeccionar en este modelo del profesional se considera que
estan:

- El modelo del profesional no establece la relacion necesaria entre el modo de actuacion
y las habilidades investigativas, por lo que no contribuye al desarrollo del componente
laboral — investigativo.

No existe una relacién adecuada entre el componente laboral y el investigativo.

- La identificacion y caracterizacion de los modos de actuacion profesional en el Modelo
del Profesional, dificulta la existencia de un proceso para la formacién de habilidades
investigativas sustentado en estos y que tribute a la formacion profesional.

- El modo de actuacion declarado en el curriculo no es secuenciado, por lo que
imposibilita la implementacion de las habilidades investigativas.

- No se precisan las habilidades investigativas a formar en los estudiantes durante su
formacion profesional.

- No se identifica en el modelo del profesional el modo de actuacién rector del médico
general, por lo que no se logra la derivacion de las habilidades investigativas, lo que
impide una estructuracion pertinente del proceso de formacién de estas.



Anexo 2. Encuesta a profesores de la carrera de Medicina. Universidad de Ciencias
Médicas de Pinar del Rio.

Profesor de la asignatura:

Con el objetivo de perfeccionar con los modos de actuacion de los estudiantes de
Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, pedimos su valiosa
cooperacion. Cada respuesta sera tenida en cuenta, por lo que recabamos de usted
atencion y objetividad en las mismas. Le agradecemos de antemano su colaboracion.
Esta encuesta es totalmente andénima

Nota: Marca con una cruz a la derecha de la idea que mas se ajuste a su criterio.

Cuestionario:

1- Tiempo que lleva de graduado (en afios):

2- Tiempo que lleva impartiendo docencia (en afios);

3- Un médico necesita poseer habilidades investigativas para ejercer su profesion.
Si__ _No__ Nose .

4- El proceso de formacion de habilidades investigativas estd concebido en su
asignatura. Siempre A veces Nunca

4.1- De ser afirmativa su respuesta (siempre o a veces) plantee si es por:
Concepcion del programa__ Orientacién de los directivos___ Iniciativa propia__.

5- El proceso de formacion de habilidades investigativas que se abordan en las
asignaturas de la carrera son los necesarios para un médico.

Siempre__ Casi siempre__ Aveces _ Casinunca__ Nunca_ .
6- Las habilidades investigativas se emplean en la practica médica.
Siempre__ Casi siempre_ Aveces _ Casinunca__ Nunca _ .

7- ¢ Considera usted que en el desarrollo de su disciplina y de las asignaturas que la
conforman se ha tenido en cuenta la formacién de habilidades investigativas para el
desarrollo de las tareas orientadas? Si No En parte No sé .

8- ¢Considera usted que un proceso de formacion de habilidades investigativas es
necesario para desarrollar los modos de actuacion profesional en los estudiantes de la
carrera de Medicina?

Si_ No___ Enparte  Nosé

9- ¢ Desea aportar algin elemento nuevo en esta investigacion? ¢ Cual?



Anexo 3. Entrevista a directivos de la carrera de Medicina. Universidad de Ciencias
Médicas de Pinar del Rio.

Objetivo: Constatar la existencia y estado real de una proyeccion pedagoégica para el
proceso de formacion de habilidades investigativas relacionadas con los modos de
actuacion en los estudiantes de la carrera de Medicina.

Con el objetivo de perfeccionar el proceso de formacion de habilidades investigativas con
los modos de actuacion de los estudiantes de Medicina de la Universidad de Ciencias
Médicas de Pinar del Rio, pedimos su valiosa cooperacion. Cada respuesta sera tenida
en cuenta, por lo que recabamos de usted atencién y objetividad en las mismas. Le
agradecemos de antemano su colaboracion. Esta encuesta es totalmente andnima.

Nombre del entrevistado:

Responsabilidad que ocupa:

Cuestionario:

1-¢Qué tiempo de graduado(a) tiene usted?
2-¢Qué tiempo lleva impartiendo docencia?
3-¢,Qué tiempo lleva en el cargo?

4-¢; Ha recibido alguna preparacion pedagogica? ¢Cual?

5-¢ Tiene conocimiento de alguna concepcion pedagdégica para el proceso de formacion
de habilidades investigativas en su carrera? Si No . De ser positiva, ¢En qué
consiste?

6- ¢ En qué medida los contenidos de investigacion del curriculo estan relacionados con
las asighaturas especificas del ejercicio de la profesion (si lo estan) Mucho
Poco Nada No se

7-Considera usted que un médico necesita poseer habilidades investigativas para el
ejercicio de su profesién. Si No No sé

8-¢,Ha visitado alguna clase en la que haya sido abordada la investigacion? De ser
afirmativo:

- En qué asignatura(s)

- ¢, Qué es lo que mas le gust6?

- ¢,Qué hubiera cambiado de darla usted?

9-Esta satisfecho con la forma en que esta concebida la investigacion en la carrera de
Medicina. Si No No sé ¢ Por qué?

10-Desea incorporar algin elemento a sus planteamientos anteriores



Anexo 4. Encuesta a estudiantes de Medicina. Universidad de Ciencias Médica de
Pinar del Rio.

Ao de la carrera:

Con el objetivo de perfeccionar el proceso de formacion de habilidades investigativas
relacionadas con los modos de actuacion de los estudiantes de Medicina de la
Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, solicitamos su valiosa cooperacion.
Cada respuesta sera tenida en cuenta, por lo que recabamos de usted atencion y
objetividad en las mismas. Le agradecemos de antemano colaboracién. Esta encuesta es
totalmente anénima.

Nota: Marca con una cruz a la derecha de la idea que mas se ajuste a su criterio.
Cuestionario:

1. Un médico necesita conocer de investigacion para ejercer su profesion.
Si__No__ Nose__.

2. Los contenidos de metodologia de la investigaciéon se tratan en las diferentes
asignaturas de la carrera.En todas__ En algunas__ En ninguna__.

3. Los contenidos de metodologia de la investigacion que se abordan en las
asignaturas de la carrera son los necesarios para un médico.

Si__ _No__ Enparte_ Nosé .

4. Los contenidos recibidos en las diferentes asignaturas y disciplinas de la carrera
contribuyen a la realizacién y desarrollo de los diferentes trabajos investigativos
orientados.

Siempre___ Casi siempre__ Casinunca__ Nunca__.
5. En las asignaturas que recibe en la carrera se evallan las habilidades

investigativas
Entodas  Enalgunas__ En ningunas__.
En caso de responder algunas decir ¢ cudles?:

6. Los contenidos relacionados con la investigacion me motivan.
Siempre___ Aveces _ Nunca__.
7. Las habilidades investigativas se emplean en la practica médica.
Siempre__ Casi siempre_ Aveces__ Casinunca__ Nunca __
8. ¢Considera usted que los métodos clinico y epidemiolégico pudieran contribuir a la
formacion de habilidades investigativas?
Si No No sé

9. Para la elaboracion de los trabajos investigativos indicados en las asignaturas y
para la participacion en eventos cientificos durante la carrera, necesita desarrollar
habilidades investigativas para el logro del objetivo trazado.

Si__ No__ Enparte_ Nosé .

10. ;Desea aportar algun elemento nuevo en esta investigacion? ¢Cual?




Anexo 5. Encuesta a egresados de la carrera de Medicina.

Con el objetivo de perfeccionar el proceso de formacion de habilidades investigativas
relacionadas con los modos de actuacion profesional de los estudiantes de Medicina de
la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, pedimos su valiosa cooperacion.
Cada respuesta sera tenida en cuenta, por lo que recabamos de usted atencion y
objetividad en las mismas. Le agradecemos de antemano su colaboraciéon. Esta encuesta
es totalmente anénima.

Nota: Marca con una cruz a la derecha de la idea que mas se ajuste a su criterio.

Cuestionario:

1. Tiempo que lleva de graduado (en afnos):
2.
3. Un médico necesita poseer habilidades investigativas para ejercer su profesion.

Tiempo que lleva impartiendo docencia (en afos):

Si No No se

. Los contenidos de metodologia de la investigacion recibidos en las asignaturas

de la carrera resultan suficientes para un médico.
Si No No se

. En su desempefio profesional utiliza las habilidades investigativas formadas

durante la carrera para solucionar problemas de salud.
Siempre__ Casi siempre_ Aveces__ Casinunca__ Nunca__.

. ¢,De qué manera las habilidades investigativas formadas en la carrera le han

sido Gtiles para resolver los problemas de salud en sus modos de actuacion?

Muy utiles Poco utiles No utiles .



Anexo 6. Andlisis estadistico de los instrumentos aplicados.

Tabulacion de encuestas a profesores de la carrera de Medicina en la Universidad

de Ciencias Médicas de Pinar del Rio.

TOTAL
ASPECTOS N=339
%
1. Necesidad de que los médicos posean | Si 315 92,92
habilidades investigativas para el ejercicio
de su profesion. No 2 0,58
No se 22 6,48
2. Concepcion del proceso de formacién Siempre 48 14,15
de habilidades investigativas en las
asignaturas. A veces 276 81,41
Nunca 15 4,42
3. Desarrollo por los profesores del Concepcion del programa 6 1,76
proceso de formacion de habilidades : _ _
investigativas desde las asignaturas. Orientacion de los directivos 16 4,71
Iniciativa propia 317 93,51
4. Correspondencia entre el proceso de Siempre 54 15,92
formacion de habilidades investigativas _
gue se abordan en las asignaturas y las Casi siempre 87 25,66
necesarios para el médico.
A veces 121 35,69
Casi nunca 67 19,76
Nunca 10 2,94
5. Necesidad de las habilidades Siempre 241 71,09
investigativas para la practica médica.
Casi siempre 56 16,51
A veces 32 9,43
Casi nunca 8 2,35




Nunca 2 0,58
6. Utilizacion de habilidades investigativas | Si 124 36,57
para el desarrollo de las tareas orientadas.

No 19 5,60

En parte 167 49,26

No sé 29 8,55
7. Necesidad de los estudiantes de Si 183 53,98
medicina de las habilidades investigativas
para desarrollar los modos de actuacion No 2 0,58
profesional.

En parte 137 40,41

No sé 17 5,01

Tabulaciéon de entrevistas a directivos de la carrera de Medicina en la Universidad

de Ciencias Médicas de Pinar del Rio.

TOTAL
ASPECTOS N=20
%
1. Conocimiento de alguna concepcion Si 0 0
pedagdgica para el proceso de formacion
de habilidades investigativas en la carrera No 20 100
de Medicina.
2. Relacion de los contenidos de Mucho 5 25
investigacion del curriculo con las
asignaturas especificas del ejercicio de la | P0cO 9 45
profesion Nada > 3
No se 4 16
3. Necesidad de que los médicos posean | Si 16 80
habilidades investigativas para el ejercicio
de su profesion. No 0 0
No sé 4 20
4. Satisfaccion con la forma en que esta Si 3 15
concebida la investigacion en la carrera
No 15 75




de Medicina.

No sé 2

10

Tabulaciéon de encuestas a estudiantes de Medicina de la Universidad de Ciencias
Médicas de Pinar del Rio.

ASPECTOS Afos de la carrera Total %
1ETO 2d0 BETO 4t0 5t0 6t0
N=97 | N=194 | N=132 | N=121 | N=133 | N=118 | N=795

1. Necesidad de la Es necesaria 21 143 96 107 94 83 544 68,4
investigacion para el
ejercicio de su No es necesaria 12 18 25 12 16 29 112 14
profesion. No se 64 33 11 2 23 6 139 | 17,4
2. Tratamiento de los | En todas 5 23 7 12 27 24 98 12,3
contenidos de
metodologia de la En algunas 54 114 68 81 92 76 485 61
investigacion desde g e 38 | 57 | 57 | 28 | 14 | 18 | 212 | 266
las asignhaturas.
3.Correspondencia Si 12 28 11 17 16 26 110 | 13,83
de los contenidos
de metodologia de la No 7 11 15 6 4 9 52 6,5
Investigacion que se 7= m e 52 | 118 | 89 | 74 | 97 | 64 | 494 | 621
abordan en las
asignaturas son los | No sé 26 37 17 24 16 19 139 | 17,48
gue necesita el
médico.
4. Contribucion de Siempre 35 65 39 29 31 29 228 | 28,67
los contenidos
recibidos a la Casi siempre 47 82 67 76 82 71 425 | 53,45
realizacion de Casi nunca 12 39 17 | 14 | 15 12 | 109 | 13,71
investigaciones




orientados. Nunca 3 8 9 2 5 6 33 4,15

6. Motivacion hacia Siempre 7 14 8 12 10 14 65 8,14

la investigacion a

través de los A veces 3 | 59 | 48 | 74 | 89 | 73 [ 379 |47,67

contenidos de las Nunca 54 | 121 | 76 | 35 | 34 | 31 | 351 | 4415

asignaturas.

7.Utilizacion de las Siempre 8 12 16 18 15 9 78 9,81

habilidades _

investigativas Casi siempre 12 65 35 29 49 35 225 28,3

en la préactica A veces 23 | 71 | 57 | 48 | 33 | 56 | 288 | 3622

médica. Casi nunca 45 | 27 | 18 | 19 | 28 | 11 | 148 | 1861
Nunca 9 19 6 7 8 7 56 7,04

8. Necesidad de las | Si 58 113 88 92 102 98 551 | 69,30

habilidades

investigativas para el | NO 3 25 14 9 6 2 59 | 7,42

desarrolio de En parte 25 | 19 | 18 | 12 | 15 | 17 | 106 | 13,33

trabajos

investigativos. No sé 11 37 12 8 10 1 79 | 9,93

Tabulacion de encuesta a egresados de la carrera de Medicina de la Universidad de

Ciencias Médicas de Pinar del Rio.

ASPECTOS TOTAL
%
N= 585
1. Necesidad de que los médicos posean Si 436 74,52
habilidades investigativas para ejercer su
profesion. No 24 41,02
No se 125 21,36
2. Suficiencia de los contenidos de metodologia | Si 19 3,24
de la investigacion recibidos en las asignaturas
para ejercer su profesion. No 429 73,33
No se 137 23,41




3. Utilizacion de las habilidades investigativas Siempre 31 5,29
formadas durante la carrera en la solucion de _
problemas de salud. Casi 158 27,01
siempre
A veces 98 16,75
Casi nunca 191 32,64
Nunca 107 18,29
4. Utilidad de las habilidades investigativas Muy utiles 319 54,52
formadas en la carrera para resolver _
problemas de salud. Poco utiles 221 37,77
No utiles 45 7,69




Anexo 7. Guia de observacién a actividades docentes.

Objetivo: Determinar las principales dificultades que presenta el proceso de formacion de
habilidades investigativas de los estudiantes de la carrera de Medicina, en la Universidad
de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, que limitan el desarrollo del modo de actuacién
solucién de problemas de salud. Se realiz6 esta observacion siguiendo la presente guia.

1- Categorias fundamentales a tener en cuenta:

o Si se motiva la utilizacién de la investigacion para la solucién de problemas de
salud.

¢ Si se utilizan métodos problémicos que contribuyan a la formacién de habilidades
investigativas en los estudiantes.

e Si se utiliza las potencialidades de los métodos clinico y epidemiolégico como método
cientifico de la profesién en cada una de sus etapas y acciones para la formacién de
habilidades investigativas.

e Si la preparacioén tedrico metodoldgica de los profesores es la adecuada para asumir la
direccion de un proceso docente educativo encaminado a la formacion de habilidades
investigativas.

¢ Si se tiene en cuenta en las evaluaciones de la asignatura o disciplina potencializar el
componente investigativo.

¢ Si se estimula la investigacion y se corresponden con sus necesidades profesionales

¢ Opinion de los profesores sobre la utilizacion de la investigacion en la solucion de
problemas planteados relacionados con los modos de actuacién profesional de los
estudiantes.

ANEXO 7.1 Analisis estadistico de los resultados de las observaciones realizadas a

las actividades docentes.

« De 20 actividades docentes observados, solo en 7 se motiva la utilizacion de la
investigacion para la solucién de problemas de salud. lo que representa el 35 %.

« No se observd utilizacion de métodos problémicos que contribuyan a la formacion de
habilidades investigativas en los estudiantes en 9 de las actividades docentes
observadas. (45%)

« Sélo se utiliza las potencialidades de los métodos clinico y epidemiolégico como método
cientifico de la profesién en cada una de sus etapas y acciones para la formacion de
habilidades investigativas, en 2(10%) actividades docentes.

« El 45 % de los profesores (9) de las actividades observadas muestran una preparacion
tedrico metodoldgica adecuada para asumir la direccién de un proceso docente educativo
encaminado a la formacion de habilidades investigativas.

. Solo en el 32% de las actividades se tiene en cuenta en las evaluaciones de la
asignatura o disciplina potencializar el componente investigativo.

« El 31,9% de las actividades, estimulan la investigacion y se corresponden con sus
necesidades profesionales; el resto son formales.

- Opinién de los profesores sobre la utilizacién de la investigacién en la solucién de
problemas planteados relacionados con los modos de actuacion profesional de los
estudiantes.

. La opinién de los profesores, en lo referido a la utilizacién de la investigacién en la
solucién de problemas planteados relacionados con los modos de actuacién profesional



de los estudiantes, es que estos muestran un dominio inadecuado de los fundamentos de
la investigacion para resolver con cientificidad, responsabilidad, profesionalidad y
humanismo, los problemas profesionales inherentes a su ejercicio profesional (87,6%).



Anexo 8. Guia de observacidn colectivos pedagogicos de la carrera de Medicina
(afos y disciplinas)

Objetivo: Observar el tratamiento brindado al proceso de formacion de habilidades
investigativas relacionadas con los modos de actuacién profesional en estudiantes en los
colectivos de afios y disciplinas de la carrea de Medicina en la Universidad de Ciencias
Médicas de Pinar del Rio.

Se realizé esta observacion siguiendo la presente guia.
1- Categorias fundamentales a tener en cuenta:

e Si se trazan lineas de trabajo encaminadas a potenciar el desarrollo de las
habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuacion
profesional en los estudiantes en las disciplinas y afios.

e Si se utiliza las potencialidades de los métodos clinico y epidemiologico
como método cientifico de la profesién para la formacién de habilidades
investigativas.

e Si se considera insuficiente la formacién de habilidades investigativas en los
estudiantes, como una de las causas de la limitada participacién de los
estudiantes en exadmenes de premio, eventos cientificos e integracion a
grupo de investigacion.

e Si se proponen acciones para lograr que los estudiantes participen de
manera activa en examenes de premio, eventos cientificos e integracion a
grupo de investigacion.

Anexo 8.1: Analisis estadistico de los resultados de las observaciones realizadas a
los colectivos pedagogicos de la carrera de Medicina (afios y disciplinas).

- No se trazan lineas de trabajo encaminadas a potenciar el desarrollo de las
habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuacion profesional
en los estudiantes en las disciplinas y afios, en el 98 % de las actividades
observadas.

« En ningun colectivo pedagdgico observado se orienta utilizar en las actividades
docentes, las potencialidades de los métodos clinico y epidemiolégico como
método cientifico de la profesion para la formacién de habilidades investigativas.

. En el 65% de los colectivos se considera la insuficiente formacion de habilidades
investigativas en los estudiantes, como una de las causas de la limitada
participacién de los estudiantes en examenes de premio, eventos cientificos e
integracion a grupo de investigacion.

« Solo en el 27% de los colectivos pedagdgicos observados, se proponen acciones
para lograr que los estudiantes participen de manera activa en examenes de
premio, eventos cientificos e integracién a grupo de investigacion.



Anexo 9: Concepcidon pedagodgica del proceso de formacion de habilidades
investigativas relacionadas con los modos de actuacién profesional en estudiantes

de la carrera de Medicina.
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Anexo 10. Estrategia para implementar la concepcion pedagogica del proceso de
formacion de formacidn de habilidades investigativas relacionadas con los modos
de actuacion profesional en estudiantes de la carrera de Medicina, en la Universidad
de Ciencias Médica de Pinar del Rio.

V1.

VII.

Objetivo general: Dirigido al perfeccionamiento del proceso de formacion de
habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuacion profesional de
los estudiantes de Medicina, en la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del
Rio.

Acciones estratégicas especificas:

- Perfeccionamiento del proceso de formacion de habilidades investigativas
relacionadas con los modos de actuacion profesional de los estudiantes de la
carrera de Medicina, a través del redisefio de la asignatura Metodologia de la
Investigacion.

- Perfeccionamiento del proceso de formacion de habilidades investigativas
relacionadas con los modos de actuacion profesional de los estudiantes de la
carrera de Medicina, a través de la propuesta del Tiempo Electivo: La
Investigacion, como herramienta en la solucién de problemas de salud.

- Curso: La Investigacion, como herramienta en la solucidon de problemas de
salud.

- Capacitacion al colectivo pedagdgico.

lll. Objetivos generales de las acciones estratégicas especificas:

1. Perfeccionamiento del proceso de formacién de habilidades investigativas
relacionadas con los modos de actuacidon profesional de los estudiantes de la
carrera de Medicina, a través del redisefio de la asignatura Metodologia de la
Investigacion.

Objetivo: Perfeccionar el proceso de formacién de habilidades investigativas
relacionadas con los modos de actuacion profesional de los estudiantes de la
carrera de Medicina en la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, a
través del redisefio del programa la asignatura Metodologia de la Investigacion.

2. Perfeccionamiento del proceso de formacion de habilidades investigativas
relacionadas con los modos de actuacidon profesional de los estudiantes de la



carrera de Medicina, a través de la propuesta del Tiempo Electivo: La
Investigacion, como herramienta en la solucion de problemas de salud.

Objetivo: Sistematizar el dominio del modo de actuacion solucion de problemas de
salud y sus acciones, desde el abordaje de los fundamentos epistemolégicos de la
investigacion en Medicina y el método clinico epidemioldgico, como herramienta
para la solucion de problemas de salud en la dimension curricular, a partir de la
propuesta del programa de un tiempo electivo dirigido a los estudiantes de la
carrera de Medicina en la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio.

3. Curso: La Investigacion, como herramienta en la solucion de problemas de
salud.

Objetivo: Sistematizar el dominio del modo de actuacién solucion de problemas de
salud y sus acciones, desde el abordaje de los fundamentos epistemoldgicos de la
investigacion en Medicina y los métodos clinico y epidemiolégico, como herramienta
para la solucion de problemas de salud en la dimensién extra-curricular, a partir de
la propuesta de un curso dirigido a los estudiantes de la carrera de Medicina en la
Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio.

4. Capacitacioén al colectivo pedagogico.

Objetivo: Capacitar al colectivo pedagdégico de la carrera de Medicina en la
Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, para la implementacion de las
acciones estratégicas especificas.

IV. Operaciones e indicadores de cada una de las acciones estratégicas
especificas:

Accion Estratégica
Especifica

Operaciones

Indicadores

1. Perfeccionamiento del
proceso de formacién de
habilidades investigativas
relacionadas con los
modos de actuacién
profesional de los
estudiantes de la carrera
de Medicina, a través del
redisefio de la asignatura
Metodologia de la
Investigacion.

- Redisenar del programa de la
asignatura Metodologia de la
Investigacién, fundamentado
en las etapas identificadas
para el desarrollo del proceso
de formacién de habilidades
investigativas, sustentado en
el modo de actuacion solucion
de problemas de salud y
dinamizado por los métodos
clinico y epidemiolégico.

-Implementar del programa de

- Nivel de conocimientos
de los actores que
intervienen en el proceso
de formacion de
habilidades investigativas
sobre la propuesta del
programa de asignatura
Metodologia de la
Investigacion.

- Nivel de pertinencia de la
propuesta de programa de
asignatura Metodologia de




la asignatura Metodologia de
la Investigacion a partir del
sistema de trabajo
metodoldgico de la carrera.

- Validar del programa
propuesto en el proceso de
formacioén de habilidades
investigativas.

la Investigacion

2. Perfeccionamiento del
proceso de formacion de
habilidades investigativas,
a través del disefio del
Tiempo Electivo: La
Investigacién, como
herramienta en la solucion
de problemas de salud.

- Disefar el tiempo electivo: La
Investigacién, como
herramienta en la solucion de
problemas de salud en la
dimensién curricular.

-Implementar el tiempo
electivo La Investigacion,
como herramienta en la
solucién de problemas de
salud, en la dimensién
curricular.

- Validar el tiempo electivo La
Investigaciéon, como
herramienta en la solucién de
problemas de salud, en la
dimensién curricular.

- Nivel de preparacion de
los estudiantes, para el
desarrollo de las acciones
del modo de actuacion
solucién de problemas de
salud.

- Nivel de satisfaccion de
los profesores y
estudiantes.

3. Perfeccionamiento del
proceso de formacién de
habilidades investigativas
relacionadas con los
modos de actuacién
profesional de los
estudiantes de la carrera
de Medicina, a través del
Curso La Investigacion,
como herramienta en la
solucion de problemas de
salud.

- Disefar programa del Curso
en la dimension extracurricular
en la carrera, en relacién con
el modo de actuacién solucion
de problemas de salud,
atendiendo a las etapas del
proceso identificadas.

- Implementar programa de
curso.

- Validar programa de curso.

- Nivel de preparacién de
los estudiantes, para el
desarrollo de las acciones
del modo de actuacion
solucion de problemas de
salud.

- Nivel de satisfaccion de
los profesores y
estudiantes.




4. Capacitacion al colectivo | -Disefiar un programa de - Nivel de satisfaccion del

pedagdgico. capacitacion al colectivo colectivo pedagdégico con
pedagdgico. el programa de
capacitacion.
-Implementar el programa de | - Nivel de impacto de la
capacitacion al colectivo capacitacion al colectivo
pedagogico, en el

pedagogico. perfeccionamiento  del

proceso de formacion de
habilidades
investigativas.

-Validar programa de
capacitacion al colectivo
pedagdgico.

V. Evaluacion de la estrategia:

Se considerara su evaluacion, a partir del comportamiento de los indicadores identificados
para cada una de las acciones estratégicas.

Para evaluar la presencia de los indicadores, se ha empleado una escala que establece
las consideraciones de: Bajo, Medio, Alto segun los valores que obtenga este:

Bajo: Si hay presencia de los indicadores identificados para cada accién estratégica, en
menos de un 60% de la muestra.

Medio: Presencia los indicadores identificados para cada accion estratégica, entre 60-85%
de la muestra.

Alto: Presencia los indicadores identificados para cada accion estratégica, superior a un
85% de la muestra.

Indicadores:

- Nivel de conocimientos de los actores que intervienen en el proceso de formacién de
habilidades investigativas sobre la propuesta del programa de asignatura Metodologia
de la Investigacion.

« Nivel de pertinencia de la propuesta de programa de asignatura Metodologia de la
Investigacion

« Nivel de preparacion de los estudiantes, para el desarrollo de las acciones del modo
de actuacion solucion de problemas de salud.

« Nivel de satisfaccion de los profesores y estudiantes.

« Nivel de satisfaccion del colectivo pedagdgico con el programa de capacitacion.




- Nivel de impacto de la capacitacion al colectivo pedagdgico, en el perfeccionamiento
del proceso de formacion de habilidades investigativas.

El alcance de los objetivos de las acciones estratégicas especificas para perfeccionar el
proceso formacién de habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuacién
profesional en estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad de Ciencias
Médicas de Pinar del Rio, ha de tenerse muy presente.

Las estrategias especificas se evaluan atendiendo a:

- El desarrollo del proceso de formacion de habilidades investigativas relacionadas con los
modos de actuacion profesional en estudiantes de la carrera de Medicina de la
Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio del Rio, a partir de acciones y
operaciones secuenciadas.

- Los resultados en la aplicacién de cada una de las acciones estratégicas especificas.



Anexo 11: Programa de la asignatura Metodologia de la Investigacion.

I. Nombre de la asignatura: Metodologia de la Investigacion.
Il. Semestre: 3ro

lll.Aflo académico: Segundo

IV. Tiempo: Horas totales: 116 horas

l. Justificacion v problema de aprendizaje a resolver:

En cada periodo histérico, en consonancia con el modelo de desarrollo econémico
social prevaleciente, y el desarrollo de la ciencia y la tecnologia se hace necesario el
progreso en la investigacion cientifica. En el caso de la Medicina, en la que sus
profesionales son eternos investigadores, encaminados a la busqueda de soluciones a los
problemas de salud del individuo, la familia y la comunidad, es preciso el
perfeccionamiento del proceso de formacion de habilidades investigativas en los futuros

profesionales.

En esta asignatura se integran los contenidos de dos tematicas, la metodologia
de la investigacion y los métodos clinico y epidemioldgico, que se convierten en
eficaces herramientas metodolégicas para el estudiante durante toda su
formacion y al egreso para dar solucion a diferentes problemas profesionales, al
ponerse en contacto con los métodos para descubrir su conocimiento y a su vez,
aprender a construirlo

Los estudiantes en el tercer semestre del segundo afio de la carrera, tienen la
posibilidad de aproximarse a la metodologia de la investigacion desde problemas
de salud, a través de la utilizacion de los métodos clinico y epidemiolégico, que a
Su vez se convierte en método o via para el desarrollo de habilidades

investigativas en todas las asignaturas del Plan de Estudios.

El contenido de esta asignatura se complementa y enriquece con la utilizacion de las
habilidades adquiridas en la asignatura precedente de esta disciplina a través del uso de
las tecnologias y las redes como herramienta de trabajo. Los temas que la forman
incorporan en el estudiante un conjunto de conceptos y métodos que contribuyen a
moldear su pensamiento cientifico. Esta asignatura prepara al estudiante para actuar
como miembro activo en un equipo de investigacién, interpretar los articulos cientificos del

campo en el que se desempefia, conocer cudndo necesita ayuda de un especialista,



actuar segun las recomendaciones recibidas, interpretar los resultados producto del
procesamiento estadistico. Los contenidos de esta asignatura constituyen el sustento
metodolégico de la estrategia curricular de investigacion y las habilidades
desarrolladas en esta se refuerzan mediante la ejecucion de la estrategia.

En la asignatura Metodologia de la Investigacion, el estudiante estara en posibilidad de
direccionar una investigacion en el &mbito de su profesion, para lo que requiere aprender
a utilizar los métodos clinico y epidemioldgico como método cientifico de la profesion a la
vez que se convierte en método de la investigacion cientifica, con un alto sentido de alto

sentido de humanismo, honestidad cientifica y profesionalidad.

II.  Objeto de estudio: El proceso de investigacion en Medicina y la Metodologia de la
Investigacion.
lll. Objeto de aprendizaje:
Al finalizar el curso, el estudiante estara en capacidad de:

« Argumentar el disefio de una investigacién desde las etapas de los métodos
clinico y epidemioldgico y la Metodologia de la Investigacion, a través de
conferencias debates, actividades practicas y estudio de casos, analisis de
materiales, disefio de un proyecto simulado e investigacion de campo, que
potencien su cientificidad, profesionalidad, honestidad cientifica y humanismo.

lll. Contenidos de aprendizaje:

Conocimientos fundamentales:

. Fundamentos epistemoldgicos de la Medicina. La Medicina como ciencia y
fenomeno social.

« La investigacion en el campo de la Medicina. El proceso investigativo.
Aplicabilidad practica en la solucién de problemas de salud.

. Metodologia de la investigacion. Las etapas de la investigacion.

. Método cientifico. Etapas.

« Método clinico epidemiolégico como método cientifico de la Medicina, y método
del ejercicio de la profesion.

. Etapas de los métodos clinico y epidemiolégico. Aportes de los métodos clinico y
epidemiolégico a la investigacion en Medicina.

. El disefio de la investigacion. El disefio te6rico y metodolégico de la
investigacion. Partes del disefio teérico, problema, objeto, objetivos, hipoétesis,
ideas por defender, marco teérico, conceptual y contextual de una investigacion.

. Partes del disefio metodoldgico de la investigacion. El sistema de métodos de
investigacion. Tipos de investigacion, métodos tedricos, empiricos y estadisticos
en la investigacion. Seleccién y determinacién de métodos.

. Posibles aportes de una investigacion: tedricos y practicos.

« La comunicacién de procesos investigativos en Medicina.

« Presentacion y sustentacion de resultados de investigaciéon médica.

Sistema de habilidades:




1. Fundamentar desde las bases epistemoldgicas generales del proceso de investigacion
y particulares de la investigacién en Medicina, la utilizacién de los métodos clinico y
epidemiolégico.

2. Argumentar la importancia de la investigacion cientifica en la solucion de problemas de
salud.

Valores a potenciar.

- Cientificidad: El estudiantes debe demastrar el reconocimiento de la importancia de la
ciencia en el plano tedrico, metodoldgico y practico, a la hora de asumir una
investigacién con rigor cientifico para la solucion de problemas de la profesion.

- Profesionalidad: Esta asignatura brinda la oportunidad al estudiante de reconocer la
importancia social y personal de la profesion médica.

- Honestidad cientifica: Le permite el establecimiento de relaciones de respeto y
modestia del individuo consigo mismo, con los demés y con la ciencia.

- Humanismo: Desde la utilizacién del método clinico epidemioldgico y la investigacion
cientifica, se potencia una actitud eminentemente ética en los estudiantes, de interés,
empatia y respeto frente a los fendmenos vitales del ser humano, empleando el
conocimiento cientifico mas actualizado.

IV. Estructura de unidades didacticas para el desarrollo del contenido de
aprendizaje.

Unidad I. Fundamentos epistemoldgicos de la Medicina. La Medicina como ciencia y
fenomeno social.

Problema de aprendizaje:

En el desarrollo de una investigacion para la solucion de problemas de salud, el
desarrollo de los fundamentos epistemoldgicos de la Medicina permiten elevar el rigor
cientifico en este y generar mayor nivel de cientificidad y compromiso social, para
desarrollar la investigacion, un tema de investigacion; para ello, en esta unidad, el
estudiante debe aprender a fundamentar desde las bases epistemoldgicas de la Medicina
las bases cientificas de la Medicina y la repercusién social del desarrollo de una
investigacion, con su repercusion social en la solucién de problemas de salud.

Objeto de estudio:

Fundamentos epistemoldgicos de la Medicina como ciencia y fenédmeno social.

Objetivo de aprendizaje:

Al finalizar la unidad, los estudiantes estaran en capacidad de:

Fundamentar desde las bases epistemoldgicas de la Medicina, la importancia de las
bases cientificas de la Medicina, en el desarrollo de una investigacion, y la repercusion
social en la solucion de problemas de salud, a través del estudio de materiales,



conferencias debate, seminarios y clases préacticas, con cientificidad, honestidad cientifica
y humanismo.

Contenidos de aprendizaje:

Conocimientos:

. Las Medicina como ciencia y fendmeno social. Importancia de la
investigacion en la Medicina.

. Elementos epistemoldgicos de Medicina. Conceptualizacion y evolucion
historica.

. El proceso investigativo. Aplicabilidad practica en la solucion de problemas
de salud.

. La investigacion. El proceso investigativo. Las particularidades de la
investigacion en medicina. Metodologia de la Investigacion. Su
conceptualizaciéon. El método cientifico.

Habilidades:

1. Determinar las caracteristicas cientificas de la Medicina.

2. Explicar las bases epistemolégicas de la Medicina como fenémeno social y la
investigacion.

3. Determinar los aportes de la Metodologia de la Investigacion y el método cientifico al
desarrollo del conocimiento médico.

Valores a potenciar:

- Cientificidad: Que se demuestre al argumentar la importancia cientifica y social de la
investigacion al desarrollo del conocimiento médico y al empleo del método cientifico,
usado para la solucion de problemas de salud de la profesion.

- Honestidad cientifica: Que se demuestre a la hora de asumir posicionamientos
cientificos, de forma modesta y con respeto hacia la ciencia y la sociedad. Mismo.

Métodos a emplear:

La base del trabajo de aprendizaje en esta unidad es el método problémico, desde donde
se logra un proceso de aprender investigando, problematizando y buscando soluciones a
las probleméticas planteadas.

Formas a emplear en el aprendizaje:

Para el desarrollo de estos métodos de aprendizaje la unidad se estructurara de la
manera siguiente:

Unidad | Conf. | Sem. | Taller | Est Totales
Indep.




Horas presenciales 6 4 4 14

Horas no presenciales 16 16

Total 6 4 4 16 30

El desarrollo de estas formas sera combinado, aunque es imprescindible para el logro del
objetivo el uso de las horas no presenciales sobre todo el estudio independiente. Las 4
horas de evaluacion se haran en forma de taller de debate para socializar los resultados
de las investigaciones realizadas sobre el tema indicado.

Medios para el aprendizaje:

En esta unidad se utilizaran textos y materiales complementarios de lectura para el
desarrollo del estudio independiente, las diapositivas para resumir en esquemas, la
pizarra, asi como el entorno virtual de aprendizaje a través de la plataforma Moodle.

Evaluacion:

La unidad se evaluara de forma sistematica, a través de preguntas escritas y el desarrollo
de las tareas de cada clase, que se expondra de forma oral y escrita. De forma parcial, se
evaluaran la preparacion y respuesta a las tareas de los los seminarios, cuya base sera:

a) Elaborar una ponencia sobre la Medicina como ciencia y fendmeno social, el
conocimiento médico y los procesos de investigacion en la Medicina: Su
importancia, que se expondra en un seminario y se entregara por esctrito.

b) Participacion en un taller sobre la importancia de la investigacion cientifica en la
Medicina.

c) Con caracter final, la evaluacion se hard con la presentacién, fundamentacion y
defensa de una ponencia sobre El proceso investigativo. Aplicabilidad practica en
la solucion de problemas de salud, que se hara de forma oral y escrita.

Desde estas tareas evaluativas se desarrollara un proceso de autoevaluacion,
coevaluacion y heteroevaluacién sisteméaticas.

Unidad II. EI método cientifico y el significado de los métodos clinico y epidemiol6gicoen
la investigacién en Medicina.

Problema de aprendizaje:

El método cientifico como medio de conocer la verdad constituye un eslabén
imprescindible en toda investigacion cientifica. Las ciencias que tienen que ver
directamente con el estudio del hombre, se ven en la necesidad de usar el método
cientifico. Los métodos clinico y epidemiol6gico no son mas que el método cientifico
aplicado al trabajo con los pacientes, la familia y la comunidad. Sus etapas son las
mismas que las del método cientifico, pero con particularidades para el trabajo clinico



epidemiolégico. Por ello en esta unidad es necesario que el estudiante argumente la
importancia y aplicabilidad del método cientifico y en particular los métodos clinico y
epidemiolégico a través de sus etapas en el desarrollo de la investigacion en general y en
Medicina en particular, con alto nivel de cientificidad, honestidad cientifica,
profesionalidad y humanismao.

Objeto de estudio de la unidad:

El proceso de investigacion y los métodos cientifico y clinico epidemiolégico para la
investigacion.

Objetivo de aprendizaje:

Al finalizar la unidad, los estudiantes estaran en capacidad de:

Argumentar la importancia y aplicabilidad utilidad del método cientifico y en particular los
métodos clinico y epidemiolégico a través de sus etapas, en el desarrollo de la
investigacion en general y en Medicina en particular, a través de talleres, actividades
practicas y la investigacion documental, con alto nivel de cientificidad, honestidad
cientifica, profesionalidad. Y humanismo.

Contenidos de aprendizaje:

. Método cientifico. Etapas.
. Métodos clinico y epidemiolégico como la via para dar solucion a
problemas cientificos en Medicina.
. Etapas de los métodos clinico y epidemiolégico. Aportes de los métodos clinico y
epidemioldgico a la investigacion en Medicina.
Habilidades de la Unidad:
1. Explicar el método cientifico y sus etapas.

2. Fundamentar las etapas de los métodos clinico y epidemiolégico.

3. Relacionar las etapas del método cientifico con las de los métodos clinico y
epidemioldgico.

4. Argumentar la utilidad de los métodos clinico y epidemiolégico en el desarrollo de una
investigacion en Medicina.

Valores a potenciar:

- Cientificidad: El estudiante mostrara este valor, a partir de la argumentacién del

método clinico epidemiolégico como método cientifico para la investigaciébn en



Medicina, asi como su importancia en el desarrollo de la profesion médica con rigor
cientifico, durante el desarrollo de las formas de educacion en el trabajo.

- Profesionalidad: Debe demostrarlo en el desarrollo del método clinico epidemiolégico
a través del establecimiento de la relacion médico paciente-familia — comunidad, asi
como en la forma de participar y la preparacién en las intervenciones.

- Humanismo: Se puede evaluar la aplicacion de los métodos clinico y epidemiolégico

a través de la relacion médico-paciente- familia — comunidad.

Métodos a emplear:

El método fundamental aqui lo constituyen los métodos clinico y epidemioldgico, que
ademas de constituir el método cientifico de la profesion se convierte en método de
ensefianza para la formacién de habilidades investigativas y el desarrollo de la
investigacion. También y vinculado con este se utilizaran los métodos problémicos
especialmente el procedimiento de aprender investigando.

Formas fundamentales:

Para el desarrollo de estos métodos de aprendizaje la unidad se estructurara de la
manera siguiente:

Unidad Il Conf. | Sem. | Educacién | EstIndep. | Totales
en el trabajo
Horas presenciales 4 2 12 18
Horas no presenciales 8 8
Total 4 2 12 8 26
Medios:

En esta unidad, el hombre sano o enfermo, formando parte de la familia y la comunidad,
se convierte en el principal recurso de aprendizaje. El uso de medios incluye ademas la
consulta de los textos, las dispositivas, la plataforma o entorno virtual de aprendizaje y la
computadora.

Evaluacion:

* Se desarrollara con caracter sistematico en las preguntas escritas y orales que se
desarrollen en cada clase, asi como en las actividades de educacién en el trabajo.



» Con caracter parcial, se presentara un trabajo oral y escrito sobre la importancia del
método cientifico en al investigacion.

+ Como evaluacion final, se presentara un trabajo de forma oral y escrita sobre la
significacion y los aportes de los métodos clinico y epidemiolégico a la investigacion en
Medicina.

En cada una de estas evaluaciones se desarrollara un proceso de autoevaluacion,
coevaluacion y heteroevaluacién sistematicas.

Unidad lll. El proceso de investigacion y la investigacion en el campo de la Medicina.
Conocimientos

. El proceso de investigacion y sus etapas.

El disefio de la investigacion: disefio tedrico y disefio metodolégico. Su
importancia.

Partes del disefio tedrico de investigacion: problema, objeto y objetivo de la
investigacion. Planteamiento de hipétesis, preguntas cientificas o ideas por
defender. Los posibles aportes teéricos y practicos de una investigacion.

Diseflo metodoldgico de la investigacion: sistema de métodos a emplear. Los
métodos tedricos en Ciencias Sociales, modelacion, sistémico estructural,
historico-légico. EI Método Dialéctico. Los métodos empiricos: encuesta,
entrevista, analisis documental; criterio de expertos, el experimento, cuasi
experimento, pre experimento.

Métodos estadisticos. Estadistica descriptiva y diferencial. La investigacion

cuantitativa. El tratamiento de datos.
. Posibles aportes de una investigacion en la Medicina: tedricos y practicos.
« La comunicacién de procesos investigativos en Medicina.
. Presentacion y sustentacion de resultados de investigacion médica
Habilidades:
1. Determinar la relacion problema-objeto y objetivo de la investigacion.

2. Explicar hipétesis, preguntas cientificas e ideas a defender en la investigacion.

3. Relacionar el sistema de métodos de la investigacion, con las tareas a cumplir en el
proceso investigativo.

4. Fundamentar el marco tedrico-conceptual y contextual de la investigacion.
5. Elaborar un informe del disefio de investigacion de forma escrita.

6. Argumentar la importancia de la metodologia de la investigacion para la investigacion
en el campo de la Medicina.

Valores a potenciar:



- Cientificidad: El estudiantes debe demastrar el reconocimiento de la importancia de la
ciencia en el plano teorico, metodoldgico y practico, a la hora de asumir una
investigacion con rigor cientifico para la solucion de problemas de salud del individuo,
la familia y la comunidad.

- Profesionalidad: Debe reconocer la importancia social y personal de la profesion
médica, que se observara la forma de participar y la preparacion tedrico
epistemoldgica en las intervenciones.

- Honestidad cientifica: Le permite el establecimiento de relaciones de respeto y
modestia del individuo consigo mismo, con los demas y con la ciencia.

- Humanismo: Desde la utilizacién del método clinico epidemioldgico y la investigacion
cientifica, se potencia una actitud eminentemente ética en los estudiantes, de intereés,
empatia y respeto frente a los fendmenos vitales del ser humano, empleando el
conocimiento cientifico mas actualizado.

Métodos a emplear:

Los métodos fundamentales aqui son los problémicos, que incluyen la exposicion
problémica, el método investigativo, el método de casos y el método de proyecto,
especialmente el procedimiento de aprender investigando.

Formas fundamentales:

Para el desarrollo de estos métodos de aprendizaje la unidad se estructurara de la
manera siguiente:

Unidad Il Conf. | Sem. C. Pract. Est | Tutorias | Totales
Indep.
Horas presenciales 6 18 6 30
Horas no presenciales 20 4 24
Total 6 18 6 20 4 54
Medios:

El uso de medios incluye al hombre sano o enfermo formando parte de la familia y la
comunidad, la consulta de los textos, las dispositivas, la plataforma o entorno virtual de
aprendizaje y la computadora.

Evaluacion:

» Se desarrollara con caracter sistematico en las preguntas escritas y orales que se
desarrollen en cada clase, asi como en el control a las tareas de aprendizaje en la
plataforma Moodle.



» Con caracter parcial, se presentaran trabajos de forma oral y escrita sobre los aspectos
siguientes:

1. Trabajo escrito donde se fundamente el problema-objeto y objetivo de la
investigacion y participacion en clases practicas.

2. Planteamiento de hipétesis, preguntas cientificas o ideas a defender.

3. Trabajo escrito de fundamentacién del marco tedrico, conceptual y contextual y
sistema de métodos a emplear en la investigacion.

+ Como evaluacion final, se presentara el disefo de la investigaciéon y se hara una
exposicién oral de este.

Se desarrollard un proceso de autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion
sistematicas, en cada forma evaluativo.

Métodos, medios y formas generales del programa:

Los métodos generales a utilizar son los de caracter problémico, que incluyen la
exposicién problémica, el método investigativo, el método de casos, el método de
proyectos y el método clinico epidemiolégico como método de ensefianza fundamental
propuesto en esta investigacion. Se utilizard al hombre sano o enfermo formando parte de
la familia o la comunidad, asi como la consulta de los textos, las dispositivas, la
plataforma o entorno virtual de aprendizaje y la computadora. Las formas incluyan,
conferencias, seminarios, clases practicas, educacion en el trabajo y tutorias.

Las formas fundamentales en tiempo y espacio de la asighatura son las siguientes:

Unidades Conf | Sem. | C.P | Taller Educ. Est. Tut Totales
en el Indep horas | horas
pres. no
trabajo pres.
| 6 4 4 16 14 16
Il 4 2 6 12 8 24 8
1] 6 18 6 20 4 30 24
Totales 16 24 6 10 12 44 4 68 48

Sistema de evaluacion general de la asignatura

La asignatura contiene un sistema de evaluacién frecuente, cuya base es el desarrollo de
tareas sistematicas en cada clase y que podran tener una comprobacion escrita u oral.
Desde el punto de vista parcial, las principales tareas evaluativas seran:



a) Ponencia sobre la Medicina como ciencia y fenébmeno social, el conocimiento médico y
los procesos de investigacion en la Medicina: Su importancia, que se expondra en un
seminario y se entregara por escrito.

b) Participacion en un taller sobre la importancia de la investigacion cientifica en la
Medicina.

c) Trabajo oral y escrito sobre la importancia del método cientifico en al investigacion.

d) Trabajo escrito donde se fundamente el problema-objeto y objetivo de la investigacion y
participacion en clases practicas.

e) Planteamiento de hipoétesis, preguntas cientificas o ideas a defender.

f) Trabajo escrito de fundamentacion del marco teérico, conceptual y contextual y sistema
de métodos a emplear en la investigacion.

Se expondran en las clases précticas.

Como evaluacién integradora de la asignatura, se sistematizaran todos los trabajos
realizados desde la primera Unidad de aprendizaje y se elaborara un trabajo de curso que
se entregara por escrito y de forma oral.
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Anexo 12: Programa del Curso y Tiempo Electivo: La investigacion como
herramienta en la solucién de problemas de salud.

Total de horas: 52.
Justificacion:

En cada periodo histérico, en consonancia con el modelo de desarrollo econémico

social prevaleciente, y el desarrollo de la ciencia y la tecnologia se hace necesario el
progreso en la investigacion cientifica. En el caso de la Medicina, en la que sus
profesionales son eternos investigadores, encaminados a la busqueda de soluciones a los
problemas de salud del individuo, la familia y la comunidad, es preciso el
perfeccionamiento del proceso de formacion de habilidades investigativas en los futuros
profesionales.
En esta curso se integran los contenidos de dos tematicas, la metodologia de la
investigacion y los métodos clinico y epidemiolégico, que se convierten en eficaces
herramientas metodoldgicas para el estudiante durante toda su formacién y al egreso
para dar solucién a diferentes problemas profesionales, al ponerse en contacto con los
métodos para descubrir su conocimiento y a su vez, aprender a construirlo

Los estudiantes de la carrera de Medicina, tienen la posibilidad de aproximarse a la
metodologia de la investigacion desde problemas de salud, a través de la utilizacion de
los métodos clinico y epidemiolégico, que a su vez se convierte en método o via para el
desarrollo de habilidades investigativas en todas las asignaturas y disciplinas del Plan de
Estudios.

El contenido de este curso se complementa y enriquece con la utilizacion de las
habilidades adquiridas en la Disciplina Informatica Médica a través del uso de las
tecnologias y las redes como herramienta de trabajo. Los temas que la forman incorporan
en el estudiante un conjunto de conceptos y métodos que contribuyen a moldear su
pensamiento cientifico. Este curso prepara al estudiante para actuar como miembro activo
en un equipo de investigacion, interpretar los articulos cientificos del campo en el que se
desempefia, conocer cuando necesita ayuda de un especialista, actuar segun las
recomendaciones recibidas, interpretar los resultados producto del procesamiento
estadistico.

Desde una dimensién extracurricular, se reconoce la necesidad de que los estudiantes
sistematicen y adquieran una preparacion basica, para solucionar los problemas de salud
del individuo, la familia y la comunidad, que se le presentan en la vida cotidiana
profesional.



Partiendo de esta necesidad de aprendizaje, se estructura el siguiente curso, para todos
los estudiantes de la carrera de Medicina, como espacio necesario para la reflexion y
andlisis de estos variados problemas. Se presenta el siguiente programa, con el fin de
perfeccionar el proceso de formacién de habilidades investigativas relacionadas con los
modos de actuacion profesional, atendiendo a los métodos clinico y epidemioldgico,
como elemento dinamizador del proceso formativo.

Problema: Necesidad de perfeccionar el desempefio profesional de los estudiantes de la
carrera de Medicina en la formacion para la investigacion, en la dimensién extracurricular.

Lo anterior lleva a plantear el objetivo de esta accion estratégica en los siguientes
términos: Sistematizar el dominio del modo de actuacion solucién de problemas de salud
y sus acciones, desde el abordaje de los fundamentos epistemoldgicos de la investigacion
en Medicina y los métodos clinico y epidemiolégico, como herramienta para la solucién de
problemas de salud en la dimension extracurricular, a partir de la propuesta de un curso
dirigido a los estudiantes de la carrera de Medicina en la Universidad de Ciencias
Médicas de Pinar del Rio.

Para desarrollar esta accién estratégica especifica, se proponen como operaciones:

. Disefar programa de Curso: La investigacion, como herramienta en la solucion
de problemas de salud, en relacion con los métodos clinico y epidemiolégico.

. Implementar programa de Curso: La investigacion, como herramienta en la
solucion de problemas de salud en la dimensidn extracurricular en la carrera, en
relacion con los métodos clinico y epidemiolégico.

. Validar programa del Curso: La investigacion, como herramienta en la solucion
de problemas de salud en la dimension extracurricular en la carrera, en relacion
con los métodos clinico y epidemiolégico.

Los principios sobre los que se estructura este programa son los siguientes:

. Habilitar al colectivo de estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad
de Ciencias Médicas de Pinar del Rio para solucionar, desde las herramientas de
los métodos clinico y epidemiologico, los problemas profesionales que en la
dimensién extracurricular, se presentan en el desempefio de sus funciones.

. Este curso, deben articularse a partir de la teoria pedagdgica y didactica que
fundamentan el proceso de formacién de habilidades investigativas, soportada
en la estructura y dinamica de los métodos clinico y epidemiolégico, como
elemento dinamizador del proceso formativo.

. El curso se desarrollard en forma de talleres esencialmente que fundamenten
cdmo ensefiar a solucionar problemas de salud del individuo, la familia y la
comunidad, con la utilizacion de las herramientas de los métodos clinico y
epidemioldgico.

Programa de Curso: La investigacién, como herramienta en la solucion de
problemas de salud

Total de horas: 52.



I. Justificacién y problema de aprendizaje a resolver:
Los profesionales de la salud requieren para la solucion de problemas de salud del

individuo, la familia y la comunidad del desarrollo de habilidades investigativas , donde se
ponga en contacto con los métodos cientificos de investigacion y utilizando los métodos
clinico y epidemiolégico como método cientifico de la profesién médica para descubrir su
conocimiento, con alto sentido de cientificidad, responsabilidad, profesionalidad vy
humanismo.

Il. Objeto: el proceso de investigacién en Medicina y la solucién de problemas de
salud.

lll. Objetivo: Sistematizar el dominio de las habilidades investigativas, desde los
fundamentos de la investigacion en Medicina y el papel del método clinico epidemioldgico
en la solucion de problemas de salud del individuo, la familia y la comunidad en la
dimensién extracurricular, a partir de la propuesta de un Curso dirigido a los estudiantes
de la carrera de Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, para
potenciar la cientificidad, responsabilidad, profesionalidad y humanismao.

IV. Contenidos de aprendizaje:

Conocimientos:

. Fundamentos epistemolégicos de la Medicina. La Medicina como ciencia y
fendmeno social.

. La investigacion en el campo de la Medicina. El proceso investigativo.
Aplicabilidad préactica en la solucion de problemas de salud.

. Metodologia de la investigacion. Las etapas de la investigacion.

. Método cientifico. Etapas.

« Métodos clinico y epidemiolégico como método cientifico de la Medicina, vy
método del ejercicio de la profesién.

. Etapas de los métodos clinico y epidemiolégico. Aportes de los métodos clinico y
epidemioldgico a la investigacion en Medicina.

. EI disefio de la investigacion. El disefio teo6rico y metodolégico de la
investigacion. Partes del disefio tedrico, problema, objeto, objetivos, hipoétesis,
ideas por defender, marco teérico, conceptual y contextual de una investigacion.

. Partes del disefio metodoldgico de la investigacion. El sistema de métodos de
investigacion. Tipos de investigacion, métodos tedricos, empiricos y estadisticos
en la investigacion. Seleccién y determinacién de métodos.

. Posibles aportes de una investigacion: tedricos y practicos.

« La comunicacién de procesos investigativos en Medicina.

. Presentacion y sustentacion de resultados de investigacién médica.

Sistema de habilidades:

1. Fundamentar desde las bases epistemoldgicas generales del proceso de investigacion
y particulares de la investigacion en Medicina, la utilizacién del método clinico
epidemioldgico.

2. Argumentar la importancia de la investigacion cientifica en la solucién de problemas de
salud.

Valores a potenciar.




- Cientificidad: El estudiantes debe demastrar el reconocimiento de la importancia de la
ciencia en el plano teorico, metodoldgico y practico, a la hora de asumir una
investigacion con rigor cientifico para la solucion de problemas de la profesion.

- Profesionalidad: Esta asignatura brinda la oportunidad al estudiante de reconocer la
importancia social y personal de la profesion médica.

- Honestidad cientifica: Le permite el establecimiento de relaciones de respeto y
modestia del individuo consigo mismo, con los demas y con la ciencia.

- Humanismo: Desde la utilizacion de los métodos clinico y epidemioldgico y la
investigacion cientifica, se potencia una actitud eminentemente ética en los
estudiantes, de interés, empatia y respeto frente a los fenébmenos vitales del ser
humano, empleando el conocimiento cientifico méas actualizado.

V. Estructura de unidades didacticas para el desarrollo del contenido de
aprendizaje.

Unidad I. Fundamentos epistemolégicos de la Medicina. La Medicina como ciencia y
fendbmeno social.

Problema de aprendizaje:

En el desarrollo de una investigacion para la solucion de problemas de salud, el
desarrollo de los fundamentos epistemoldgicos de la Medicina permiten elevar el rigor
cientifico en este y generar mayor nivel de cientificidad y compromiso social, para
desarrollar la investigacion, un tema de investigacion; para ello, en esta unidad, el
estudiante debe aprender a fundamentar desde las bases epistemoldgicas de la Medicina
las bases cientificas de la Medicina y la repercusién social del desarrollo de una
investigacion, con su repercusion social en la solucién de problemas de salud.

Objeto de estudio:

Fundamentos epistemoldgicos de la Medicina como ciencia y fendmeno social.

Objetivo de aprendizaje:

Al finalizar la unidad, los estudiantes estaran en capacidad de:

Fundamentar desde las bases epistemoldgicas de la Medicina, la importancia de las
bases cientificas de la Medicina, en el desarrollo de una investigacién, y la repercusion
social en la solucién de problemas de salud, a través del estudio de materiales,
conferencias debate, seminarios y clases practicas, con cientificidad, honestidad cientifica
y humanismo.

Contenidos de aprendizaje:

Conocimientos:

« Las Medicina como ciencia y fendmeno social. Importancia de la
investigacion en la Medicina.



. Elementos epistemoldgicos de Medicina. Conceptualizacion y evolucion
histérica.

. El proceso investigativo. Aplicabilidad practica en la solucion de problemas
de salud.

. La investigacion. El proceso investigativo. Las particularidades de la
investigacion en medicina. Metodologia de la Investigacion. Su
conceptualizaciéon. El método cientifico.

Habilidades:

1. Determinar las caracteristicas cientificas de la Medicina.

2. Explicar las bases epistemolégicas de la Medicina como fenémeno social y la
investigacion.

3. Determinar los aportes de la Metodologia de la Investigacion y el método cientifico al
desarrollo del conocimiento médico.

Valores a potenciar:

- Cientificidad: Que se demuestre al argumentar la importancia cientifica y social de la
investigacion al desarrollo del conocimiento médico y al empleo del método cientifico,
usado para la solucion de problemas de salud de la profesion.

- Honestidad cientifica: Que se demuestre a la hora de asumir posicionamientos
cientificos, de forma modesta y con respeto hacia la ciencia y la sociedad. Mismo.

Métodos a emplear:

La base del trabajo de aprendizaje en esta unidad es el método problémico, desde donde
se logra un proceso de aprender investigando, problematizando y buscando soluciones a
las probleméticas planteadas.

Formas a emplear en el aprendizaje:

Para el desarrollo de estos métodos de aprendizaje la unidad se estructurara de la
manera siguiente:

Unidad | Conf. | Sem. | Taller | Est Totales
Indep.

Horas presenciales 4 2 2 8

Horas no presenciales 8 8

Total 4 2 2 8 16

El desarrollo de estas formas sera combinado, aunque es imprescindible para el logro del
objetivo el uso de las horas no presenciales sobre todo el estudio independiente. Las 4



horas de evaluacion se haran en forma de taller de debate para socializar los resultados
de las investigaciones realizadas sobre el tema indicado.

Medios para el aprendizaje:

En esta unidad se utilizardn textos y materiales complementarios de lectura para el
desarrollo del estudio independiente, las diapositivas para resumir en esquemas, la
pizarra, asi como el entorno virtual de aprendizaje a través de la plataforma Moodle.

Evaluacion:

La unidad se evaluara de forma sistematica, a través de preguntas escritas y el desarrollo
de las tareas de cada clase, que se expondra de forma oral y escrita. De forma parcial, se
evaluaran la preparacion y respuesta a las tareas de los los seminarios, cuya base sera:

d) Elaborar una ponencia sobre la Medicina como ciencia y fendbmeno social, el
conocimiento médico y los procesos de investigacion en la Medicina: Su
importancia, que se expondra en un seminario y se entregara por escrito.

e) Participacién en un taller sobre la importancia de la investigacion cientifica en la
Medicina.

f) Con caracter final, la evaluacion se hara con la presentacién, fundamentaciéon y
defensa de una ponencia sobre El proceso investigativo. Aplicabilidad practica en

la solucion de problemas de salud, que se hara de forma oral y escrita.

Desde estas tareas evaluativas se desarrollard un proceso de autoevaluacion,
coevaluacion y heteroevaluacién sistematicas.

Unidad II. El método cientifico y el significado de los métodos clinico y epidemiolégico en
la investigacién en Medicina.

Problema de aprendizaje:

El método cientifico como medio de conocer la verdad constituye un eslabdn
imprescindible en toda investigacion cientifica. Las ciencias que tienen que ver
directamente con el estudio del hombre, se ven en la necesidad de usar el método
cientifico. Los métodos clinico y epidemiolégico no son mas que el método cientifico
aplicado al trabajo con los pacientes, la familia y la comunidad. Sus etapas son las
mismas que las del método cientifico, pero con particularidades para el trabajo clinico
epidemiolégico. Por ello en esta unidad es necesario que el estudiante argumente la
importancia y aplicabilidad del método cientifico y en particular la de los métodos clinico y
epidemiolégico a través de sus etapas en el desarrollo de la investigacién en general y en
Medicina en particular, con alto nivel de cientificidad, honestidad cientifica,
profesionalidad y humanismao.



Objeto de estudio de la unidad:

El proceso de investigacion y los métodos cientifico y clinico y epidemiolégico para la
investigacion.

Objetivo de aprendizaje:

Al finalizar la unidad, los estudiantes estaran en capacidad de:

Argumentar la importancia y aplicabilidad utilidad del método cientifico y en particular los
métodos clinico y epidemiolégico a través de sus etapas, en el desarrollo de la
investigacion en general y en Medicina en particular, a través de talleres, actividades
practicas y la investigacion documental, con alto nivel de cientificidad, honestidad
cientifica, profesionalidad. Y humanismo.

Contenidos de aprendizaje:

Conocimientos:

. Método cientifico. Etapas.
« Meétodos clinico y epidemiologico y sus etapas como la via para dar
solucion a problemas cientificos en Medicina.
. Etapas de los métodos clinico y epidemiolégico. Aportes de los métodos clinico y
epidemioldgico a la investigacion en Medicina.
Habilidades de la Unidad:

1. Explicar el método cientifico y sus etapas.
2. Fundamentar las etapas de los métodos clinico y epidemiolégico.

3. Relacionar las etapas del método cientifico con las de los métodos clinico y
epidemioldgico.

4. Argumentar la utilidad de los métodos clinico y epidemiolégico en el desarrollo de una
investigacion en Medicina.

Valores a potenciar:

- Cientificidad: El estudiante mostrara este valor, a partir de la argumentaciéon de los
métodos clinico y epidemiolégico como método cientifico para la investigacién en
Medicina, asi como su importancia en el desarrollo de la profesion médica con rigor
cientifico, durante el desarrollo de las formas de educacién en el trabajo.

- Profesionalidad: Debe demostrarlo en el desarrollo de los métodos clinico vy
epidemiolégico a través del establecimiento de la relacién médico paciente-familia —

comunidad, asi como en la forma de participar y la preparacién en las intervenciones.



- Humanismo: Se puede evaluar la aplicacion de los métodos clinico y epidemioldgico,
a través de la relacion médico-paciente- familia — comunidad.

Métodos a emplear:

El método fundamental aqui son los métodos clinico y epidemiolégico, que ademas de
constituir el método cientifico de la profesion se convierte en método de ensefianza para
la formacion de habilidades investigativas y el desarrollo de la investigacion. También y
vinculado con este se utilizaran los métodos problémicos especialmente el procedimiento
de aprender investigando.

Formas fundamentales:

Para el desarrollo de estos métodos de aprendizaje la unidad se estructurara de la
manera siguiente:

Unidad Il Conf. | Sem. | Est Indep. | Totales
Horas presenciales 4 2 8
Horas no presenciales 8 8
Total 4 2 8 16

Medios:

En esta unidad, el hombre sano o enfermo, formando parte de la familia y la comunidad,
se convierte en el principal recurso de aprendizaje. El uso de medios incluye ademas la
consulta de los textos, las dispositivas, la plataforma o entorno virtual de aprendizaje y la
computadora.

Evaluacion:

» Se desarrollara con caracter sistematico en las preguntas escritas y orales que se
desarrollen en cada clase, asi como en las actividades de educacion en el trabajo.

» Con caracter parcial, se presentara un trabajo oral y escrito sobre la importancia del
método cientifico en al investigacion.

« Como evaluacion final, se presentara un trabajo de forma oral y escrita sobre la
significacion y los aportes de los métodos clinico y epidemiol6gico a la investigacion en
Medicina.

En cada una de estas evaluaciones se desarrollard un proceso de autoevaluacion,
coevaluacion y heteroevaluacién sistematicas.



Unidad Ill. El proceso de investigacion y la investigacion en el campo de la Medicina.
Conocimientos:

. El proceso de investigacion y sus etapas.

. El disefio de la investigacion: disefio teérico y disefio metodol6gico. Su
importancia.

. Partes del disefio tedrico de investigacion: problema, objeto y objetivo de la
investigacion. Planteamiento de hipétesis, preguntas cientificas o ideas por
defender. Los posibles aportes teéricos y practicos de una investigacion.

. Disefio metodologico de la investigacion: sistema de métodos a emplear. Los
métodos tedricos en Ciencias Sociales, modelacion, sistémico estructural,
historico-légico. EI Método Dialéctico. Los métodos empiricos: encuesta,
entrevista, analisis documental; criterio de expertos, el experimento, cuasi
experimento, pre experimento.

. Métodos estadisticos. Estadistica descriptiva y diferencial. La investigacion
cuantitativa. El tratamiento de datos.

. Posibles aportes de una investigacion en la Medicina: tedricos y practicos.

« La comunicacion de procesos investigativos en Medicina.

. Presentacion y sustentacion de resultados de investigacion médica.

Habilidades:

1. Determinar la relacion problema-objeto y objetivo de la investigacion.
2. Explicar hipétesis, preguntas cientificas e ideas a defender en la investigacion.

3. Relacionar el sistema de métodos de la investigacion, con las tareas a cumplir en el
proceso investigativo.

4. Fundamentar el marco tedrico-conceptual y contextual de la investigacion.
5. Elaborar un informe del disefio de investigacion de forma escrita.

6. Argumentar la importancia de la metodologia de la investigacion para la investigacion
en el campo de la Medicina.

Valores a potenciar:

- Cientificidad: El estudiantes debe demostrar el reconocimiento de la importancia de la
ciencia en el plano teérico, metodologico y practico, a la hora de asumir una
investigacion con rigor cientifico para la solucion de problemas de salud del individuo,
la familia y la comunidad.

- Profesionalidad: Debe reconocer la importancia social y personal de la profesion
médica, que se observard la forma de participar y la preparacion teérico
epistemoldgica en las intervenciones.

- Honestidad cientifica: Le permite el establecimiento de relaciones de respeto y
modestia del individuo consigo mismo, con los demas y con la ciencia.

- Humanismo: Desde la utilizacion del método clinico epidemioldgico y la investigacion
cientifica, se potencia una actitud eminentemente ética en los estudiantes, de interés,



empatia y respeto frente a los fendmenos vitales del ser humano, empleando el
conocimiento cientifico mas actualizado.
Métodos a emplear:

Los métodos fundamentales aqui son los problémicos, que incluyen la exposicion
problémica, el método investigativo, el método de casos y el método de proyecto,
especialmente el procedimiento de aprender investigando.

Formas fundamentales:

Para el desarrollo de estos métodos de aprendizaje la unidad se estructurara de la
manera siguiente:

Unidad Il Conf. | Sem. C. Pract. Est | Tutorias | Totales
Indep.
Horas presenciales 4 4 2 10
Horas no presenciales 10 4 14
Total 4 4 2 10 4 24
Medios:

El uso de medios incluye al hombre sano o enfermo formando parte de la familia y la
comunidad, la consulta de los textos, las dispositivas, la plataforma o entorno virtual de
aprendizaje y la computadora.

Evaluacion:

» Se desarrollara con caracter sistematico en las preguntas escritas y orales que se
desarrollen en cada clase, asi como en el control a las tareas de aprendizaje en la
plataforma Moodle.

» Con caracter parcial, se presentaran trabajos de forma oral y escrita sobre los aspectos
siguientes:

1. Trabajo escrito donde se fundamente el problema-objeto y objetivo de la
investigacion y participacion en clases practicas.

2. Planteamiento de hipétesis, preguntas cientificas o ideas a defender.

3. Trabajo escrito de fundamentacién del marco teédrico, conceptual y contextual y
sistema de métodos a emplear en la investigacion.



+ Como evaluacion final, se presentara el disefio de la investigacion y se hara una
exposicion oral de este.

Se desarrollard un proceso de autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion
sistematicas, en cada forma evaluativo.

Métodos, medios y formas generales del programa:

Los métodos generales a utilizar son los de caracter problémico, que incluyen la
exposicién problémica, el método investigativo, el método de casos, el método de
proyectos y los métodos clinico y epidemiolégico como método de ensefianza
fundamental propuesto en esta investigacion. Se utilizar4 al hombre sano o enfermo
formando parte de la familia o la comunidad, asi como la consulta de los textos, las
dispositivas, la plataforma o entorno virtual de aprendizaje y la computadora. Las formas
incluyan, conferencias, seminarios, clases practicas, educacion en el trabajo y tutorias.

Las formas fundamentales en tiempo y espacio de la asignatura son las siguientes:

Unidades Conf | Sem | C.P | Taller | Est. Tut Totales
Indep
horas | horas
pres. | no
pres.
| 4 2 2 8 8 8
Il 4 2 6 6 6
I 4 4 2 10 4 10 14
Totales 12 8 2 2 24 4 24 28

Sistema de evaluacion general del curso:

El curso contiene un sistema de evaluacion frecuente, cuya base es el desarrollo de
tareas sistematicas en cada clase y que podran tener una comprobacion escrita u oral.
Desde el punto de vista parcial, las principales tareas evaluativas seran:

a) Ponencia sobre la Medicina como ciencia y fenébmeno social, el conocimiento médico y
los procesos de investigaciéon en la Medicina: Su importancia, que se expondra en un
seminario y se entregara por escrito.

b) Participacién en un taller sobre la importancia de la investigacion cientifica en la
Medicina.

c¢) Trabajo oral y escrito sobre la importancia del método cientifico en al investigacion.



d) Trabajo escrito donde se fundamente el problema-objeto y objetivo de la investigacion y
participacion en clases practicas.

e) Planteamiento de hipoétesis, preguntas cientificas o ideas a defender.

f) Trabajo escrito de fundamentacion del marco tedrico, conceptual y contextual y sistema
de métodos a emplear en la investigacion.

Se expondran en las clases précticas.

Como evaluacién integradora de la asignatura, se sistematizardn todos los trabajos
realizados desde la primera Unidad de aprendizaje y se elaborara un trabajo de curso que
se entregara por escrito y de forma oral.
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Anexo 13. Programa del curso basico de capacitacién al colectivo pedagégico.

Titulo: Direccion del proceso de formacion de habilidades investigativas relacionadas con
los modos de actuacion de los estudiantes de la carrera de medicina de la Universidad e
Ciencias Médicas de Pinar del Rio, sustentado en los métodos clinico y epidemioldgico..

Total de horas: 80

Problema: Los profesores que asumen la direccion del Proceso Docente Educativo en la
carrera de Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, presentan
insuficiencias en los fundamentos tedricos de metodologia de la investigacion en salud y
del proceso de formacion de habilidades investigativas relacionadas con los modos de
actuacion profesional de los estudiantes, lo que limita la calidad de este proceso en la
carrera.

Objeto: El proceso de formacion de habilidades investigativas relacionadas con los
modos de actuacion profesional en estudiantes de la carrera de Medicina de la
Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, sustentado en los métodos clinico y
epidemiolégico.

Objetivo: que los docentes-cursistas sean capaces de:

Valorar las particularidades del proceso de formacion de habilidades investigativas
relacionadas con los modos de actuacion profesional en estudiantes de la carrera de
Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, sustentado en los
métodos clinico y epidemiolégico a través de conferencias debates, talleres y actividades
practicas, de manera que contribuya a elevar los niveles de desarrollo profesional de los
profesores de la carrera de Medicina, potenciando la cientificidad, responsabilidad,
profesionalidad y el humanismo.

Contenidos:
Sistema de conocimientos:

- Fundamentos epistemoldgicos de la Medicina. La Medicina como ciencia y fenémeno
social. La investigacion en el campo de la Medicina.

- Metodologia de la investigacion. Las etapas de la investigacion. Método cientifico.
Etapas.

- Los métodos clinico y epidemiolégico. Etapas de los métodos clinico y epidemiolégico.
Aportes de los métodos clinico y epidemiolégico a la investigacién en Medicina.

- El disefio de la investigacién. El disefio tedrico y metodolégico. Partes del disefio
metodoldgico de la investigacion. El sistema de métodos de investigacién. Tipos de
investigacion, métodos tedricos, empiricos y estadisticos en la investigacion.

- Posibles aportes de una investigacion: tedricos y practicos.

- La comunicacion de procesos investigativos en Medicina.

- Presentacion y sustentacion de resultados de investigacion médica.

- Las habilidades investigativas y la formacion profesional.

- Componentes didacticos del proceso de formacién de habilidades investigativas
relacionadas con los modos de actuacién profesional.



- El proceso de formacion de habilidades investigativas en los estudiantes de Medicina
sustentado en los métodos clinico y epidemiolégico.

- Los métodos clinico y epidemiolégico. Etapas.

Sistema de habilidades:

. Determinar las principales tendencias del proceso de formacion habilidades
investigativas en los estudiantes de Medicina en el contexto contemporaneo, sus
particularidades en Cuba y su papel en la formacion del futuro médico general.

. Establecer las particularidades de los componentes didacticos del proceso de
formacion de habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuacién
profesional en estudiantes de la carrera de Medicina.

. Caracterizar las principales manifestaciones del proceso de formacién de
habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuacion profesional y
las estrategias educativas que utilizan los docentes de la carrera, en funcién de la
formacion del proceso objeto de estudio.

. Valorar las particularidades del proceso de formacion de habilidades investigativas
relacionadas con los modos de actuacién profesional en estudiantes de la carrera
de Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio.

. Valorar las caracteristicas de la investigacion cientifica en salud

Sistema de valores:

Las interrelaciones que demanda el desarrollo del programa de capacitacion al colectivo
pedagogico y las interacciones que se producen a lo largo de su desarrollo a partir de los
métodos seleccionados, generan, en funcion del conocimiento sobre el proceso de
formacion de habilidades investigativas los valores de cientificidad, profesionalidad,
responsabilidad y humanismo.

Distribucion de los contenidos por temas:
Tema 1. Metodologia de la investigacidon en salud.

- Fundamentos epistemoldgicos de la Medicina. La Medicina como ciencia y fenémeno
social. La investigacion en el campo de la Medicina.

- Metodologia de la investigacion. Las etapas de la investigacién. Método cientifico.
Etapas.

- Los métodos clinico y epidemiolégico. Etapas de los métodos clinico y epidemiolégico.
Aportes de los métodos clinico y epidemiolégico a la investigacién en Medicina.

- El disefio de la investigacién. El disefio tedrico y metodolégico. Partes del disefio
metodolégico de la investigacion. El sistema de métodos de investigacién. Tipos de
investigacion, métodos tedricos, empiricos y estadisticos en la investigacion.

- Posibles aportes de una investigacion: tedricos y practicos.

- La comunicacion de procesos investigativos en Medicina.

- Presentacion y sustentacion de resultados de investigacion médica.

Tema 2: La formacidon de habilidades investigativas en estudiantes de Medicina
relacionadas con los modos de actuacién profesional.



. El proceso de formacion habilidades investigativas en estudiantes de Medicina.
Analisis conceptual: proceso de formacion, habilidades investigativas, modos de
actuacion.

. Principales tendencias en el proceso de formacion habilidades investigativas en
estudiantes de Medicina en el contexto internacional.

. El proceso de formacién habilidades investigativas en estudiantes de Medicina
en Cuba: desarrollo histérico.

. El proceso de ensefianza — aprendizaje en la carrera de Medicina en los
contextos nacional e internacional. Regularidades y deficiencias.

Tema 3: Las habilidades investigativas y la formacion profesional.

. El proceso de formacion de habilidades investigativas. Su papel en la formacion
del futuro médico general.

. Lainvestigacion en Medicina, como herramienta en la solucién de problemas de
salud del individuo, la familia y la comunidad.

Tema 4: El proceso de formacion de habilidades investigativas relacionadas con los
modos de actuacion profesional de los estudiantes de la carrera de Medicina
sustentado en el método clinico epidemiolégico.

. El proceso de formacién de habilidades investigativas relacionadas con los
modos de actuacion profesional de los estudiantes de la carrera de Medicina
sustentado en los métodos clinico y epidemiol6gico. Principales regularidades,
particularidades y perspectivas.

« Acciones de los métodos clinico y epidemioldgico.

« Hacia una concepcion renovadora del proceso de formacion de habilidades
investigativas relacionadas con los modos de actuacién profesional de los
estudiantes de la carrera de Medicina sustentado en los métodos clinico y
epidemioldgico. Principios y etapas.

Métodos, medios y formas:

El curso se desarrollara priorizando las actividades practicas y con la aplicacién de
métodos flexibles y técnicas participativas que dinamicen lo interno del grupo, en funcién
de los objetivos propuestos que propicien espacios de reflexion y debate entre los
cursistas. Se aplicaran las técnicas para fomentar la participacion desde el andlisis, el
debate, la problematizacion, el estudio de casos y la modelacién de actividades.

La capacitacion se desarrollara en un tiempo un mes, cuaro horas semanales, en cada
etapa. El curso en cuestion se incluird dentro del plan de superacioén profesional de la
carrera y se organizara esencialmente en forma de talleres para potenciar la reflexion, los
debates y las actividades de creacién. Las técnicas aplicadas para el desarrollo de los
talleres deben propiciar el intercambio y la interaccién entre los miembros del grupo, con
el objetivo de aplicar instrumentos de diagnéstico eficientes, diseflar y modelar estrategias
en funcién del proceso de formacion de habilidades investigativas relacionadas con los
modos de actuacion de los estudiantes.



Evaluacion:

Se realizaran evaluaciones parciales a través de actividades préacticas y una evaluacion

final.

Evaluaciones parciales:

Ponencia y debate por equipos, acerca de las particularidades del proceso de formacion
de habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuacion de los estudiantes
y otros elementos que resulten necesarios desarrollar en los estudiantes en relacién con
su formacion profesional.

En todos los casos se consideraran como indicadores para la evaluacién de esta accion
estratégica los precisados en la estrategia.
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Anexo 14: Criterios a tener en cuenta para poder ser seleccionado como experto.

3

4

5

Ser médico o profesor de la carrera de Medicina.

Llevar mas de cinco afios como profesor de la carrera de Medicina o de graduado
como médico (en el Ultimo caso es requisito indispensable estar vinculado de alguna
manera a la docencia de la carrera de Medicina).

Tener la categoria principal de profesor auxiliar o titular, o en su defecto haber
alcanzado las categorias cientificas de doctor, méaster, o especialista de primer o
segundo grado.

Haber publicado articulos en revistas especializadas de Medicina o Educacion Médica
y haber participado en eventos nacionales e internacionales de esta especialidad, con
teméticas afines a la educacién médica o la practica de la profesion.

Haber investigado en teméticas afines a la educacion médica o la préactica de la

profesion.



Anexo 15: Cuestionario de autoevaluacion de los experto

OBJETIVO: Determinar los expertos que validaran la estrategia disefiada, para la
implementacion de la concepcién pedagodgica del proceso de formacion de habilidades
investigativas relacionadas con los modos de actuacion en estudiantes de la carrera de
Medicina en la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio.

Estimado profesor/a

Al aplicar el método de criterio de expertos en la investigacion que se realiza, resulta de
gran valor que Ud. se autoevalle en cuanto al nivel de conocimientos que posee sobre el
tema: proceso de formacion de habilidades investigativas relacionadas con los modos de
actuacion en estudiantes de la carrera de Medicina

Nombres y Apellidos:

Especialidad:

(Marque con una X): Primer Grado: Segundo Grado:
Categoria Docente (Marque con una X):

Instructor Asistente Auxiliar Titular

Categoria Cientifica (Margque con una X):
Master  Doctor
Afos de experiencia como profesor en la Educacién Superior;_
1. Marque con una cruz (X), en la casilla que le corresponde, el grado de
conocimientos que usted posee sobre el tema, valordndolo en una escala del 1 al

10. La escala es ascendente, por lo que el conocimiento sobre el tema referido
crece de 0 a 10.

2. Valore el grado de influencia que cada una de las fuentes que apareen a
continuacion, ha tenido en sus conocimientos y criterios sobre el proceso de
formacion de habilidades investigativas relacionadas con los modos de actuacion
en estudiantes de la carrera de Medicina.



Fuentes de argumentacion

Grado de influencia de
cada una de las fuentes

A

(alto)

M B

(medio) | (bajo)

Andlisis tedricos realizados por usted.

Experiencia obtenida.

Estudio de trabajos de autores nacionales.

Estudio de trabajos de autores extranjeros.

Su conocimiento sobre el estado del problema en el extranjero.

Su intuicion sobre el tema abordado.

Muchas gracias




Anexo 16: Resultados de la autoevaluacion de los expertos.

Su propia T. Autores T. Autores Su
intuicion Kc Ka K Clasificacion
Experto Andlisis experiencia nacionales extranjeros

El 0,3 0,5 0,05 0,05 0,05 0,7 1,0 09 Alto
E2 0,3 0,4 0,05 0,05 005 09 09 09 Alto
E3 0,2 0,2 0,05 0,05 005 03 02 0,2 Bajo
E4 0,2 0,5 0,05 0,05 005 08 08 0,8 Medio
ES 0,3 0,5 0,05 0,05 0,05 0,7 1,0 09 Alto
E6 0,2 0,5 0,05 0,05 005 09 08 09 Alto
E7 0,2 0,5 0,05 0,05 0,05 0,7 09 0,8 Medio
E8 0,2 0,5 0,05 0,05 005 08 08 0,8 Medio
E9 0,3 0,5 0,05 0,05 005 09 09 09 Alto
E10 0,2 0,5 0,05 0,05 005 08 09 0,8 Medio
Ell 0,3 0,5 0,05 0,05 005 09 1,0 0,9 Alto
E12 0,2 0,5 0,05 0,05 005 09 08 0,9 Alto
E13 0,2 0,2 0,05 0,05 0,05 03 0,2 0,2 Bajo
E1l4 0,3 0,5 0,05 0,05 005 09 1,0 0,9 Alto
E15 0,3 0,5 0,05 0,05 0,05 0,7 1,0 0,9 Alto
El6 0,2 0,5 0,05 0,05 005 06 10 0,8 Medio
E1l7 0,1 0,4 0,05 0,05 0,05 0,2 03 0,2 Bajo
E18 0,3 0,5 0,05 0,05 005 08 10 09 Alto
E19 0,2 0,5 0,05 0,05 0,05 08 09 09 Alto
E20 0,3 0,4 0,05 0,05 0,05 0,7 0,7 0,7 Medio
E21 0,2 0,5 0,05 0,05 0,05 08 09 09 Alto

E22 0,1 0,4 0,05 0,05 0,05 0,2 03 0,2 Bajo




E23

E24

E25

E26

E27

E28

E29

E30

E31

E32

E33

E34

E35

E36

0,3
0,2
0,2
0,2
0,2
0,1
0,3
0,2
0,2
0,3
0,3
0,3
0,2

0,2

0,5
0,4
0,5
0,4
0,5
0,4
0,5
0,4
0,4
0,5
0,5
0,5
0,2

0,4

0,05
0,05
0,05
0,05
0,05
0,05
0,05
0,05
0,05
0,5

0,05
0,05
0,05

0,05

0,05
0,05
0,05
0,05
0,05
0,05
0,05
0,05
0,05
0,5

0,05
0,05
0,05

0,05

0,05
0,05
0,05
0,05
0,05
0,05
0,05
0,05
0,05
0,5

0,05
0,05
0,05

0,05

0,9
0,7
0,7
0,9
0,9
0,2
0,9
0,7
0,6
0,9
0,7
0,7
0,3

0,6

0,9
0,5
0,9
1,0
0,8
0,3
0,9
0,5
0,5
0,9
1,0
1,0
0,1

0,5

0,9
0,6
0,8
0,9
0,9
0,2
0,9
0,6
0,6
0,9
0,9
0,9
0,2

0,6

Alto
Medio
Medio

Alto

Alto

Bajo

Alto
Medio
Medio

Alto

Alto

Alto

Bajo

Medio




Anexo 17: Expertos seleccionados.

Expertos y especialistas de alta experiencia. Total Categoria
Cientifica

Profesores de Mérito de la Universidad de Ciencias 3 2 Doctores

Médicas de Pinar del Rio. 1 Master

Profesores de la carrera de Medicina de la Universidad 23 4 Doctores

de Ciencias Médicas de Pinar del Rio. 19 Master

Miembros de la Sociedad Cubana de Educadores de 4 1 Doctor

Cuba. Capitulo Provincial de la Universidad de Ciencias 3 Master

Médicas de Pinar del Rio.

Total 30 7 Doctores, 23

Master.




Anexo 18: Cuestionario a expertos par constatar la validez de la propuesta de
concepcion pedagogica del proceso de formacion de habilidades investigativas
relacionadas con los modos de actuacién en estudiantes de Medicina

Compaifiero (a):

Este cuestionario tiene como objetivo, constatar la validez de la propuesta de concepcion
pedagdgica del proceso de formacion de habilidades investigativas relacionadas con los
modos de actuacién en estudiantes de Medicina, asi como de la estrategia disefiada para
su implementacion en la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio. Para ello, le
anexamos un documento resumen de la concepcién pedagdégica y de la estrategia.

1. A continuacion, se le pide su opinién respecto al grado de importancia que le concede a
cada uno de los indicadores planteados, para implementar en la practica educativa la
concepcion pedagogica:

Los indicadores se le presentan en una tabla. Solo debera marcar en una celda su
opinion, relativa al grado de importancia de cada uno de ellos, atendiendo a la valoracién
gue le merecen desde el andlisis del resumen del trabajo que le ha sido entregado. Para
ello, debe tener en cuenta la escala siguiente:

C1 — Muy adecuada para medir la variable.

C2 — Bastante adecuada para medir la variable.
C3 — Adecuada para medir la variable.

C4 — Poco adecuada para medir la variable.

C5 — No adecuada para medir la variable.

No. Indicadores Cl |C2 |C3|C4 |C5

El proceso de habilidades investigativas,
1 sustentado en el modo de actuacién solucion de
problemas de salud.

La concepcidn de las acciones y operaciones de
2 los métodos clinico y epidemioldgico, como
elemento dinamizador del proceso formativo.

La concepcidn del método clinico epidemioldgico
3 como método para la formacion habilidades
investigativa.

Etapas del proceso de formacién de habilidades
investigativas soportado en los métodos clinico y
epidemioldgico, en las dimensiones curricular y




extracurricular.

Concepcion de los principios que dinamizan el
5 proceso de formacién para la investigacion de los
estudiantes.

Relacion entre concepcién pedagdégica del
proceso de formacion de habilidades

6 investigativas y las acciones estratégicas
especificas de la estrategia, para su
implementacion.

a-) Si desea emitir algun criterio con relacién a la propuesta presentada puede hacerlo a
continuacion:



Anexo 19 Calificacion otorgada por los expertos a los indicadores.

Expertos | I-1 -2 -3 -4 I-5 I-6
El C-1 C-3 C-1 C-3 C-1 C-1
E2 C-1 C-1 C-1 C-3 C-1 C-1
E3 C-1 C-1 C-1 C-3 C-1 C-1
E4 C-1 C-1 C-1 C-3 C-1 C-1
ES C-1 C-1 C-1 C-3 C-1 C-1
E6 C-1 C-1 C-1 C-3 C-1 C-1
E7 C-1 C-3 C-2 C-2 C-1 C-1
E8 C-2 C-1 C-1 C-1 C-3 C-1
E9 C-2 C-3 C-2 C-5 C-3 C-1
E10 C-1 C-3 C-2 C-1 C-3 C-1
Ell C-2 C-1 C-1 C-1 C-3 C-2
E12 C-2 C-1 C-2 C-1 C-2 C-2
E13 C-1 C-1 C-3 C-1 C-2 C-2
El4 C-1 C-1 C-3 C-1 C-2 C-2
E15 C-3 C-1 C-3 C-1 C-3 C-2
El6 C-3 C-1 C-1 C-1 C-2 C-2
El7 C-3 C-1 C-3 C-1 C-2 C-2
E18 C-3 C-3 C-3 C-1 C-2 C-3
E19 C-3 C-1 C-3 C-1 C-2 C-3
E20 C-3 C-3 C-3 C-1 C-3 C-3
E21 C-3 C-1 C-3 C-1 C-2 C-3
E22 C-3 C-1 C-3 C-1 C-2 C-3
E23 C-3 C-1 C-3 C-1 C-2 C-3




E24 C-3 C-1 C-1 C-1 C-2 C-3
E25 C-3 C-3 C-1 C-1 C-2 C-3
E26 C-3 C-3 C-1 C-1 C-2 C-3
E27 C-14 C-1 C-1 C-1 C-2 C-3
E28 C-14 C-1 C-1 C-1 C-2 C-5
E29 C-14 C-2 C-1 C-1 C-14 C-14
E30 C-14 C-2 C-1 C-1 C-2 C-14
Total 30 30 30 30 30 30

Frecuencias absolutas:

Indicador | C1 Cc2 C3 C4 C5 TOTAL

1 10 4 12 4 0 30

2 20 2 7 0 1 30

3 16 4 10 0 0 30

4 22 1 6 0 1 30

5 7 16 6 1 0 30

6 10 7 10 2 1 30

Frecuencias acumulativas:

Indicador C1 Cc2 C3 C4 C5 TOTAL

1 10 14 26 30 30 30

2 20 22 29 29 30 30

3 16 20 30 30 12 30

4 10 17 27 29 30 30

5 7 7 23 30 30 30

6 22 23 23 29 30 30




Frecuencias relativas acumuladas:

Indicador |C1 Cc2 C3 C4 C5 |TOT.
1 0.3333 |0.4667 |0.8667 |1 1 30
2 0.6667 |0.7333 |0.9667 |0.9667 |1 30
3 1.3333 |1.6667 |2.5 2.5 1 30
4 0.3333 |0.5667 |6.9 0.9667 |1 30
5 0.2333 |0.2333 |0.7667 |1 1 30
6 0.7333 |0.7667 |0.7667 |0.9667 |1 30

Imagen de frecuencias relativas acumuladas por la inversa de la curva normal:

(IFRAICN) SUMA | PROMEDIO | NP

1 -0,43 | -0,08 | 1,11 3,49 4,09 1,02 -0,1
2 0,43 0,62 1,83 1,83 4,71 1,18 -0,26
3 0,08 0,43 3,49 3,49 7,49 1,87 -0,95
4 0,62 0,73 0,73 1,83 3,91 0,98 -0,06
5 -0,73| -0,73 | 0,73 3,49 2,76 0,7 0,22
6 -0,43 | 0,17 1,28 3,49 4,51 1,13 -0,21
P. corte -0,08 | 0,19 1,53 2,94 27,47




Anexo 20: Entrevista grupal a profesores de la carrera de Medicina de la
Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, para la validacion de la
experiencia.

Objetivo: Valorar la percepcion de los profesores con relacion a las propuestas de
perfeccionamiento del proceso de formacion de habilidades investigativas y su incidencia
en la formacién de los estudiantes de la carrera de Medicina.

Estimado profesor: El propésito de esta entrevista es constatar la incidencia de las
propuestas de perfeccionamiento del proceso de formacion habilidades investigativas en
la formacion de los estudiantes a los que imparte docencia, po lo que se consideran de
gran utilidad los criterios que usted con su experiencia, pueda aportar. Para ello, este
taller se desarrollara en torno a los siguientes aspectos:

- Consideraciones sobre las habilidades investigativas adquiridas por los
estudiantes, una vez recibido el curso La investigacion como herramienta en la
solucion de problemas de salud.

- Valoraciones cuantitativas y cualitativas acerca del desarrollo de investigaciones
presentadas por los estudiantes, en las dimensiones curricular y extracurricular.

- Aporte de las propuestas, a la formacioén y desempefio profesional del estudiante.

- Impacto de las propuestas para el desarrollo de las funciones de estudiantes y
profesores.

Criterios que se obtienen de la entrevista grupal.

El intercambio efectuado como resultado de estos talleres, reveld los siguientes criterios:

« Necesidad de insertar los contenidos del curso La investigacion como
herramienta en la solucién de problemas de salud, en el curriculo de la carrera
de Medicina, como rector en la formacién de habilidades investigativas en los
estudiantes, necesaria para el desarrollo de sus modos de actuacion profesional
y su incidencia en todas las disciplinas y asignaturas del ejercicio de la profesion.

« Reconocimiento de la eficacia de las propuestas, para el perfeccionamiento del
proceso docente educativo que se evidencia en:

- mayor preparacién de los estudiantes, para dar solucion a las tareas
encomendadas en clases y en la practica profesional.

- mayor preparacion de los estudiantes, para solucionar situaciones
problémicas presentadas en clases.

- mayor independencia, a la hora de fundamentar sus opiniones y

exponerlas en clases.



dominio y utilizacion de herramientas investigativas en la elaboracion de
trabajos investigativos, asi como aumento del nimero de estudiantes que
participan en los eventos cientificos extracurriculares.
Importancia de la formacion de habilidades investigativas en los estudiantes
de la carrera para su formacién profesional.
Dominio de habilidades investigativas, para dar solucion a las situaciones
problémicas orientadas por los profesores.
Necesidad de perfeccionar el trabajo metodolégico de los colectivos de
disciplina, afios y carrera en concordancia con las propuestas, de manera
gue contribuya, al perfeccionamiento de la formacién profesional de los

estudiantes de la carre



Anexo 21: Encuesta a estudiantes de la carrera de Medicina para la validacion de la
experiencia.

Objetivo: Valorar la percepcion de los estudiantes en relacion con su formacion de
habilidades investigativas desde el curso La investigacion como herramienta en la
solucién de problemas de salud y su contribucién a sus modos de actuacion.

Estudiante:

Le solicitamos el mayor grado de colaboracion y veracidad en las respuestas, pues de
ellas depende en gran medida la efectividad de la investigacion y el logro del
perfeccionamiento del proceso objeto de investigacion.

1. Los contenidos recibidos en el curso La investigacibn como herramienta en la
solucion de problemas de salud, contribuyen al desarrollo de habilidades
investigativas.

Si___No__ Enparte_

2. La orientacién de las tareas investigativas durante la imparticion del curso La
investigacion como herramienta en la solucién de problemas de salud contribuye a la
vinculacion de los contenidos teoricos con los practicos.

Si__ No__ Aveces  Nunca_

3. En una escala del 1 al 5 (maxima puntuacién) como usted valoraria la contribucion
de La investigacion como herramienta en la solucién de problemas de salud, para la
elaboracion de investigaciones orientadas en el resto de las asignaturas del plan de
estudio y en las actividades investigativas extracurriculares.

1.2 3 4 5

4. En una escala del 1 al 5(maxima evaluacién), como usted valoraria el papel de los
métodos clinico y epidemiolégico en el proceso de formacién de habilidades
investigativas.

1. 2 3 4 5

5. En una escala del 1 al 5(maxima evaluacion), cémo usted valoraria el papel de las
habilidades investigativas, en su formacidon como médico general:

1 2 3 4 5

Muchas gracias



Anexo 22: Tabulacion y graficacion de resultados.

Tabulacion de encuesta a estudiantes de la carrera de Medicina para la validacion
de la experiencia.

ASPECTOS ASPECTOS | TOTAL %
Los contenidos recibidos en el curso La Si 273 82,5 %
investigacion como herramienta en la solucion de
problemas de salud, contribuyen al desarrollo de No ) )
habilidades investigativas. En parte 28 14.95 %
La orientacion de las tareas investigativas durante Si 297 92,5 %

la imparticion del curso La investigaciébn como

herramienta en la solucién de problemas de salud No

contribuye a la vinculacion de los contenidos

L. , . A veces 24 7,4 %

tedricos con los practicos.

Nunca. - -
Contribucion del curso La investigacion como 1 27 8,4%
herramienta en la solucién de problemas de salud,
para la elaboracion de investigaciones orientadas 2 98 30,52%
en el restg Qe las aIS|gnaj[ura.s del plan de gstudlo Y 3 196 61%
en las actividades investigativas extracurriculares.

4 - -

5 - -

Contribucion del método clinico epidemiolégico en 1 - -
el proceso de formacion de habilidades

investigativas. 2 17 5,2%
3 45 14,01%
4 118 36,76%
5 141 43,92%
Papel de las habilidades investigativas, en su 1 - -
formacion como médico general. 5 - -
3 38 11,83 %
4 126 39,25 %

5 157 48,90 %
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Contribucién del curso La investigacién como herramienta en la solucién de
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Contribucién a la vinculaciéon de la teoria con la préctica en estudiantes de la
carrera de Medicina. Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio.



