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Introduccién

Los estudios de género elaborados por el pensamiento feminista han demostrado ser un conjunto de
proposiciones teorico-metodologicas de inestimable valor para la comprensién de la situacion pasada
y presente de la mujer en cualquier nacion donde su institucionalizacién sea una practica académica.
Su significado esencial apunta hacia la formacién de una nueva visién de la relacién hombre-mujer y
de su lugar y papel como sujeto protagénico de la historia social. Se trata del quebrantamiento de la
ideologia patriarcal que hace de la mujer un ente invisible ¢ inferior y de la construccion en su lugar,
de una ideologfa que reconoce la necesidad de un proyecto de igualdad que debe transformar una
realidad aiin asimétrica y conflictiva.

Esa perspectiva tedrico-metodologica comenzo a expandirse en Cuba a fines de la década de los 80 y
principios de los 90. En la Universidad de La Habana su institucionalizacién se inicid con la
fundacion de la Catedra de la Mujer en 1991, organizacién que en sus albores se dedico al
intercambio de informacion cientifica sistematizada a partir de las investigaciones que sobre la mujer
realizaban académicas de este centro y de otras instituciones de Ciudad de la Habana, para con el
tiempo asumir objetivos mas ambiciosos asociados a la rectorizacion de investigaciones elaboradas
por la Catedra y la elaboracion de un curso de Maestria, ademas de las actividades de dialogo
cientifico que se han establecido como tradicion.

El nombre de Catedra de la Mujer no fue casual, la razon esencial de su formacion obedecid a la
intencion de focalizar el discurso en la mujer y su accionar en cualquier ambito, y no en la familia
como tradicionalmente pretende ubicarse al sexo femenino.

Junto a Ja Catedra aparecieron equipos de investigacion de género entre los que se encuentra el Grupo
de Estudios de la Mujer del Departamento de Sociologia, al cual pertenece la autora del presente
trabajo. Los mismos fines movieron su institucionalizacion: docente ¢ investigativo.

En ese marco intelectual - imbuido por un pensamiento defensor de los derechos de la mujer cubana y
difusor de la situacion social- fue madurando este proyecto de investigacion sobre ""La Identidad
femenina en madres adolescentes cubanas", que desde su nacimiento se propuso analizar un tema
tan estudiado como la maternidad precoz pero desde una perspectiva de la identidad de género. Es ese
enfoque el que la hace quizas diferente a otras indagaciones que en las diferentes instituciones de
investigacion también han abordado el tema de la maternidad precoz.

La identidad profesional como socidloga exigid también tener en cuenta el tratamiento a la
maternidad adolescente como un hecho social, en la medida que siempre nos ha interesado contribuir

al desarrollo de esta ciencia en Cuba. Los objetivos, problemas ¢ hipdtesis construidas en el marco de



su disefio tedrico, se mueven en el sentido de tratar cualquier fenémeno de la vida humana como un
hecho de Sociologia. El marco de reflexion elaborado en torno al concepto de identidad se desplaza
en ese ambito sociologico, el cual no desconoce el tratamiento que al mismo Ie han dado otras
ciencias sociales, pero trata de definirlo en un sentido de mayor integridad de sus componentes, de
delinear la individualidad de una especie social, teniendo en cuenta los aspectos psicologicos,
bioldgicos y su interdependencia con el medio social, cuya resultante se traduce en una identidad
social de las madres adolescentes.

El proyecto se inscribe, por tanto, en la linea de la Sociologia de Género que ha conquistado espacios
en innumerables instituciones académicas y de investigacién de los paises tanto del centro como de la
periferia.

En la Sociologia s¢ perpetud la costumbre entre sus profesionales de ignorar el género como
categoria con valor instrumental para el analisis de la politica, la definicién de la naturaleza del
Estado, de los partidos politicos y los procesos econdmicos. Asi como se confind a la mujer al hogar,
se hizo lo mismo con las representaciones cientificas que iban apareciendo en el discurso sociolégico.
El androcentrismo ha sido la perspectiva que durante mas de un siglo predominé entre los socidlogos
y en la cual pueden inscribirse las cabezas mas ilustres: desde Comte, pasando por Spencer,
Durkheim, Max Weber hasta T. Parsons, por solo mencionar algunos. El propésito de todos fue
desde una lectura de la diferencia social, tratar de legitimar la subordinacion de la mujer en la
sociedad.

Un paréntesis, sin embargo, es necesario hacer cuando se trata de pensadores como John Stuart Mill,
Carlos Marx y Federico Engels, a quienes se les atribuye el mérito de iniciar, en esta especialidad,
una nueva lectura sobre la situacion social de explotacion que vivia la mujer en el siglo XIX. De
hecho el pensamiento feminista actual siempre tiene como punto de referencia - tanto para abrazar
como para criticar sus ideas- la obra de estos pensadores.

La fusién del movimiento politico feminista con el académico hizo posible la fuerza de la difusion de
las ideas que reivindicaban una equidad entre hombres y mujeres, y el género empezé a ser una
categoria mayor en el discurso. Es dificil hoy encontrar un manual de Sociologia que no plantee el
tema junto a otros ya tradicionales. Se empieza a aceptar la idea de que el género es una variable
importante para explicar las desigualdades sociales y la naturaleza de muchos fenémenos politicos,
economicos ¢ ideoldgicos que se han sucedido en las sociedades antiguas y contemporaneas, y no solo

para interpretar el procesc de construccién de la identidad femenina. Hoy incluso se acoge con fuerza



la preocupacién en tormno al estudio de la masculinidad, con el propésito de avanzar en una
interpretacion mas adecuada de la dinamica de la relacion hombre y mujer.

No es propdsito, sin embargo, de la presente tesis, plantearse un estudio de esa indole. La reflexion
sobre el Estado se hara colateralmente en tanto sea interés explicar ¢l sentido de la politica social
cubana para cambiar un contexto histdrico que favorece de manera creciente a la mujer y potencia un
cambio en ¢l modelo de maternidad, pero no resulta el centro del analisis de esta investigacion. Se
abordaran otros procesos sociales en los cuales la mujer participa como sujeto del cambio. El valor
gnoseologico, sin embargo, que se le otorga en la presente tesis a la categoria de género no significa
que se comparte el criterio de que solo desde esa dimension pueden explicarse las caracteristicas de la
identidad femenina, la realidad de su construccion ofrece un mosaico de multiples determinaciones
sociales: de clase, género, racial, étnica, etareo, etc. Esas dimensiones se tuvieron en cuenta en la
medida que la unidad de anlisis seleccionada para el estudio lo permitio.

El presente trabajo de tesis tiene como finalidad esencial estudiar las particularidades de la identidad
femenina en un grupo de mujeres adolescentes cubanas, y se apoya para ello en la perspectiva de la
Sociologia de Género. Varios objetivos orientaron la investigacion. En primer lugar, se comenzo
por realizar una sistematizacion de los presupuestos teoricos esenciales que permiten entender la
identidad de un sujeto colectivo. . Es asi como el capitulo I fue concebido en su totalidad, cuya
légica de desarrollo va desde un primer epigrafe donde se esbozan las cuatro dimensiones que se
consideran gjes analiticos de la identidad: la dialéctica de lo subjetivo y lo objetivo, la del individuo y
la sociedad, del cambio y el orden y de lo semejante (comunidad) y lo diferente (distintivo), cada una
de ellas identifican procesos que han sido estudiados por la Sociologia, incluso antes de la aparicién
del concepto de identidad; un segundo acapite donde se valoran  como se proyectan €sos ¢jes a
través de la dimensiéon género-mujer, en particular como Ja mujer ha vivido las tensiones de la
diferencia y la igualdad en el discurso y la realidad social. En tanto para el estudio de cualquier
identidad colectiva resulta necesario considerar la dimension espacial, la reflexién tedrica abarcéd un
tercer epigrafe referido a la familia y los roles que en ella se practican, no sélo por ser el espacio
primario de formacién de la identidad, sino porque alli comienzan a delinearse las primeras
diferencias de género, la cultura patriarcal lo valora el espacio privilegiado para la mujer y el
analisis que aqui se desarrollara sobre la identidad se focaliza en el ejercicio y percepcion del rol
materno entre las adolescentes. El interés por estudiar el fendmeno de la identidad femenina en
adolescentes determiné que el capitulo concluyera con una reflexion sobre la importancia de la

categoria de lo temporal en su doble enfoque: la edad y la relacion generacional en la unidad madre-



adolescente; los desfasajes temporales que se experimentan chando se vive el rol matermno
precozmente. La unidad conceptual de este capitulo se pretende lograr a través del analisis de la
compleja construccion de una identidad colectiva como la femenina, a través de la practica del rol
materno y de su percepcion, en particular entre adolescentes.

Expuestos los presupuestos tedricos desde los que se parte, en el capitulo II se pretendié como
segundo objetivo, realizar una sistematizacion de los estudios que fueron posibles de consultar,
sobre la maternidad adolescente en América Latina y otras latitudes; su balance permiti6 tener una
idea de los temas que en ellos se habian abordado, las metodologias y los paradigmas teéricos que los
avalaban, tarea que facilito alcanzar el tercer objetive de la tesis que fue el de construir una
metodologia para la investigacion sobre a maternidad adolescente en Cuba desde una perspectiva de
género y sociolégica. Aunque para la confeccion de la metodologia de investigacion fue necesario
también una lectura de los estudios sobre la maternidad adolescente en Cuba, se decidio recoger ese
analisis en el tercer capitulo por la informacién historica que ellos también aportaban a una
caracterizacion mas amplia del fenémeno.

El cuarto objetivo de la tesis concretado en el capitulo Ill, pretendio alcanzarse mediante lo que
Charles Wright Mills llamé un Uso de la Historia en la Sociologia'; el mismo se organizé en
funcién de explicar los cambios que se han producido en la identidad de ta mujer cubana y en el
comportamiento de la maternidad adolescente en Cuba, hecho que debe ser estudiado tanto desde una
éptica macrosociologica como micro. Por eso, el primer acépite se concentré en una reflexion sobre
¢l contexto histdrico social de cambios en el que vive la mujer, y en el cual se producen los
crecimientos elevados de las tasas de maternidad adolescente. En un segundo momento se transita
hacia una interpretacion de los estudios que sobre la maternidad adolescente se han realizado en
Cuba y desde ellos se intenta hacer una caracterizacién nacional de la misma a través de algunas
variables que nos acercan al estudio parcial de su configuracion social; para cerrar el capitulo con la
reflexion sobre los datos que arrojé la investigacién empirica realizada sobre la maternidad temprana
y que estuvo dirigida a conocer las cualidades fundamentales que distinguen a los dos grupos de
adolescentes  que se diferencian por vivir en dos territorios de diverso grado de urbanizacion.
Buscar las semejanzas que las enlazan en una situacion comin de experiencias femeninas y las
diferencias que las distinguen, fue proposito del presente trabajo.

El valor socioldgico del estudio de caso radica en plantearse un analisis descriptivo-analitico de las

madres adolescentes en el gjercicio de su rol maternal y de la percepcién que tienen del mismo, para

!Charles Wright Mills La imaginacion sociolégica. Ed Revolucionaria, La Habana, 1971, Cap 8.



poder evaluar cémo se manifiestan practicas y percepciones entre las mujeres - en torno a este rol-
que las asemejan y las hacen también diferentes; perfilandose asi los contornos de una identidad
colectiva. Vivir en medios diferentes por su grado de urbanizacién, en familias donde los patrones
culturales sobre los géneros se diversifican, o donde el origen ocupacional de la madre es diverso, en
un contexto social donde el modelo de maternidad se divide en dos mundos de hechos y simbolos
distintivos, uno mas subordinado y patriarcal, y otro donde aun se vive ¢l conflicto entre pautas
patriarcales que subordinan a la mujer al hombre y otras nuevas que pugnan por imponer una
retacion de equidad genérica.

El valor de la tesis, sin embargo, no puede focalizarse exclusivamente en esta dltima reflexién, pues a
¢lla hubiera sido imposible llegar sin las otras dos partes igualmente importantes, y que orientaron el
analisis del capitulo III desde la sociologia histdrica (que no es solo un estudio de la estructura social
del pasado). La interpretacion de los datos de la investigacion permitié corroborar la importante
funcién cognitiva de la perspectiva de género en el estudio de un fenémeno como la maternidad
adolescente, en tanto ayudd a conocer aristas de su comportamiento que no se identifican en otros
estudios sociales; en particular, a entender la precocidad al embarazo como un problema complejo

por lo diverso de su expresion en un contexto de cambio para el sujeto femenino.



CAPITULO |

UNA INTERPRETACION TEORICA
SOBRE LA IDENTIDAD FEMENINA.



1.1. - Identidad: una reflexion desde la Sociologia

La perspectiva sociologica del presente trabajo obliga a privilegiar un enfoque sobre €l tema que se
aproxime mas al perfil de esta ciencia social, aunque sin desdefiar las explicaciones de especialidades
més afines. De lo que se trata también es de ganar espacios para valoraciones mas particulares que
apuntan hacia los objetivos centrales de la tesis, tales como: la identidad de género y su manera
especifica de expresarse entre las madres adolescentes en Cuba. Sin embargo, dado que en el discurso
feminista se ha desarrollado una diversidad de opiniones sobre ¢l modelo o los modelos de identidad
femenina, algunos incluso con enfoques extremos, conviene dejar claro cudles son los puntos de vista
de los que se parte; y para lograrlo, urge la necesidad de reflexionar sobre algunas cuestiones tedricas
de su conceptualizacion, que también son muy debatidas, para asi abrir el camino al entendimiento
mas particular de lo genérico.

Los presupuestos teoricos de los que se parten en la presente tesis, no se pueden - por las razones ya
mencionadas- evaluar desde una perspectiva historica de las diferentes corrientes sociologicas, sino
mas bien valorarlos desde un enfoque légico-sistémico; o sea, desarrollar aquellos nudos
conceptuales que orientan la reflexion tedrica ¢ indagacion empirica de la identidad genérica de un
grupo de mujeres.

La reflexién sobre diversos procesos que determinan la construccion de la identidad es tan antigna
como ¢l pensamiento social, aunque el manejo del término y sus definiciones se presentan como mas
contemporaneos. La biisqueda de una definicion adecuada, tedrica y operacional, que sintetice los
principios epistemologicos que viabilizan su funcionalidad orientadora del conocimiento, ha estado
marcada, con bastante frecuencia, por enfoques deterministas que llegan hasta nuestros dias y que se
afanan en la dicotomia de la inclusién-exclusion, es esto y no lo otro; o sea, se definen desde una
dimension o la otra, cuando en realidad su contenido se presenta complejo por lo contradictorio del
proceso en si mismo, y multidimensional por su medicién y constitucion.

La historia discursiva en torno al tema de la identidad recoge una serie de exposiciones de diversos
especialistas que se concretan en la creencia de que la identidad se refiere a procesos que atafien
exclusivamente a la subjetividad. El discurso filosofico recoge la posicion de un Hume que elabora la
idea de un sujeto como una coleccion de percepciones o diversas mmpresiones que logran una
perpetuidad temporal a través de la memoria; o un Kant que considera que lo sustancial del yo

aparece como posibilidad de conocimiento, como fendémeno (experiencia) en tanto el ser es



incognoscible; o un Locke que define la identidad personal como la capacidad que cada individuo
adquiere de conocerse a si mismo. Ya en el siglo XX encontramos en ¢l pensamiento de G.H.Mead,
sintetizado en su obra Espiritu, persona y sociedad , una teoria moderma sobre la construccién del
yo — concebido como un proceso de interaccion simbélica -, y del cual se deriva un mundo basado en
la experiencia, que su autor define como la naturaleza de cualquier tipo de identidad: personal y
social. En una linea cercana al pensamiento de Mead, aunque desarrollando un enfoque mas
dialéctico, se halla la fenomenologia representada en el discurso de P.Berger y Th. Luckmann,® para
quienes estudiar la experiencia que se adquiere en la vida cotidiana de la realidad factual y simbdlica,
es ¢l mejor camino para entender el proceso de construccion de la identidad.

La perspectiva subjetivizada del yo se expresa con mas pujanza en la tesis de Giddens en torno a la
seguridad ontoldgica y angustia existencial del yo, que el autor cree reside en dispositivos
emocionales como la confianza y la indiferencia civil, si bien la identidad es para €l algo mas, es tener
concepto de persona.*

Decir identidad claro que presupone capacidad para la elaboracion mental, para darle sentido o
significado a lo que rodea al individuo. A toda accién humana le es inherente cierta capacidad refleja
que puede llegar a niveles tan complejos, si la comparamos con el reino animal, como el
planeamiento, la modelacién y proyeccion de la vida personal o de los procesos sociales. Miltiples
son las dimensiones en que la identidad se construye desde la subjetividad. El nivel mas elaborado,
aquel al que muchos socidlogos le han atribuido la cualidad de lo irracional - el de los sentimientos o
las emociones -, suele ser, incluso, un puente importante en la interaccion entre el hombre y los
objetos que lo circundan, asi como entre los propios humanos. A pesar de la prevalencia que el
enfoque subjetivista ha tenido en diversas teorias sociologicas, la dimension emocional sélo ha sido
abordada de manera marginal ° y apenas en las dos tltimas décadas se empieza a hablar de una

Sociologia de las Emociones.® La idea de la racionalidad modema y de los procesos sociales

2 H. Mead, Espiritu, persona y sociedad. Editorial Paidos, Buenos Aires, 1972.

3 P.Berger y Th. Luckmann: La construccién social de Ia realidad, Amorrortu editores, Buenos Aires, 1993

* Giddens,A: Modernidad e identidad del yo. El yo v la sociedad en la época contemporanea, Ed Peninsula,
Barcelona, 1995.

5 Aunque desde mi punto de vista no siempre los sentimientos o emociones se expresan como impulsos no
racionalizados. Véase Ferdinand Tonnies. Principios de Sociologia. Fondo de Cultura Economica, México, D.F, 1931,
pp 25. El autor no sélo apunta sobre el origen social de los sentimientos sino que distingue entre aquellos que se
manifiestan como simples impulsos y los que expresan manifestaciones elevadas de la voluntad esencial, cuando los
afectos se combinan en una accién con intencién, pensada. Como Weber, Tonnies piensa que en la realidad de la accién
humana todos los tipos de sentido de la conducta estin presentes, aunque ellos se analicen como tipologias
independientes en el conocimiento cientifico.

¢ Entre los pensadores de la Sociologia de principios del siglo XX destaca, por excepcion, la obra de V. Pareto, que
aunque confiaba en la razon como fuente del conocimiento cientifico, crefa que el factor explicativo de la conducta
humana se hallaba en los sentimientos (residuos). Una contribucion menor pero importante considero fue la Weberiana,



analizados desde una vision macroestructural en la que se perdia de vista al individuo, contribuy6 a
esa marginalidad socioldgico-discursiva de lo emocional. “Sin una buena teorfa de las cuestiones
afectivas, los grandes paradigmas funcionan mal. Una comprension de la existencia humana,
incluyendo todos los fendmenos sociales, no puede prescindir de algo que penctra, y no de manera
superficial, toda Ia esfera de actividades™.”

Las emociones desempefian un papel importante en la dindmica de las relaciones interpersonales y del
actor con ¢l mundo de los objetos y el cuerpo.® Ellas suclen darle sentido a las acciones personales y
de grupos, incluso a niveles tan complejos de estructuracion como la nacionalidad; interfieren en la
conformacion estructural de los roles, contribuyen a la formacion de relaciones de poder entre
diversos grupos sociales y son un catalizador de la memoria que tan importante papel desempefia en
la continuidad del yo, de los colectivos y del pensamiento. Algunas emociones sirven como
mecanismos de control social y se tornan reiteradas en determinados tipos sociales humanos, ellas se
construyen en una relacion estrecha con otros componentes de la accion como las normas y las
construcciones racionales.

En el discurso socioldgico y en la practica de la vida cotidiana, se legitimé la imagen de la mujer
como ser emotivo y poco dotada para la racionalidad, mientras que se estereotipd también una
imagen opuesta del hombre especialmente apto para la racionalidad y poco dado para las emociones.
”Las mujeres - afirmé Tonnies- suelen dejarse guiar por sus sentimientos, mientras los hombres
siguen a su entendimiento. Los hombres son mas prudentes. Sélo ellos son capaces del calculo, del
pensar, reflexionar y combinar serenos (abstracto), de logica: por lo regular las mujeres se mueven
defectuosamente por esta senda”’ En realidad la imagen cultural de Io masculino desprovisto de
emociones no fue la lectura correcta, sino mas bien aquella que lo caracteriza como proclive a un tipo
de sentimientos, los consustanciales al ejercicio de la dominacion. Tales pautas culturales se inculcan
en el seno de la vida familiar como parte sustancial del aprendizaje de los roles femeninos y

masculinos; a los hombres se les prohibe llorar y a las mujeres se les potencia la sensibilidad; v a

para quien la accién por motivos emocionales asumi6 la categoria de un tipo ideal que caracterizaba la realidad esencial
de instituciones come la comunidad doméstica, o simultaneamente coexistia en la accién social con otros tipos de
sentidos més racionales.

7 Gastén, E: Sociologia, Egido Editorial, Zaragoza, Espafia. 1997, p. 129

¥ En las relaciones interpersonales, la exteriorizacion de emociones puede generar contlictos o contribuir a crear y
consolidar un clima de solidaridad. En el proceso de la interaccién del hombre con los objetos y su cuerpo, son niiiltiples
los ejemplos de la variedad de manifestaciones emotivas que catalizan esa relacién. La sensibilidad particular
femenina durante el periodo de su embarazo, y las huellas que este acontecimiento biocldgico y sociopsicoldgico deja en
la memoria, suele despertar también reacciones emotivas muy diversas, tanto agradables como desagradables, que se
incorporan a su biografia y forman parte de sus relatos. Asociados a los simbolos patrios que integran la nacionalidad,
suelen construirse sentimientos como el orgullo y el patriotismo.

° Tonnies, F: Comunidad y Sociedad, Cap 1 “Sociologia empirica”, Ed. Losada, Buenos Aires, 1947, p. 191



través de esa socializacion en realidad se forman sentimicntos de superioridad e inferiorizacién que
distinguen posiciones jerarquizadas de poder.

Es, sin embargo, peregrina la nocion de que las relaciones familiares se caracterizan solo por los
vinculos sentimentales entre sus micmbros, asi como tampoco es correcto el juicio de que las
emociones se expresan exclusivamente en el ambiente doméstico. Ellas no solo interfieren en las
relaciones cara a cara que en el mundo de lo publico se desarrollan, sino que incluso suelen
trascender este tipo de interaccion humana. La experiencia mediada se ha hecho comun en este
mundo moderno donde las comunicaciones han logrado un desarrollo tecnolégico sofisticado que
pone en contacto a personas de diferentes culturas trascendiendo los limites espaciales. En la practica
de las mediaciones comunicativas (teléfono, Internet, e-mail, television, videos) también se
experimentan vivencias emocionales que se integran a la biografia del sujeto como hechos
memorizados que pueden haber potenciado valores reforzado o transformado representaciones.

Si las emociones desempefian un papel activo en la formacién de la identidad personal y social, las
ideas, juicios, opiniones que nacen de la razdén - de un proceso cognitivo que se origina en la
percepcion y se sucede por diversos momentos analiticos, sintéticos, de juicios valorativos y
generalizaciones- resultan mucho mas trascendentales en cuanto a su rol en la dindmica de la
reproduccion, reconstruccion ¢ integracién social de los actores.

Las significaciones, ideas, opiniones y juicios que desde el proceso de la percepcidn elabora todo
sujeto, lo enlazan con un mundo exterior que no tiene por qué tener un sentido temporal presente.
Ellas ayudan a identificar y recordar objetos y situaciones sociales y personales vividas en el pasado
vy en el presente, asi como a proyectarse hacia el futuro; orienta el comportamiento humano, dandole
sentido a cada una de las acciones de la vida cotidiana publica y privada. Se percibe a los otros
significantes con los que s¢ interactiia, se tiene una reflexion propia del yo que puede ser mas o
menos critica- un sentido de mismidad-, ¢ incluso se construyen ideas vy significaciones sobre una
diversidad de formas sociales, tales como: clases sociales (burgueses, obreros, clases medias,
aristocratas), los géneros, razas, escuela, familia y otras instituciones sociales; sobre cada uno de los
roles sociales en los que el individuo se desempefia en esos espacios y a partir de los cuales formamos
un sentido de pertenencia grupal. Cada una de esas percepciones activa las disposiciones, pesa
sobre las actitudes que se adoptan en el proceso de la interaccion humana.

Tales criterios y juicios sobre las cosas mas triviales y trascendentes, sobre las personas y los
sistemas sociales, hacen que el accionar se haga rutinario y que la vida cotidiana se someta a un

proceso de institucionalizacion, pero también coloca a las personas en encrucijadas y conflictos que
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modifican sus relaciones con el mundo exterior y consecuentemente su identidad, sometiéndose ellas
mismas a un proceso de cambio.

La identidad resulta de procesos que transcurren hacia el interior de la subjetividad del individuo, de
interacciones mentales entre personas y grupo. Los actores se interrogan y buscan una respucsta a su
conducta diaria (razones que la legitiman) o deciden sobre alternativas a escoger en la vida cotidiana
de la interaccidn; y cada respuesta o decision las asumen teniendo en cuenta lo percibido y
experiencias pasadas. Viven con un grado mayor o menor de autoconciencia biografica que le da
significado a sus acciones y permite desarrollar el sentido de mismidad. Las percepciones, que
también son sociales por su contenido y forma, inciden en la conducta personal, asi como en los
destinos de las identidades grupales y nacionales. Las ideas elaboradas sobre las entidades sociales
(de contenido también significativo) pautan politicas sociales discriminatorias hacia las clases,
grupos, razas y naciones, cuyo resultado es la reproduccion de la marginalidad y la inferiorizacion.
Reflexiones que asocian al negro con el delincuente y a la mujer con el rol de cuidadora, con la
percepeion de lo impuro, cuando se refieren al placer o a la pureza vinculada a la maternidad, son
estereotipos que aun determinan actitudes y comportamientos de grupos sociales. Esas percepciones
sociales pesan en la formacion del sentido de pertenencia a los diferentes colectivos donde
interactian, c¢n la actitud conflictiva o solidaria que se asume hacia otros. La impronta de los
procesos subjetivos en la identidad se verifica también en la construccion de discursos cientificos
legitimadores de desigualdad o promotores de cambio para la igualdad.

En fin, la identidad se construye y la aceptacion de tal principio significa reconocerla como producto
de la intervencion del sujeto en su caracter individual o grupal, resultante de complejos mecanismos
vinculados a la comprension y percepcion del mismo de su posicion en una estructura social
determinada, de la idea que de si edifica a partir de su interaccién con el medio social. El sujeto
construye un sistema de valores, expectativas, aspiraciones, sentimientos y percepciones sociales que
son referencias necesarias para lograr identificarse a si mismo en el marco de una unidad relacional,
no sélo como una entidad independiente, sino también como parte de un conjunto.

Pero asi como se dirimen en la subjetividad procesos delineadores de la identidad, ella no se
constituye solo como realidad subjetiva, también tiene un anclaje en la corporeidad biologica, en la
actividad practica dirigida a la produccién y reproduccién de la especie y en los vinculos que de e¢sa
actividad se derivan, y que se organizan como una realidad objetiva que tiene una existencia que se
impone al sujeto. Esas actividades se hacen estables y se convierten en practicas que definen la

naturaleza de los estilos de vida de personas, grupos sociales y naciones. “Las premisas de que
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partimos -decia Marx- no tienen nada arbitrario, no son ninguna clase de dogmas, sino premisas
reales, de las que solo es posible abstraerse en la imaginacion. Son los individuos reales, su accién y
sus condiciones materiales de vida, tanto aquellas con las que se han encontrado como las
engendradas por su propia accion. Estas premisas pueden comprobarse, consiguientemente, por la via
puramente empirica. La primera premisa de toda historia humana es, naturalmente, la existencia de
individuos humanos vivientes. El primer estado de hecho comprobable es, por tanto, la organizacion
corporea de estos individuos y, como consecuencia de ello, su comportamiento hacia el resto de la
naturaleza.

Podemos distinguir al hombre de los animales por la conciencia, por la religion o por lo que se
quiera. Pero el hombre mismo se diferencia de los animales a partir del momento en que comienza a
producir sus medios de vida, paso éste que se halla condicionado por su organizacién corporal. Al
producir sus medios de vida, el hombre produce indirectamente su propia vida material.”'® Las ideas
de Marx y Engels son muy claras con relacion al papel de lo material en la constitucién de lo
humano, de lo que distingue al hombre de otras especies; desde esas premisas también se diferencian
o identifican las culturas, las personas, los grupos sociales.

Tanto la sociedad como el individuo tiencn un caracter dval entendido como facticidad y
significado.”’  Una de las claves de la identidad se encuentra en la unidad interactiva entre esas dos
realidades que sélo pucde captarse mediante la perspectiva dialéctica. No basta para ello comprender
que la conciencia individual tiene un origen cn ¢l mundo exterior, porque ese también suele ser un
mundo de imagenes. Es necesario reconocer el vinculo de interdependencia que s¢ desarrolla entre la
conciencia como dimension de la identidad y su materialidad, de cuya relacién, ambas resultan
modificadas.

Los humanos se distinguen como seres bioldgicos y esas caracteristicas somaticas que poseen son ¢l
resultado de una evolucion natural que los diferencia como especie de otros animales. Ellos estan
sometidos a un proceso progresivo de madurez biologica durante la vida que contribuye a
distinguirlos por grupos de edades y a vivir fendmenos biopsicologicos en etapas diferentes de ese
ciclo. El sexo en la infancia tiene una anatomia y se vive de manera diferente que en la adolescencia,

en la adultez y en la tercera edad.

1% Marx, C. y Engels, F: La Ideologia Alemana, Coedicion: Ed. Pueblos Unidos, Montevideo- Ed Grijalbo, Barcelona,
Espafia, 1974, p. 19
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La anatomia por sexo y raza suele también distinguirlos. El diverso sostén anatomico sexual produce
y reproduce necesidades fisioldgicas y estimulos para hombres y mujeres que legitiman
comportamientos distintos entre ellos, como los que suelen darse en tomo a la aparicién de la
menarquia femenina a edades mas tempranas que la eyaculacion masculina, y que despierta deseos y
visiones sexuales sobre el cuerpo mas precoces entre las mujeres. El embarazo femenino ha sido muy
manipulado desde lo cultural para legitimar la discriminacion femenina; pero también es una certeza
como realidad bioldgica que distingue a la mujer del hombre, y se ha comprobado que genera
procesos fisiologicos, propios de ese periodo, que inciden en la psicologia femenina (la memoria lo
atestigua) y le proporcionan una aproximacién a la criatura que no logra tener el padre involucrado
en su procreacion. Las posibilidades de participacion femenina en el mundo laboral a veces también
estan determinadas por los limites que impone la estructura de su anatomia - que se distingue de la
del hombre por su peso corporal, fuerza muscular y sensibilidad de sus organos sexuales- para
interactuar con una tecnologia que resulta lesiva para su cuerpo.

La realidad de la vida cotidiana no es s6lo un mundo intersubjetivo, es también un medio organizado
como una red de diversas relaciones sociales que nacen de la muitiplicidad de actividades que los
actores realizan diariamente en el ejercicio de diferentes roles: actividades en torno al consumo, a la
creacion de bienes materiales para la reproduccion de la vida, de socializacién, para satisfacer
necesidades sexuales y de procreacion, para distribuir y ejercer €l poder politico, por sdlo mencionar
algunas. A ese medio ordenado de diversos modos, fruto de la actividad humana, y segun roles
jerarquizados, los socidlogos suelen llamarle estructura social. Y aunque su origen esta en la
accion humana, se forma como una realidad objetivizada que adquiere cierta autonomia y logra
imponerse al individuo y al grupo, dandole una fuerza existencial y de coercion sobre ellos de tal
magnitud, que algunos sociologos han elaborado la tesis opuesta al subjetivismo de que ¢l hombre
llega a ser humano por simple proceso de adaptacion y herencia.

Es cierto que el ser humano nace y prolonga su existencia en un contexto de orden y estabilidad que
se le impone, que asume como exterior a su individualidad y con el que establece vinculos diversos.
En ese orden ya estructurado en roles que pautan estilos de vida, se socializa y aprende a organizar y
dirigir su vida. La pertenencia a un sexo suele estar determinada biologicamente; la identificacion con
un género, clase social, institucion social o nacién también puede desencadenarse por factores de
naturaleza estructural y cultural. “Las instituciones, en cuanto facticidades histéricas y objetivas, se

enfrentan al individuo como hechos innegables”.> El marxismo desde el siglo XIX y mas
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recientemente la fenomenologia, han arrojado mucha luz en tomo a la dialéctica entre la realidad que
identifica al hombre como un ser que tiene una existencia material y una conciencia, cuando tratan
de explicarla a través de una segunda dimension relacional: la del individuo y la sociedad. “La
sociedad es un producto humano. La sociedad es una realidad objetiva. El hombre es un producto
social”®

El individuo es un actor social porque siempre participa en procesos interactivos humanos que
adquieren sentido para él y para sus coparticipantes. La identidad es una resultante de esa interaccion
sistematica y su producto es el yo social, aquel que no actila por imitacién sino con la conciencia de
que vive en sociedad y, por lo tanto, debe realizarse como individualidad, pero en un marco de
tolerancia y libertad siempre limitada.

La naturaleza social del individuo no sélo se potencia por la necesidad de su reproduccion biologica y
la dependencia que para lograrlo, crea el hombre con los productos que la sociedad elabora mediante
la division del trabajo social, productos que €l seria incapaz de crear por si solo. Nace también de la
necesidad de la comunicacién con otros humanos para poder desarrollar el lenguaje, su racionalidad y
satisfacer necesidades afectivas. Cada biografia personal describe una manera particular de actuar
en la vida, de razonar y darle significaciones especificas a las cosas y personas que nos rodean y se
construye en intima relacion con los acontecimientos historico-sociales que vive cada hombre y mujer
en su época. Las dependencias que entre el hombre y la division del trabajo social se crean para el
consumo son difcrentes para cada época, clase social, grupo genérico ¢ individuo; las formas de
comunicacién también. El desarrollo de tecnologias de comunicacion creadas por esa division del
trabajo y que ademas, se expanden, pauta maneras diferentes y necesidades diversas de comunicacién
entre los hombres de distintas épocas. El ciudadano promedio en Cuba no vivia, ni pensaba igual en
la década de los 50 - ni siquiera la nacionalidad la expresaba igual -, a como vive y piensa ahora ¢l
que nacié con la Revolucién. O incluso aquel que la vivio, pero nacié mucho antes que ella. Los
acontecimientos historicos, como hechos sociales, marcan la vida del individuo recogiéndose en la
evaluacién que sobre esos hechos hace, como los perciben, qué significado les confieren, como los
registra su memoria, qué emociones le despierta, como se identifica con ellos. Los hombres suelen ser
el producto de su época histdrica, aunque como seres activos expresen de manera diversa esa realidad
porque también su realidad social objetiva inmediata suele ser diferente.

Cada individuo cuando nace pertenece por origen a una clase social, adquiere estatus, se identifica

con un tipo de sexualidad y se integra a diferentes espacios sociales ya ordenados, para someterse
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a un proceso de socializacion que lo convierte en un ser humano y que lo diferencia del reino
animal. Fuera de esa sociedad, que siempre es ordenada y cambiante, el hombre solo puede
encontrarse a si mismo en su estado mas natural y desorientado.

La Sociologia hizo un aporte incuestionable a la comprension de la relacion dindmica individuo-
sociedad con la teoria de los roles, que ha sido elaborada y sistematizada por diversas corrientes de
pensamiento. Su desarrollo cientifico significd una mirada mas profunda hacia los procesos de
estructuracion de la vida social v, por ende, a la formacion de las identidades sociales en cualquier
nivel de su organizacion y una explicacion mas certera de como se produce la integracién del
individuo a la sociedad, como participa en ella, para ella y se apropia de ella. La teoria de los roles
consolidé la perspectiva macroestructural y cred y desarrollé la micro o sociopsicolégica en la
Sociologia. No es del todo correcta la conclusion de que ella oscurezca per se el papel del individuo
en la construccion de lo social, ese hecho que ha sido cierto viene asociado a algunas de las diversas
interpretaciones que se han elaborado.*

Un aporte en esa linea de coordinar el enfoque macro y micro a partir de la teoria de los roles fue el
de Gerth y Mills cuando en la obra Carécter y Estructura social,” explican al individuo como un
actor de roles y a las instituciones como organizaciones jerarquicas de roles; el concepto de rol se
convierte en el puente de enlace para estudiar la relacion entre el individuo y las mas diversas
estructuras sociales.

El aprendizaje de lo social, la naturaleza social del individuo, este lo adquiere a lo largo de toda una
vida durante la cual llega a ser alguien, a tener una identidad que lo define gracias a los multiples
roles sociales que asume. Naces en el seno de una familia donde te desempefias como hijo, logras
tener un nombre que te diferencia y una nacionalidad que va adquiriendo determinado sentido a lo
largo de la vida; actias como hijo, hermano, mas tarde también como estudiante, como amigo de x, o
quizas novia o novio de y; Hegas a tener un oficio y una profesién, puede que seas trabajador de
alguna entidad o controlarla como dirigente, puede que seas también un ocioso o desocupado; luego,

a determinada edad, incluso puedes desenvolverte como madre o padre, esposa (o), - ademas de

' 14 fenomenologia es una corriente de pensamiento que ha desarrollado una perspectiva de analisis de la teoria de los
roles desde el individuo y la interaccién en la vida cotidiana, importante para comprender la dialéctica del individuo con
la sociedad desde una visién microsociologica. El estructural-funcionalismo también es una lectura diferente de la teorfa
de los roles mds centrada en el orden social y en las grandes estructuras. Cada una incluso aporta diferentes definiciones
sobre el concepto de rol: la fenomenologia lo vincula mas con los significados que definen una situacion social y el
funcionalismo con la funcion entendida como relacion actividad y satisfaccion de necesidades, y el estatus. Constltese
la obra citada de Berger y Lukmann como representante de la fenomenologia y de Parsons, T. El Sistema Social. Ed
Revista de Occidente, Madrid, 1968.

15 Gerth, Hy Mills, C.W. Caricter y estructura social. Barcelona, Paidés, 1984.
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seguir siendo hija(o)-, o quizas tia(o); y asi sucesivamente durante tu trayectoria vital vas asumiendo
roles a través de los cuales la vida adquiere un sentido para ti, logras una continuidad biografica y
vas construyéndote como una individualidad socializada. En el despliegue de esos roles no sélo
ejecutas multiples actividades o tareas asociadas a los mismos y que definen su contenido material,
sino que construyes juicios y signmficaciones sobre ellos que influyen en la manera en que los
desempefia y que jerarquizas unos con respecto a otros.

La sociedad te brinda la posibilidad de satisfacer una necesidad consustancial al crecimiento
individual, que es la estabilidad y el equilibrio imprescindible para que el hombre pueda prolongar su
existencia y reproducirse en su condiciéon humana. El individuo se ordena no sélo porque la realidad
se aprehenda de manera ordenada; el habito, la rutina, la tradicién es un rasgo propio de la naturaleza
del individuo y por derivaciéon de la sociedad, pues como proceso facilita su reproduccién como
especie. Eso quiere decir que aunque exija aprendizaje, no se asume como impuesto, como ajeno, sino
como necesidad satisfecha. Gracias a esa vida con cierto orden, ella se hace coherente y adquiere un
sentido de continuidad que enlaza el presente con el pasado; se logra una perpetuidad fisica y
sociopsicologica en el tiempo. Lo que s¢ imponen son formas de ordenes que se construyen y
representan los intereses de algunos frente a los de otros.

En la interaccion del individuo con la sociedad se produce la cristalizacion del self, el yo imitativo de
la infancia se transforma en mi, en el yo social que adquiere rasgos y valores que lo unen en
comunidad con otros; pero también se hace el individuo que se diferencia en sus intereses, estilo de
vida, manera de satisfacer todas sus necesidades; llega a ser alguien con identidad propia, que
puede vivir en cierta armonia o en conflicto con la sociedad que lo hizo individualidad. La
colectividad como identidad también cristaliza en ese proceso, fruto del consenso que entre los
individuos interactuantes se logra estructurar; de la voluntad comiin que se construye y materializa en
unos vinculos en tormo a la actividad social.

La comprension del orden social no puede reducirse a la definicién de lo arménico y lo solidario,
aunque cierta solidaridad se logre en la vida humana y caracterice también las relaciones sociales. Es
un proceso de estructuracion e integracion de las relaciones sociales, de consenso entre partes en
conflicto de una relacién que para alcanzar la estabilidad requiere del control social, de la
organizacion de las relaciones humanas, de medios que hagan posible la realidad de un poder esencial
para el equilibrio social. La identidad también se concreta en un orden que en la vida de un individuo,
colectivo o nacién se logra estructurar y a partir del cual ella se reproduce y distingue. Las

sociedades suelen ordenarse de diversa manera de una época a otra y en diferentes espacios



geopoliticos. Comparese la sociedad cubana del siglo XIX con la republica mediatizada y la de la
Revolucién; o solo con una de esas partes en lo referido a la dindmica de la relacion entre los géneros
en lo privado v lo piblico.'®

Lo contradictorio de la naturaleza de cualquier identidad (personal o social), o nivel de su
determinacién (subjetiva u objetiva), es que el orden se reproduce en medio de un proceso
permanente de influjo de fuerzas que lo obligan a someterse a cambios. Cambian los cuerpos, las
psiquis, la sociedad y los espacios inmediatos donde se forman las identidades. Cambian las
relaciones de género, las clases sociales, las estructuras sociales.

Esos cambios pueden ser ordenados o implicar una reconstruccion radical del orden existente, del
cual siempre se conservan algunos elementos que enlazan el pasado con el presente y que se
proyectan hacia el futuro para darle un sentido histérico de continuidad a la vida de los grupos,
individuos y naciones, que asi preservan ciertos rasgos distintivos.

Hay personas y sociedades que son mas receptivas al cambio o al orden que otras; pero todas las
identidades sin excepcidn, se construyen en un proceso que alterna entre el orden y el cambio social.
La vida no permanece estatica y suele cambiar para cada entidad de manera diferente. Lo que si
resulta cierto es que el cambio se ha convertido en un rasgo consustancial a la modernidad, que vive
procesos que la hacen mas dinamica, tales como: la renovacion tecnologica permanente de la
produccion de bienes materiales y espirituales, de la industria de los servicios, la creciente
urbanizacion, la migracion y movilidad laboral, el desarrollo de la ciencia y tecnologias de los
medios de comunicacion que crean una imagen de una sociedad y época mas dinamicas.

En las sociedades modernas esos procesos dinamicos tienen un impacto en la vida cotidiana de los
seres humanos; subjetivamente el cambio se aprehende, se concientiza y se crean en esos entornos
personalidades con actitudes mas abiertas, receptivas o susceptibles a asumir posturas proclives a
renovar su vida personal o la sociedad. En medios mas estaticos suele producirse un aprendizaje de
actitudes mas conservadoras, las personas se apegan mas a las tradiciones.

Recalcamos, no obstante, que a todo lo humano le es consustancial ¢l cambio debido a que el
aprendizaje de lo social no es pasivo sino evaluativo, y porque las relaciones sociales y la psiquis se

caracterizan por su conflictividad.

'* En la Ciencia Social ha sido muy polémica la definicion de estos dos conceptos, enfre otras razones porque son
espacios cuyos limites han ido cambiando con la evolucién de las sociedades. En el presente trabajo usamos el concepto
privado siempre que nos referimos a lo doméstico o familiar y el publico para designar lo extradoméstico. Mds adelante
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El rol es un concepto que ha estado asociado a una teoria funcionalista del orden, por ella es definido
como uno de los componentes de la estructura social, se refiere a practicas institucionalizadas y que
se imponen al individuo. Si bien es cierto que los individuos se socializan en el marco de una cultura
que pauta determinados comportamientos de roles, el aprendizaje ¢ internalizacion de los mismos
pasa por la subjetividad y se proyecta de manera diversa por los individuos en una relacion de
asociacidén con otras construcciones psicosociales. La cultura ha pautado una manera de ejercer el
rol materno y sus contenidos pero no todas las mujeres diferentes por su raza y clase social lo han
¢jercido de la misma manera; y esa diversidad ha hecho posible su cambio continuo a lo largo de
estos Gltimos siglos, el cuestionamiento a sus contenidos patriarcales.

Las entidades subjetivas crean en el ejercicio de los roles intereses materiales y compromisos que
pautan la dindmica de la interaccion humana, y llegan a adquirir conciencia de esos compromisos e
intereses, de la posicién que ocupan o estatus que se deriva de esa multiplicidad de roles que deben
asumir. La lectura de tales compromisos y roles sociales se realiza de manera diversa por cada
entidad, vy ello depende de su historia real particular y de su cultura. Tal conciencia del estatus real
suele ser una fuerza de cambio o de tradicionalidad, en dependencia del grado de satisfaccion que con
él se logre tener y de los medios con que se cuente para que ¢l cambio deje de ser una posibilidad y se
haga realidad.

Finalmente, el proceso de integracion e inclusién social a colectividades y ordenes sociales que
experimenta el individuo a lo largo de su vida, plantea una nueva dimension a valorar en el asunto de
la construccién de la identidad que se deriva de la relacion entre lo comun y lo distintivo.

Sabemos que la identidad presupone comunidad o identificacion con los otros con quicnes se
interactiia y con quienes s¢ crean vinculos basados en un consenso que nace de una realidad o
situacion semejante, que es comun y llega a concientizarse y sentirse como tal. La formacién de
intereses comunes en la vida cotidiana de la interaccién humana y su racionalizacion, es parte de la
dinamica de cualquier colectividad. La identidad colectiva no es una sumatoria o agregados de
individuos, s el producto que resulta de una voluntad comun construida en ¢l proceso de interaccion
social. El matrimonio, la familia, el género, la clase social y tantas otras identidades colectivas, se
construyen bajo ese proceso de integracién de voluntades, de busqueda de lo semejante, de lo que nos
une o identifica con el otro.

La interaccion humana enfocada como proceso no solo crea comunidad sino también diferencia.

Ambos son procesos simultaneos. La integracién a una comunidad no sélo te confiere una identidad

nos referimos a Jos conceptos de familia y lo doméstico.
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social sino que también te convierte en persona; llegas a ser alguien porque te integras socialmente a
un grupo, clase o institucion donde se reconoce tu singularidad humana y donde adquieres un estatus
social que te distingue. Los individuos, ademas, interactian en espacios muy diversos creando
siempre lazos estables que hacen irrepetibles las biografias personales y los entornos sociales en los
cuales se desarrollan. Por muy estrecho que sea el vinculo que se crea en la familia como comunidad
de vida, bienes y sentimientos, incluso alli, cada miembro se distingue det otro por su propia historia
personal y tipo de relaciones humanas que es capaz de desarrollar en otros espacios. Comunidad no
se traduce como entidad homogénea; ella significa integracion humana de voluntades diferentes que
logran un consenso en determinados puntos esenciales para el espacio comunitario interactivo; la
pérdida de la autonomia no es condicion indispensable para la formacion de esa comunidad, aunque
puede suceder cuando la comunidad se impone.

Por otro lado, la conformacién de una identidad colectiva adquiere la forma de un sistema con rasgos
propios que la exhiben como un endogrupo situado siempre en oposicion a otro diferente."”

La diferenciacion es, por tanto, un proceso que transcurre al interior de toda comunidad y que
también pauta los limites de su autonomia e independencia frente al interlocutor comunitario.

La diferencia y la conflictividad son rasgos que distinguen la naturaleza social de lo humano,
provocando en la sociedad y en el individuo un efecto de renovacion o cambio permanente. Diferencia
y conflictividad han existido y perduran en la relacion entre los géneros, las clases sociales, las
instituciones, los individuos y todo tipo de comunidades. El conflicto es una realidad presente en
individuos que no se identifican con su origen y situacion real de clase o género, y se orientan hacia
una accion comunitaria en colectividades opuestas a las de su origen, y tratan de materializar un
proyecto de vida personal regulado por el modelo de identidad propio del otro grupo. Conflictos
emocionales experimenta el ser humano a lo largo de su vida y contradictoriamente los percibe y
racionaliza en el medio social donde interactiia.

El cambio se produce por una situacion conflictiva latente que se hace manifiesta; se racionaliza el
conflicto y se crea la necesidad y posibilidad de transformar la realidad de la cual se forma parte. Las
relaciones de poder entre diferentes grupos, cuya diversidad identitaria se concreta en una
distribucion desigual de ese poder, es fuente de conflicto y catalizador del cambio. Las identidades
colectivas e individuales se diferencian por la diversa posicion que ocupan (subordinada o dominante)

en una estructura social que se organiza jerarquicamente y distribuye desigualmente los recursos

Y Vea Piqueras, A: La identidad Valenciana. La dificil construccion de una identidad colectiva, Escuela libre
Editorial, Madrid, 1996.



econémicos, politicos y espirituales. En tanto ese conflicto aparezca solo como realidad objetiva no
concientizada, €l cambio sdlo serd una posibilidad no realizada. La conciencia colectiva de la
diferencia, de la necesidad y posibilidad de cambiar, y la racionalizacién de los medios para
lograrlo, son pasos decisivos hacia la renovacién radical de la situacion y conciencia social

identitaria.
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1.2. - La identidad femenina: las encrucijadas de la igualdad y la diferencia.

El género es uno de los conjuntos desde ¢l cual también se produce la integracion humana como
identidad colectiva. El no sélo repercute en los miembros que designa como parte de esa comunidad
interactiva, sino que trasciende ¢ impacta a otras entidades sociales, a pesar de que la ciencia no
siempre le dio valor como categoria analitica para explicar los procesos de funcionamiento y
organizacion de las instituciones politicas y econdmicas de una sociedad.

Su nacimiento en el pensamiento social como categoria clasificatoria de las diferencias hombre-
mujer, se produce en un periodo en que el debate exigia una aclaracion sobre los limites entre
naturaleza y cultura para comprender la incidencia de cada uno de esos mundos en la organizacion de
las identidades sexuales. La polémica se desarrollé en torno al lugar de la mujer en la sociedad y se
orientaba hacia una comprensién del papel determinante de la cultura en su ubicacion como segundo
sexo. El género devino entonces un concepto que se referia a todas las construcciones o pautas
culturales que habian incidido en la formacion de una identidad femenina subordinada, mientras que
el sexo quedaba para explicar los procesos biologicos diversos del ser mujer frente a los del hombre,
los cuales atenido a su caracter natural no determinaban diferencias de posicion social: * La
distincion entre sexo y género —afirma Maria Jesus Izquierdo- tiene como objetivo diferenciar
conceptualmente las caracteristicas sexuales, limitaciones y capacidades que las mismas implican, y
las caracteristicas sociales, psiquicas, histdricas de las personas, para aquellas sociedades o aquellos
momentos de la historia de una sociedad dada, en que los patrones de identidad, los modelos, las
posiciones, y los estereotipos de lo que es/debe ser una persona, responden a una bimodalidad en
funcién del sexo al que se pertenezca”.™®

La polémica entre lo que definia ¢l género y lo que expresaba el sexo se desarrollaba en un marco
mayor de confrontacion que abrié la perspectiva culturalista sobre ¢l peso que los fenémenos de la
naturaleza o de la cultura tenian en la explicacion de diversos procesos de integracion de lo social.

El pensamiento cientifico intentaba marcar las diferencias entre el mundo como naturaleza y la
sociedad; entre las ciencias naturales y las ciencias sociales; entre todo lo humano como biologia y
como creacidn racional.

Para el pensamiento feminista, donde el género nace como categoria explicativa de las relaciones

hombre-mujer, significo algo mas. Fue la legitimacion de un discurso y una practica en pro de la

18 Izquierdo, M.J.; “Uso y abuso del concepto de género”, en Pensar las diferencias, de Mercedes Vilanova, Barcelona,
1994, pp 36-37 (fotocopia)
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igualdad entre los sexos que develaba criticamente el androcentrismo de un pensamiento social sobre
las diferencias, cuya apoyatura se hallaba en un enfoque naturalista y justificativo de la explotaciéon
del género femenino. Detras del debate conceptual de lo genérico y lo sexual, se decidia también el
dilema de la igualdad y/o la diferencia en la interpretacion de la realidad interactiva entre hombres y
mujeres.”

Como cualquier dentidad colectiva, la femenina ha experimentado las vivencias de las tensiones entre
lo comunitario y lo diferente, en tanto procesos concomitantes de su construccion. Sin embargo, es
probable que en ninguna otra este proceso haya sido tan traumatico, como lento y oscilatorio, al
punto que a pesar de la larga historia de luchas emancipadoras en pro de los derechos femeninos,
ain se vive una indefinicion y desorientacion en el sentido que las mujeres confieren a su identidad,
interpretada por Giulia Paola Di Nicola como una situacién de crisis racional:

“La reflexion contemporanea de las mujeres parece poder colocarse en el marco de una fecunda crisis
de sentido. Conscientes de los derechos a la igualdad adquirida ¢ impotentes para llevarla a la
practica, yendo en busca de la diferencia e impotentes para definirla, cargadas de problemas
demasiados radicales para poder contentarse con soluciones parciales, se hallan en el centro de la
crisis contemporanea de la razén (filosofia) y de la fe (teologia)”. *°

La tension entre igualdad y diferencia, como presupuesto de la identidad, es una realidad que se
viene experimentando en el discurso social desde que la ciencia social empezo6 a interesarse por las
relaciones entre hombres y mujeres como un tipo de asociacién humana. Como preocupacion
intelectual es tan antigua como esta forma del pensar; pero no se circunscribe, por supuesto, a esos
espacios intelectuales discursivos, ni siquiera solo a todo el saber; es también parte del conflicto que
la mujer ha vivido desde la practica de la construccién de su identidad, con independencia de su
posicion de clase.

Ese conflicto entre la necesidad de integracion comunitaria y la salvaguarda de su autonomia o
distintividad, se ha desarrollado en un marco de monopolio masculino del poder sobre el saber en las
organizaciones politicas (primero el Estado y luego también los partidos), en la economia v en la
sociedad civil, que ha sido fatal para la mujer, pues se ha visto obligada a definir su condicion

identitaria desde una alteridad permanente que ha oscilado desde el desconocimiento absoluto o la

" La obra de S. Beauvoire, EI segundo sexo. Ed Psique, Buenos Aires, 1954, expuso muy bien la linea de pensamiento
feminista en pro de Ia igualdad.

® Di Nicola, G. P: Reciprocidad hombre/mujer. Igualdad y diferencia, Narcea, S.A., Ediciones Madrid, 1991, P.
179.
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derivacién solo concebida marginalmente, hasta un reconocimiento como entidad limitada, finita y
atin subordinada.

La memoria femenina se pierde en una historia real que siempre aparece definida patriarcalmente, y
que hace dificil encontrar los limites entre la igualdad y la diferencia genérica sin caer en posiciones
extremas. Los origenes del poder masculino - denominado patriarcal porque tiene al padre como
centro de la familia primero y luego de toda la sociedad- s¢ diluyen en una historia de siglos de
marginalidad femenina que, a contrapelo de la unidad del ser concebida por la filosofia antigua
androcéntrica, atestigua la diferencia social en que vivian los géneros. La historia real del
patriarcalismo es longeva, pero la representacién del patriarcado como cultura tradicional a veces
parece ser mas antigua en algunos discursos, sobre todo en aquellos en que se presenta como un
hecho natural y ctemo que tiende a justificar un orden desigual entre los géneros.”!

La division sexual del trabajo, entendida como desigual distribucién de papeles sociales, fue un
proceso determinante para esa diferenciacion genérica que se oper6 en la sociedad mucho antes que
algunos de los procesos diferenciadores que le sucedieron, y que hoy también caracterizan a las
estructuras modernas. A las diversidades anatomicas que siempre han caracterizado a los sexos,
incluso en el estado de su desarrollo primitivo, se le sumaron entonces nuevas desigualdades que
tenian algan grado de determinacién biolégica dado por el incipiente nivel de desarrollo de la
sociedad, pero que se referian ahora al nivel relacional de organizacién de las identidades colectivas
genéricas. La division sexual del trabajo significé desigual distribucion de los espacios sociales y de
las actividades realizadas por los sexos, asi como la feminizacién y masculinizacion de actividades y
territorios de interaccién social. De ella se derivé una estructura de las relaciones genéricas
sustentada en la jerarquizacion de roles y estatus que ubico a la mujer en una situacion de
inferiorizacién en la vida familiar y en la publica. Al principio, incluso, bajo la forma de exclusion
total de lo publico y confinamiento subordinado en el hogar.

El derecho paterno se encargd de legitimar esa asimetria de poder, nacida de una realidad econémica
y politica® que, finalmente, la cultura espiritual se encargé de coronar dandole la forma definitiva
de lo invisible, de lo diluido en la apariencia de la armonia absoluta, que no fue otra cosa que un

intento por ocultar la explotacion vivida por la mujer en la realidad, mediante la elaboracién de un

2 Véase Max Weber: Economia y Sociedad, T II, Cap. IX “Sociologia de la dominacion”, ep. IV Dominacion
patriarcal y patrimonial, Ed. Ciencias Sociales, Instituto del Libro, La Habana, 1971, pp. 753-754.

% Para un estudio mas profundo sobre los origenes y caracteristicas de la sociedad patriarcal, asi como del impacto de
esa cultura de la dominacién en la sociedad moderna puede consultarse: Engels, F: “El origen de la familia , la
propiedad privada y el estado”, en Tres Tomos, T. III, Ed Progreso, Mosct, 1979. Seria recomendable apuntar que hay
diferencias entre el patriarcado como tipo social histérico y la cultura patriarcal que se refiere al dominio masculino a
través de diversos medios en las sociedades actuales.
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pensamiento y lenguaje masculino. El papel del pensamiento social no ha sido el de simple receptor o
reflejo pasivo de una realidad desigual; éI contribuyé activamente a desarrollar esa diferenciacion
funcional que le otorgd el privilegio al hombre del monopolio del saber hoy definido como
androcéntrico, y se convirtid en estimulador y legitimador de las practicas diferenciadoras en las
relaciones genéricas.

La filosofia antigua y algunos textos literarios que narran la historia de las sociedades remotas que
integran la actual cultura occidental, se distinguen por un discurso que se centra en una comprension
\inica de lo humano representada como género masculino.”Los antiguos testamentos que la Biblia
recoge, y que tanta influencia han tenido en ¢l saber popular, hablan de un tnico creador de género
masculino que representa la perfeccion, lo trascendental, lo infinito, lo eterno, los valores mas
sagrados de lo humano y la superioridad fisica. La mujer, como contraposicion, es simplemente lo
derivado o secundario (nace de una costilla masculina), representa la perfidia, lo maléfico que puede
nacer de la corrupcion o provocarla en el hombre; es el sexo débil e inferior en todos los planos de
integracion de la persona. La igualdad se define masculina, la diferencia femenina y es desviacion. En
la practica juridica de la época antigua, el derecho romano creé cobertura al marido para asesinar a
una mujer adultera, practica no homologable para el hombre, mientras que la filosofia oficial se
encargé de silenciar, manipulandolas conceptualmente, esas desigualdades opresivas.

La cultura, como creacion humana que comprende a la sociedad organizada, se encargé de pautar la
vida cotidiana de la mujer en términos muy estrictos, aunque ella, desde una postura beligerante, ha
ido modificando esas normas. La finitud ha sido un rasgo impuesto a su identidad en la forma de: a)
confinamiento a espacios que se determinan como privilegiados para ella (familia), b) exclusion del
saber con el consiguiente efecto limitador sobre los conocimientos y cultura general, hecho que
repercute en un casi imposible acceso al mundo de lo publico y ¢) estrechez de actividades v
relaciones sociales a partir de la definicién de roles preestablecidos para la mujer.

La finitud impuesta explica también el dificil margen de posibilidades con que ha contado la mujer
para poder actuar como sujeto racional, contrapuesto en el lenguaje masculino a lo expresivo como
cualidad “innata” a lo femenino; la dificil tarea de trascender, la obligaciéon de vivir como una
identidad de la resistencia (muy alejada de la pasividad que se le confiere), en conflicto con el orden
social externo y con ella misma, para poder asumir ¢l cambio como medio de superacion permanente

a la falta de autonomia que siempre ha pautado su identidad. Finitud, sujeto mediatizado, no

2 Ver de Di Nicola, G. P: Ob. Cit, una explicacién detallada sobre el papel del pensamiento antiguo en la ocultacion de
la diferencia. Pp 93-110.
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auténomo - pero en un conflicto que pretende la trascendencia y busca la independencia mediante una
racionalidad en definicion -, pueden ser algunos adjetivos que caracterizan la compleja situacion de
construcci6n del sujeto femenino como identidad colectiva diferenciada.

No importa como se haya expresado ¢l pensamiento social, mas proclive a un entendimiento de la
unidad o a ver la sociedad como estructura diferenciada; el resultado siempre fue el mismo para
muchos de sus cultores: la legitimacién de la identidad subordinada femenina. Gracias a esa
oscilacion hacia la diferencia como principio explicativo de lo social, en una época en que la sociedad
emergente resultaba ser una estructura tendiente a diferenciarse, se potencio el naturalismo en la
comprension de lo femenino; se inventaron nuevos subterfugios para arrebatarle la posibilidad que
abri6 una época revolucionaria como la de fines del siglo XVIIT y el XIX, de redimirse como sujeto
racional y auténomo. Las rigidas representaciones heredadas sobre la mujer apenas se conmovieron
entre los pensadores de una ilustracion que forjo el pensamiento de la modernidad; las tesis de la
racionalidad y del individuo como sujeto auténomo continuaron siendo las propuestas para calificar
la identidad masculina, aunque en ¢l caso de algunos postulados se¢ hizo extensivo a la mujer
representada ahora como un sujeto de razon en el ambito de la familia.*

La cultura de la diferencia que emané del pensamiento ilustrador se consolido a lo largo del siglo
XIX y una buena parte del XX, en el discurso sociologico que emergié como una nueva ciencia de la
sociedad, en particular de la modema. Los éxitos de la biologia y la fisica le hicieron creer a los
socidlogos positivistas en una identidad entre ciencias naturales y ciencias sociales. En ¢l marco de
ese paradigma cientifico, las diferencias naturales y funcionales se convirtieron en pivote del
razonamiento sociologico sobre las diversas formas de organizarse las estructuras sociales, que eran
concebidas como partes de un organismo que progresa pero siempre ordenadamente. El tratamiento a
las relaciones hombre-mujer en el positivismo sociologico no sélo no escapé a esa logica de discurrir,
sino que le confiri6 cierta unidad con ¢l método, que no logré alcanzar en la explicacion de otras
identidades sociales. Afios mas tarde otras corrientes sociologicas llegaron incluso a cuestionarse la
identidad entre ciencias naturales y sociales, pero siguieron haciéndose eco de los postulados de una

diferencia con enfoque naturalista para interpretar lo femenino. Emile Durkheim fue dentro del

2 Ver de Fraisse, G: “Del destino social al destino personal. Historia filosofica de la diferencia de los sexos”, en
Historia de las mujeres, de Duby, G y Perrot, M. T IV, Taurus, Madrid, 1993.
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positivismo uno de los criticos del biologicismo, postura asumida en la definicion del hecho social
que recoge su obra Las Reglas del método sociolégico; sin embargo, en lo tocante a las relaciones
entre hombres y mujeres, este pensador defendid el punto de vista de las diferencias anatomicas entre
los sexos como determinante causal de las diferencias funcionales que se habian operado en la familia
moderna y en la sociedad que él concebia sostenida sobre una solidaridad orgénica. “Actualmente en
los pueblos cultos, la mujer lleva una existencia totalmente distinta de la del hombre. Se diria que las
dos grandes funciones de la vida psiquica se han disociado, que uno de los sexos acapar6 las
funciones afectivas y el otro las funciones intelectuales. Al ver, en ciertas clases que las mujeres se
ocupan de arte y de literatura, como los hombres, se podria creer, es cierto, que las ocupaciones de
los dos sexos tienden a volverse nuevamente homogéneas. Pero, incluso en esta esfera de accion, la
mujer aporta su propia naturaleza, y su papel sigue siendo muy especial, muy diferente del papel del
hombre. Ademas, si el arte y las letras comienzan a volverse cosas femeninas, el otro sexo
parece abandonarlos para dedicarse mas especialmente a la ciencia. Podria ocurrir pues, muy bien
que este retorno aparente a la homogeneidad primitiva no fuera otra cosa que el comienzo de una
nueva diferenciacién. Por lo demas, esas diferencias funcionales se hacen materialmente sensibles
por las diferencias morfologicas que las determinaron. No sélo la talla, los pesos, las formas
generales son muy desemejantes en el hombre y en la mujer, sino que, como lo demostré el Dr.
Lebén, v lo hemos visto, con el progreso de la civilizacion, el cerebro de los dos sexos se diferencian
cada vez mas”

El paradigma de la diferencia es constatable en la teoria de Durkheim, que se identificaba con ¢l
postulado general spenceriano que concebia la evolucion de las sociedades de estadios homogéneos a
sociedades heterogéneas, en cuanto a funcion y estructura. El transito a una sociedad donde la mujer
asume nuevos roles sociales, no le parece al autor de la cita una tendencia a la igualacion, toda vez
que se trata de roles que exigen cualidades expresivas de las cuales esta dotada la mujer de manera
natural. La diferencia que se legitima es sobre todo del tipo natural y como derivada de ¢lla, también
funcional, que en el lenguaje de Durkheim significa social. A lo que Durkheim no se refiere es al
movimiento real de incorporacion de la mujer al proceso de industrializacion que hizo posible ¢l
nacimiento del capitalismo y la asuncién, por parte de ella, de roles sociales nada expresivos. Este

proceso que fue descrito por Marx en El capital cuando abordé la doble explotacion que la fuerza de

 Durkheim, E: De la division del trabajo social, Libro Primero, Cap. I, Ed. Schapire S.R L., Buenos Aires, 1967, pp.
57-58.
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trabajo femenina e infantil vivi durante el periodo de la acﬁmulacién originaria del capital en
Inglaterra, en la industria textil. Explotada como obrera y mujer, ella se vio obligada a trabajar en
jornadas laborales mas largas por salarios mas miserables que los que recibian los hombres en esas
ocupaciones. *°La tensién entre diferencia y homogeneidad se vislumbra en el pensamiento de
Durkheim, que para legitimar la tesis de la distintividad entre hombres y mujeres olvida que las
mujeres no han sido identidades homogéneas en ninguna de las épocas histéricas de la humanidad,
que la divisién sexual del trabajo es un proceso que antecede a la aparicion de la modernidad y que
no evoluciona de manera tan simple como ¢l lo describe durante e} siglo XIX. Las estadisticas sobre
empleo femenino - durante las décadas mas recientes del presente siglo, y en casi todas las culturas -,
muestran aiin una situacion de subordinacion femenina, pero en condiciones de progresiva invasion
de la mujer al mundo laboral que se constata hoy mucho mas elevada, para refutar la tesis de que no
hay espacios aprioristicos para los sexos.

La cultura androcéntrica de la diferencia sobrevivid en el pensamiento sociolégico hasta una época
tan actual como la década de los 50 del siglo XX, en la obra de T. Parsons, quien ha sido valorado
como el representante mas destacado del estructural-funcionalismo norteamericano. Nuevamente
interpretada la mujer desde la familia, Parsons reproduce el esquema de Durkheim sobre la
diferenciacion de funciones entre los sexos como condicion del equilibrio del sistema social, y elabora
su tesis acerca de un tipo de familia: la nuclear, que se generaliza en la sociedad moderna y distribuye
los roles instrumental y expresivo enire hombres y mujeres, respectivamente, logrando satisfacer a
partir de esa divisién funcional las necesidades del organismo familiar y del sistema mas general que
es la sociedad.”” Los criticos del funcionalismo llamarian la atencién sobre una teoria que intenta
hacer trascender una realidad vivida por la familia de clase media nortecamericana y que idealiza una
division sexual del trabajo.”®

Pero la realidad siempre desborda cualquier discurso y mucho més aquel ideoldgicamente
contaminado. Durante el siglo XIX el conflicto ya latente entre ¢l orden real emergente que pautaba
una situacién identitaria de la mujer diversa en ocupaciones (amas de casa, obreras, intelectuales,
etc.), con el orden simbélico masculino dominante ¢n el discurso cientifico y en el saber popular,

convocd a una actitud de la resistencia femenina. Se vivi6 un momento trascendental en su

% Marx, C. ¥l Capital, Tomo L “Jomadas Laborales”. Ed Ciencias Sociales, Instituto del Libro, La Habana, 1973.

" parsons, T. And Bales: Family, Socialization and Interaction process, Free Press, New York, p. 19

% Pueden consultarse textos como: Alberdi, I “Parsons. El funcionalismo y la idealizacion de la division sexual del
trabajo”, en Mujeres y humbres en la formacion de la Teoria sociologica, Ed a cargo de Maria de los Angeles
Duran. CIS, Espafia, 1996. Pp 241-248. Y Michel, A: La sociologia de la familia y el matrimonio, Ed Peninsula,
Barcelona, 1974, pp. 63-82.
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construccién como identidad colectiva en calidad de sujeto auténomo y racional con la aparicion del
movimiento feminista y un pensamiento femenino de la ilustracién.

La construccién de una identidad en una relacion de dominacion suele ser dificil para la parte que
ocupa la posicion subordinada porque tal sujecion exige obediencia, y ella puede llegar al punto de la
anulacion de la integridad de las entidades inferiorizadas. Sin embargo, ¢l conflicto que se desarrolla
en tal marco es siempre una contradiccion en la unidad que exige un grado de reciprocidad minimo
para la reproduccién de la relacion; la ausencia total de una de las partes significaria también la
anulacion de la otra. El dominante necesita del subordinado para prolongar su existencia en esa
calidad. Dominante y subordinado califican a dos partes de una relacion asimétrica que solo vive en
ese espacio relacional.

La conflictividad hizo madurar al sujeto femenino, que puso en entredicho los postulados que la
calificaban como una identidad pasiva, de naturaleza solo expresiva. Las voces sueltas se hicieron
colectivas para oponerse a las tesis de una diferencia elaborada desde un enfoque androcéntrico, con
una teoria de la emancipacion sustentada en la igualdad, que potencié la conflictividad de una
relacion al trasladarla ahora al campo de la lucha politica y del enfrentamiento ideolégico.

Las preocupaciones sobre la emancipacion femenina se instalaron en un discurso elaborado por
mujeres que también integraron un movimiento politico heterogéneo y conflictivo por sus posiciones,
pero que lograba nuclearse en tomo a dos cuestiones esenciales: la igualdad juridica para hombres y
mujeres y el sufragio universal ® Los movimientos se organizaron como identidades colectivas
nacionales para exigir a las instituciones politicas instaladas en el poder, el reconocimiento de la
mujer como sujeto de derechos.

El siglo XX ha sido una época de progresion juridica para la mujer que movilizada a través de
distintas organizaciones femeninas, logro cambiar el discurso constitucional de las naciones
modernas al que se incorporaron nuevos articulos legitimadores del divorcio, del derecho al voto
femenino, del reconocimiento de los hijos concebidos fuera del matrimonio, del derecho de la mujer a
la herencia y a ocupar cargos de direccion politica; en multiples naciones también se libré una lucha
fuerte por el derecho de la mujer al aborto. En el campo del derecho laboral se aprobaron leyes que
protegen la maternidad o buscan mejorar las condiciones de trabajo para la mujer en industrias donde
predomina el trabajo femenino, por solo mencionar algunas; que igualmente significan todas un

reconocimiento juridico implicito a que el mundo del trabajo publico requiere de la fuerza de trabajo

 Para un estudio mas detallado de las teorias feministas del siglo XIX y del movimiento politico de las mujeres se
puede consultar: Madoo, P y Brontley, N.J.: “Teoria feminista contempordnea” Cap 8 parte II, en Teoria sociologica
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femenina. Todas estas mutaciones se lograron por la presion del discurso de la igualdad heredero del
pensamiento ilustrador y utdpico de los siglos XIX y XX. Aunque no todas las mujeres lograron
conquistar esos derechos, y las que lo obtuvieron no lo hicieron de igual modo y alcance.

La ideologia de la igualdad sobre los géneros no fue, sin embargo, un discurso construido solo por
mujeres. Los postulados de la emancipacion de la mujer también encontraron eco en el discurso de
tedricos hombres que atn siendo defensores de diversas posiciones epistemoldgicas en la ciencia y de
principios en la politica, se alinearon al pensamiento que defendia la libertad como valor
universalmente conquistable para todos, pero desigualmente distribuido entre las identidades
colectivas. ™

De todas las ideologias sobre la igualdad entre los géneros fue la elaborada por el marxismo la que,
desde nuestro punto de vista, calé mas profundo en las raices de la desigualdad social y logré una
mayor trascendencia en el pensamiento y movimiento feruinista de la época, influencia que se
constata hasta nuestros dias. Varias razones lo atestiguan: la primera y mas importante es que la
unica teoria que aplico consecuentemente el concepto de igualdad a todas las categorias de lo humano
sin excluir a ninguna identidad colectiva; la igualdad se representa como alternativa de solucion al
conflicto que existe entre diferentes identidades colectivas y cuya raiz se explica por las formas de
apropiacion privada que generan estructuras sociales basadas en el principio de estructuracion
desigual de las relaciones (asimétricas); en el control de unas identidades colectivas sobre otras, en el
desarrollo de vinculos de dominacion-subordinacién dentro de las cuales la identidad subordinada
adquiere calidad de objeto-mercancia, es propiedad, se enajena. La igualdad es una posicion que se
adquiere luego de un largo proceso de cambios radicales en la estructura social durante €l cual las
identidades colectivas se convierten en sujetos racionales autonomos iguales en derecho y
oportunidades politicas y econdmicas.

La segunda razon se deriva de la primera: fue también la inica ideologia que present6 una alternativa
real de solucion a la explotacién vivida por la mujer en la familia y en toda la sociedad moderna,
aunque ese proyecto lo condiciono a la liberacion de la clase obrera, por considerar que en el seno de
la familia proletaria se daban las premisas que, de potenciarse, podrian permitir alcanzar el anhelado
objetivo de la autonomia del sujeto femenino. Y la tercera es una consecuencia de las anteriores, ya

que como ideologia de la marginalidad que presenta un proyecto real y coherente de igualdad, intent6

contemporanea, de Ritzert, G.: Mc Graw-Hill/Interamericana, Espafia, S.A., Madrid, 1996. E Historia de las mujeres.
Cinco Tomoes. Ob, Cit.

¥ Charles Fourier, John Stuart Mill, Carlos Marx y Federico Engels representan desde mi punto de vista las posiciones
mas consecuentes con relacion al ideal de libertad femenina desde una cultura de la igualdad que reconoce que la
situacion de la mujer ha sido otra: la de la explotacion.
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materializar en la practica politica una estrategia de alianza entre ¢l movimiento feminista v las

instituciones politicas y sindicales de tendencia socialista, la cual movilizé a todas esas fuerzas en

calidad de sujetos de su propia liberacién. Las politicas sociales a favor de la mujer que luego se
aplicaron en los paises socialistas, se inspiraron en esa ideologia marxista de la emancipacion de la

mujer y ellas surtieron un efecto renovador y movilizativo en el movimiento feminista de los afios 60

que trabajé en pro de la igualdad para la mujer.

Desde ¢] movimiento feminista se han hecho muchas criticas al marxismo, una buena parte de ellas

descontextualizadas o desde posiciones politicas liberales o conservadoras, pero ninguna lo ha

calificado como un pensamiento androcéntrico y si le reconocen su calidad de fuente para el
feminismo.

La imbricacién entre dialéctica y materialismo les permitié a Marx y a Engels desarrollar algunas

tesis en cuanto a la historia de las relaciones entre los sexos, tales como:

a) La sociedad capitalista crea premisas materiales para la autonomia del sujeto femenino al
promover su incorporacion como fuerza de trabajo pero también la convierte en una mercancia,
la trata como un objeto intercambiable en lo pablico (prostitucion) o de manipulacion exclusiva
por el marido en la familia.

b) La primera division del trabajo fue la que se produjo entre los sexos, asi como la primera forma
de explotacion.

¢) El patriarcado no existié siempre y, por tanto, puede desaparecer. En los origenes de la
humanidad las mujeres gozaron de un estatus mas elevado al que ellas pueden retornar y
superarlo para mejorar su condicidn social general.

d) El comunismo primitivo no puede ser la alternativa de solucién para la condicion de esclavitud de
la mujer, pues acentua la explotacion mediante la circulacion de las mujeres entre los hombres
que las poseen como objetos.

¢) La legitimacion del divorcio, el reconocimiento de la monogamia real para ambas partes del
matrimonio, la aparicién de un nuevo criterio en las relaciones de pareja basado en ¢l amor
exclusivo y la incorporacion de la mujer a la vida puablica, son pasos que conducen a la
autonomia del sujeto femenino.

f) Esa autonomia solo es posible cuando las condiciones materiales y espirituales que generaron las
designaldades desaparezcan, en un marco mas amplio de liberacion que toque a todos, y se

subordine al proyecto de destruccién del modo de produccion y de vida capitalista para hacer
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realidad el principio de igualdad de oportunidades para todos los grupos sociales. Ese proyecto

tiene en la clase obrera, su sujeto principal y en el socialismo, la alternativa de la igualdad.®
El marxismo ha sido un pensamiento donde igualdad y diferencia aparecen como concomitantes no
siempre bien interpretadas por el feminismo, que en su nombre ha desarrollado enfoques y lecturas
extremas que llegan a negar el papel de las diferencias bioldgicas en la construccion de las
identidades genéricas. Esas perspectivas  obsesionadas por la igualdad -concebida como
homogeneidad-, en tanto valor regulador de la relacion entre los géneros, no logran vislumbrar un
modelo de identidad femenina que de alguna manera termine en una altemativa que reproduzca el
mundo masculino.
La cultura de la igualdad que prevalece en el pensamiento de Marx se distancia de esas posiciones
porque se imbrica con el postulado de la liberacion del sujeto; ella no propone la desaparicion de las
diferencias sino el desmontaje de cualquier tipo de desigualdad anclada en la dominacién.
La ideologia de la ignaldad contribuyd, en el transcurso del presente siglo, a la renovacién parcial y
sostenida del sistema de relaciones simbolicas y factuales entre los géneros haciéndolo menos rigido y
normativo para muchas mujeres que pudieron acceder, gracias a eso, al mundo de lo publico, en lo
laboral y Io politico. Se avanzd —como ya se dijo- en materia de derechos femeninos; se conquisté el
sufragio universal; se aligerd la carga doméstica de muchas mujeres — en particular de aquellas que
tiene recursos -, al desarrollarse una industria de servicios que asume una buena parte de las tareas
denominadas tradicionalmente femeninas; se democratizd la ensefianza y la mujer tuvo acceso al
saber, que primero asumi6 como dado para luego cuestionarselo y enriquecerlo con nuevas
perspectivas criticas al androcentrismo; y se conquisté una mayor libertad para expresar la
sexualidad femenina. Cada uno de esos avances se perciben como cambios para la generacion
femenina que nacié en la primera mitad del siglo y los protagonizo, pero para la generacion femenina
presente forman parte de la estructura social en la que nacieron y se definen como identidad, se
asumen como dado.
Claro que Jos cambios aqui descritos se refieren a la situacion vivida por la mujer de la cultura
occidental, que incluso los ha experimentado en muy diverso grado al nivel nacional y de diferentes
sectores sociales. Otras culturas también han vivido un proceso similar de cambios para la mujer,

pero su alcance y dindmica son diferentes a la de Occidente. Ni siquiera puede decirse que la calidad

 Estas tesis fueron desarrolladas esencialmente en tres obras: Marx, C: Manuscritos. Economia y Filosofia, Alianza
Editorial, Madrid, 1972, pp. 140-145. Marx, C. EI Capital, Tomo I, Ed. Ciencias Sociales, Instituto del libro, La
Habana, 1973. Engels, F: “El origen de la familia, la propiedad privada y el estado”, en OE en tres Tomos, T I, Ed.
Progreso, Moscti, 1974, pp. 202-270.
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y ritmo de las transformaciones es el mismo para la cultura latinoamericana con relacion a la realidad
del primer mundo occidental.

La parcialidad de esos cambios se entiende tanto porque no llegan a las mujeres de todas las culturas
y grupos sociales de igual manera, como porque no siempre se han traducido en una auténtica
reconstruccion de los términos de la igualdad. El acceso de la mujer a lo publico se ha producido bajo
la fuerte presion de una sobrecarga de roles, pues la mujer siguié asumiendo el rol expresivo y
empezo a compartir con el hombre el rol instrumental; las mujeres en lo publico penetran en los
puestos masculinos pero no sucede igualmente a la inversa; se desarrollan comportamientos
femeninos que renuncian a la maternidad por considerarla un obstaculo para la realizacion personal
y, en general, s¢ accede acriticamente a un mundo, sin llegar a cuestionarse las simientes de la
desigualdad: el poder masculino.

Algunas lecturas mas contemporaneas de la igualdad que desde las ciencias sociales se hicieron, son
responsables de esas parcialidades.” La critica tan fuette que se hizo en el pensamiento femenino al
paradigma androcéntrico de la diferencia, cred nuevas oscilaciones en el discurso, ahora bajo la
influencia de una interpretacion culturalista de la igualdad. El culturalismo de los afios 30, 40 y 50
cred ese ambiente intelectual propicio para lecturas extremas que relativizaron la importancia de las
diferencias naturales entre los sexos cuando renunciaban a significar el papel que en la mujer tiene su
distintividad bioldgica y la impronta que ella provoca en los procesos psiquicos, o que inducian a una
interpretacidn mecanica del cambio en la identidad femenina. En el discurso aparecieron nuevas
representaciones de lo femenino que legitimaron la renuncia a la maternidad como alternativa de
liberacion, la ruptura total con el pasado femenino de opresién como condicién para acceder a la
igualdad, la asimilacion de los valores de la racionalidad y la violencia para competir en el mundo de
lo publico. En las imagenes promovidas por los medios de difusién masiva del mundo occidental, hoy
se sigue promocionando como paradigma de la igualdad conquistada, la de la mujer Rambo y/o la
mujer liberada sexualmente.

Asi de complejo es el panorama actual que vive la mujer a las puertas de un nuevo milenio. Bajo la
atin imagen y realidad prevaleciente, pero cuestionada y erosionada, de un modelo de masculinidad se
construyen una diversidad de modelos alternativos de lo femenino que viven la perenne tensién entre
la igualdad y la diferencia y hacen dificil la tarea de la construccion de la identidad femenina, tanto
desde el imaginario como desde la factualidad de las relaciones genéricas que se desarrollan en el

mundo de lo cotidiano.

32 Véase Beauvior., S. Ob. Cit.
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La mujer de hoy se halla aun en la encrucijada de ese dilema de la igualdad y la diferencia,

que sera antiguo por su origen, pero es también muy actual por la vigencia emergente de una solucién

que acabe de definir los destinos de la existencia femenina como identidad colectiva, no sélo en
cuanto a su relacion con el otro masculino sino también en cuanto a la relacién entre las mujeres. En
el discurso femenino se va tomando conciencia de esas ambivalencias y oscilaciones entre la igualdad

y la diferencia tanto por académicas como por politicas, ambas actrices de un rol muy protagonico en

las definiciones sociales de lo femenino. Se plantea la relacién desde un enfoque mas interactivo o

concomitante: igualdad y diferencia deben coexistir, de lo que se trata es de renovar los conceptos y

ubicarlos en un contexto practico y conceptual de unidad diferente.

(Qué tipo de colectividad femenina deseamos? ;Cudles serian los limites de la igualdad y la

diferencia?. Las respuestas a esas preguntas estan aun en discusion; la practica de la vida cotidiana

de los géneros seria la encargada de definir con mayor exactitud esos limites que siempre serian
movibles como cambiantes son sus partes. Aqui solo podriamos esbozar algunas ideas como marco
de referencia tedrico de nuestra investigacion sobre la identidad femenina.

1) El sujeto femenino es uno y a la vez diverso. La formacion de la identidad femenina como
colectividad pasa por su antonomia frente al otro masculino. La independencia deseada exige de
hacerse de una identidad propia y de un nosotros que las distinga, requiere de una diferencia
exogrupal.

Las diferencias naturales no generan poder por si mismas y necesitan de su reconocimiento para
instrumentar politicas que acaben con la desigualdad. La ciencia ha comprobado empiricamente que
los indices de esperanza de vida entre hombres y mujeres son diferentes, que las causas de mortalidad
para los sexos se comportan de manera diferente, que hay enfermedades que tienen una mayor
incidencia entre hombres y otras entre mujeres. Aunque estas diferencias pueden tener también una
explicacion cultural, se trata de hechos biologicos tangibles que se originan sobre todo en diferencias
anatomicas y funcionales de los cuerpos, que de no considerarse harian dificil la construccion de una
equidad social genérica.

2) La construccion de un nosotras requiere también del reconocimiento de una diferencia
endogrupal. El género no es la unica construccién de la identidad femenina; las mujeres se
distinguen por su diversidad ocupacional, pertenencia a clase social, familia, educacion recibida,
raza, etnia, nacion a la que pertenecen. Desde cada una de esas categorias sociales las de género
se viven y piensan de manera diferente, y es necesario considerarlo en un proceso racional de

construccion de la identidad femenina como colectividad frente al sujeto masculino. A través de
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esas categotias sociales también se dirimen las relaciones entre los géneros; ellas suelen en
ocasiones potenciarlas como unidades de enlace

Que van logrando cierta integracion, en tanto se forman intereses en situaciones comunes de clases,

raza, etc., o pueden erosionarlas si los intereses de clase o raza de grupos de mujeres prevalecen

sobre los de género.

Tal diversidad obedece también, a que la presencia de la mujer en lo publico se acrecienta, y va

siendo hora de que los cientistas sociales construyan nuevos indicadores para definir la procedencia

de clase de los sujetos investigados.™

3) La realidad de la situacion de la mujer exige cambios y el sentido de los mismos debe
encaminarse a modificar las relaciones de poder. La diferencia cuestionable es la que se gencra
por una desigual distribucion del poder; aquella que logra integrar la relacion hombre-mujer bajo
el principio de la dominacion masculina: dominacion econdémica, politica y del saber; control
sobre los medios que proporcionan recursos y lo distribuyen desigualmente.

La desigualdad es sobre todo entendida en términos de factores psicosociales que inciden en una

relacion dicotdmica hombre-mujer. La igualdad seria la solucién para la desigualdad del tipo aqui

referida. Se tendrian que retomar los presupuestos marxistas que explican el origen de la designaldad
en las formas de apropiacion que enajenan al “sujeto”, que lo convierten en propiedad.

4) La igualdad exige la construccion de puentes comunes entre hombres y mujeres, imprescindibles
para reconstruir la unidad y resguardar los términos de una autonomia reciproca. Se requiere de
valores universales diferentes a los que prevalecen en el mundo actual: tolerancia, didlogo,
reciprocidad, sentimientos de comunidad, racionalidad no sexista, libertad para optar, por solo
mencionar algunos.

5) El cambio debe ser radical, en tanto se trata de la reconstruccion de la relacion en los principios
de la igualdad, pero no en el sentido de una negacion absoluta del pasado y menos de una vuelta
a €l. La cultura en la cual la mujer forjé su identidad durante siglos, requiere ser nuevamente
valorada desde una optica que busque una evaluacion equilibrada entre los valores opresivos

para cualquier entidad, y los que engrandecen el espiritu y ayudan a una reconceptualizacién de

* Sobre el tema volveremos méas adelante. Aqui sélo queremos expresar que ya aparece en la literatura el debate sobre
si es factible continuar definiendo el origen de clase de los miembros de una muestra a investigar sélo por la ocupacién
del sujeto masculino, o la posiciéon de clase de una mujer por la de su marido. Véase Rosemary Crompton: Clase y
Estratificacion. Una introduccion a los debates actuales, Ed Tecnos S.A., Madrid, 1994, pp 17-39, 124-138, 184-
191
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lo humano diferente a las bases masculinas atn vigentes > Mujeres v Hombres deben seguir
renovando el discurso y la praxis.

6) Es necesario terminar de transitar desde una cultura patriarcal de la subordinacién femenina a
una cultura de relaciones mas interactiva entre hombres y mujeres, basada en la equidad de
género.

Estos conceptos de cultura patriarcal y cultura de equidad de género constituyen sélo tipos sociales
que nos ayudan a comprender de manera aproximada una realidad de los géneros que se mueve en un
mundo social mas en transicion que fruto de una pureza tipologica. La realidad identitaria actual de
muchas mujeres se caracteriza por vivir situaciones de género muy distantes a las que vivio la mujer
de siglos pasados y de principios del presente, pero lejos ain de haber logrado en todas sus aristas el
modelo de equidad. Se han conquistado espacios pero ain quedan otros por cambiar. Su identidad se
parece mas a lo que Canclini llamaria una cultura hibrida, calificativo que el autor usa para
identificar la realidad de las sociedades latinoamericanas donde lo moderno coexiste con lo
premoderno, espacio donde se manifiesta la heterogeneidad multitemporal. **
Asumimos tal tipologia que nos permite desde la ciencia intentar clasificar la realidad identitaria de
las mujeres que s someteran a estudio en el presente trabajo. La consideramos mas acertada que la
elaborada por la teoria de la modernizacion, en virtud de la cual el desarrollo se entiende como un
proceso que lleva a las sociedades de una estructura tradicional a la moderna; identificandose lo
tradicional con lo pasado ¢ inerte y lo moderno con ¢l progreso. Ese criterio ubica a tales tipos
sociales mas en una situacién de oposicion que en una que exprese la transicidon de un cstado del
desarrollo a otro. Y dificilmente la cultura patriarcal pueda asociarse a algo pasado e incrte, pues es
parte del presente y demuestra una capacidad para renovarse.

;Cual es el grado y calidad de la autonomia alcanzada por el sujeto femenino en su relacion con el

otro masculino? ;Cuanto ha avanzado en la construccion de una relacion interactiva de roles de

género? ;Cuénto contribuyen sus percepciones de los roles de género a la reproduccion de una
cultura patriarcal 0 a una ruptura con la misma y potenciacion de la equidad? La interpretacion de

los datos de la realidad histérica es la que puede contribuir a responder estas preguntas y por eso a

su consideracion se somete en el tercer capitulo.

* Victoria Camps propone una lectura de los valores que se le han asignado tradicionalmente a las mujeres para que se
replanteen como virtudes puiblicas. Véase “El genio de las mujeres”, en Virtudes Pablicas, Ed Espasa-Calpe, Espafia,
1993.

* Canclini G, N. Culturas hibridas. Estrategias para entrar y salir de la modernidad. Ed Grijalbo, México, D.F.
1989. Véase en acapite Entrada y en el Capitulo I Como interpretar una historia hibrida, pp 16 y 69 respectivamente.

35



1.3. - La Familia en el analisis socioldgico. Familia y Maternidad como dimensiones de la

identidad femenina.

La mujer sin comprension de la  maternidad (tenga o no hijos) seria una copia

del, i

tosca del hombre, conformada segiin el , sin capacidad para alterar las

reglas, sin poner en crisis el sujeto vinico.

Paola Giulia, 1996

Los estudios de familia en la Sociologia son tan antiguos como la Sociologia como ciencia. La
familia siempre fue una de las instituciones que desperté mayor interés entre los sociologos, pues a
través del andlisis de las particularidades de su estructura, funcionamiento e historia y del examen de
otras dimensiones, pretendia demostrar la legitimidad de sus cuadros conceptuales. Y no podria ser
de otra forma cuando la historia real atestigua de su mayor antigiiedad frente a otros tipos sociales, y
de la importancia decisiva que durante siglos tuvo como organizacion versatil por sus funciones. A
pesar de haberse visto constrefiida con ¢l desarrollo de la modernidad la familia sigue siendo
insustituible como agencia primaria para la construccién de la identidad y, en particular, para la
cstabilidad emocional de sus miembros. Ademas de seguir sicndo ¢l espacio principal de interaccidn
para muchas mujeres. Estos propositos legitiman su necesidad como institucién reproductora y/o
creadora de una cultura potenciadora del cambio y del equilibrio dentro de los limites de un orden
social existente.

Por supuesto, la familia ha despertado también el interés de diversos profesionales, que desde el perfil
de sus especialidades se han aproximado a su estudio para enriquecer el conocimiento que sobre este
tipo social tiene el hombre de ciencia actual. Diversas especialidades, tanto naturales como sociales,
se sienten obligadas a incluir la familia como componente limite o central de su sistema de
conocimientos, y producen metodologias y teorias para su estudio. La psicologia, el derecho, la
demografia, la historia, la medicina, la economia, la antropologia y la pedagogia, son algunas de esas
ciencias cuya preocupacion por la familia como hecho se ha vuelto ya tradicién y han realizado no
pocas aportaciones que tienen un valor gnoseoldgico, en tanto datos para la Sociologia.

La familia es, de todos los ambitos de la accién social, aquel del que siempre todos nos consideramos
aptos para opinar. Eso sucede porque quizas sea el unico tipo social en el que todos, o casi todos, de
manera obligada hemos tenido que vivir experiencias que nos dotan de representaciones. Todos

hemos sido alguna vez hijos(a), o quizas tios(a), o madres, padres, cufiados(a), hermanos(a) - algunos
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Hlegan a ser abuelos(a)-, y en el gjercicio de cada uno de esos roles protagonizamos hechos,
experimentamos sensaciones y creamos significados desde los cuales fa familia adquiere un sentido
para nosotros.

La Sociologia de la Familia es una especialidad con cierta tradicién que ha logrado conservar gracias
a su capacidad para distinguirse en el campo del saber con un tipo de reflexion que trasciende el
sentido comun, y pretende pensar cientificamente a esta entidad social de una manera diferente al de
las ciencias antes mencionadas. Lo distintivo de su perspectiva es que se propone estudiar el presente
de la familia ateniéndose a sus origenes y evolucién historica; se interesa por cada miembro como
individuo en tanto sus conductas y relaciones en la vida cotidiana dan sentido a esa colectividad
primaria, que funciona gracias a una dindmica de interaccion permanente con el sistema social total,
a través de los individuos, y la interpreta como una totalidad sistémica relacional determinada por
una multiplicidad de fendémenos: éticos. psiquicos, juridicos, econdmicos, politicos (poder-
dominacién) y culturales que se condicionan mutuamente para dar lugar al producto social: Familia o
a las identidades individuales que en su interior se socializan.

Para avanzar en esa perspectiva, la Sociologia de Ja Familia ha debido operar con dos conceptos
centrales: el de institucion social y el de grupo; y orientarse en un enfoque macro y micro social,
respectivamente. En la historia de esta especialidad, sin embargo, hallamos teorias que mas bien se
apuntalan en uno u otro enfoque y trabajan con un concepto u  otro, mas que hacer transiciones; la
integracion sigue siendo ain un camino, desde nuestro punto de vista, dificil de encontrar y en vias de
solucion metodoldgica y tedrica.

El enfoque mas trabajado por la Sociologia, y que durante largo tiempo la definio en su esencia como
disciplina independiente, fue el institucional, que para el estudio de la familia supuso considerarla,
para entenderla en su progreso y ordenamiento, como un subsistema (parte) en relacion de
interdependencia con ¢l sistema social global o con cualquiera de sus restantes entidades sociales. En
¢l marco de este enfoque, la familia se representd como una célula basica y original del tejido social,
una parte donde se reproducen las contradicciones de la sociedad marco y que cambia paralelamente
a ella; se intenta explicar la interaccion entre parte y todo como una relacion de mutua causalidad.
Su visién de la familia ¢s la de una institucidn que progresa como organismo real, multiple por las
funciones que realiza, hacia uno especializado en el cual pierden importancia las funciones de
produccion econdmica que ahora son asumidas por nuevas instituciones vy, algunas funciones
educativas se trasladan a las instituciones escolares y los medios de comunicacién masiva; mientras

que el consumo familiar y también algunas actividades domésticas son ejecutadas en otros espacios
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no hogarefios por sus miembros, o realizados por entidades sociales de servicios que nacen con el
desarrollo de Ja sociedad moderna. Tal representacion sobre la evolucion de la familia ha dado pie a
las mas diversas interpretaciones que van desde el anuncio de su muerte, hasta una mas pbnderado
que se pronuncia por una redistribucion funcional del sistema social; que le permita a la familia
concentrarse en aquellas donde ella es insustituible, tales como: la procreacién y la socializacion
primaria del individuo. En la medida que la Sociologia se propuso una evaluacion histérica de la
Familia como institucién social, era légico que primara el enfoque macro que, ademas, fue de gran
utilidad para transitar de una perspectiva teologica a una secularizada y cientifica.

Desde esa perspectiva la contribucién mayor la realizo la Sociologia Marxista, la cual elaboré una
teoria sobre el progreso histérico de las relaciones familiares a través de sucesivos sistemas sociales
hasta la modemidad, y en la que variables macro como la divisién social del trabajo, las clases
sociales, las relaciones de propiedad, la evolucion del derecho y la dominacion a través del Estado, se
valoran en interconexion causa-efecto con las relaciones familiares. Estas se representan como una
entidad colectiva progresando sobre la base de una estructura de papeles desigualmente distribuido
entre los sexos donde la mujer es objeto de explotacién. Algunas construcciones tedricas mas
modernas se inspiraron en ella para entender el papel de los géneros en lo doméstico y lo publico,
enriqueciendo sus propuestas desde una valoracion critica que es factible si se considera el progreso
que la familia y la sociedad capitalista han experimentado en el presente siglo y el desarrollo diverso
de las culturas. Otras, a tenor de los nuevos datos antropoldgicos, s¢ cuestionan algunas
conclusiones hipotéticas elaboradas por Engels sobre el matriarcado. Y unas cuantas asumen
posiciones criticas que distorsionan el enfoque marxista sobre la evolucion de la familia y de su
forma moderna: la monogamia. **

En el siglo XX y en el marco de la escuela sociologica de Chicago prosperd el modelo de
investigacion interaccionista que reconocia en la familia no una institucién, sino un grupo primario.
Este enfoque se abstuvo de considerar la familia en su relacion con la sociedad para concentrarse en
la interpretacion de la dinamica de su funcionamiento y estructura interna como entidad auténoma, en
el papel que ella juega en la formacién de la personalidad y de su automovimiento como colectividad.
Los interaccionistas asumian la familia como una entidad total, concreta y pequefia, compuesta por

personas que interactuaban entre si a través del ejercicio de diversos roles que eran diferentes para

* No nos detenemos en su explicacion porque algo ya hemos expuesto en el epigrafe anterior, ademas de no estar dentro
de los propésitos del trabajo. Sin embargo, sugerimos para valorar las teorfas del siglo XIX y XX sobre el enfoque
institucional en la familia, la obra de Andree Michel: La Sociologia de la familia y el matrimonio, Ob. Cit., pp 23-38.
Y también de Gerardo Pastor Ramos: Seciologia de la familia. Enfoque Institucional y grupal, Ed Sigueme-
Salamanca, Espafia, 1988, pp21-34.
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cada miembro. Los primeros que incursionaron ¢n ese campo focalizaron la interaccién como un
proceso mental de creacion e interiorizacion de significados y simbolos de cuyo resultado se derivaba
la formacién del yo social, que en su creador G. H. Mead significo ¢l aprendizaje del
autorreconocimiento personal mediante ¢l conocimiento del otro generalizado.

Emest Burgess fue quien mas se destacd entonces en el desarrollo de una linea de investigacion
psicosocial sobre la familia como un conjunto de interaccion en ¢l cual se construyen diferentes tipos
de interacciones y personalidades. El desarrollo del enfoque psicosocial interaccionista se plasmo en
otras alternativas teoréticas que en esencia continuaron en la direccion de una concepcién de la
familia como grupo. *’

Institucién o grupo social, la familia ha sido concebida por los sociélogos como una comunidad de
especial significacion por la intimidad del trato que entre sus miembros se desarrolla, por la fuerza y
peculiaridad de los sentimientos que en la interaccion social se van elaborando y por la estabilidad o
institucionalizacién de los procesos que la caracterizan y las relaciones sociales que construye. La
diversidad de definiciones que en las Ciencias Sociales existen sobre familia no obedece sélo a la
multiplicidad de perspectivas disciplinarias y paradigmas teoricos; es que el fenomeno real en si
mismo resulta también complejo y muy polifacético. La historia pasada y presente de las diferentes
culturas constata la presencia de unidades sociales que podrian encajar en algunas definiciones y ser
nombrada como familia.

El vinculo de parentesco entre sus miembros ha sido una variable a considerar. La familia se
identifica como la unidad donde se organizan las actividades asociadas a la funcion de procreacion, y
en torno a la cual se gestan las relaciones de descendencia y ascendencia que determinan el
parentesco. En la base y origen de la estructura de esas relaciones de parentesco estan ¢l matrimonio,
unidad social legitimadora del intercambio sexual y de las relaciones consanguineas paterno-filiales.
En el mundo moderno de hoy, el matrimonio no tiene sdlo por destino la procreacion, suele suceder
con frecuencia que las parejas decidan libremente o no puedan tener hijos, y se mantienen como una
familia conyugal, pero ain para muchos hombres y mujeres una relacion de pareja estable, de
convivencia y legitima, sigue siendo la alternativa viable para contribuir a la reproduccién de la
especie.

El parentesco es asi una dimension que tiene una raiz bioldgica que enlaza a sus miembros, pero

también es un vinculo social que entrafia deberes y derechos entre las partes que forman la relacién,

¥ Vea Gerardo Pastor Ramos: Ob Cit., pp 34-45. Y también Colectivo de autores espafioles: Familia y Educacion,
Labor Universitaria, Monografias, 1988, pp 50-71
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las cuales, ademds, estin unidas por una vida comun sentimental que se asume con la autoconciencia
de la pertenencia a esa entidad familiar. Cuando se nombra a alguien como madre suele hacerse con
la conciencia de que les une a ella un vinculo de sangre y, ademas, sentimientos profundos y
responsabilidades mutuas que casi siempre nacen de una vida comun. Hoy, incluso, cuando muchas
parejas no pueden tener hijos y deciden adoptarlo, o rompen con sus parejas y crean una nueva
unidad matrimonial, 1a paternidad social suele tener mayor importancia para ellos que la determinada
biologicamente.

Sin embargo, es bueno acotar que en la historia pasada de Cuba y de tantas otras culturas, hubo
familias que no soélo estaban integradas por personas unidas por lazos de parentesco, a otros
miembros so6lo los unia el vinculo de autoridad o de esclavitud con quien era considerado el pater de
familia. Los procesos de modernizacion industrial que desarrollé la sociedad capitalista expandieron
un tipo de familia en la que a sus miembros no los une ningan vinculo econdmico-productivo porque
la funcién productiva dejo de ser responsabilidad de esta entidad para ser asumida por instituciones
especializadas; el parentesco y la residencia cobraron un valor mayor para ese tipo familiar.™ Se
generalizé la posibilidad de tener casa propia, el parentesco tradicional dejo de ser la variable
exclusiva para interpretar la unidad familiar y su redimensionamiento social cobré valor, asi como
también la convivencia bajo un hogar independiente. En la escena de la realidad moderna aparecié la
familia nuclear y la extensa empezé a representarse entre los sociologos como un tipo de estructura
familiar propia de sociedades y estilos de vida tradicionales. Para muchos la familia nuclear se
convirtié en un deseo y posibilidad material, mientras que para otros la extensa sigue siendo una
realidad a la que deben atenerse por factores ajenos a los deseos y que actiian como normativas
sociales.”

Parentesco v residencia son hoy dos ejes constitutivos de las relaciones familiares, que para
integrarse en una unidad de reproduccion de la especie debe planificar, organizar y distribuir
actividades de naturaleza biolégica, doméstico-consumidora y culturales. Es probable que incluso

algunas de esas actividades se ejecuten fuera del hogar y no siempre se hagan en colectividad sino por

% La diversidad de tipos familiares es constatable en cualquier realidad cultural. La expansion de la familia que reduce
su funcion econdmica a lo doméstico no logro hacer desaparecer el tipo familiar que sigue siendo también una unidad de
produccion. La familia campesina tiene todas las caracteristicas de una unidad productiva, pero alli también el
parentesco hoy es esencial para identificar la pertenencia de sus miembros y el asalariado que trabaja en sus predios
tiene residencia y familia propia. Residencia, morada v hogar tienen una significacion social ademas de constructiva. Es
un refugio para distinguir lo propio de lo ajeno y €n cuyo interior se crea una unidad relacional.

* Quiere decir que vivir en una familia extensa para muchos matrimonios jévenes es una obligacion que obedece 1
miltiples razones, tales como: dificultades para conseguir vivienda, escasez de recursos para hacer vida independiente,
obligaciones con padres enfermos que no pueden valerse por si solos y la carencia de recursos para ingresarlos en
hogares de ancianos, etc. Eso no excluye la probabilidad de que existan familias extensas deseadas.

40



uno de sus miembros; la forma en que se organiza tiene que ver con el desarrollo de la sociedad
global y de la entidad familiar y es conveniente conocerla para evaluar sus efectos integradores o
desintegradores; pero la realizacion de una funcion en si misma, con independencia de la manera en
que se canalice decide la vitalidad y, por ende, la existencia de un organismo social. La familia en las
sociedades mas modemas sigue siendo una comunidad doméstica no sélo para fines de reproduccion
biolégica, sino también para propositos sociales que tienen que ver con la socializacion de estilos de
comportamientos que el individuo adquiere en ella y le facilitan la posterior integracion social, y que
tiene que ver también con la solidez de lazos sentimentales que el hombre necesita experimentar para
vivir como humano.

El proceso de individualizacién que estan viviendo las sociedades modernas, ha generado nuevas
complicaciones en las relaciones humanas que relativizan el valor del parentesco frente al de
residencia en la constitucion de entidades colectivas que se crean para hacer una vida doméstica
comnn; incluso otros procesos como el empobrecimiento de algunos sectores de la poblacion,
potencian la formacion de colectividades que no coinciden como unidades de residencia, pero que se
constituyen como comunidades domésticas para sobrellevar una vida marginal que las obliga a
buscar estrategias comunes de sobrevivencia y garantizar un minimo de alimentacion, ropa ¢ higiene
para sus miembros. La dindmica de la vida real rebasa sicmpre todo intento de conceptualizacion
rigida, v es cierto que no en todas las colectividades sicmpre coincide el parentesco con la comunidad
de residencia y la unidad doméstica. Ellas son dimensiones que suelen operar independientemente o
en sentido bidimensional sin que estemos ante una colectividad de tipo familiar; lo peculiar del tipo
social familiar es su integracion tridimensional *

Estudiada desde el enfoque institucional o grupal, la familia siempre aparece como una estructura
jerarquizada de papeles. Quizas este sea un puente teorico que aun los socidlogos no hemos sabido
aprovechar para lograr una integracion metodologica macro-micro en las investigaciones sobre este
tipo social. En la teoria marxista la idea de una division sexual del trabajo familiar es compatible
con enfoques Interactivos que la interpretan como una estructura social en la cual sus miembros
ocupan posiciones diversas porque desempefian roles desiguales. Detras del enfoque institucional
marxista, la divisién sexual del trabajo se piensa como desigual distribucion de funciones: de
direccién y control (poder-dominacion) y de tareas ejecutivas que se feminizan o masculinizan; la

incompatibilidad funcional genérica suele estar mas asociada a una perspectiva ideolégica que

* Esta puede ser una opinion discutible, pero necesaria para orientar metodolégicamete la investigacion que aqui se
recoge, y acotar el objeto de estudio.
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intenta legitimar, desde el reconocimiento de la diferencia de papeles, un orden familiar que supone
arménico, potenciador del equilibrio y reproductor de la desigualdad; como sucede en algunas
corrientes que tedricamente buscan asociar la estructura de la vida familiar con su funcionalidad.
Mientras que por oposicion la Sociologia Marxista interpreta la desigualdad y el conflicto familiar
como un producto histérico superable mediante un cambio redistributivo de los roles en condiciones
de equidad genérica.

La desigualdad de papeles entre los géneros es un fendmeno que caracteriza tanto a la familia como
al sistema social global. La superacién de esa situacion en uno u otro espacio depende de su
replanteamiento en los dos niveles de la integracion social.

Una visién mas moderna que integra la nocion de institucion y de interaccion humana, centrandose en
su dinimica interna, es la de P.Berger y Th. Luckmann que consideran a la familia un espacio de
interaccion humana institucionalizado en tanto cumple todos los requisitos que caracterizan a ese
mundo, tales como: a) un espacio donde la actividad esta sujeta a la habituacion, la cual adquiere un
significado rutinario para sus actores, b) un mundo en ¢l que la accién individual transcurre mediante
el gjercicio de roles o tipificaciones reciprocas de comportamientos a los cuales le es inherente un
conocimiento que comprende la normatividad, c) un espacio objetivado cuya naturaleza ontologica va
unida a la actividad humana, 4) un medio que tiene historia y busca una continuidad en el tiempo
apoyandose en mecanismos de legitimacion de sus roles y del control social, 5)y de cuyos procesos
internos resulta cierta integracion social. “Todo comportamicnto humano institucionalizado involucra
toles, y estos comparten asi el caracter controlador de la institucionalizacion”

Desde una perspectiva macro o micro, la familia es siempre un orden institucional en el cual las
relaciones de parentesco y su funcionamiento como una comunidad doméstica y residencial, se
concretan mediante el gjercicio de roles sociales que hacen posible su organizacién como institucion.
En torno al ejercicio de los roles de marido-esposa se organiza el matrimonio * como la unidad
basica de la familia y de los roles paterno-filiales, el subsistema de interaccion padres ¢ hijos. Otros
roles como el de hermanos y primos, se¢ refieren a otros niveles de estructuracion de la interaccion
familiar cuya base es también, como la paternidad, la consanguinidad. El propésito del presente

trabajo se centra, sobre todo, en las relaciones paterno-filiales por el peso que la dindmica de su

! Peter Berger y Thomas Luckmann: Ob. Cit., pp. 74-104.

2 Nos referimos al matrimonio heterasexual cuyos roles presuponen una desigualdad genérica que ubica a la mujer en
una posicién subordinada. Como no es interés detenerse en esta unidad relacional de la familia obviamos una
definicion detallada, su valoracion tipologica y como institucion social. Sélo nos interesa referimnos a €1 como una
unidad a través de la cual se desarrollan relaciones de parentesco basadas en la afinidad, cualidad que la distingue
frente al resto de las consanguineas, Las relaciones entre consanguineos son paterno-filiales (padres-hijos, abuelos-
nietos) en diverso grado y las del tipo que se desarrollan entre hermanos y primos.
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funcionamiento tiene en la vida familiar y en la construccion de las identidades como géneros, y si
hacemos referencia a la pareja es en tanto su desarrollo también afecta la relacién padre e hijo.

Una de las funciones de la familia, como se ha afirmado anteriormente, es la socializacion de la
persona (nifio o adulto), funcién que es ya suficiente para legitimar su importancia como entidad
social. Si ademas, se descubre ¢l peso que la familia tiene en la organizacién de la vida cotidiana de
las personas donde s¢ forman las identidades, sobre todo en las primeras etapas cuando de nifio se
aprende la cultura y no es posible valerse por si mismo, ¢ incluso mas alla, en la vida adulta donde
requerimos de ella para garantizar la estabilidad material y emocional y continuar el aprendizaje,
entonces el valor de la socializacién familiar ** se potencia ante los ojos de quienes la estudian porque
comprenden su significado real para la sociedad.

La socializacion es una funcion consustancial a toda institucion social que pretende reproducirse
como tal y contribuir a la continuidad de la especie humana o de la cultura que la define en su
contenido y forma.

Aceptar que ¢l individuo es un producto socio-histérico y cultural presupone reconocer que se llega a
ser una identidad no por determinacion genética, sino como resultado de experiencias multiples de
relaciones vividas en el transcurrir de un ciclo vital y de una movilidad espacial, esas experiencias
socializadoras le permiten incorporar una cultura, participar en ese mundo de interaccion
modificandolo creativamente para Ilegar a ser miembro de la sociedad con la cual se identifica.
Socializarse es participar de la dialéctica del individuo y de la sociedad; es llegar a ser individuo a
través de una entidad social que percibimos y nos representamos socialmente y que para
desarrollarnos nos compulsa a reproducimos como miembros de ella con mas o menos conciencia de
su pertenencia, para luego transformarla o participar de su continua creacion. “La sociedad, la
identidad y la realidad se cristalizan subjetivamente en el mismo proceso de internalizacion”. *

La identidad de género, que significa llegar a tener conciencia del grupo sexual al que se pertenece
primero por nacimiento, se adquiere mediante la socializacion que como proceso interactivo viven
hombres y mujeres en diferentes mundos institucionales, aunque con cierta distintividad que le

confiere relevancia a la familia. Ello es asi, no tan solo por ¢l caracter primario de esta institucion,

® Por socializacion familiar entendemos el proceso de aprendizaje ¢ internalizacion de una cultura que transforma al
individuo de nifio-imitador en un adulto consciente de su independencia como individuo y de su naturaleza social. Se
cefiere a la socializacion en un grupo primario que transcurre mediante un proceso de interaccion social a través del
sjercicio de roles parentales, en particular de los paternales. Es primario porque alli empiezan las primeras acciones
socializadoras, pero también por la cercania de la interaccion y la carga emocional que ella implica.

¥ Berger y Luckmann: Ob. Cit., p. 169
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sino también por el hecho de que ha sido a ese espacio donde la cultura durante siglos confiné a la
mujer, y decidio, ademas, que en ¢l durante largo tiempo se canalizara la interaccion cara a cara entre
los géneros, y se formaran las identidades genéricas como entidades relacionadas desigualmente. A
pesar de que hoy en casi todas las culturas se experimenta la salida de la mujer del hogar al mundo
publico considerado masculino, no se vive la movilidad contraria en igual intensidad: ¢l ingreso
activo del hombre al espacio doméstico, de tal manera que la familia sigue siendo el refugio para y de
la mujer.

En la familia la socializacion de una identidad de género transcurre esencialmente a través del
ejercicio de los roles paternales, dinamica en la cual el rol maternal desempefia un papel central.
Como proceso, la socializacion en la familia se canaliza a través de todas las acciones que ponen en
una situacién relacional a padres e hijos. Algunas acciones suelen ser mas efectivas que otras; o
pueden ser diferentes porque definen el propésito educativo mas explicitamente, mientras que en otras
esta solo latente y surte efecto a partir de la simple percepcion de su consumacion; pero todas sin
lugar a dudas logran un resultado socializador.

La paternidad pone en contacto al adulto con el nifio, quien durante el transcurso de su ciclo vital va
transitando de una primera fase de imitacion a la conducta paterna y de descubrimiento de su
sexualidad corporal y la de sus padres, a etapas mas complejas donde aprende a diferenciar a los
padres ya no biologicamente, sino por los roles que realizan y que dinamizan et medio familiar. En el
aprendizaje inicial, que es sobre todo muy sensorial e inmediato, el nifio identifica diferentes olores,
maneras de vestirse, caminar, de llevar el pelo y caracteristicas bioldgicas - segun el sexo; la
percepeion visual, olfativa y aunditiva -; inicia un proceso de clasificacion en femenino y masculino
que se consolida con el lenguaje verbal sexista que emplean los padres para comunicar las normas de
comportamiento o explicarle al nifio el mundo desigual que le rodea. En la etapa del juego este se
convierte en un vehiculo de aprendizaje de la desigualdad genérica, los nifios aprenden mediante el
juego de roles a identificare con un género u otro en dependencia del sexo que posean. Los juguetes
se diferencian sexualmente, en tanto se relacionan simbdlicamente con un mundo masculino y otro
femenino que los padres suelen inculcarles a través de la comunicacion.” Hoy se observa que muchas
nifias juegan con juguetes considerados de varones, pero es mas dificil hallar a un varén jugando con

juguetes nombrados como femeninos, tendencia que forma parte de la movilidad simbdlica y real

4 Para profundizar sobre las investigaciones que confirman estas ideas se puede consultar el libro de Anthony Giddens:
Sociologia,Parte II, Cap III, Alianza Umversidad Textos, Madrid, 1991. También se puede consultar Colectivo de
autores espafioles: Familia y Educacion, Ob. Cit., pp. 86-93.
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general que se da en el sentido de aceptar el papel de la mujer en lo publico y de resistencia
masculina a integrarse al ambito familiar. Mediante el juego varones y hembras aprenden normas,
nociones tipicas de participacion en condiciones de igualdad y diferencia, internalizan una cultura
simbdlica asociada a tipos de acciones realizadas por actores tipicamente diferenciados por un
comportamiento y estilo de relacionarse desigual que se aprende como algo dado y natural.

El mundo familiar en el que vive y se socializa el nifio es un ambito asimétricamente orgamzado, vy
esa oposicion genérica llega a ser percibida e identificada por €l progresivamente. Jugar al rol de
adulto con quien se identifica sexualmente, es una via de aprendizaje del género mediante la cual se
reproduce en su identidad la desigual distribucién de las tareas y acciones que opera hacia el interior
de los roles paternales.

Tal asimetria no sélo se observa en el orden de la distribucion desigual de los roles paternales, la cual
ubica a la mujer en un estatus de inferioridad; si no que se refiere también a la relacion padre e hijo
segun género, legitimada en la creencia de que la comunicacion es mas funcionable cuando opera
entre madre e hija o entre padre e hijo, y que luego parece extenderse a la organizacion de las
relaciones en el circulo de los iguales. El ejercicio de roles diferentes en la casa, la ausencia de la
madre en la vida publica, la dindmica de una relacion de pareja hacia el interior de la cual hay un
trato desigual que puede llegar hasta la violencia sobre la mujer, son realidades vivenciadas por los
hijos ¢ interpretadas como desigualdades de hechos.

La asimetria la internaliza el nifio(a) desde la simple percepcion de la actividad paterna doméstica
que suele diferenciarse entre hombres y mujeres en muchos aspectos, tales como: a) el tiempo que le
dedica la madre a las actividades del hogar, y en particular a la crianza de los hijos, es mayor que ¢l
empleado normalmente por el padre, b) la madre se involucra en casi todas las actividades, el padre
en las de reparacion y mantenimiento del hogar o de juegos, preferiblemente fisicos, con el hijo, c) la
madre le dedica mas tiempo a la actividad educativa del nifio en todas sus dimensiones, d) los padres
toleran menos las conductas “desviadas” de las pautas sexuales establecidas, como las supuestas
conductas femeninas del varon y las madres las conductas masculinas de las chicas.

El nifio y/o la nifia viven la presencia exclusiva de la madre en las tareas de la vida cotidiana,
experimentan la sensaciéon de su mas profunda cercania desde que nacen hasta su adultez y
separacién del hogar, cercania que no sdlo se percibe espacialmente sino también emocionalmente.
Algunos estudios asocian esa relacién proxima y sentimental tan temprana entre hijo(a) y madre a

una primaria distincion de la figura materna frente a la paterna.*® La madre se representa como una

% Anthony Giddens: Ob. Cit., pp. 97-98.
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figura insustituible en el hogar y la frase popular la legitima: “Madre hay una sola, padre es
cualquiera”; ella es sostén de la familia en tanto cuidadora-protectora no sélo de los hijos, sino de
todos sus componentes, incluso de aquellos mas fuertes como la figura paterna. Es la enfermera y
doméstica de! hogar, cualidades atribuidas a su rol maternal que adquiere un significado que
trasciende la relacion madre-hijo. Pero esa centralidad que aun vive la madre en el hogar la
convierten, en no pocas ocasiones en ¢l agente principal reproductor de su propia dependencia como
género.

Desde lo simbélico patriarcal, la maternidad ha sido concebida como el rol del cual se espera la
entrega y el sacrificio, la renuncia, si es necesario, a todo lo que pueda significar realizacion personal
en otros espacios o en actividades no asociadas a su gjercicio, se supone que ella es la inica fuente de
realizacion personal y de placer que da prestigio a la mujer. Los dolores del parto, los problemas del
embarazo, el agotamiento de las facnas domésticas y de crianza no logran, en ese contexto simbolico,
opacar el obligado placer de concebir un hijo, que al final perpetia el apellido de la familia definida
por via masculina y legitima la virilidad del hombre ante su capacidad de procrear. Una madre
incapaz de experimentar ese placer era identificada como una mala madre y podia llegar a vivir en un
conflicto personal de insatisfaccion e inculpacion.

La maternidad es dentro de la cultura patriarcal el nucleo de la identidad femenina, ella confiere
estatus y prestigio, supone una bendicién y una riqueza. La mujer se dedicaba exclusivamente a la
actividad reproductiva que debia ser elevada para contribuir a la propagacién del grupo

La legitimidad del rol se explicaba en el discurso de la diferencia androcéntrica por las cualidades
biolégicas de que estd dotado el cuerpo femenino, las cuales le permiten una cercania mayor al hijo
que ella lleva en su vientre. De esa realidad natural s¢ inferia una sociopsicologica sentimental y
altruista cuya eficiencia funcional exigia la dedicacién, que nunca podria ser posible si  otras
acciones desviaban su atencién del ejercicio de la maternidad. Esta era concebida como un problema
femenino y las aspiraciones de la mujer se educaban en ese sentido de realizacion personal. Hasta la
educacion por largo tiempo se concibié como una obstruccion a su dedicacién, pues podia alargar €l
logro de ese proposito “noble” o en el peor de los casos apartarla definitivamente del camino
“correcto”. ®

La realidad de la familia patriarcal gener6 una cultura de la maternidad que a la mujer la ataba y la

“7 Flaquer, Lluis. El destino de la familia. Ed. Ariel, S.A., Barcelona, 1998, p 13 y Paola, G. Ob. Cit. p.
27.

* Sojo, A. Mujer y Politica. Ensayo sobre el femini y el sujeto popular. Ed Dpto Ecuménico de
Investigaciones, Costa Rica, 1988, Cap Il
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hacia dependiente de la figura masculina; primero del padre, cuando ella, la hija, era preparada para
cumplir ese rol que libraba a algunas familias de una carga, mientras que a otras les permitia
ampliar las riquezas; luego la dependencia se trasladaba al marido, a quien ella estaba obligada a
darle un hijo para perpetuar el linaje. Y aunque ella era magnificada en su rol matermno, quien
controlaba su fecundidad y cuerpo era el hombre.

La cultura patriarcal de la maternidad no es un patrimonio exclusivo del hombre, es un sistema de
practicas ¢ ideas que lo ubican en una situacion ventajosa con relacion a la mujer en tanto lo liberan
de la carga de una responsabilidad frente a la procreacion, su control, planificacion y crianza de los
hijos. Aunque eso se interprete hoy como desvalorizacion de la figura paterna frente a la materna,
no era asi evaluado antes cuando lo que se esperaba del padre era el exclusivo rol instrumental. Ella
también opera en el mundo simbélico de la mujer y es responsable de la reproduccion de estilos de
comportamiento personales y de interaccion con los hijos, en particular con las hijas, que la perpetia
como cultura de una generacion a otra.

La maternidad ha estado en ¢l centro del discurso legitimador de la subordinacion femenina y ha
sido, ademés, un vehiculo en la familia para reproducir esa ideologia. Puede que su realidad opresiva
se haya asumido por algunas feministas como una imposicion que no tiene anclaje en lo biolégico, y
de la cual ¢s necesario librarse para alcanzar la autonomia personal, pero su realidad natural vuelve a
imponerse como necesidad de la especie y en tanto no se modifiquen los principios culturales que le
dan la sustancia de lo tradicional, ella volvera a surtir el efecto del conflicto entre la mujer que como
persona busca la realizacién individual y la maternidad como obligacion social.

La maternidad no se vive hoy tan homogéneamente por las mujeres. Entre mujeres de diversas
generaciones, en particular jovenes, hoy se experimentan la salida del hogar para el mundo de lo
publico y eso entrafia para ellas una movilidad ascendente en su estatus que las aproxima a los
hombres en cuanto a equidad econémica y cultural. Se amplia el espectro de sus relaciones sociales y
viven en un mundo nuevo  por sus experiencias, que consolida y renueva sus conocimientos
para hacerlas mas aptas culturalmente en la crianza de los hijos desde una dimensién mas
cambiante. El contenido del rol materno empieza a cambiar con la movilidad de la mujer al mundo
laboral; la sobrecarga doméstica la obliga a ser mas organizada, a reclamar la participacion de los
hijos - incluso la del hijo varén-, a ser mas exigente con la figura paterna que necesita ser
redimensionada en una vision mas interactiva de los roles paternales y de marido-esposa, en la
responsabilidad juridica que su ejercicio implica y en su comportamiento. La maternidad se aprende

a asumir mas libremente, concepto que no esta refiido con el de la responsabilidad; y esa libertad de
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elegir un hijo que, ademas, se planifica, hace posible que ella se logre experimentar como un placer
y no como una obligacién, no como un instrumento para atraer al hombre, no como realidad que
contradice la realizacion plena de la persona femenina.

La transicion hacia un modelo de matemidad que no ate a la mujer al hombre, que no la enfrente
como identidad individual y social, es todavia una realidad dificil y llena de contradicciones: entre lo
publico y lo doméstico, entre los tabues y las ideas nuevas que aun no se comprenden plenamente,
entre el estrés que se vive por la sobrecarga y las culpas y la necesidad y aspiracion de una vida
mejor y mas plena, entre el amor maternal y el propio. Pero la renuncia a lo conquistado y el retorno
al hogar y a la dependencia, no es el camino para su solucién. El camino esta en la participacion y la
reestructuracion del discurso (del lenguaje como vehiculador de lo patriarcal) que se transmite a los
hijos: hombres y mujeres, en quienes se deposita la posibilidad de la superacion del conflicto;

nuevamente la socializacion es importante como medio de cambio en el sentido generacional.
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1.4. - Adolescencia y Maternidad.

No solo el espacio social, en tanto clase, grupo, territorio o institucién social, suele ser la Unica
dimension desde la cual los sujetos individuales o colectivos logran diferenciarse. También los seres
humanos viven su cotidianidad inmersos en coordenadas temporales, y el proceso de la vida se
presenta como un acontecimiento historico-biografico pautado por cambios progresivos a través de
los cuales el individuo se desarrolla.

Atenerse al postulado de la identidad como proceso historico en construccion permanente obliga a
considerar el tema desde su dimension temporal, o desde el ciclo de vida que toda persona transita y
durante el cual crece como individuo y se hace agente social. Significa simplemente considerar la
edad como una dimension explicativa de la identidad; primero, para entenderla como diversidad de
periodos durante los cuales transcurre Ia vida en una ldgica de continuidad biografica que hace a los
humanos irrepetibles y, segundo, para comprender la interaccion madre-adolescente que tanta
trascendencia tiene en el proceso de socializacion del individuo femenino, como la relacion entre dos
generaciones que viven situaciones temporales y espaciales diferentes.

La temporalidad es una realidad en la que viven los sujetos de todas las categorias, desde el mas
simple ndividuo hasta la mas compleja organizacion social. La Sociologia no solo se interesa por el
tiempo como hecho historico-social, también entre sus preocupaciones se halla la de explicar la
integracién o conflicto entre las miltiples dimensiones temporales en que se vive: la natural, la
percibida vy la social; asi como la interaccion entre el tiempo individual y el colectivo.

Los seres humanos transitan por un ciclo de vida en el que cada periodo se diferencia del otro por el
grado de madurez biolbgica y psicoldgica, por la dinamica de la integracion social y por el contexto
epocal en que se produce esa transicion. Incluso la percepcion de lo temporal suele ser diversa en
cada uno de esos periodos de la vida, o diferente para cada individuo. Esos periodos suelen
nombrarse edades y estan sometidos a una clasificacion. La mas universal es aquella que reconoce
cuatro estadios: la infancia, la adolescencia, la adultez y la ancianidad. Se trata, sobre todo, de una
clasificacion que opera en la interpretacion de la realidad de la cultura occidental (y de otras culturas
longevas) en la cual tiene sentido hablar de la ancianidad ya que alli los hombres tienen la una

esperanza de vida mas prolongada como promedio,” o es posible hablar de la adolescencia

# Indudablemente que no todos los paises de la cultura occidental ofrecen una esperanza de vida elevada para sus
ciudadanos, y no todas las clases sociales tienen tampoco esa oportunidad. Nos referimos sobre todo al primer mundo
donde ademas, se ha escrito una buena parte de la literatura que reflexiona sobre estos temas. También abarca a otras
sociedades, como la cubana que ha logrado un desarrollo social elevado.
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pues diversas  circunstancias culturales prolongan el periodo que media entre la infancia y la
adultez.

El interés cognoscitivo del presente trabajo de tesis se centra en la adolescencia, en tanto etapa vivida
por los géneros de manera diversa; distintiva en si misma por: sus procesos bioldgicos, la relacion
particular que durante ella se establece con el entorno social, los roles que se desempeiian, las
instituciones sociales en las cuales se participa y las peculiaridades psicologicas que se manifiestan
durante su transito. Los limites de su duracion y las caracteristicas que la identifican como etapa de
la vida por la cual todos transitamos, varian de una sociedad a otra y dependen mucho de las
coordenadas temporales pautadas socialmente por la cultura donde se produce el transito de la
infancia a la adultez.* Para la cultura occidental esos limites se traducen en valores que oscilan entre
los 12 y los 20 afios,” y los criterios naturales suelen ser los que en tltima instancia determinan la
exactitud del intervalo.

En realidad diversos procesos, no sélo los naturales, intervienen tanto en sus comienzos como en la
transicién del individuo a la edad adulta y no lo hacen simultaneamente, sino en un desfasaje
temporal entre lo biologico, lo psiquico y lo social que se convierte en la causa de una transicién
prolongada y conflictiva. La transicién comienza con la madurez de los drganos bioldgicos, que en el
caso de la mujer tampoco es simultanea al nivel corporal, pues por un lado aparece la menarquia
como sintoma de una posible reproduccion - y con e¢lla cambios fisicos en los caracteres externos
corporales: vello pubiano, desarrollo de las mamas, abultamiento de los gliteos, distribucion adiposa
que moldea los contornos corporales, mayor talla y peso, crecimiento del clitoris y los labios
mayores, etc.-, mientras que por otro la evolucion de los organos reproductores internos es mas
lenta.”

Los psicologos identifican la adolescencia como una edad muy conflictiva en cuanto a las multiples y
contradictorias sensaciones que pueden experimentarse, o también porque esa suele ser una
caracteristica de la actitud del individuo que la transita. Se vive el transito desde la experiencia de la
imitacién a los adultos (padres o personas que ejerzan cierto liderazgo sobre el joven), a una

independencia exigida frente al estatus paterno, pero atn no conquistada. Es un tiempo de definicion

* Parece conveniente esta definicion como la mas general, usada por Papalia, D., en Psicologia del desarrollo, Bogota,
Ed. Mc GrawHill, Latinoamérica S.A., 1975. Queremos destacar con ella, primero, que se trata de una edad de transito
y segundo, que media entre esos dos periodos.

>! Este es el intervalo que con més frecuencia enmarca los limites de la adolescencia, pero es necesario reconocer que
entre sus estudiosos existen otros criterios que amplian esos valores sobre los cuales no pretendemos polemizar.
Asumimos para nuestra investigacion el criterio mas generalizado. En las sociedades donde la infancia tiene una mejor
alimentacion suele adelantarse, asi al menos sucede con la menarquia en las mujeres.

2 Para profundizar en el tema desde la perspectiva médica se puede consultar a Alvarez, L,C.: El embaraze en la
adolescencia, Ed Cientifico-Técnica, Ciudad Habana, Cuba, 1982.
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individual y social de la identidad, se va formando una psicologia de pertenencia al sexo que se
vivencia con gran confusion, una cierta dosis de fantasia, romanticismo y sufrimiento ante los
desencuentros que en la mujer se potencian debido a una socializacion muy emocional. Es comun a
esas edades y entre las mujeres, la inclinacion por la lectura de novelas y poesias, por la confeccion
de diarios que desarrollan un encuentro con ¢l yo y un espacio de soledad. Algunos cambios en el
sexo tienen un impacto casi inmediato en la psicologia del individuo, sobre todo en Ia relacion que el
adolescente establece con su cuerpo y en el despertar a los deseos de una sexualidad mas activa. Pero
por otro lado, la falta de experiencia en una vida social activa hace que los adolescentes carezcan de
las orientaciones cognitivas y emotivas necesarias que faciliten el desarrollo de relaciones sociales
responsables * entre los diferentes géneros a esas edades. En realidad la madurez psicolégica se va
logrando a edades mas pegadas al transito hacia la juventud o en esa etapa de la vida en la cual las
responsabilidades sociales crecen para el individuo.

El problema de mayor desfasaje se produce en la dimension integrativa, pues la sociedad establece
pautas temporales que demoran la transicion. El ciclo escolar que hoy debe recorrer el joven para
luego integrarse al mercado laboral, culmina mas alla de Jos 20 afios (si ha llegado a la educacion
superior) y por tanto, la independencia econémica sigue siendo una aspiracion y no una realidad para
muchos chicos y chicas. La adultez juridica para el matrimonio, para acceder al trabajo con
independencia de su calificacion, obtener el derecho al voto y otros derechos, se otorga en edades
limites de cierre del periodo, aunque el momento en que s¢ conceden esos derechos varia de una
sociedad a otra ¢ incluso de unos derechos a otros.

La inmadurez psicologica e inexperiencia social hace al adolescente dependiente del adulto y crea la
necesidad del intercambio con personas que poseen una experiencia mas solida en la practica de las
relaciones humanas, a pesar de que este prefiere compartir mas su tiempo con los iguales que con
sujetos de generaciones antecesoras. Una de las caracteristicas del mundo social del adolescente es.
sin embargo, que la relacion padre-hijo (relacién intergeneracional) se hace muy conflictiva, tanto
porque los padres no logran concientizar el cambio que estan viviendo sus hijos y, por ende, no
elaboran nuevas estrategias de interaccién con ellos, como porque los adolescentes exigen una
independencia que no son capaces de sostener en la realidad. Las situaciones conflictivas impiden que
las necesidades de intercambio se satisfagan mediante una comunicacion funcional en la relaciéon

paterno-filial y el adolescente orienta la satisfaccion de las necesidades de aprendizaje hacia el grupo

¥ Una relacién responsable podria ser aquella que se funda sobre la base de un relacion adecuada entre razon y
sentimiento y que pretende, ademads, una cierta continuidad. Es lo contrario de una relacion ocasional y sélo mediada
oor instintos sexuales o de cualquier otro tipo de motivos de indole material.
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de los iguales, colectivo en el cual siente que la relacion le otorga un estatus de mayor equidad y
rango propio. El grupo de los iguales comienza a jugar en esta etapa un papel mas importante como
mediador social y vehiculo de formacion de la identidad genérica, entre otras razones porque la
comunidad de criterios sobre sexualidad facilita la integracion, mientras que el enfrentamiento de
opiniones sobre este tema entre padres ¢ hijos, la ausencia del mismo y/o la prevalencia de
prejuicios y  tabiies sexuales entre los padres, potencian la incomunicacion y el distanciamiento
del adolescente en un momento en el que necesita despejar muchas interrogantes.

La situacién mas conflictiva se produce precisamente con la mujer, pues la educacién paterna
tradicional restringe su hbertad mas que la del adolescente masculino y establece pautas restrictivas
en cuanto al horario para salir y llegar al hogar, mayor control con respecto al sexo de los amigos
que la frecuentan y esperan mas docilidad en su comportamiento, mientras que de manera
ambivalente también las compulsan a trascender las limitaciones que vivid la figura materna.

La relacion matemno-filial desempefia un rol trascendental, como ya se explico, en el
proceso de socializacion de la identidad, en particular de la femenina. No sélo por ser ¢l centro del
hogar o porque las pautas asimétricas de interaccion hacen mas directa la relacion madre-hija, sino
porque ella representa el semejante genérico, el patron de referencia en el aprendizaje de la
sexualidad. Las investigaciones que sobre sexualidad hemos realizado entre adolescentes mujeres
sefialan a la madre como el referente comunicativo fundamental en estos temas; mas perceptual -
segin nuestro punto de vista- que conversacional. En realidad, cuando se explora la comunicacion
entre madre y adolescente-mujer se detecta que la misma es escasa en la verbalizacion y que el
reconocimiento de la prominencia de la figura materna, incluso superior al de los iguales, se debe mas
a la relacion interactiva cotidiana que se ha desarrollado desde la infancia entre las dos partes y a la
carga sentimental que la caracteriza.

La relacion materno-filial es una unidad interactiva generacional en la cual se experimentan las
contradicciones propias de dos generaciones que se educaron en contextos culturales genéricos
diferentes. La influencia de la cultura matema es decisiva en la dinamica de esa relacion familiar. El
que la madre trabaje fuera del hogar; sepa valer sus derechos en el marco de  las relaciones
matrimoniales, muestre una actitud que no sea de riesgo ante el sexo; privilegie una fecundidad que
no limite sus posibilidades de realizacion personal; potencie la coparticipacion doméstica, es esencial
para lograr encauzar el sentido de la socializacion de la identidad genérica de la adolescente por los
derroteros de una cultura de la equidad. La calidad de la comunicacion en las relaciones

interpersonales entre madre-hija adolescente - si s¢ comunican los puntos de vista, se comparten
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informaciones, se razonan ideas y se intentan comprender las del otro -, también contribuye al
desarrollo de una identidad genérica positiva en la adolescente.

Pero en no pocas ocasiones sucede que la madre es protagonista de una cultura patriarcal que Ia
margina y que reproduce a través de la educacion que inculca a su hija en un ambiente poco
funcional para la comunicacién, porque se centra en su aspecto mas regulativo y no valora sus
aristas afectiva e informativa. Un comportamiento maternal del tipo aqui descrito, suele desfasarse
del contexto historico contemporaneo que demanda una cultura de la maternidad diferente que
fomente la valorizacion de la mujer como recurso humano y su realizacion personal. Potencia,
ademas, ¢l conflicto entre dos generaciones de mujeres unidas por lazos afectivos materno-filiales,
pero desiguales por abrazar dos mundos simbolicos y reales diferentes en cuanto a la maternidad y la
identidad femenina.

Esa practica maternal contribuye a reproducir el modelo patriarcal de identidad fememna. La
fecundidad adolescente es una realidad prevaleciente en muchas culturas incluso, las que muestran
mndicadores de baja fecundidad y se reconocen como naciones desarrolladas  potencian ese tipo de
modelo de maternidad que se caracteriza por la dependencia a la pareja, una fecundidad temprana y
elevada, que sublima a la madre y hace depender todas sus construcciones genéricas de esta
representacion y se centra en el rol de cuidadora en el hogar.

Se vive una época en que las expectativas hacia las jovenes se centran en la realizacion de una
carrera profesional que les permita una entrada exitosa al mercado laboral, no soélo con el proposito
de lograr una independencia econdmica sino también por razones de identidad. Entre las mujeres
jovenes se expande cada vez mas la concepcién de una vida libre, y la maternidad se asume como un
peso gravoso al que se le teme. En la cultura occidental se ha ido extendiendo un criterio nuevo de
prestigio social para la mujer que se asocia a una maternidad de pocos hijos y una educacion y
realizacion mas plena del sujeto femenino; para quienes poseen esa opinidn tener muchos hijos y en
edades tempranas, se valora como indicador de desviacion. En realidad el contexto social es muy
variado, la manera en que la maternidad se representa es diversa y depende del origen soctal y
familiar y de la integracion social del sujeto femenino.

La maternidad adolescente se identifica entre los cientistas sociales y médicos dedicados a su estudio,
con el término de temprana y como un problema de salud. Si en épocas remotas los médicos

aconsejaban una fecundidad adolescente como tratamiento para enfermedades que se asociaban al no
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uso de los organos reproductivos,” hoy los criterios médicos mas sedimentados en practicas
cientificas y secularizadas, adjetivan este tipo de fecundidad como temprana para significar de que
el hecho se produce en edades inapropiadas para la salud de la mujer. Se afecta su salud en todas sus
dimensiones: bioldgica, psiquica y social.

La maternidad temprana es la causante en muchas sociedades de elevados indices de mortalidad
materna debido a las complicaciones que aparecen durante el embarazo y el parto: la toxemia o
preclampsia, partos prolongados, complicaciones por la estrechez pélvica, anemia y parto prematuro,
etc. Algunas adolescentes que no conocen su cuerpo descubren tardiamente el embarazo o temen
anunciarlo a su familia y concurren al examen médico en una fecha avanzada del embarazo que luego
desencadena las situaciones de salud antes mencionadas. La mortalidad infantil también se asocia a la
fecundidad temprana por el bajo peso al nacer. **

La posibilidad de trascender el modelo de identidad femenino centrado en lo materno se anulan con
una maternidad adolescente o se transita el cambio muy traumaticamente. El desfasaje entre el tiempo
reproductivo que se vive debido a una maternidad temprana y la no-conclusién de los estudios, hacen
muy dificil la incorporacion de la mujer a actividades laborales calificadas que le permitan alcanzar
un estatus de independencia economica frente al marido. Muchas mujeres terminan siendo amas
de casas porque no tienen aspiraciones definidas en la vida laboral y escolar, otras viven las
tensiones de una pobreza a causa del abandono masculino del hogar que les obliga a buscar un
trabajo casi siempre mal remunerado y precario en sus condiciones laborales. Esta situacion origina
lecturas y sentimientos muy contradictorios para la mujer que no experimenta la vida publica como
realizacion personal sino como obligacion y sufrimiento, como una carga mas dificil que complica su
vida familiar. Si, ademas, la joven percibe que no es tiempo para la realidad de una maternidad pero
esta se le impone como un embarazo no deseado, el rol se asume como una frustracién, como el fin
de la carrera, de la libertad, la belleza y la salud; se experimenta un sentimiento de pérdida de
identidad a la que a veces se suman los conflictos con la familia y la pareja masculina, que suele
resolver el problema cargandolo sobre la mujer. El transito psicolégico y social es abrupto porque,
por lo general, se pasa de una situacion social sin responsabilidades a una nueva que exige una
sobrecarga de responsabilidades para la adolescente.

Las posibilidades de trascender la cultura patriarcal dependen mucho del entorno familiar y social

3% Véase Giberti, Eva: “Mujer, Enfermedad y Violencia en Medicina”, en La Mujer y la Vielencia Invisible, de Ana
Maria Fernandez, Buenos Aires, 1992. (fotocopia)
3 Véase Alvarez, L. C: El embarazo en la adolescencia, Ob. Cit.
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donde se vive. El medio rural en muchas sociedades favorece una fecundidad alta y una baja
condicion para la mujer que en la adolescencia decidi6 tener su primer hijo,* la cultura patriarcal alli
estd mas arraigada. El medio mas urbanizado, con mas opciones para el empleo y con un ambiente de
mayores oportunidades para una cultura de género mas equitativa, suelen facilitar mas la superacién
de esa situacién critica que provoca la maternidad adolescente.

Las politicas sociales del Estado en materia de salud, empleo y educacion pueden aliviar mucho las
tensiones que origina la maternidad adolescente con programas particulares de prevencion —
educativos, laborales y de planificacién familiar- dirigidos a ese sector, con el objetivo de promover
una cultura mas moderna en la relacién entre los géneros que incida al nivel de la formacién de una
conducta mas responsable en estas edades en cuanto al uso equitativo de una anticoncepcion. Esa
politica debe incidir en la reduccion de las tasas de fecundidad adolescente y en la resignificacion del
modelo de maternidad que debe ser construido bajo criterios de coparticipacion genérica. El tema de
la maternidad adolescente es algo mas que un problema de salud. Es un dilema de la identidad
femenina y de la equidad a que aspira la mujer en su relaciéon con el hombre, pues la maternidad
temprana confina a la mujer al hogar y reproduce esquemas patriarcales de desigualdad genérica en

un momento en que la adolescente se haya en un mundo de definiciones.

% Ver Colectivo de autores: Prevencion de la Mortalidad Materna, Cap. “ La Condicién de la Mujer y la Mortalidad
Materna”, Taller del SUD J.E. Uriburi, Argentina, 199_. (fotocopia)
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CAPITULO II

LA MATERNIDAD TEMPRANA.
CONSTRUCCION METODOLOGICA
PARA SU ESTUDIO.



2.1. - Balance sobre algunos estudios de Maternidad Adolescente.

Variados son los estudios revisados que contribuyeron al conocimiento personal de los caminos que
recorre la investigacion sobre la maternidad adolescente. No abarcan, por supuesto, su totalidad, ni
siquiera se podria afirmar qué parte comprende de ese universo dificilmente alcanzable para un solo
investigador, propdsito que por demas se considera secundario pues el interés de la tesis estad mas
centrado en el conocimiento del sentido del discurso, en la calidad de su contenido; de forma que se
pudiera obtener informacion sobre la metodologia que se viene usando en las investigaciones y sobre
los enfoques tedricos que condicionan la lectura de este fendmeno social, asi como los resultados
que han arrojado y que nos aproximan a un conocimiento de la realidad social importante para el
disefio de la investigacion.

Entre los estudios sobre otras realidades no nacionales que estuvieron al alcance predominan los
enfoques demogréficos, psicolégicos y de salud.*” Entre estos tultimos abundan los que se mueven
esencialmente en un conocimiento médico de la maternidad temprana, aunque también algunos se
interesan por la comprension de las causas y consecuencias del fenomeno desde una perspectiva mas
psicosocial. Solo se obtuvo la oportunidad de consultar una investigacién empirica que se propone
desarrollar la perspectiva de género en el estudio de la conducta reproductiva de adolescentes en
situaciones de riesgo, en la cual los autores significan la escasez del uso de este enfoque en las
investigaciones entre adolescentes,” mas abundante en la interpretacion de la situacion social de las
mujeres adultas,

Esta ultima investigacion se organiza sobre la base metodoldgica de la triangulacion que pretende
combinar la metodologia cualitativa y cuantitativa, aunque se inclina por la primera. Parte de una
hipétesis causal que intenta relacionar las imagenes de género con la conducta reproductiva de riesgo
entre adolescentes de ambos sexos, para tratar de demostrar como la tradicionalidad de las imagenes
genéricas potencia ¢l riesgo en la conducta reproductiva a estas edades, en particular entre los chicos
y chicas de clase baja que son los que expresan con mas frecuencia ese tipo de representaciones. El
uso de la perspectiva de género le permitid realizar un estudio que no se centrara en el riesgo

reproductivo entre mujeres, sesgo que tienen casi todas las investigaciones que se realizan sobre ¢l

*7 Los estudios que se consultaron sobre la maternidad adolescente en Cuba, en paises latinaomericanos y
otros de primer mundo aparecen referenciados con todos sus datos en el listado bibliografico del presente
trabajo. O son citados en diferentes momentos del desarrollo de este epigrafe o del epigrafe segundo del
Capttulo 3.

% Colectivo de autores: Imagenes de género y clase social en las conductas reproductivas de los adolescentes,
Argentina, 1994. (fotocopia).
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hecho de la paternidad a estas edades, y que refuerzan la idea, ya presente en la realidad, de que el

problema de la fecundidad parece ser solo de la mujer. Al menos en muy pocas se enconr6 expresado

el interés por medir el indicador de la edad del padre responsable de un embarazo en mujeres
adolescentes, y menos ain una caracterizacién de la figura patema.

La investigacién resefiada sobre Imagenes de Género arrojdé los siguientes resultados mads

significativos:

1) Hay un conocimiento generalizado de la anticoncepcion entre los adolescentes de clase baja y
media, pero es menor entre la clase ba.jeLs9

2) La maternidad precoz abunda entre las adolescentes de clase baja.

3) Ladesproteccion al coito crece entre estratos de clase baja y de ambos sexos.

4) Entre las mujeres adolescentes de clase baja predomina el criterio de que la responsabilidad de la
anticoncepcion es masculina, lo cual coincide con la opinion masculina que la acepta por
considerar que el hombre es quien tiene los recursos y €l decide cuando se practican las
relaciones sexuales.

5) El motivo para el inicio de las relaciones sexuales entre las adolescentes de clase baja fue la
presion de la pareja, ademas del amor, mientras que sélo el amor fue ¢l motivo entre las mujeres
adolescentes de clase media.

6) No hay un proyecto de vida alternativo entre las mujeres adolescentes de clase baja: casi todas se
dedican a las tareas domésticas, han abandonado los estudios, entre ellas predominan las madres
que practicaron fecundidad temprana, los padres ausentes, la situacidén conyugal es de unidas y
casadas. Y las imagenes que predominan estan asociadas al matrimonio y la maternidad.

7) El discurso entre adolescentes de clase baja es mas tradicional y asimétrico y las conductas
reproductivas son de mayor riesgo.

8) El discurso femenino expresa mas expectativas democraticas e innovadoras que el de los
hombres, sobre todo en las clases medias, pues las mujeres de clase baja legitiman mas el papel

dominante del hombre.

%% Se refiere a sectores que ocupan una posicién inferior en la estructura social, que no tienen recursos
econdémicos, ni politicos. Esta es una definicién que abunda en la literatura cientifica receptiva a la teoria
weberiana de las clases cuyos criterios descriptivos de las diferencias de estratificacién se apoyan en la
distribucion de la riqueza y el estatus o prestigio. Ella presupone una clasificacion de clase alta, media y
baja. Y es una concepcion muy difundida en la Sociologia norteamericana y europea. Desde nuestro punto de
vista es imprecisa porque impide identificar importantes diferencias sociales entre diversos grupos que se
ubican en ese nivel y oculta las diferencias esenciales entre grupos que se identifican en diversos niveles.
Véase Mills, Ch. W. Las clases medias en norteamérica. Ed Aguila, Madrid, 1973.
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Los estudios consultados reflejan sobre todo resultados de investigaciones realizadas en diferentes
areas del ambito latinoamericano donde la maternidad adolescente es una preocupacion por las altas
tasas de fecundidad a esas edades que ain prevalecen a pesar de la tendencia ya manifiesta a su
decrecimiento. Los del 4rea del Caribe® ofrecen datos que proceden de investigaciones macrosociales
que abarcan la region y usan variables como las de Tasa de fecundidad, empleo, nivel educacional

entre la poblacion adolescente madre, edad al nacimiento del primer hijo, tipos de uniones y

planificacion de los hijos. La perspectiva metodologica de esas indagaciones privilegié el uso de la

encuesta y de técnicas de analisis estadisticos. Sus resultados concluyen que en el area:

1) La fecundidad adolescente s aln elevada aunque disminuye. Hubo un crecimiento entre la
década del 50 y la de los 80, pero se observa una declinacion desde fines del decenio de los 80.

2) El inicio de la primera relacion sexual ocurre antes de los 20 afios y es bajo el uso de la
anticoncepcion entre esas mujeres.

3) A esaedad la mitad de las jovenes ya han tenido un hijo y en algunos casos mas de dos.

4) La fecundidad adolescente es un fenomeno mas propio de areas rurales que urbanas.

5) Hay una relacion estrecha entre desercion escolar y embarazo precoz. Una cifra muy elevada no
regresa a la escuela después del embarazo y la mayoria llega al embarazo después que ya
abandono los estudios, o los abandona con el embarazo.

6) Hay pocas opciones de empleo para los jovenes y muy elevada la proporcién de su poblacion.
Hay mas dificultades para conseguir empleo entre los que no tienen calificacion lo que dificuita
su reinsercion a la vida publica.

7) Empeoramiento de las condiciones de vida de las madres adolescentes. Una buena parte son
madres solteras en uniones no estables (visiting union) y sus hijos son resultado de embarazos no
deseados.

8) La fecundidad adolescente es causa y consecuencia de la pobreza. Se refuerza la pobreza
intergeneracional.

Casi todas las investigaciones consultadas sobre maternidad adolescente, con independencia de la

especialidad desde la cual se realicen, la evaliian como un fenomeno de riesgo para la salud. Hay

consenso en cuanto a valorar su impacto, desde una vision integral, en la salud de la mujer y del nifio,
pero también se empieza a comprender entre sus estudiosos las consecuencias que para la sociedad

trae ese fendmeno social que reproduce condiciones de marginalidad y es una carga para la familia y

® Colectivo de autores, La fecundidad de adolescentes, Cap. 3, CEPAL. 1998
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para el Estado, ¢l cual debe destinar recursos en subsidios médicos, alimentarios, de salud y vivienda

a esas personas, que terminan siendo una carga eterna para la sociedad y aportan poco a ella.®

Los estudios en casi todas las areas de Latinoamérica sobre fecundidad adolescente, tienden a buscar

la relacion entre pobreza, marginalidad y el fenémeno en cuestiéon. También se interesan por un tipo

de indagacién que trascienda la manera tradicional centrada en el diagnostico, y se apoyan en

proyectos alternativos de prevencion que fungen también como fuentes de informacion de las

caracteristicas del sujeto investigado. Los proyectos se dirigen sobre todo a la prevencion de las

conductas sexuales de riesgo y se traducen en programas de accién educativa en la sexualidad, de

planificacion familiar, de bisqueda de empleo y en general, de reinsercién de las adolescentes al

mundo publico. &

De otras areas de América Latina consultamos investigaciones cuyo alcance es mas limitado pues se

refieren a investigaciones empiricas en zonas mas pequefias, aunque con las caracteristicas

metodologicas ya mencionadas en cuanto a la relevancia que se le otorga a las técnicas cnantitativas

de recogida de informacion y de anélisis. Tales estudios® suelen concluir- sobre la fecundidad

adolescente- que:

1) La misma se asocia a un adelanto de la menarquia y a una disminucion de las restricciones
sexuales la cual provoca un comienzo temprano en la relacién sexual que como promedio ocurre
a los 16 afios. Este indicador puede variar por estratos sociales y ser mds tardia la relacion
sexual en clases medias.

2) También prevalece en clases bajas, en zonas rurales y asociada a la pobreza estructural y
desarticulacion familiar.

3) En esta zona de América también se constata una reduccion de la tasa de fecundidad adolescente.

4) En sectores bajos las adolescentes poseen un bajo nivel escolar, ignorancia fisiologica y pobre
acceso a la anticoncepcion.

5) Imaginario genérico tradicional: el hombre como apropiador de lo publico y la mujer del hogar y
de los hijos.

6) No todos coinciden en que la mayoria de las madres adolescentes son solteras.

7) Muchos matrimonios adolescentes se efectian a causa del embarazo.

8) Desercion escolar previa al embarazo.

® Colectivo de autores. La fecundidad de adolescentes. Ob. Cit.

2 Migliorata, S y otros. Promocion de salud con jovenes en situacién de riesgo. Argentina, 1994.
(fotocopia)

8 Colectivo de autores: La adolescencia, Salud y enfermedad, Ed Banda Oriental, Argentina, 1992.
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9) Participacion inestable en el mercado laboral y en empleos de mala paga.

Las mismas caracteristicas metodoldgicas que identificamos para los estudios latinoamericanos
sobre maternidad temprana, las encontramos en los que consultamos de otras regiones que proceden
del primer mundo. En algunos paises también se observo una inquietud entre los cientificos sobre el
incremento inicial de la fecundidad adolescente en la década de los 70.

Un estudio demografico realizado en ta Comunidad de Madrid * sobre fecundidad adolescente entre
los afios 70 y 80, analiza el comportamiento de diversas variables desde una dptica esencialmente
estadistica. Se constata un ascenso entre 1975-80 y un descenso posterior en la década de los 80.
Las variables se evalian buscando las diferencias de su comportamiento entre diferentes estratos
etareos de madres adolescentes y de comunidades que pertenccen a esa region. El descenso mayor de
la tasa de fecundidad — afirma la autora- precisamente se da en el grupo de menor edad entre los 14y
17 afios y las tasas mas elevadas en la capital, pues alli existe menor control social, o sea, es mayor
el grado de permisividad y libertad en las conductas sexuales. La investigadora estudio variables
como: aborto entre adolescentes, matrimonios, contexto social madres adolescentes, perfil de los
padres, consecuencias de la maternidad temprana y actividad sexual. El analisis tendencial de las
variables para todas las categorias arrojo los siguientes resultados: Los abortos no legales son
mayoria en la comunidad y predominan entre adolescentes: a) La relacién aborto-nacimientos es méas
elevada en el segmento més joven; b) es alta la proporcién de adolescentes madres dentro del
matrimonio, pero los % van decreciendo y crecen los nacimientos de madres no casadas, aunque de
todas formas ¢l matrimonio en la mayoria de los casos es posterior a la identificacién del embarazo,
¢) las adolescentes se concentran en labores del hogar y luego le siguen las estudiantes, pero en un %
muy reducido, pues es alta la tasa de abandono de estudios; d) los chicos que tienen hijos con
adolescentes se dedican a la produccion, conducir transporte, son agricultores, ganaderos y trabajan
en los servicios, sus edades oscilan entre los 20 y 23 0 mas, pues el padre tipo es un chico 5 o 6 afios
mayor que la adolescente; e) el uso de la anticoncepcion es bajo entre las adolescentes y asumen el
matrimonio como formula para normalizar la situacién ante sus padres. Esta es una de las pocas
investigaciones que se propuso realizar un estudio sobre la figura masculina involucrada en el hecho
reproductivo y que tratd de indagar en dos indicadores: la edad y la ocupacion.

La autora del trabajo también realiz6 una indagacion entre adolescentes no madres para conocer las
caracteristicas de la actividad sexual de este grupo y obtuvo como datos que: a) la primera

experiencia sexual fue como promedio entre los 14 y 19 afios, casi todas relaciones prematrimoniales;

% Delgado, M: La fecundidad de las adol CIS, Madrid, 1994.
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b) el anticonceptivo mas conocido es el preservativo y luego las pildoras, seguidas de los DIU; ¢) la
religiosidad parece ser una causa del desconocimiento de la anticoncepcién y d) un % elevado no ha
ido nunca a un centro de planificacion familiar.

Sin lugar a dudas, entre los resultados de este estudio y los que se mostraron antes sobre
Latinoamérica se verifican semejanzas y diferencias en el comportamiento de la maternidad
temprana. Las semejanzas estarian mas vinculadas a un cambio en la manera de expresar la
sexualidad entre los jovenes, la presencia de la cultura patriarcal que aiin se observa entre las mujeres
que experimentan la maternidad temprana y en el significado estructural que adquiere €l fenomeno;
las diferencias estan mas determinadas por el nivel de desarrollo del entorno en que se produce el
hecho, si estd asociado a la pobreza o no, si incide mas en grupos de clase baja o no, es propio de
medios rurales o no.

La fecundidad adolescente ha sido también una realidad en paises de niveles de desarrollo superior al
de Espafia, como es el caso de los EE.UU, pais que ostenté durante mucho tiempo una de las tasas
mas elevadas del primer mundo en casi todas las edades de ese grupo. En 1981 la tasa de maternidad
temprana en todas las edades que van desde los 14 hasta los 19, ubicaba a los EE.UU por encima de
paises como Canada, Reino Unido de Gran Bretafia, Francia, Holanda, Suecia y Espafia.® Ese
fendomeno incluso se sostuvo mas alla de la década de los 80; en los inicios de los 90 las tasas de
embarazo adolescente eran en ese pais de 114 por mil *

Los escasos estudios que pudimos consultar sobre la incidencia de este fenomeno en los EE.UU, pais
que ha estado punteando en las tasas de maternidad precoz en el primer mundo con una tasa de 114,0
por mil mujeres a inicios de los 90, nos obliga a realizar valoraciones preliminares y elementales.
Los mismos se mueven en el marco de tres especialidades: trabajo social, la psicologia y la medicina.
Como el resto de los estudios mencionados aqui, tienen entre uno de sus objetivos evaluar el impacto
de 1a maternidad en su territorio centrandose en la evaluacion de su incidencia entre las comunidades
de afroamericanos, hispanos y de familias de la cultura oriental.

En esas indagaciones se enjuician también las politicas piblicas para atenuar los efectos de la
maternidad temprana en el desconocimiento de la paternidad, la pobreza por falta de empleo, que a su
vez se asocia a bajos niveles de escolaridad por estudios interrumpidos. Las investigaciones muestran

resultados en el campo del analisis de la familia, en particular de las relaciones materno-filiales, pues

s Delgado, M: La fecundidad de las adolescentes, Ob Cit., P. 28.
% Alfonso Fraga, J.C.: “Reproduccion en la adolescencia”, en Revista Sexologia y Sociedad, Afio 1,No 3, diciembre de

1995.P. 5.
" Perfil Estadistico de la Mujer Cubana en el Umbral del Sigle XXI, ONE, Cuba, 1999, p. 61.
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consideran esta relacion trascendental en la reproduccion de patrones tradicionales de precocidad al
embarazo. Otros se interesan por las imagenes que las adolescentes madres tienen sobre su situacion
actual y futura.

Los estudios se complementan por la metodologia cualitativa empleada, en particular por €l uso que
hacen de las historias de vida. Los de familia se apoyan, ademas, en el método longitudinal, muy
usado en las investigaciones sobre familia en los EE.UU. y desde el cual se evalua la evolucion de las
relaciones familiares en diferentes etapas de su ciclo vital.

Los estudios sobre maternidad adolescente en Cuba también se han concentrado en las
especialidades mencionadas de psicologia, salud y demografia. Sin embargo, la mayoria de las
investigaciones consultadas se hallan en el area de la medicina, especialidad en la que el estudio del
fenomeno se ha abordado desde un enfoque amplio: biologico, psiquico y social, pero condicionado
por una perspectiva de salud y centrada en el estudio de la conducta sexual de las adolescentes que
incurren en ese hecho. Casi todas las indagaciones son de pequefio alcance pues se trata de
investigaciones empiricas en comunidades, policlinicos y hospitales, pero que hacen uso sobre todo
de técnicas cuantitativas. Otra serie de estudios consultados pertenecen al campo de la
sociodemografia, que trascienden lo comunitario para intentar abarcar muestras mas amplias de la
poblacién que permitan llegar a conclusiones mas tendenciales en cuanto a su incidencia, y buscar
comparaciones con otros grupos de adolescentes que decidieron contrariamente interrumpir su
embarazo, o las relaciones con sus parejas masculinas. También la sexualidad sigue siendo el
concepto basico para su estudio, asociado a otras variables mediante cuya exploracion los estudios
pretenden encontrar las determinantes que la provocan. Ellas suelen ser: la comunicacion familiar,
actitud de la familia ante el embarazo precoz, patrones de comportamiento materno tradicionales en
la familia, etc. De todas formas, en la perspectiva demografica predomina la evaluacion de las
tendencias historicas en el comportamiento de la tasa de fecundidad adolescente en Cuba y su
relacién con otras variables, como puede ser su incidencia en diversos medios diferenciados por el
grado de urbanizacion y en grupos de mujeres con tipos de conductas reproductivas tradicionales.
Un tercer grupo de investigaciones apreciadas se desarrolla en una linea mas psicosocial, realizadas
casi todas por psicologos que no dejan de expresar la influencia que también en ellos ejerce la
perspectiva de la salud.

Los estudios sobre maternidad adolescente en Cuba proporcionan datos en torno a los efectos de ese
fenémeno sobre la mujer y la familia en un contexto historico peculiar que ha intentado promover a la

mujer como actor social, pero no han agotado las potencialidades de conocimiento sobre el tema. La
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carencia de estudios sociologicos sobre el mismo inclina la balanza hacia la construccién de un
disefio de investigacidn que reivindica a la sociologia y al enfoque de género como perspectiva de
exploracién y analisis de los datos.

La interpretacion de los datos sobre la realidad de la maternidad adolescente en Cuba, que han
elaborado esos estudios, se expondran mas detalladamente en las paginas del proximo capitulo para
que el lector pueda apreciar las semejanzas y diferencias entre los resultados de la investigacion de
campo de la autora de la tesis y los que se han obtenido por otros investigadores, en cuanto al perfil

social de la madre adolescente en Cuba.
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2.2. - Metodologia para una investigacién de campo sobre la Maternidad Adolescente en Cuba.

La propuesta que aqui se expone se define en el marco de una investigacion del tipo analitico-
descriptiva. No se trata, por supuesto, de hacer un inventario de las cualidades que califican la
identidad de géncro de las madres adolescentes, sino de intentar comprender algunos de los rasgos
que caracterizan su entorno familiar de origen y de procreacion, su conducta sexual previa al
embarazo, la manera en que se desempefia en el rol materno y las percepciones que tiene sobre los
roles de género; conocer los motivos de acciones como el abandono escolar, el sentido que le
confieren a la maternidad y a diversos fenémenos culturales que regulan el proceso de interaccion
familiar.

La familia fue tomada como marco de analisis de la investigacion por las razones argumentadas en
otros acapites. Es necesario recalcar aqui, ademas, que las investigaciones consultadas de los mas
diversos origenes, privilegian a la familia en sus estudios como institucion de méxima
responsabilidad en la reproduccion de la maternidad adolescente. Por otro lado, se ha hecho comin y
legitimo en el pensamiento cientifico estudiar el papel e incidencia de una institucién social en el
comportamiento de un fenémeno sin recurrir a una demostracion de la posible influencia de otras
instituciones de la sociedad sobre el mismo; en la reproduccion de la maternidad precoz pueden estar
influyendo diversas organizaciones, aqui se pretende exponer la incidencia de la familia pero como
objetivo secundario, porque el foco del andlisis s concentra en como practican y perciben el rol
materno las adolescentes.

Es  criterio metodolégico que al emprender una indagacién es necesario comenzar por la
identificacion a un nivel descriptivo de las cualidades esenciales de un fendmeno para en etapas
posteriores plantearse propdsitos mas clevados, como puede ser el conocimiento de los factores
causales que lo determinan. Un estudio de tipo causal exigiria una comparacion con una comunidad
de adolescentes que no sean madres, y/o de sus parejas masculinas (grupo de referencia) y que el
presente proyecto no se propuso aplicar.

El disefio presentado y €l marco de referencia tedrico expuesto antes, no sélo orientaron la busqueda
de la informacion para una indagacion empirica sobre la identidad de las madres adolescentes y su
mundo familiar, también encauzé la investigacion sobre el comportamiento estadistico de algunos
indicadores asociados a la fecundidad adolescente que permitieron hacer una reflexién mas macro
sobre el fendmeno, y guiaron la consulta documental que se realizé para conocer los cambios

experimentados durante las décadas de Revolucidn en la situacién social de la mujer cubana. Por
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€50, aunque el disefio responde a una indagacion empirica, antes de valorar los datos que arrojé la
misma, se considerd necesario explicar el contexto historico social en que se produce el alza de las
tasas de fecundidad entre estas edades, que no es otro que el contexto nacional en que se socializaron
las adolescentes que forman parte de la poblacion seleccionada para la indagacion.

La singularidad de la investigacién empirica radica en el estudio comparativo que ella pretende
realizar entre grupos de madres adolescentes de territorios que se distinguen por grado de
urbanizacién; midiendo algunas variables desde las cuales se pretende evaluar la identidad de género
de esas madres en estadio temprano del gjercicio de ese rol.

Los objetivos de la investigacion empirica que nos propusimos realizar fueron, por tanto:

1.- Explicar las cualidades fundamentales que distinguen a las madres adolescentes como una
identidad colectiva.

2.~ Identificar las diferencias y semejanzas que puedan detectarse en la manera que practican y
perciben el rol materno.

3.- Analizar las particularidades de las relaciones familiares en torno a la distribucién de roles de
género.

4.- Explorar la relacién de identidad entre las adolescentes y sus madres en tomno al gjercicio del rol
matemo.

5.- Analizar la conducta sexual de las adolescentes previa al embarazo.

6.- Conocer algunos rasgos que diferencian a las madres adolescentes por diferentes comunidades

territoriales.

Marco problematico.

Como se explicara en ¢l capitulo 3 mas detalladamente, Cuba ha enfrentado durante varias décadas
posteriores a 1959, tasas muy elevadas de fecundidad adolescente. Esa situacién se manifiesta
precisamente en un momento histérico en que se producen modificaciones significativas en la
estructura social en la que socializa la mujer, las que benefician su incorporacién al mundo de lo
piblico y producen una resignificacion de los valores sociales que la confinaban al hogar y que no
estimaban su calidad como recurso humano esencial para el desarrollo. O sea, hay un cambio radical
en el proyecto social favorable para la mujer; las expectativas sociales que se crean en torno a su
actuacion social empiezan a modificarse, y en ese contexto se disparan las tasas de maternidad

temprana que vulneran tales expectativas. Si la maternidad adolescente se justificaba en el contexto
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histérico anterior a la Revolucién, ahora se muestra a los cientistas sociales como un hecho de
desviacion que necesita ser explicado desde la ciencia.

Partiendo de esos presupuestos y ubicandolos de manera particular en el contexto cubano de los afios
90, que por su singularidad politica, economica y social se ha llamado periodo especial, la
investigacion se propuso dar respuesta al siguiente Problema de Investigacion:

¢ Cuales rasgos caracterizan la identidad de un grupo de madres adolescentes cubanas de dos
comunidades territoriales diferentes por su grado de urbanizacién?

El interés por claborar una metodologia que facilitara la indagacion empirica del fendmeno
maternidad precoz y la forma general en que esta planteado el problema central, potenci6 la idea de
particularizar las interrogantes que tratan de orientar la exploracion hacia un sentido mas concreto y
ayudan a definir el marco de conocimiento que se quiere abarcar cuando de identidad se trata. En el
transcurso de la tesis se intenta responder las siguientes interrogantes:

1.-;,Como perciben y ejecutan el rol maternal las adolescentes?

2.- ;, Existen antecedentes familiares entre las adolescentes de patrones de maternidad temprana?

3.- ;Como es ¢l medio familiar de procreacion de las madres adolescentes estudiadas?.

4.- iSon ellas portadoras de un enfoque valorativo subordinado de la maternidad?

5.- {Muestran estas adolescentes conductas de riesgo anteriores al embarazo?

6.- {En qué espacios sociales transcurren sus actividades?

7.- {Como son sus relaciones de pareja?

8.- ;Como se diferencian por comunidades de residencia?

El conocimiento escaso que sobre algunos aspectos del tema se tiene, dada la novedad de su
planteamiento tedrico y metodoldgico, impide elaborar hipétesis sobre todas las interrogantes que
se han planteado. Mas bien se proponen algunos supuestos muy particulares que dan una respuesta
tentativa a parte de las interrogantes particulares.

Hipatesis de Trabajo.

1.- Las madres adolescentes manifiestan una conducta sexual de riesgo previa al embarazo.

2.-Las percepciones que las madres adolescentes construyen sobre los géneros se caracterizan por un
enfoque en el que se identifica maternidad con reproduccién y se subordina la nmjer al hombre.

3.- Las madres adolescentes comparten relaciones genéricas desiguales en su hogar de procreacion.

4 .- La maternidad adolescente es un hecho presente en variados grupos sociales.

5.- En la mayoria de las familias de origen de las madres adolescentes existen antecedentes de

maternidad precoz.
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6.- El modelo de matemnidad que practican y piensan las madres adolescentes las identifica en cuanto

a la precocidad, pero las diferencia en muchos otros aspectos importantes en su definicion.

Variables y operacionalizacién.

Las variables fundamentales de las cuales se partié para la indagacion de campo fueron:

Identidad colectiva: Se refiere al conjunto de aquellos rasgos biopsicosociales (subjetivos y
objetivos) que identifican a un grupo de individuos como tal, y a la vez los hace distinto de otra
colectividad y heterogéneos como comunidad. Rasgos que al identificarlos y diferenciarlos los ubican
en posiciones de comunidad y diferencia, determinando su posicién social y pertenencia grupal, que
se modifican durante la vida sin hacer perder la continuidad que hace al grupo comparable a otros.
En su conformacién intervienen la conciencia y el sentimiento compartido de grupo, pero también la
distintividad biolégica y de las practicas sociales.**

Identidad femenina: Se refiere a un tipo de identidad colectiva que nace de la distintividad biologica
de la mujer hacia el hombre y que toma cuerpo en una practica y subjetividad social que la diferencia
del sexo masculino determinando posiciones de género desiguales a lo largo de la historia real y de
las mentalidades. La mujer se distingue del hombre por rasgos bioldgicos y ademas, por el ejercicio
de roles que la cultura le asignd y una manera de percibir su realidad y la del otro masculino que la
ubican en posiciones diferentes. Esas cualidades que la han distinguido se han ido modificando en
diverso grado para diferentes grupos de mujeres, variando cualitativamente el proceso interactivo
hombre-mujer.

Subordinacién femenina: El concepto de subordinacion alude a una relacion social que implica una
posicién relativa de inferioridad de las mujeres frente a los varones, la cual se deriva, no rasgos
innatos, sino de la construccion social de los papeles masculinos y femeninos, los estereotipos
soctales sobre los géneros justifican en el nivel ideologico las desventajas sistematicas de la poblacion
femenina en lo sociocultural, econdmico y politico.

En cada uno de los diversos enfoques también varia (el concepto) en matices. Puede referirse a una
relacion, asimétrica, jerarquica, que implica el ejercicio del dominio de uno de los actores de a
relacién sobre el otro, mediante la aceptacion, pasiva o no, del dominado o el uso de la violencia

fisica o psicologica. Ella remite a la sumision, dependencia, obediencia, sujecion, sometimiento de la

% a presente definicién tuvo en cuenta diversas reflexiones sobre el concepto dentro de las cuales se destaca la de la
Dra Carolina de la Torre: Véase Identidad Nacional del cubano: Avances de un proyecte. Ob. Cit. pp. 162-163. Pero
su elaboracion es personal.
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situacion de la mujer en a sociedad. El se redefine como relacion de poder que abarca el dominio y la
posibilidad de romperto.*®

Equidad de género: Se refiere a una posicion social de ignaldad en el marco de la relacion hombre-
mujer. Igualdad de oportunidades y autonomia para ambos sujetos.

Identidad femenina hibrida: Cuando en la relacion que la mujer construye con otros y a partir del
gjercicio de sus roles y percepciones, se constatan una heterogeneidad de situaciones de origen
diferente que oscilan entre la subordinacién y la equidad en muy diverso grado. Este tipo social nos
ayuda a comprender la realidad relacional hombre-mujer contemporanea, la cual se supone en
transicién a una cultura de equidad no lograda aun plenamente, y heredera de una cultura de la
subordinacion, ™

El estudio de la identidad femenina se realizara a través de las variables rol materno y percepcion del
mismo, fundamentalmente. Aunque también se exploran las percepciones sobre ¢l rol femenino y
masculino, como construccion de género mas general.

Rol: Se refiere a las practicas institucionalizadas, tareas o acciones tipificadas dirigidas al
cumplimiento de determinadas funciones en el seno de un espacio social determinado. En tanto se
monta sobre un proceso interactivo, ¢l presupone expectativas sobre el alter.

Percepcion de rol: Opiniones, criterios, imagenes elaboradas por un sujeto o actor social sobre las
tareas o acciones tipificadas para un rol y que tienen un contenido significacional. Se exploran
fundamentalmente las Percepciones sobre la maternidad y la paternidad u opiniones de valor
sobre el ¢jercicio del rol materno. En la medida que un actor es capaz de reflexionar sobre algo es
porque tiene una percepeion sobre ese algo.

En tanto en las percepciones de género influyen multiples realidades y todas desempefian un papel
trascendental en la elaboracion de la identidad femenina, se exploraron las opiniones de las madres
en torno al significado de diversos asuntos como: la familia, divorcio, hombre, mujer, acto sexual,
ademas de la maternidad y la paternidad. Las emociones maternales del parto y el embarazo se
exploraron mediante la memoria sobre los momentos agradables y/o desagradables que se
vivenciaron.

Maternidad: Es ¢l rol que en el seno de la familia desempefia la mujer a través de acciones como la

procreacion, crianza y educacion de los hijos. Culturalmente a ella se le asigna la responsabilidad de

% Véase de Oliveira Orlandina. Trabajo, Poder y Sexualidad. El Colegio de México, D.F., 1898, pp. 16 y 34.

™ En la literatura cientifica se usa mucho el término transicion para identificar una situacién de cambio de un tipo social
a otro. Un ejemplo en la obra de Marx es el concepto de transicion del capitalismo al socialismo, que también se refiere
a un transito de un tipo social valorade como inferior a otro superior. Aqui el concepto de hibrido también asume ese
significado de transicion.
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cuidadora no sélo de los menores sino de todos sus miembros y del actor que lo desempefia se espera
un grado elevado de expresividad en su comportamiento como dadora y de sacrificio personal. Su
construccion simboélica y real Io han convertido en el rol central de la familia, eje de su equilibrio
total. Pero algunas de estas cualidades que la definen son susceptibles de cambio como ya empieza a
observarse en el seno de algunas familias modernas.

Los indicadores que se usan para explicar su comportamiento son: distribucion sexual de las tareas
domésticas, incluyendo las asociadas a la crianza del nifio, lactancia materna, expectativas de la
madre con relacién al futuro de su hijo. La figura del hijo se incorpord para poder explicar las
caracteristicas que asume el gjercicio del rol maternal, en tanto nos referimos a un concepto cuyo
contenido se define como interactivo (uno de los indicadores claves de la investigacion), se trata de
explorar: cantidad de hijos, sexo, expectativas de la madre hacia el hijo, motivos por los que tuvo el
hijo (para conocer si el embarazo es deseado 0 no), tiempo de lactancia materna.

Para conocer si el rol maternal en que se ejercia la adolescente la ubicaba en condiciones de
subordinacion, equidad o en una situacion de hibridez, asumimos la elaboracién de indicadores que
nos penmitieran indagar sobre si existia algun interés hacia la practica de roles alternativos al
maternal v que se realizan en el mundo publico, o si esos roles se compartian con el de madre. Los
indicadores fueron:  ocupacion, integracion a diversas organizaciones sociales o politicas,
aspiraciones, nivel de satisfaccion con la situacion en que vive, desercion escolar, los motivos de la
desercién y tiempo de desercion escolar.

El concepto de modelo de maternidad se refiere a un tipo social en el cual se integran las
percepciones y un estilo de ejercer la maternidad como rol. El modelo desempefia un papel
importante en la construccién de  la identidad femenina y pesa en la definicion de la misma, en tanto
tipo patriarcal, hibrido o de equidad.

Adolescente madre: Se refiere a mujeres cuyas edades se hallan entre los 12 a 19afios y que en esa
etapa se iniciaron en el gjercicio del rol materno.

Conducta sexual de riesgo previa al embarazo: Maneras de obrar o de hacer, de gjecutar una
accion o un conjunto de acciones que permiten el desarrollo de la sexualidad del sujeto. Se refiere
tanto a la relacién con su cuerpo sexual, como a los vinculos con los otros seres sexuales; siempre
que estas acciones entrafien un peligro para su salud y equilibrio personal y social. Son todas las
acciones sexuales anteriores al embarazo que la convirtié en madre.

La conducta sexual se exploré mediante indicadores como uso y conocimiento de la anticoncepcion,

tipos que ha usado, nimero de embarazos, nimero de abortos, edad al primer aborto, nimero de

69



relaciones de pareja, edad a la primera relacion sexual, edad al primer embarazo y numero de
relaciones sexuales fortuitas.

Se analizé el indicador de tipo bioldgico: edad menarquica, y se considerd su relacion con los de
conducta.

Grupo social: En la investigacion se refiere al colectivo de pertenencia etareo, de género y al de
clase determinado por la procedencia familiar. Dicha variable nos ayuda a buscar diferenciaciones
hacia €l interior del grupo de género femenino: madres adolescentes, dandonos una vision de su
identidad desde una perspectiva méas compleja.

Los cientistas sociales se han acostumbrado a identificar metodologicamente el origen de un
individuo en la investigacion empirica, mediante la definicion de la ocupacién de la figura masculina
de la familia. La investigacién se acogié parcialmente a ese criterio. Se centré en la ocupacion y se
tomé como referencia la familia de origen y no la de procreacién, pues el hecho de la maternidad
adolescente se desencadena en esos hogares y se queria conocer la relacion entre el fenomeno
maternidad adolescente y la familia de procedencia de la joven. Pero se problematizé la procedencia
mediante un anélisis que considerara la ocupacion de la figura paterna y la materna. En el caso de
que la figura materna fuera ama de casa el origen lo determind el padre, pero en el caso que no era
asi, se valoraron otros indicadores como: prestigio de la ocupacion e ingreso.

Hoy se discute mucho en el ambito académico sobre la necesidad de incorporar a la investigacion la
dimensién de género en situaciones metodologicas como estas, en que se debe definir la pertenencia
de las personas a una clase social u otra. No es una discusion simplemente feminista o arbitraria, se
trata de reconocer los cambios que en la estructura ocupacional se van operando y la presencia
creciente en ella de la mujer, asi como ¢l impacto que eso tiene hacia ¢l interior de las relaciones
familiares. Por otro lado, la exogamia de clase se extiende y crecen en numero los matrimonios
compuestos por parcjas que tienen diferentes ocupaciones o proceden de diversos grupos familiares.
Lo anterior evidencia que un fendémeno que se complejiza debe definirse de una manera mas
problematica.

De todas formas es necesario continuar perfeccionando metodoldgicamente este procedimiento al
cual podrian contribuir algunos enfoques como: El Modelo de clasificacién de conjunto y el de

. e, T . . . . - .
Deminacién.” Es preferible un criterio que considere sugerencias de ambos modelos, que asumir uno

! Consiltese para su profundizacién a Feito Alonso, R: “Posicién de clase de las mujeres” en Estructura social
contemporanea. Las clases en los paises industrializados, Siglo XXI de Espaiia Editores S.A., Madrid, 1995. Véase
también, para conocer el debate en tomo a este problema: Crompton, R. Clase estratificacién. Una introduccion a los
debates actuales, Ed Tecnos S.A., Madrid, 1994.

70



de ellos. En el modelo de Dominacién el criterio de dominacion es definido a través del trabajo que
mas decisivo sea de cara a los intereses y conciencia de la familia y en el Modelo de clasificacion
conjunta se retoman indicadores como la seguridad del empleo, oportunidades de movilidad social
ascendente, ingresos que aporta en funcion de la capacidad del consumo, tenencia de la vivienda y
nivel escolar que se posee. Algunos de estos indicadores pueden contribuir a decidir cnal de las dos
ocupaciones desempefian un papel dominante en la determinacién de la pertenencia a una clase social.
Durante la investigacion no sélo se trabajé con la clasificacion de clases y grupos que se reconocen
en la realidad de la estructura social cubana, también se operé con la de grupos etireos al interior del
grupo de adolescentes. Los cientistas sociales que se especializan en el estudio de esta edad han
considerado dos periodos que marcan una transicion intema de progresiva madurez integral del
individuo: al periodo comprendido entre las edades de 12 a 14 le denominan adolescencia temprana y
al periodo entre los 15 y los 19 afios, adolescencia tardia.

También se considerd realizar algunas evaluaciones del comportamiento de la maternidad en estas
edades segin el color de la piel, lo cual no puede asumirse como un criterio de raza pues habria que
considerar otros indicadores que no se midieron, se siguid aqui una metodologia tradicional en los
estudios cubanos sobre el tema. Y finalmente se midieron las variables nivel escolar de las madres
adolescentes y situacion conyugal como otras posibles dimensiones de busqueda de la diferenciacion.
Tipo de comunidad territorial. Se trata de territorios que se distinguen por el grado de
urbanizacion: densidad poblacional y desarrollo institucional. La clasificacién no la realizamos
nosotros, nos atuvimos a los criterios que existen en las instituciones de planificacion territorial: 1.-
zona urbana y 2.- zona rural. Las areas que se seleccionaron fueron definidas como urbana o rural
por esas instituciones. Y su caracterizacion tiene el inconveniente de no contar con la perspectiva
social (la estructura social) de las areas estudiadas.

Familia de origen: Identifica a la unidad parental, doméstica y de cohabitacién donde nace v se
desarrolla la adolescente antes de producirse el hecho del embarazo. Aqui la adolescente se
desempeiia en el rol de hija.

Como antes se dijo, se indagd sobre las ocupaciones de las dos figuras paternas para definir la
procedencia social; se midi6 la percepcion de la adolescente sobre la comunicacion paterno-filial en
torno a la sexualidad, distribucion roles paternos, se indagé sobre la figura de la madre: edad al inicio
del embarazo. Se asumi6 una estrategia de perfeccionamiento metodologico sistematico por motivo

de la cual se fueron incorporando otros indicadores para caracterizar al medio familiar de origen de
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la adolescente: nivel escolar de la madre, situacién conyugal de los padres, edad al divorcio y
estructura y tamafio de la familia.

Familia de procreacion: Puede coincidir o no con la familia de origen, pero se refiere al espacio
grupal o institucional donde la adolescente pasa a desempefiar el rol maternal. En ese espacio es
donde se organizan y dinamizan el rol paternal y materno. La figura masculina se estudia con el
objetivo de tener una caracterizacion del padre del nifio. Se evalta su nivel escolar, edad, ocupacién,
participacion en las actividades domésticas, en particular en las relacionadas con la crianza del nifio.
En el caso de que el padre no fuera la pareja, la distribucion de las actividades domésticas se indaga
con relacion a la pareja que convive y comparte la crianza. También se midi6 percepcion de la joven
sobre la comunicacion con la pareja y se consideré para su andlisis el indicador situacion conyugal.
Otros indicadores usados para conocer las caracteristicas de la familia de origen se vuelven a
considerar para conocer su evolucion, tales como: estructura familiar, condiciones de vida material y
tamafio de la familia. Las condiciones de vida material de la familia se exploraron a través de tres

indicadores: condiciones de la vivienda, tenencia de equipos electrodomésticos ¢ ingresos.

Universo de la poblacién estudiada.

El criterio de representatividad que se asume es flexible y sobre todo se refiere a una metodologia que
parte de la triangulacion; en tanto el disefio, la construccion de la metodologia y el analisis de la
informacién recogida combina el enfoque cualitativo con el cuantitativo. Se trata, ademas, de un
estudio de caso de alcance microsocioldgico, aunque sus datos se comparan con un previo analisis
macro que se realiza de la matermidad adolescente en un contexto nacional.

El principal criterio que lo marcé fue la intencionalidad. Primero se trabajé con una poblacion
comprendida entre las edades mencionadas y que se ejercian en el rol materno. Luego se determiné
seleccionar dos comunidades diversas por el grado de urbanizacién: Plaza de la Revolucion
(Municipio mas urbanizado de Ciudad de La Habana) y Ciro Redondo (municipio rural de Ciego de
Avila). Existe la tesis sostenida en estudios sociodemograficos” de que la maternidad adolescente
tiene una incidencia mayor en el medio rural, la indagacion pretendia aportar a ese criterio estadistico
una valoracién que permitiera explicar lo heterogéneo de su practica, lo que identifica y diferencia a
las mujeres que proceden de territorios diversos por el nivel de desarrollo econdmico, de las
instituciones de salud y de educacion, a pesar de los esfuerzos del Estado para lograr una equidad

territorial. Esas realidades inciden en las oportunidades para trascender la vida doméstica. La

" Véase Colectivo de autores. Transicion de la fecundidad. Cambio social y conducta reproductiva. Cuba, 1995,
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diferente realidad de la participacion laboral femenina entre esas zonas lo corrrobora: en las zonas
urbanas trabajan 42 de cada 100 mujeres y en las rurales 25.”

Segin el mapa de Cuba, la Ciudad de La Habana muestra un grado de urbanizacion del 100% y
Ciego de Avila esta en el rango del 61% al 75%, o sea, se ubica entre las provincias que se acercan al
minimo de urbanizacion que se reporta (entre 60 y 75%).”* Ciudad de La Habana tiene toda su
superficie (722.4 km2) urbanizada y Ciego, con una superficie total de 6 910,4 km2, tiene 95.2 km2
urbanizados y 6 815.2 rurales. O sea, una buena parte de su superficie es rural. La densidad de su
poblacién segun areas se comporto de la siguiente manera:

Tabla. Densidad de poblacion de dos areas. Habitantes por km2. 1995.

Regiones Total Urbana | Rural

Cuba 99.2 3950.4 257

Ciudad Habana | 3003.8 |3003.8

Ciego de Avila 57 3075.2 148

Fuente: Anuario demogrifico de Cuba, 1997, ONE, p. 29.

Otro criterio que se tuvo en cuenta fue el hecho de que Ciego de Avila estaba en 1995 entre las
provincias de mas elevada fecundidad adolescente y Ciudad de La Habana es la que mas baja tasa
muestra. Situacion que aun se mantiene.

Tabla. Fecundidad adolescente de dos provincias. 1995 y 1998.

Regiones 1995 1998
Cuba 60.2 55.0
Ciudad Habana 40.9 40.4
Ciego de Avila 63.1 56.5

Fuente: Anuarios demograficos de 1995 y 1998. ONE, Cuba, p 65 y 67, respectivamente

Durante ambos afios la tasa de fecundidad adolescente en Ciego estuvo por encima del promedio
nacional y la de Ciudad Habana por debajo.

Bajo esa perspectiva de diferenciacién territorial segin grado de urbanizacion se escogi¢ Ciro en
Ciego y Plaza en Ciudad de La Habana, pues la indagacion se apoy6 en la metodologia de estudios
de caso.

Dos caracteristicas singulares realzan entre las dos areas seleccionadas: la poblacién femenina en

Plaza en 1994, era ligeramente superior a la masculina (54.7%), mientras que en Ciro sucedia lo

7 Perfil estadistico de la mujer cubana en el umbral del siglo XX1I, ONE, Cuba, 1999, p. 140.
™ Anuario demografico de Cuba, 1997, ONE, P. 28.
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contrario; las mujeres representaban el 48.3% de toda la poblacion. Ese es un rasgo que distingue a
toda Ciudad de La Habana del resto de las provincias. La segunda caracteristica se refiere a la
natalidad entre adolescentes: en 1994 nacieron 90 nifios de madres en esas edades en Ciro y en Plaza
85. Este dato también corrobora similares tendencias en la fecundidad adolescente de esos
territorios con relacion a sus provincias: menor en Ciudad Habana y mayor en Ciego de Avila.

No puede olvidarse que uno de los objetivos del trabajo es estudiar la identidad en su doble proceso
de comunidad y diferenciacion. Por eso consideramos pertinente seleccionar dos areas que se
distinguen en todos los indicadores antes mencionados, para saber si por encima de esa distincion se
hallaban puntos de comunidad. Desde otro angulo, la carencia de datos sobre la estructura social de
la poblacion residente confirmé Ja necesidad de evaluar municipios diferentes por su dinamica de
desarrollo economico, hecho que permitiria descubrir si la maternidad adolescente era sélo un
problema presente en determinados grupos o en todo el espectro de los grupos sociales.

La intencionalidad de estos criterios también estuvo mediada por una realidad investigativa que
nunca contd con financiamiento y tiempo para trasladarse a aplicar los instrumentos. Era necesario ir
a aquellos lugares donde se podia conseguir alojamiento y alimentacion gratuita o a bajo costo, y
contar con personal no remunerado para aplicarlos (estudiantes). El costo de la investigacion fue asi
muy bajo y asequible a los recursos personales disponibles. Y este fue el criterio que determiné la
seleccion de los territorios.

En los dos municipios se selecciond a la totalidad de la poblacion. La misma se conocié  por la via
de los hospitales Materno-Infantiles que atienden las areas mencionadas. En el caso de Plaza de 85
adolescentes iniciales se trabajé al final con 35, para un 64.7% de la totalidad de la poblacion, y el
motivo fue la movilidad residencial de la poblacion seleccionada. En Ciro Redondo abarcé a 63
adolescentes que representaban el 72,2% del total, por las mismas razones.

Como el objetivo de la investigacion no era realizar un estudio macrosocial del fendmeno maternidad
adolescente que destacara las tendencias de su comportamiento, sino mas bien explorar percepciones
y gjercicio del rol materno en un grupo de mujeres, con énfasis en la bisqueda de las diferencias
hacia su interior; consideramos mas pertinente un tipo de criterio intencional que permitiera un

analisis comparativo.
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Metodologia empleada para la recogida de los datos.

No hay un método tinico en Ciencias Sociales, la legitimidad en el uso de uno u otro estd en la
complejidad del tema que se aborde, en los objetivos que el investigador se plantee. La practica mas
contemporanea valida mas bien las diferentes alternativas metodologicas y comienza a trascender los
extremismos que partian de la identidad absoluta entre ciencias naturales y sociales y privilegiaban el
enfoque positivo y la matematizacion del conocimiento sociologico, o el enfoque comprensivo que
ponia el acento exclusivo en lo singular y enfrentaba a las ciencias naturales y sociales, partiendo de
una distincion del mundo como naturaleza y sociedad.

La triangulacion parece ser la clave metodolégica que reconoce que la realidad social es tanto
factual como simbélica (objetiva como subjetiva) y debe estudiarse haciendo uso de los métodos, que
tantos éxitos tuvieron en las ciencias naturales (adaptandolos a lo especifico de lo social material),
sin reducirse exclusivamente a ellos, porque solo permiten conocerla parcialmente. La triangulacion
posibilita organizar el pensamiento con un enfoque mas integrativo de la realidad social, superar los
sesgos propios de una determinada metodologia, apoyarse en diferentes paradigmas tedricos y
reconstruir la vision que se tiene de los métodos cualitativos y cuantitativos como campos
dicotémicos para suplirto por una visién de complementacion.™

En la indagacion se concibi6 el uso de técnicas diversas cuyos datos fueron sometidos a analisis
cualitativos y cuantitativos en tanto la naturaleza del dato permitié un tipo u otro de analisis.

El método histérico fue imprescindible para tener una vision nacional y temporal del comportamiento
de la maternidad adolescente y de su relacién con otras variables que se seleccionaron. El mismo se
intrumenté apoyandose en la técnica de andlisis de documento, la que ofreci6 informacion sobre el
desarrollo de las regiones donde se operd, el comportamiento de la fecundidad en esas areas y la
poblacién de madres adolescentes, pues para su seleccion tuvimos que consultar los expedientes
clinicos.

El trabajo de recopilacién de informacion para la indagacion de campo se realizé a través de varias
técnicas esenciales: la encuesta y las entrevistas para confeccionar historias de vida y a expertos.
Como complementaria utilizamos la observacion no participante y no encubierta.  En los anexos
aparece el disefio de cada una de las técnicas pero en su version definitiva pues uno de los objetivos

de la investigacion era someter a reanalisis permanente la metodologia.

bl tedric i ogicos. Centro Editor

P

75 Consulte Vasilachis de G, 1. Métodos cualitativos I, los pr
América Latina, Buenos Aires, 1992, p 65.
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La encuesta conto con preguntas cerradas y abiertas y se ejecutd en la forma de una entrevista cara a
cara. El personal que intervino en su aplicacion fue pequefio (casi todas aplicadas por la autora) y

con conocimiento sobre el tema.

~Estrategia de andlisis.

El método de analisis comparativo se aplicd para conocer no solo las diferencias entre los diversos
grupos seleccionados, sino también sus semejanzas, y se garantiz4 mediante la seleccion de un
conjunto de variables e indicadores comunes que s¢ aplicaron a ambas realidades. En ocasiones no
pudo evaluarse un indicador entre las adolescentes de un area y se aclara en la exposicion.

La comparacién nos ayud¢ a realizar un sondeo sobre las madres adolescentes de los dos territorios,
en que aspectos se identificaban y cuan diferentes eran. Ella se realizé a partir de los datos de la
encuesta y de las historias de vida.

El analisis de los datos de la encuesta se apoyd en técnicas computacionales (SPSS) a través de una
valoracion fundamentalmente descriptiva (frecuencias, cruzamientos hasta de dos variables, media,
moda y mediana). Su explicacion contribuyé a la elaboracion de juicios que establecen pautas
tendenciales, o generalizaciones que se sustentan en la recurrencia del comportamiento de las
variables ¢ indicadores analizados en el universo de la poblacion. Algunos datos de la encuesta
decidimos sistematizarlos mediante el andlisis de discurso, ellos son los que obtuvimos de las
preguntas que exploraban las percepciones genéricas de las madres adolescentes en torno a
fenémenos sociales como la maternidad, la paternidad, la familia, el divorcio, el ser mujer y ¢l ser
hombre, y otras formas de estructuracion también importantes de la subjetividad ya mencionadas.
Durante el analisis se traté de buscar los puntos comunes del sentido de las percepciones en torno a
los roles y asuntos sobre los que se pregunto; asi como las diferencias. El andlisis cualitativo facilito
la construccion de categorias sobre las significaciones y compararlas entre las diferentes variables
para determinar ¢l papel de las percepciones sobre la maternidad en la elaboracién mental de otras
percepciones exploradas.

El método de Historia de Vida arroj6 un conocimiento mas intimo y singular de la sexualidad de las
adolescentes, de su mundo vivencial, asi como del papel que pueden desempefiar acontecimientos de

la infancia o del pasado, en general, en su vida cotidiana. El analisis se hizo taly como lo propuso
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Victor Cérdova en su libro sobre la historia de vida como método™ y que avald su tesis doctoral:
Anélisis simbolico, factual y social y su mayor aporte estuvo dirigido a consolidar la idea de las
diferencias que suelen presentarse en el comportamiento de un fendmeno como el que se propuso
estudiar la autora, No se asumié con las historias de vida un criterio de representatividad al estilo
estadistico y si de saturacion y posibilidad.

Los resultados obtenidos por la encuesta sobre las percepciones, se contrastaron con los de las
historias de vida para descartar la ausencia de contradicciones y profundizar en la busqueda y
analisis de la informacion.

El anilisis documental de informacion estadistica y de obras que recogen la experiencia teorica
acumulada por diversos autores en diferentes ramas de las ciencias sociales, fue también una técnica
de singular importancia que nos ayudd a consolidar una representacion tedrica, metodologica ¢
histérica  sobre La Identidad femenina de un grupo de madres adolescentes cubanas, ejes
constitutivos de todo el saber que ha intentado volcarse en las paginas que se escriben en este trabajo

de tesis.

™ Ver Cordova, V: Historias de vida. Una metodologia alternativa para Ciencias Sociales, Fondo Editoriat
Tropykos, FACES/U.C.V, Caracas, 1980.
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CAPITULO III

REALIDAD Y CAMBIO SOCIAL EN CUBA.
LA MATERNIDAD ADOLESCENTE
EN EL NUEVO CONTEXTO.



3.1. - Revolucién cubana e identidad femenina.

“Todo el mundo sabe sobre la tragedia que confronta la mujer

v la que confronta el negro. Nos encontramos que son dos sectores discriminados.
Se habla, por ejemplo, de la discriminacion racial, que es una verdad.

No se habla de la discriminacion del sexo; de la cantidad de mujeres a

las que tratan de explotar; de que se mire a las mujeres como un objeto de placer
mds que como un valor social que estd y puede estar a la altura del hombre.”

Fidel Castro Ruz.”’

Desde 1959 y durante toda la década del 60, se sucedieron en el contexto histérico cubano una serie
de cambios que modificaron sustancialmente la situacién social de la mujer. Y aunque esos fueron los
afios durante los cuales se concentraron las transformaciones estructurales mas significativas para la
sociedad cubana, que marcaron el transito a un sistema social diferente, atn en las décadas siguientes
la situacién de la mujer continué renovandose positivamente para ella. Los cambios no sélo alteraron
la realidad que vivia el pueblo, también se constataron en el discurso politico donde el tema de la
liberacién de la mujer y la igualdad entre los sexos adquirio relevancia politica.”™

La politica social que durante todos esos afios desarrolld la direccion que se instald en el poder,
respondi6 a una filosofia de la igualdad que perseguia beneficiar a todos los grupos sociales que eran
parte de lo que en la estructura social de los afios 50 se identificaba como pueblo.” Y aunque el
proyecto social fuera potenciado por una ideologia de clase, no dejo por ello de promover a la mujer
como fuerza de cambio. Mas alld de cualquier consideracién sobre la importancia que tuvo la
Revolucion para la mujer, en tanto viabilizé su ilustracién y su incorporacién a la vida publica
conmoviendo las relaciones tradicionales entre los géneros, lo trascendental radica en que la filosofia
revolucionaria partié todo el tiempo de la consideracion de la mujer como actor de los cambios
revolucionarios, potenciandola como un sujeto que en su construccion va materializando el sentido de

esas transformaciones. Puede ser cierto que la situacion de la mujer no hubiera logrado cambiar tan

7 1dea expresada por Fidel en el Discurso a los obreros de la Shell el 6/2/59.En El Pensamiento de Fidel Castro.
Seleccion tematica, T I, Vol 2, enero 59/abril 61, Ed Politica, La Habana, 1983, p. 390.

™ La idea de Fidel que se cita para encabezar este epigrafe es solo un ejemplo de los innumerables juicios que por
entonces definieron la actitud del nuevo gobierno frente a la relacién entre los géneros en un marco revolucionario. La
actitud de los nuevos lideres politicos hacia la mujer era considerarla como un actor discriminado y con potencialidades
para participar en la revolucién, cambiando su situacion social mediante su organizacién, unidad de grupo y preparacion
para asumir nuevas tareas que no habian sido concebidas para ella. Frente a la discriminacion racial la de sexo se
presentaba como algo invisible que debia desaparecer también.

™ Castro, F: La Historia me absolvera, Editora Politica, Instituto del libro, La Habana, 1967, pp. 25-26.
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radicalmente - en cuanto a las nuevas oportunidades que se le presentaron y la modificacion de los
roles que debié asumir -, pero tampoco la direccion politica revolucionaria hubiera podido cambiar
tan profundamente la estructura social cubana si no se hubiera incorporado al proceso de cambios
revolucionarios a la mujer.

La imagen y realidad de la mujer como identidad colectiva dependiente del hombre se conmociond
desde el momento en que se planteé la formacidn nacional de una organizacién femenina con
independencia estructural y posibilidades de participacion politica en las instancias mas altas del
Gobierno. El 23 de agosto de 1960 se cred la Federacion de Mujeres Cubanas (FMC), organizacion
que en 1997 agrupaba al 81.9% de todas las mujeres mayores de 14 aiios,” y que durante estos afios
ha representado los intereses de la Mujer de todos los estratos sociales, y ha dirigido, elaborado y
organizado las politicas sociales que promovieron los cambios radicales en la identidad de la mujer
cubana. Su rol esencial durante todos estas décadas fue el de movilizar a la mujer como protagonista
de los cambios que debian operarse en su situacion social y en la historia de la sociedad cubana.

La Federacion de Mujeres Cubanas desempefié un papel importante en la Campafia de Alfabetizacion
de 1961, que inicié un proceso de ilustracion de la masa femenina que puede considerarse el segundo
acontecimiento historico mas relevante después de la creacion de la organizacion femenina, por las
oportunidades que abrid para la mujer cubana.

La lucha de la mujer cubana por su ilustracién y participacién en el sistema escolar data, por
supuesto, del siglo XIX, pero la posibilidad de acceder a la educacion primaria, media y superior fue
ain una quimera para muchas mujeres de diferentes clases sociales durante ese periodo y el de la
republica neocolonial. Para las mas pobres el analfabetismo sigui6 siendo una triste realidad que sélo
cambio la Revolucion; para las clases medias y altas la ilustracion lograba satisfacer las necesidades
pautadas por los roles domésticos. Este fue, sin embargo, un periodo de irrupcién del género
femenino en el sistema escolar a todos los niveles. La dindmica de su participacion se concentrd en
los niveles primarios donde el puesto de maestra se logré feminizar, ellas representaban el 89.3% del
total de todas las mujeres en la ocupacién de ensefiar y el 84.3% de los maestros primarios;" la
carrera de maestra se legitimo como una prolongacién hacia lo publico del rol de cuidadora y
expresivo que la mujer venia desempefiando en el espacio doméstico.

Al triunfo de la Revolucién las desigualdades de género en la educacion eran palpables. El

analfabetismo femenino era superior al masculino, un 56% de mujeres sabian leer, y sélo el 1% habia

¥ popowski, P. Estadisticas sobre las mujeres cubanas. Area de investigacion sobre estudios de la mujer. FMC. 1998.
8! Censo de poblacién, 1953, Cuba, p. 204.
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logrado acceder a la educacidn superior, sobre todo en las carreras pedagogicas, de farmacia y
algunas de humanidades.®

La década del 60 fue decisiva para la mujer cubana y sus afiorados suefios ilustradores. La gratuidad
de la ensefianza y la reforma estructural de la sociedad, en particular del sistema escolar, abrieron el
camino para las practicas coeducativas. En ese contexto de cambios revolucionarios en el sistema
educativo, s¢ realizd la campafia de alfabetizacién mencionada la cual adquiere doble significado
para la mujer: 1) primer acontecimiento revolucionario donde la mujer participa masivamente y en
nimero superior al sujeto masculino™, ella represent6 el 59.5% de los alfabetizadores y 2) para un
mimero elevado de mujeres se hizo la luz, ¢l 49.7%* de los alfabetizados fueron del género femenino.
Las sucesivas campafias por alcanzar grados escolares mas elevados fueron modificando la relacion
entre los géneros a favor de una mayor equidad educativa. Ya en 1970 las estadisticas que aparecen
muestran niveles educacionales en la poblacién por sexo mas equiparables, aunque ain favorecen
ligeramente al sexo masculino. (Tabla 1). Sin embargo, en 1974 ¢l censo de escolaridad que se
realizo a los trabajadores recoge valores que ubican a la mujer en un estatus educativo ventajoso en
los niveles de la ensefianza media hacia arriba, situacién que se consolida favorablemente para la
mujer en la ensefianza media profesional completa, donde representan el 8% frente al 2.3% de los
hombres. (Tabla 2)

La lucha por la equidad educacional de género es un proceso sostenido durante todas las décadas
mencionadas hasta la actualidad, que tiene un impacto multiple para la mujer. La educacién se
convierte en una via para el acceso al mundo publico, primero porque consolida su participacién
como estudiante y como fuerza de trabajo del sistema educacional y segundo, porque mayores niveles
educativos la posicionan en puestos de trabajo de instituciones laborales no educativas con una mas
elevada remuneracién y condiciones de trabajo mas adecuadas para su género.

Pero la educacién también le dio prestigio e independencia espiritual a la mujer, pues la cultura se
valorizé durante los afios revolucionarios y con ella las expectativas sociales asociadas a la
formacién profesional universitaria se hicieron extensivas al sujeto femenino. En esta ensefianza la
mujer llego a ser el 56.4% de los graduados del curso 96-97(Tabla 3) y en la actividad profesional en
1997, el 64% de toda la fuerza técnica ocupada en la economia cubana (Tabla 4). El sostenido
ascenso de la mujer en la educacion se puede constatar en la evolucion de las estadisticas sobre

matriculas en los diferentes niveles de ensefianza (Tabla 5), en la evolucion de los graduados de esos

¥ pavon, R: El empleo femenino en Cuba, Editorial Ciencias Sociales, La Habana, 1977, p. 86.
83 : i i s o

Lo relevante radica en que siendo una fuerza educativa menor al hombre su participacion lo supera.
# pavon, R; Ob.Cit., p. 87
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niveles (Tabla 6), en la estructura de la matricula universitaria (Tabla 7), en la cual s¢ observa una
modificacién en la participaciéon femenina que se amplia a carreras como Ciencias Médicas,
Econdmicas y algunas Ciencias Naturales como: Biologia, Quimica y Alimentos; ademas de
acentuarse su presencia en las ya tradicionales Pedagogicas, Sociales y Humanisticas y Farmacia.

No se trata de un simple crecimiento de la cultura femenina lo que se vivio durante este periodo. Se
experimentd el transito desde una cultura femenina que fragmentd a la mujer en dos moedelos: uno
que la concibe como una madre sacrificada y esposa dependiente y otro que la piensa como una
mujer frivola que se vende, aunque igualmente subordinada en ambos; a una cultura que la
resignifica para darle una condicién mas elevada, pero que adn la ubica a un nivel de desigualdad
genérica desfavorable para ella. En cuanto al gjercicio de la maternidad el cambio de la identidad
femenina se produce desde una sociedad que legitima un modelo donde maternidad y mujer se
identifican a otra donde aparecen alternativas de modelos de maternidad que se debaten en la tension
entre una cultura patriarcal y otra de la equidad.

La nueva cultura que emerge ha logrado ensanchar los espacios interactivos para la mujer, le ha
proporcionado mayor reconocimiento social a su labor y sexo, mas autoestima y trato digno. Con ella
la mujer ha logrado una posicién social mas elevada, en tanto ha adquirido una mayor educacion e
independencia  econdmica y es cuestionadora de la identidad absoluta entre maternidad y
reproduccion. No obstante el cambio se experimenta desigualmente por no haber impactado por
igual a todas las mujeres y porque se viven aun situaciones de subordinacién que coexisten con  las
conquistas de nuevos espacios favorables para la mujer, que llamariamos situaciones culturales de
hibridez.

Paralelo a la sostenida ilustracién femenina, el Gobierno revolucionario desarrollé una politica de
erradicacién de la prostitucién mediante instrumentos educativos y de reubicacion en el mercado
laboral a las mujeres que lo ejercian. De la sociedad cubana desaparecieron las instituciones que
promovian la prostitucion y se potenci6 un cambio en los medios de difusién masiva sobre la imagen
de la mujer, que aunque susceptible de mejorar no la promueve como objeto sexual, tal y como la
proyectaban los medios comunicativos de la repiblica.

La politica cultural de igualdad genérica se acompafié con otra de promocién juridica del sujeto
fernenino para crear una cobertura legal que protegiera, ampliara y consolidara los derechos que la
mujer habia conquistado a lo largo de la historia del movimiento femenino cubano.

Dentro del amplio espectro juridico cabe destacar el desarrollo que experimentaron los derechos

civiles y laborales de la mujer y que se plasmaron ya desde la Constitucion de la Republica aprobada
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en 1976, ¢l Codigo laboral refrendado en ese periodo, el Cdédigo de Familia de 1975 %5 en otros
instrumentos juridicos, a través de los cuales se reconoce la equidad juridica entre los géneros. Se
refrenda la igualdad en materia de educacion, salud, en los ambitos familiar, politico y laboral.
Aunque en la practica se transita a la equidad, ella es atin un objetivo al que sélo se han aproximado
los géneros. La aparicién de conductas desviadas que se pensaban que habian desaparecido de la
sociedad (prostitutas, proxenetas, etc.) y la conciencia de la incidencia de otros fenémenos (violencia
doméstica) que aunque no se expresan tan crudamente como en otras realidades, siempre han
existido, obliga a esta esfera reguladora de la accién humana a someterse a un continuo
perfeccionamiento, que no descalifica el hecho de que en materia de equidad de género la legislacién
cubana desborda la realidad de las relaciones entre hombres y mujeres, tanto en los espacios publicos
como domsésticos.

El nuevo marco socio-juridico y educacional que se creé para la mujer propicié la potenciacion del
sujeto femenino como fuerza laboral. Ese hecho se vino experimentado desde los afios 60 pero se
masificé a partir de los 70. Al triunfo de Ja Revolucion solo trabajaba el 19.2% de las mujeres
mayores de 15 afios®; a partir de 1975 se constata un ascenso permanente en la tasa de participacion
femenina en el sector estatal civil que va desde el 27.4% a un 42.5%, en 1997 (Tabla 8). La
modificacion mas significativa para la mujer no fue, sin embargo, la masividad, sino el cambio de
calidad que se produce en la estructura y relaciones laborales entre los géneros. En 1997 las mujeres
representaban ¢l 37.5% de toda la fuerza ocupada vy las técnicas eran el 36% de todas las
trabajadoras, el 13% del total de la fuerza de trabajo y el 64%, como ya antes se dijo, de los técnicos
de ambos sexos (Tabla 4). Ha crecido la presencia de la mujer en cargos de direccion, ella representa
¢l 29.9% de ambos sexos; en algunas esferas como la de la salud es el 35.8%,% o entre los fiscales el
49% % En algunas ramas de la economia su presencia no es tradicional, como en la industria donde la

cifra de la participacion femenina llega al valor de 30.6%.* En Centros de Investigacién de punta

8 Aunque los tres documentos juridicos mencionados han sido perfeccionados durante estos afios desde la fecha en que
fueron inicialmente aprobados, ya en la primera versién aprobada del Codigo de Familia —por ejemplo- aparece como
titulo preliminar de los objetivos de ese codigo el de fortalecer el matrimonio fundado en la igualdad de derechos de
hombres y mujeres, y en El Codigo Laboral el articulo 3 ya refrendaba el derecho de todo ciudadano - con independencia
de su sexo -, a tener un empleo, a asociarse, a participar en la gestion de la produccién, a igual salario por igual
empleo, etc.

¥ Censo de 1953, Cuba, p. 200.

&7 Investigacion sobre Desarrollo Humano en Cuba (1996), PNUD-CIEM, Editorial Caguayo S.A., La Habana, 1997,
p. 74.

* Piscalia General de la Republica de Cuba, 1997.

* Investigacion sobre Desarrollo Humano, Idem.
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que trabajan en el desarrollo de las ciencias naturales,” las mujeres son el 45% de la fuerza laboral y
¢l 47% de los técnicos. Entre 1981 y 1990 la tasa de actividad femenina un crecimiento anual de
5.2%, mientras que la masculina fue de 2.4%’ La alta presencia de la mujer en ocupaciones
intelectuales durante los afios que antecedieron al periodo especial, le proporciono a ese sector
femenino una situacidn econémica favorable para la independencia material en su relacion de pareja.

1°? trajo una desvalorizacién del trabajo profesional vinculado al sector estatal

El periodo especial
tradicional, que deteriord la situacion material de mujeres y hombres ocupados en esa actividad. La
crisis econdmica, provocada por la coincidencia del recrudecimiento del bloqueo con la pérdida del
mercado socialista, y que se concreté en una escasez de recursos materiales para la produccion y
una contraccion econdmica, se hizo sentir en el deterioro del salario real y el incremento de la
poblacion con ingresos por debajo de la linea de pobreza, que pasé de 6.3%, en 1988, a 14.7% en
1996. **Sin embargo, no sc ha determinado atin si su efecto se siente mas sobre la mujer que el
hombre.

En cuanto al empleo, durante €l periodo especial se observa una ligera reduccion de la participacion
femenina en el mercado de trabajo; que en 1990 era el 38.9% del total de ocupadas y el 46.7% del
total de mujeres en edad laboral, mientras que en 1996 representaban el 37.2% y el 42.2%,
respectivamente. De 1990 a 1996 la tasa de participacion femenina paso de 42.2% a 37.7%, y
aunque sigue siendo alto €l por ciento de activismo femenino laboral; las mujeres que se dedican a los
quehaceres domésticos continfian siendo la mayoria.™*

El decrecimiento, es bueno aclarar, no responde a politicas pautadas por objetivos que persiguen
crear desigualdad, sino a nuevas circunstancias materiales que vive la sociedad cubana de escasez.
En realidad los hombres fueron mas afectados por la crisis pues el decrecimiento en la participacién
masculina fue de 0.7 frente al 0.5 de la femenina.”

La situacion de crisis que se generd determind la adopcion de una nueva politica econdmica que
provoco la aparicion del sector de empresas mixtas y corporaciones cuyas exigencias laborales

ponen en crisis el modelo aun patriarcal de la familia, que no ha logrado cambiar al ritmo que otras

% Nos referimos al Centro Nacional de Ingenieria Genética y Biotecnologia, Centro de Inmunoensayo, Centro Nacional
de Biopreparados e Instituto Finlay. Idem.

! Perfil estadistico de la mujer cubana en el umbral del siglo XXI. ONE, Cuba, 1999, p. 138

%2 Se denomina asi a la nueva etapa de crisis economica en que entra Cuba después de la caida del campo socialista y
recrudecimiento del bloqueo, a partir de 1989.

9 Véase Femriol M, A. “La reforma econémica en Cuba en los noventa”. Boletin de Economia, Unidad de
Investigaciones Econémicas, Universidad de Puerto Rico, Vol. IV, Num 2, oct-dic. 1998, p.18.

% Perfil estadistico de la mujer cubana en el umbral del siglo XXI. Ob. Cit. p.138

% Idem, p. 139.h

83



esferas de la accion social lo han hecho; se crea una incompatibilidad mayor entre las pautas del
nuevo mundo laboral y las relaciones de género hacia el interior de la familia.*® Dicha contradiccién
no es nueva, de alguna manera se ha constatado en la alta fluctuacion laboral femenina que siempre
caracterizo a una industria como la textil y que es una practica laboral de un grupo de mujeres con
un nivel escolar bajo, con relacion a los indicadores alcanzados por la poblacion femenina cubana. El
periodo especial agudizo esa conflictividad que la mujer cubana ha vivido durante estas décadas de
Revolucién, entre la necesidad y deseos de realizacion personal mas alla de la vida hogarefia y el
también deseo y necesidad de vivir la maternidad y una relacion de paregja.

Cuando se aborda un tema como el cambio de la identidad femenina en las relaciones familiares, no
puede olvidarse que ese entorno se vive a través de las relaciones interpersonales y que pertenece a lo
que los cientistas sociales llaman el medio social inmediato. Los cambios en el ambito macro
estructural cubano que hemos resefiado y que se concretan en una politica de igualdad juridica, en
transformaciones educativas y laborales que se hicieron para beneficiar a toda la comunidad
femenina, no impactaron a todas en igualdad grado porque cada uno de esos cambios debié pasar por
el tamiz selectivo del sujeto individual y/o de su entorno inmediato {familia, barrio, los iguales, etc.).
No todas las mujeres cubanas optaron o pudieron optar por trascender la vida hogarefia y aun
cuando el perfil genérico del ama de casa de hoy no es el mismo de hace cuarenta afios porque han
cambiado muchos valores sociales *’(y entre ellos sexuales), ese tipo de mujer sigue renovando desde
su condicion de identidad femenina un modelo que se centra en ¢l rol de cuidadora: como esposa y
madre. Las causas que les impiden a estas mujeres trascenderlo son multiples y no todas recaen sobre
la practica de una cultura patriarcal que se transita desde las experiencias vividas en la familia de
origen a la de procreacion; también tiene que ver con las relaciones de género que se han desarrollado
entre los iguales y su influencia sobre la persona, con la educacion sexista que aun prevalece en las
escuclas y en la sociedad en general.

Para la mujer trabajadora la situacion es diferente porque comparte roles disimiles que no siempre
exigen la funcion de cuidar, pero que en la mayoria de los casos —segun atestiguan investigaciones

empiricas de cientistas cubanos - los realiza a costa de una sobrecarga que la obliga a hacer

% Nos referimos por un lado, a las exigencias de consagracion y movilidad que exige ese mundo y la distribucion
desigual de las tareas en el hogar, que al descargarse sobre la mujer le impiden disponer de tiempo para cumplir con
tales exigencias. El rol central que la maternidad desempeiia pesa sobre el conflicto.

7 Hoy también las madres poseen un nivel escolar superior que sus antecesoras, resultado de la revolucion educacional
que ha vivido de la mujer.

*Alvarez, M.: “Mujer trabajadora en la familia cubana.” Y Cafio, M del C.: “Socializacion Economia
doméstica en Cuba. Una perspectiva real?”. Ambas en Acerca de la Familia cubana actual, Academia, La
Habana, 1993.
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concesiones con el tiempo personal que puede dedicar a la expansion o recreacion. Esa sobrecarga se
vive de manera diferente entre las mujeres de diversas ocupaciones, en dependencia de la naturaleza
del trabajo que realicen en el ambito publico. La escasa presencia femenina en cargos de direccién, si
se compara con su elevada participacién en la base social de algunas instituciones, se infiere de las
pautas de una ocupacion que obliga a su actriz a realizar actividades mas alla del horario establecido
de la jornada laboral y a moverse geograficamente con cierta frecuencia, circunstancias que la
distancian del hogar donde ¢l modelo cultural sigue reclamando su prevaleciente presencia. En la
estructura ocupacional del pais la presencia menor de la mujer se da en las ocupaciones de direccion
que como ya se menciond fue de 29.9% en 1997, aunque un poco mas alto que el 18.6% de mujeres
en ocupaciones obreras (Tabla 4), otra actividad cuya distribucion temporal es monocrona.

La diversidad que vive la mujer cubana hoy se canaliza a través de una diferente manera de vivir la
maternidad que depende, como se ha dicho, de su insercién o no en el mundo laboral, o de la
ocupacién que desempefia, del grado en que se ha comprometido con el mundo piiblico en una gama
de actividades que van desde las iaborales hasta las de naturaleza politica y cultural. Se asocia
también a su nivel cultural y capacidad para resignificar el modelo patriarcal de relaciones con los
hijos. Investigaciones®™ realizadas hablan de una mayor apertura y diversidad comunicativa de la
mujer trabajadora con los hijos que la que logra el ama de casa, y que se consolida cuando la mujer
es una trabajadora intelectual. Y mas escasa comunicacién ain que la del ama de casa se observa
entre las mujeres obreras, hecho que se relaciona con los turnos rotativos y dificiles condiciones de
trabajo. En el gjercicio de las actividades del rol materno la distintividad se presenta también en un
nivel de organizacion de las actividades de crianza, y todas las domésticas, mas eficiente entre las
trabajadoras que logran optimizar el poco tiempo del que disponen. No siempre una presencia de
tiempo mayor en la casa garantiza una interaccion mas intensa o cualitativamente superior entre
madre e hijos.

En las investigaciones citadas también se identifican tendencias generales en la conducta materna de
todos los estratos, como la distribucién sexista de las tareas domésticas entre los hijos en edades de
adolescencia tardia. Las hijas son las que apoyan con mas frecuencia a las madres en las actividades
domésticas o asumen responsabilidades compartidas; en los hogares cubanos se estd reproduciendo
por ese concepto un patrén de comportamiento tradicional que continia potenciando a la mujer como

centro de la vida doméstica.

9 Alvarez, M. Ob. Cit.
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El modelo de maternidad parece que en un grado bastante generalizado se ha modificado en cuanto al
ideal de fecundidad. El tamafio de la familia promedio cubana decrecio de un 4.1 en 1953 a 3.5 en
1993' y ese valor menor responde a que el numero de hijos se redujo de 3 a 2, e incluso para
muchas mujeres a un solo hijo. La mujer cubana decidié reducir su fecundidad por varias razones
que se solapan: 1) las aspiraciones mas elevadas de una calidad de vida personal para ella y sus
hijos, 2) reducir al minimo el conflicto entre lo doméstico y la vida personal: privada y publica; y 3)
enfrentar, con una estrategia de menos hijos, el deterioro de una economia de consumo que de alguna
manera siempre ha estado presente en estas décadas de Gobierno revolucionario, y que se acentia
con el periodo especial. El descenso de la Tasa Global de Fecundidad de la mujer cubana expresa esa
reduccion en el mimero de hijos de una tasa de 3.6 en 1953 a 1.59 en 1997 (Tabla 10). Ese descenso
toca a todas las regiones urbanas y rurales, y provincias del pais, y expresa una tendencia a la
homogeneidad social y territorial en este indicador (Tabla 11).

Una nueva tendencia en la conducta materna durante estas décadas fue el rejuvenecimiento al inicio
de la vida reproductiva, sobre todo por el incremento de la fecundidad entre adolescentes y ¢l
decrecimiento de esa tasa en las edades de 30 en adelante. El grupo de 20 a 24 afios sigue siendo
desde antes de la Revolucion el que ocupa el primer lugar en la estructura etarea de mujeres en edad
fértil (Tabla 12).

Para muchas mujeres cubanas, la maternidad no se asocia hoy a un estado conyugal a través del cual
se busque la legitimidad de la paternidad de sus hijos. En 1990 el 60.6% de los nacidos eran de
mujeres acompaiiadas, el 34.1% de casadas, el 4.5% de solteras y el resto de viudas y divorciadas,'*'
sefiales del impacto de los cambios juridicos y econdmicos que ha disfrutado la mujer cubana.

El modelo de matemidad de baja fecundidad se ha hecho realidad para las cubanas gracias a una
politica de salud reproductiva que se plante6 la gratuidad y extensién de sus servicios a todos los
estratos sociales y regiones del pais y a su organizacidn sobre la base de a una filosofia preventiva,
de planificacion y democratica, en tanto se respeta los derechos de la mujer a controlar su fecundidad
libremente. Gracias a que los servicios llegan a todas las mujeres por igual, en 1994 el 99.8%'™ de
los nifios cubanos pudieron nacer en hospitales.

El Programa Nacional Materno-Infantil se propuso elevar la calidad de la salud reproductiva de la

mujer cubana reduciendo la mortalidad materna, indicador que en 1970 fue de 70.5 mientras que en

19 Benitez, M.E.: La Familia cubana: principales rasgos sociodemograficos que han caracterizade su desarrolio y
dinamica, CEDEM-UH, Cuba, Cuadro 6.

19 pusiales, A.: “Las relaciones de pareja a través de las investigaciones”. En Acerca de la Familia Cubana Actual,
Academia, La Habana, 1993.

1%2 popowski, P.. Estadisticas sobre la Mujer Cubana, Ob. Cit. E Informacién anual del MINSAP, 1994.

86



1997 llegd a ser de 21.6 por mil nacidos vivos.'” Este dato, pone de relieve la politica de proteccion
a la maternidad que desarrolla el Estado cubano y que proporciona seguridad a la mujer. Para elevar
la calidad de la salud materno-infantil el sistema de salud cubano se propuso impulsar un programa
de lactancia materna que no solo resalta su efecto bioldgico, sino también la relacién afectiva que
mediante esa actividad se crea entre la madre y el nifio.

Uno de los propésitos del programa ha sido promover entre las mujeres una conducta de
planificacién de su reproduccién, mediante el consumo de métodos de anticoncepeion que la ayuden a
decidir el nimero de hijos y el momento adecuado para tenerlos. La Encuesta Nacional de
Fecundidad realizada en 1987 ratifico el uso generalizado entre las mujeres de la planificaciéon
familiar, pues el 93% '™ confirmé haber usado algin método. En ¢l primer trimestre del afio 1998, la
cantidad de DIU implantados en el pais fue de 55400, superior frente a las 30910 regulaciones
menstruales y 20072 abortos practicados, que sumaban un total de 50982 intervenciones. '

En las investigaciones sociodemograficas sobre las determinantes que pesan en la reduccion de la
fecundidad en Cuba, la anticoncepcion aparece como la causa fundamental de decrecimiento en todas
las etapas desde 1972 en que se registra un descenso de su tasa.'®Datos de fuentes internacionales
corroboraron la fuerza de expansion de la anticoncepcion entre las mujeres cubanas casadas en edad
fértil, con un indicador de 71.5% que sobrepasa el 42.6 como valor promedio mundial.™”’

En las fuentes demograficas mencionadas el aborto aparece también como segunda determinante,
cuya practica se hace mas frecuente entre las mujeres hasta 29 afios."”™ En Cuba esa practica se
realiza en condiciones sanitarias a las cuales pueden acceder gratuitamente todas las mujeres. Esas
condiciones atentian su riesgo, de hecho la tasa de mortalidad materna por ese concepto se redujo de
21.5 en 1975 a 5 por mil nacidos vivos en 1996'%, pero no desaparecen todos sus efectos negativos.
Incluso, el riesgo crece entre las mujeres que asumen su uso como método anticonceptivo y lo
practican reiteradamente, dando rauestras de una conducta sexual y reproductiva irracional que casi
siempre resulta de una falta de conocimiento y control sobre el funcionamiento del cuerpo, de
representaciones donde a veces pesan mas las consideraciones sobre la belleza corporal y el miedo a

la responsabilidad de la crianza de un nifio, que la reflexion sobre si las condiciones economicas y

192 Complemento al anuario estadistico del MINSAP de 1996, 1997, Informacion anual 1988, MINSAP.

184 Colectivo de autores: Transicion a la Fecundidad. Cambio social y conducta reproductiva, CEDEM,
FNUAP,UNICEF,MINSAP y ONE, 1995, P. 55

195 Departamento de Estadisticas de]l MINSAP.

198 Colectivo de autores: Transicion a la fecundidad, Ob. Cit., pp. 67-69

17 Pirntratt-Kloepp, E.F.: World Data Research Center, Papy Rossa Verlag, Prensa Latina, 1996, pp. 195-197.

1% Colectivo de autores: Transicion a Ia fecundidad, Ob. Cit.

19 Anuario Estadistico del MINSAP, Cuba, 1997, p. 70.
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sociales son las adecuadas para enfrentar la maternidad. En las edades mencionadas en que el aborto
es mas usual, este generalmente se alterna con la anticoncepcion a la cual casi siempre se llega luego
de un primer aborto.

El Programa Materno-Infantil, que identifica el uso frecuente del aborto como un problema de salud
reproductiva, se trazé el propésito de reducir sus tasas introduciendo el método de las regulaciones
menstruales, consolidando la practica preventiva del uso de la anticoncepcion y organizando acciones
educativas en las jovenes que desarrollan conductas sexuales y reproductivas mas racionales. La
Tabla 13 recoge el comportamiento de las tasas de aborto y de regulaciones menstruales durante la
década de los 90 en todas las provincias. En ella se verifican dos tendencias regionales: 1) una
mayoria de provincias que reducen las tasas de aborto ¢ incrementan las de regulaciones menstruales,
y 2) otro grupo menor que han reducido ambas tasas.

El dilema fundamental de género en la planificacion familiar, incluso uno de los responsables de las
practicas abortivas, estd en la paternidad responsable no compartida. Si la responsabilidad de la
planificacion de la fecundidad se racionalizara como problema de la pareja y no femenino, si la
reproduccion no se identificara con la maternidad, quizas las tasas de aborto tuvieran valores mas
reducidos, dado el grado de confiabilidad mayor del preservativo con relacion a métodos de
anticoncepcion femenina que con frecuencia dafian el titero'™® y son responsables de una practica de
planificacion no sistematica.

La responsabilidad de la reproduccion sigue recayendo sobre la mujer cubana de todos los estratos
sociales durante todas sus etapas: planificacién, embarazo, parto, crianza de los hijos. A pesar de los
esfuerzos que se vienen haciendo con ¢l programa de paternidad consciente, de la aprobacion de una
legislacion que legitima la posibilidad de que la pareja decida cual de los dos se acogera a la licencia
para atender al nifio durante el primer afio de vida, la madre sigue siendo la figura central no sélo por
decision masculina, sino también porque existe la creencia generalizada entre muchas mujeres
cubanas de que la madre es la figura mas adecuada para enfrentar esa tarea. La decision de tener los
hijos suele enfrentarse de manera muy diversa: se comparte en algunas pargjas, otras mujeres lo
deciden libre y personalmente y en otras sigue pesando mucho la opinién masculina como realidad
que constata como se vive la transicion en las relaciones de pareja entre los cubanos.

A pesar de que hoy la mujer comparte con el hombre en muchos hogares el rol instrumental, las

relaciones de poder siguen ubicando a la mujer en el seno de diversas familias en una posicion de

' Tanto la préctica sistematica del aborto como el uso de métodos anticonceptivos como los DIU generan infecciones
genitales, trastornos ovaricos en las trompas de falopio ¢ infertilidad.
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subordinacion, pues la jefatura familiar sigue asignandosele a una mayoria masculina, que en 1995
expresaba un valor de 62%. No obstante, la tasa de jefatura femenina en los hogares cubanos se ha
ido incrementando - incluso hasta en los hogares donde las mujeres no viven una maternidad sola -; si
en 1981 era de 28%, en 1995 ascendié a 38%.'"'La cantidad de hogares dirigidos por mujeres se
incrementd de 663990 en 1981 a 1172112 en 1995.Ese nimero se concentra en los hogares
extendidos e incompletos, pues se trata de familias donde la pareja se ha disuelto por separacién,
divorcio o vindez.""?

Esa desigualdad de poder es una realidad que también se constata en la vida piiblica a casi todos los
niveles de direccién, no solo econdmicos como ya se dijo; la tendencia es al incremento del % de
mujeres en las estructuras de direccion, pero su crecimiento es lento y sigue siendo inferior a las
posibilidades intelectuales de la mujer. Las desigualdades en el ejercicio de los roles familiares
potencian esa diferente distribucion del poder entre los géneros en  la vida publica, limitando el
acceso de la mujer a cargos de direccion. La existencia de un saber androcéntrico en la ensefianza es
también simbolo del poder masculino que se renueva, y del cual existe hoy mayor conciencia sobre su

fuerza en la reproduccion de las desigualdades de género.

! Catasas, S: Género y jefatura de niicleo en Cuba hoy, Ponencia al Il Encuentro Internacional sobre Familia, 1995.
112 perfil estadistico de la mujer cubana en el umbral del siglo XXI. Ob.Cit. pp. 46-49
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3.2. -La maternidad adolescente en el nuevo contexto social para la mujer cubana. Discurso
cientifico y realidad.

En ese marco de cambios en la identidad femenina, y en particular, de renovacién en las précticas
maternales cuestionadoras del modelo patriarcal que durante siglos ejercié la mujer en el seno de la
familia cubana, se produce un rejuvenecimiento de la fecundidad en el pais como resultado de un
incremento de sus tasas en las edades de adolescentes. Este hecho, desde nuestro punto de vista,
atenta contra el proceso de transformaciones que experimenta la situacion de la mujer hacia una
cultura de equidad de género, en tanto, una practica maternal temprana obliga a la adolescente a
transitar de una relacién de dependencia material y espiritual paterno-filial, en su familia de origen; a
un sistema de relaciones familiares en el cual se reproduce una division sexual del trabajo en el que la
mujer adolescente se ubica en una posicion subordinada o comparte tal posicién con otras mujeres
miembros de la familia.

. Cémo es posible, en una sociedad donde la ilustracion femenina y la participacion laboral de la
mujer son objetivos importantes de la politica v del proyecto social que se materializa, que se
incremente el nimero de mujeres que adelantan las vivencias maternales y postergan, o simplemente
no conciben, la participacion personal en la vida publica?

La diversidad y complejidad de diferentes procesos bioldgicos y psicosociales que se desarrollan
paralelamente al de la educacion y creciente participacion publica de la mujer, y cuyos efectos no
siempre tributan al objetivo de liberacitn femenina, explican esa contradictoria realidad que ha vivido
la identidad de la mujer cubana durante estas décadas.

Uno de los mas importantes se encuentra en la fuerza renovadora de la tradicién patriarcal a través
de la socializacion de practicas y valores que caracterizan a la identidad de las mujeres madres que
pertenecen a la generacion formada antes de la revolucién, muchas de las cuales ni siquiera
trascendieron el hogar o en algunos casos eran portadoras de un modelo de matemidad

temprana.'°Lo patriarcal no se muestra como un fenémeno pasivo, pues se reproduce en la

'1* Aunque no se encontraron datos estadisticos sobre fecundidad adolescente antes de 1953, el conocimiento sobre las
mentalidades de diferentes actores permite inferir que la maternidad temprana debio ser un suceso importante en siglos
pasados y durante 1a republica neocolonial, dado el significado que ella tenia para la familia y la mujer. Era econdmico
casar a una hija temprano para engrosar el patrimonio familiar o salir de la carga que ella representaba. Aquella
sociedad valoraba el prestigio de la mujer por su fecundidad y la cantidad de hijos varones que aportaban a la familia.
La carrera de la mujer era la maternidad y la educacion familiar se organizaba en funcién de alcanzar tan propésito.

Por otro lado, e} androcentrismo en la practica médica y el desconocimiento del cuerpo femenino en la prictica se
confabulaban contra un diagnostico médico que impidiera una fecundidad adolescente, més bien lo estimulaba como
remedio a disfunciones del cuerpo femenino que se pensaban tenian solucion con la reproduccién.

La conducta reproductiva de la mujer cubana se mantuvo bajo esas pautas rigidas de dependencia al hombre
y centralidad de la maternidad hasta entrado los afios de la revolucién en que maduran los cambios ya
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generacion descendiente renovandose en muchas de sus aristas; aunque no se trata de un producto
idéntico al que le dio origen, es mas bien un hibrido donde lo viejo coexiste en unidad con lo nuevo.
Los cambios que desde el comienzo de la revolucion se produjeron en el nivel de vida de muchas
familias cubanas estimutaron la fecundidad. Las medidas revolucionarias tuvieron un efecto
benefactor para muchas familias con dificultades econdmicas que vivenciaron una mejoria en su
situacion. Ese determinante se combiné con la salida del pais de una buena cantidad de médicos — que
se dedicaban a practicar el aborto, entre algunas de sus funciones- y la escasez gue el blogueo
provoco en al oferta de métodos anticonceptivos. A ese periodo los demodgrafos le han llamado el
Babe Boom. Entre 1958 y 1963 la Tasa Global de Fecundidad aument6 en un 27% y el auge de los
nacimientos se concentrd en las edades mas jovenes de 20 a 24 y de 15 a 19, esta ultima crecié en un
55%."1A partir de 1966 se experimentd un decrecimiento de la fecundidad en todos los grupos de
mujeres en edad fértil, a excepcion del grupo de las adolescentes cuyo incremento sostenido la ubica
en 1975 en la 2da posicién en la estructura de la fecundidad especifica. (Tabla 12).

El incremento de la fecundidad durante el periodo del Babe Boom tuvo su efecto inmediato en el
rejuvenecimiento de la poblacién femenina, combinado con una mejor calidad de vida. En 1981 la
poblacién femenina adolescente en Cuba era numéricamente superior a cada uno de los intervalos que
conformaban las edades de jovenes de ese sexo (43%), y esa situacion se mantuvo durante los
primeros afios de la década y s6lo comenzé a variar a partir de 1990 cuando el primer lugar lo
ocupan las mujeres de 20 a 24 afios (34.4%), seguidas de las de 25 a 29 (33.7%) y luego de las
adolescentes (31.9%) (Tabla 13). En 1997, las madres adolescentes eran el 25.2% de toda la
poblacién entre 15 y 29 afios. '’ La reduccion del peso de la poblacién adolescente ha coincidido con
¢l descenso de la fecundidad entre estas edades, desde la segunda mitad de la década del 80 hasta el
presente, hecho que la vuelve a ubicar en una 3ra posicién de la estructura de la fecundidad
especifica (Tabla 12).

Los estudios médico-antropologicos que asocian calidad de la alimentacién con reduccion de la edad
menarquica también apuntan que existe un grado de asociacion fuerte entre una menarquia temprana,
un despertar precoz a la sexualidad y una maternidad adolescente. ''® Investigaciones sobre la

sexualidad en mujeres cubanas descubren tanto una reduccién sostenida de la edad mendrquica

explicados. Estudios como: Colectivo de autoras “Embarazo en la adolescencia”. En Revista Sexologia y sociedad. Afio
2 No 5, Agosto 1996, Cuba, p. 11; corroboran ese juicio.

14 olectivo de autores: Transicion a la fecundidad, Ob. Cit, P. 30,

!> Anuario demografico de 1997, Cuba, ONE, P. 35.

18 ygase Bongeovanni, A. Ginecologia de la adolescente. Libreria El Ateneo, Buenos Aires, 1990. Y Plan Nacional
de Accién para la Nutricién 1994. Cuba, Ciencias Médicas.
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promedio durante las ltimas décadas y un comienzo temprano a la actividad sexual en ese género.
Las indagaciones de Pospisilova-Zuzakova y Vasilk en 1965, en la region Oriental y de la Habana,
muestran una edad promedio de 13.50 v 13, respectivamente."” En 1979 otra investigacion realizada
por un colectivo, v de dimensiones nacionales, descubre valores similares a los anteriores pero mas
diferenciados por regiones. Al nivel nacional ¢l promedio de edad menarquica es de 13.01, las zonas
urbanas de 12.85 y las rurales un promedio mayor de 13.25. Por provincias se comport6 de la
manera siguiente: Pinar del Rio 13.17, Habana metropolitana 12.64, Habana interior 12.78,
Matanzas 12.76, Las Villas 13.07, Camagiiey 13.06 y Oriente 13.20. Los valores mas altos en las
provincias orientales, centrales y Pinar del Rio.""*

Finalmente un estudio comparativo de la edad menarquica entre madres e hijas en 1996 arroj6 un
descenso de la misma de una generacion a la otra en todas las areas estudiadas. Las hijas de Ciudad
Habana mostraron un valor promedio de 11.48 frente a un 12.06 de sus madres, y en el resto del pais
fue de 11.45 y 11.86, respectivamente; para un total de 11.47 como promedio de edad menarquica de
las hijas y un 11.99 de las madres.'*”

La relacion entre edad menarquica temprana y actividad sexual precoz se muestra en diversos
estudios " que citan una edad menarquica promedio sobre el entomo de los 12 afios y una edad de
inicio a la sexualidad entre 15 y 16 afios.

Ni la iniciacion a la vida sexual en las edades de la adolescencia, ni la precocidad en la edad
menarquica, determinan por si solo una maternidad temprana. La vida sexual de muchas mujeres
jovenes que no fueron madres en la adolescencia nos muestra indicadores de edad precoz a la
menarquia y a la iniciacion sexual. Solo cuando esta viene asociada a conductas sexuales de riesgo
como: desconocimiento de la anticoncepcidn, no uso de la misma, relaciones sexuales inestables y
fortuitas y practicas abortivas, entre otras, se produce el embarazo temprano.'*'El estudio citado
sobre el aborto en adolescentes muestra como hay una iniciacién a la practica abortiva cercana a la

primera relacion sexual que corrobora el no uso de la anticoncepcion en estas edades.

7 pospisilova-Zuzakova, V y J.A. Valsik. “Observacién en relacién con la menarquia en la provincia de Oriente.
(Cuba) En Teoria médica para la juventud. Afio 56, No 11-12, Ed Johann Ambrosios Barth, Leipzig, 1965.

18 Jordén y colectivo. Desarrollo humano en Cuba. Ed. Cientifico- Técnica, La Habana, 1979.

"9 1 io Akimova, V. Menarquia en estudiantes universitarias. Tesis de Diploma. Universidad de La Habana. Fac.
Biologia.

12 Colectivo de autoras: “Embarazo en la adolescencia”, Ob. Cit, p. 11. Ramos, M y Navarro, A: Una apreximacién
socioldgica al tema del aborto, Tesis de diploma, 1995. Y Peléez, J. y Aldo Rodriguez. “Aborto en la adolescencia™.
En Rev. Sexologia y sociedad. Afio 2, No 5, Agosto 1996, Cuba.

! Idem.
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El desarrollo de conductas sexuales de riesgo en las edades jovenes viene determinado por la
coexistencia de procesos contradictorios como la generacion de un ambiente mas permisible y de
libertad con sus enfoques renovadores del protagonismo social del individuo en la sociedad (que se
plantea para todas las edades), el cuestionamiento a determinados tabues y dobleces de la moral
patriarcal en las instituciones piblicas, por un lado, y una educacion de género que durante todos
estos afios ha reproducido un discurso sexista en la familia y en las instituciones escolares - como
colectivos primarios de la socializacién- que no contribuye a la formacién de conductas que permitan
hacer un uso racional de las libertades que el medio social de hoy otorga. Se trata de que en un
ambiente de libertades sexuales el individuo debe operar con resortes internos educativos y no
mediante la coercion externa familiar.

Los estudios sobre la maternidad adolescente en Cuba son variados y se han ido incrementando con
el decursar del tiempo, en la medida que se ha extendido la conciencia - entre los cientistas sociales y
de otras disciplinas- de la importancia de su control social. Entre ellos se cuentan aquellos que
abordan el tema como objetivo central de anlisis o los que lo tratan como uno mas entre otros,
asociados todos a una temética mas abarcadora como la familia, la sexualidad en la adolescencia y
la salud reproductiva de la mujer, por sélo mencionar algunas.

Los estudios que intentan valorar la problematica de la maternidad temprana desde un enfoque de
salud son los que mas abundan y lo hacen desde la reflexion de casos como desde su incidencia
nacional. Uno de los precursores fue el de Celestino Alvarez Lajonchere: El embarazo en la
adolescencia; trabajo donde se analiza el impacto de la precocidad al embarazo en la salud de la
mujer adolescente. En €l también  se intenta explicar las causas de ese hecho asociadas a un
desfasaje temporal en la madurez integral del individuo a esas edades, a la desercién escolar y
actitudes paternales anacrénicas para la época.'” Estudio en el que se combina el analisis numérico
con la apreciacion cualitativa que ofrece la experiencia del trabajo durante muchos afios con ese
grupo social.

Los estudios de salud sobre la maternidad adolescente enfocan el andlisis de ese fendmeno desde una
perspectiva integral de la salud como hecho biolégico, psiquico y social, y sus consecuencias son
evaluadas desde todos esos niveles de conformacion de lo humano. El enfoque de salud social se
desarrolla integrado a una visién del fendmeno comparativa, desde la cual se evalia la realidad
nacional, el comportamiento internacional, por regiones y paises. Casi todos los estudios evaluados

en esta disciplina se apoyan en investigaciones empiricas, de alcance nacional, regional o de caso,

122 ygase Alvarez L.,C. El embarazo en la adolescencia. Ed Cientifico-Técnica, Cuba, 1987,
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que privilegian la metodologia de busqueda y analisis de la informacién de tipo cuantitativo. La
solucion a todos los problemas que se derivan del analisis del fenémeno se vincula al desarrollo de
una filosofia preventiva que confia en una adecuada educacién sexual; en no pocas ocasiones
considerada su ausencia como motivo desencadenante del embarazo en Ia adolescencia.

En el disefio de cada estudio predomina el enfoque cuantitativo que pretende estudiar el
comportamiento de una serie de indicadores que suelen explicarse mediante el uso de esas técnicas
para describir el fendmeno o analizar sus causas y consecuencias. Entre los indicadores
psicosociales se hallan: conocimientos y uso de la anticoncepcion, edad al ler embarazo, al ler
aborto, mimero de abortos, relacion entre abortos y embarazos, situacién conyugal, edad lera
relacion sexual, deseo del embarazo, motivos embarazo y abortos, comunicacién paterno-filial, entre
algunos que evalilan la conducta sexual, que es siempre valorada como de riesgo entre las mujeres
que llegan en la adolescencia a ejercerse en el rol maternal. Las percepciones también se miden con
esa metodologia que se apoya en la encuesta y se refiere a problemas de la sexualidad, tales como:
percepciones sobre la responsabilidad sexual ante la anticoncepcion, sobre el aborto como método
anticonceptivo, sobre los derechos sexuales en la pareja, la relacion masculinidad y embarazo. 12

Los indicadores bioldgicos se refieren a una descripeion de los cambios fisiologicos que se producen
en csas edades, las consecuencias para la salud de la mujer vy el nifio de una maternidad adolescente,
morbilidad y mortalidad materna e infantil, consecuencias del aborto, etc.

Hay una comunidad de enfoques y metodologias usadas entre los estudios de salud y
soctodemograficos, en el andlisis de la maternidad adolescente.

Referidos al indicador de consecuencias de la matemidad adolescente para la salud de la mujer y el
nifio en Cuba, los mismos arrojan que: a pesar del desarrollo de una tendencia a la fecundidad
temprana, la mortalidad matema e infantil se ha reducido y tiene poca repercusion en este grupo por
la atencidn temprana que recibe en su embarazo, el seguimiento del mismo y la existencia de un
programa materno-infantil que posibilita alcanzar niveles adecuados de salud para la madre y el nifio.
En 1990 los nifios nacidos de madres adolescentes con un peso menor de 3000g fueron el 38.8% de
todos los nifios nacidos de madres en esas edades y el 27.7% de todos los nifios que nacieron con ese

bajo peso. En 1998 ¢l % de nifios nacidos de madres adolescentes con un peso inferior a 3000g se

12 Véase Alvarez Lajonchere, C. Ob. Cit, Peliez, J y Aldo Rodriguez. Ob. Cit, Peldez, J. “Adolescencia y
anticoncepciéon”. En Rev. Sexologia y sociedad. Afio 1, No 3, dic. 1995, Cuba,, Ortiz, C. y Aldo Rodriguez. * Papel de
los padres. Aborto en la adolescencia”. En Rev. Sexologia y sociedad. Afio 2, No 6, dic. 1996, Cuba.
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redujo a 37.19% sobre el total de nifios nacidos de madres en esas edades y a 15.34% referido a
todos los nifios con bajo peso. **

Estudiar el comportamiento evolutivo de la tasa de fecundidad es uno de los objetivos principales de
los estudios de salud y sociodemograficos, y cuyo analisis se realizé en las primeras lineas del
presente acapite. Solo queremos agregar que el descenso en la fecundidad de  las adolescentes que
se detecta entre 1985 v 1998 es de alrededor de 38 puntos y se observa un cierto acercamiento entre
la tasa de fecundidad de mujeres en esas edades y las de 30 a 34 afios (Tabla 12). No obstante, ¢lla
sigue teniendo un peso importante en la estructura etarea de mujeres en edad fértil que las ubica
por encima del 20% (en realidad representaban el 21.2% en 1990). Ese descenso de la fecundidad
adolescente se debe a que también el modelo de maternidad en ese grupo  ha asumido el patrén de
pocos hijos como el resto de los grupos de mujeres cubanas, aunque en investigaciones se han
detectado casos de multiparas (hasta de tres partos) dentro de las edades adolescentes. 12

El tercer indicador de relevancia que dichos estudios exploran para conocer la conducta reproductiva
en este grupo es el que nos habla sobre la edad a la maternidad. El mismo muestra un predominio de
las edades entre 15 y 19 afios que se mantiene durante la década del 90. En 1990 las madres de ese
grupo eran el 97.35% de todas las madres adolescentes y en 1998 €l 97.14%. La tasa de fecundidad
en las edades comprendidas entre 12 y 14 afios descendi6 a un valor de 2.2 nacidos vivos por mil
mujeres a inicio de la década mencionada.'®®

Un perfil mas social de las madres adolescentes cubanas y de su medio familiar se obtiene tanto por
los estudios ya mencionados, como los de otras disciplinas mas vinculadas al analisis social como la
psicologia y la sociologia. Las investigaciones consultadas en esas areas del conocimiento,'”” usan el
mismo arsenal metodoldgico cuantitativo y empirico; las diferencias se infieren de un objeto de
estudio distinto que les permite operar con conceptos y variables nuevas y que asume a la demografia
y las ciencias médicas como disciplinas que aportan datos para un conocimiento mas profundo y

amplio sobre la realidad social.

Calculos propios a partir de Anuarios demograficos de Cuba. 1990 y 1998, ONE, p 138 y 69, respectivamente.
También se puede consultar Perfil estadistico de la mujer cubana... Ob. Cit,, p. 62.

125 Colectivo de autoras: “Embarazo en la adolescencia”. En Revista Sexologia y Sociedad, Afio 2, No 5 Agosto, 1996,
Cuba, P. 12.

12 Anuario demografico de 1990 y 1998. Cuba, p. 138 y p. 68, respectivamente. Ver Perfil estadistico de la mujer
cubana... Ob. Cit., p. 63.

127 Lépez, N, M, Y otras. “Embarazo en la adolescencia”. Ob. Cit., Aguila, C. “La comunicacién participativa”. En Rev.
Sexologia y sociedad. Afio 1, No 2, sept. 1995, Cuba. Los estudios sobre maternidad adolescente se han desarrollado
en centros como el CEDEM, de investigaciones sobre la juventud, CENESEX, Fac. de Psicologia y Dpto de Sociologia
de la Universidad de La Habana. En la Universidad Central de las Villas el de Alvarez, V, 1. El embarazo en la
adolescencia, Ed Politica, La Habana, 1995.
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El conocimiento de la edad a la maternidad - ya explicado- esta entre esos indicadores que permite
entender las diferencias entre las madres adolescentes por diversos grupos etareos, y el mimero de
hijos interpretarlo como ideal de fecundidad  en el modelo de maternidad; ambos fendmenos que
pesan sobre la dinamica del ejercicio del rol materno y su desarrollo futuro.

Los indicadores que se¢ evalian en esas indagaciones psicosociales de diversas disciplinas,
importantes para tener una vision macro de la maternidad adolescente en Cuba, son:

1.-Nivel escolar: Se halla entre secundaria terminada y nivel medio superior. En 1997 las areas
rurales tenian el 79% de sus madres menores de 19 afios en esos niveles, y en las zonas urbanas el
93.9%. En el medio rural predominaban las que habian concluido la secundaria y en el urbano las de
nivel medio superior.'™ Este nivel puede que parezca satisfactorio para otras realidades, pero para
la cubana de hoy €s un nivel con el cual solo se consiguen puestos de trabajo muy mal remunerados.
2.- Conducta sexual: Una buena parte de las madres adolescentes no usan anticoncepcién y se han
realizado un aborto antes de su primer parto. Acostumbran a alternar la anticoncepcion con el aborto,
o casi siempre llegan a usarla por primera vez después de practicarse uno. El uso de la
anticoncepeidn no es sostenido y por eso llegan a un segundo embarazo u aborto. Hay un mayor
conocimiento sobre anticoncepcion que uso de la misma, y los anticonceptivos que mas se usan son
las tabletas y los DIU. Hay un consenso sobre calificar la conducta sexual como de riesgo.

3.- Ocupacién: La mayoria de las que paren son amas de casa o no realizan actividad alguna. En
ocasiones el embarazo provoca la desercion escolar pero con frecuencia sucede lo contrario, sc llega
al embarazo porque se tiene una pareja estable y ningiin proyecto de vida alternativo a la maternidad.
En 1997, las madres adolescentes inactivas eran el 95.9% de todas las madres en esas edades, de
ellas €l 87.2% se declararon dedicadas a los quehaceres del hogar y el 8.6% a estudiar. Ellas
representaban el 24.18% de todas las madres jovenes declaradas inactivas y dentro de esa categoria
¢l 22.9% de las dedicadas al hogar.'”

Sucede lo contrario con la mayoria de las que se practican el aborto que se hallan ocupadas como
estudiantes y desean continuar sus estudios, motivo por el cual se deciden por una intervencion
quirirgica. La conducta sexual entre ¢llas es también de riesgo y comporta situaciones similares a las
aqui expresadas con relacion al uso de la anticoncepcion entre las madres adolescentes; la diferencia
esta en que si tienen un proyecto de vida alterno a la maternidad y esta aparece postergada en sus

vidas.

1% Anuario demografico de 1997, Cuba, P. 70.
12 Anuario demografico de Cuba. 1997. P. 71
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4 - Situacién conyugal: La maternidad adolescente va precedida de una nupcialidad temprana que se
extiende a todas las mujeres en estas edades, pero que se acentua entre las que se inician mas
temprano a la maternidad. En 1997 las madres adolescentes casadas o unidas eran el 12.65% de
todas las paridas en esa situacion conyugal, el 92.1% de todas las madres paridas ese afio en esas
edades. Dentro de ese grupo las de mayor peso eran las unidas que representaban el 77.1%, mayoria
tanto entre las edades de 15 a 19, como entre las menores. Sin embargo, entre las menores de 15 le
seguian en orden de importancia las solteras y entre las mas adultas las casadas y luego las
solteras."Aungue Ia union consensual parece la forma mas generalizada de status conyugal que
buscan las mujeres de este grupo, ellas no son concebidas como uniones de por vida, mas bien se
observa una relacion entre nupcialidad temprana y separacion temprana. En 1995 los divorcios entre
mujeres adolescentes se concentraron entre las que tenian menos de un afio de duracion de la unién,
ellas eran el 58.28% de todas las adolescentes que se divorciaron ese afio. No obstante, las mujeres
adolescentes parecen menos inestables que los hombres, pues los que mantuvieron una unién de
menos de un afio representan el 62.8% de todos los divorciados a esa edad. B

De todas formas no puede olvidarse que la mayoria son mujeres dedicadas a los quehaceres del hogar
y que solo en el matrimonio y en ¢l apoyo familiar encuentran una solucion a sus problemas de
supervivencia.

5.- Tipo de pareja segin la edad: La pareja con que sc concibié la criatura de la madre adolescente
fue también en ese afio, en un 73% de los casos, un hombre que rebasaba los 20 afios. Eso indica que
el rol reproductivo en esas edades se concentra entre las mujeres. En 1998 las madres adolescentes
eran 18840 y los padres adolescentes 2995.'*

Se consolida entre los investigadores sobre género y sexualidad el punto de vista que reconoce la
necesidad e importancia de estudiar la masculinidad para ganar terreno en la interpretacion de la
cultura patriarcal y de la identidad femenina. Algunas que exploran conductas sexuales entre
adolescentes cubanos hallan un sentimiento de equidad en lo que se refiere a la satisfaccién sexual, '
6.- Zonas donde residen las madres: La maternidad adolescente es un fenémeno gque se concentra
sobre todo en las zonas rurales y en las provincias mas orientales. La tasa mas baja en 1996 la tuvo
Ciudad de La Habana con un 37.1 y las mas elevadas fueron: Granma con 73.9, Guantanamo con

71.7, Las Tunas con 71.5, Holguin con 63.5, Camagiiey con 59.7, Ciego de Avila con 58.2, Pinar del

1% Anuario demografico de Cuba, 1997, P. 71.
™ Anuario demografico de Cuba, 1995, p. 154.

22 Anuario demografico de Cuba, 1998, p. 68.
133 Mérida y otras. Ob. Cit. p. 1.
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Rio con 57.4 y Matanzas con 56.3; todas por encima de la media nacional que fue para ese afio de
54.3.34 (Tabla 14)

7.- Interaccién familiar: Las investigaciones muestran antecedentes de maternidad precoz entre las
madres adolescentes, hecho del que se infiere que el fendmeno es un patrén cultural que se hereda de
una generacion a otra mediante la socializacion que se produce hacia el interior de la relacion
materno-filial. La actitud familiar ante el embarazo precoz parece que es mas permisible hoy cuando
se han conmovido valores como el de la conservacion de la virginidad antes del matrimonio y el
embarazo no se¢ valora como una deshonra para la familia. En una investigacion realizada en
hospitales ginecobstétricos el 80% de las adolescentes respondieron que recibian apoyo de sus
padres.' Pero ese apoyo casi siempre llega cuando el problema se ha presentado, entre otras
razones motivado por una disfuncién en la comunicacion familiar en torno a la sexualidad, muy

matizada por los tabues, prejuicios y ausencia de dialogo entre padres ¢ hijos.

34 Anario demografico de 1996, Cuba, ONE, P. 90.

135 Mérida y otras. “Embarazo en la adolescencia”. Ob.Cit. p. 11.
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3.3. - Peculiaridades de la identidad femenina de las madres adolescentes de dos

territorios.

El enfoque tedrico que en el trabajo se desarrolla sobre la construccion de la identidad, en tanto
proceso de integracion de atributos que caracterizan una realidad objetiva y subjetiva de un individuo
o grupo, determind la orientacion de la indagacion empirica realizada y la valoracion que aqui se
expone sobre los resultados del comportamiento de variables que representan, casi todas, a la
realidad social del sujeto colectivo investigado.

La interpretacidn se inicia por aquellas variables consideradas primarias como: la distribucion de la
poblacion por edades, color de la piel, nivel escolar, situacién conyugal, procedencia familiar y area
comunitaria de residencia; ellas permiten realizar una valoracion preliminar de las madres
adolescentes en aspectos de gran importancia para la explicacion de la identidad de un sujeto. Se
trata, precisamente, - en algunos casos- de las variables que contribuyen a definir la similitud y/o
diferencia que entre los sujetos de un grupo hay en cuanto a la pertenencia a diversas formas de
organizacion de la realidad social, con independencia del grado de identificacion subjetiva que se
tenga con los mismos. Incluso un atributo como el color de la piel, que identifica una caracteristica
bioldgica del individuo, tiene también en muchas sociedades contemporineas el valor de -
relacionandose con otros indicadores- diferenciar a los sujetos por grupos raciales.”*

Cada un de estas variables tiene, como aspectos caracterizadores del sujeto, un alto significado en la
sociedad contemporanea, que aunque suele variar de una nacion a ofra, son reconocidos en todas
como atributos de identificacion general.

Se decidio iniciar la exposicion por la distribucién de la poblacion por area de residencia, pues clla
fue seleccionada la variable a partir de la cual se pretende interpretar los rasgos identificadores y
diferenciadores que caracterizan a las madres adolescentes cubanas escogidas como poblacion objeto
de estudio, tal y como aparece en los objetivos. Una exploracion comparativa permitié evaluar cuan
diferentes o semejantes suclen ser las madres adolescentes que residen en dos comunidades: una rural
y otra urbana.

Esa logica interpretativa se sostiene a lo largo de las restantes paginas que forman el presente
epigrafe, cuando de la caracterizacién de las variables primarias se transita a la de la familia de

origen y sucesivamente a: la conducta sexual previa al embarazo y a la familia de procreacién, en el

136 1 2 raza es una construccion cultural que asi como el género tiene un anclaje biologico en el sexo, ella lo tiene en el
color de la piel, por solo mencionar uno de los indicadores biologicos que influyen en la misma, En el sentido comin de
las personas con frecuencia se identifican raza y color de la piel.
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marco de la cual se explican las caracteristicas que asume el gjercicio del rol matemo entre estas
adolescentes y la percepcién que del mismo tiene, y de otros elementos de su realidad social.

La interpretaciéon que aqui se ofrece sobre los resultados de una indagacion empirica, intenta
descubrir las caracteristicas de la identidad de género de un grupo de mujeres a través del ejercicio
temprano en un rol como la maternidad y la percepcion que del mismo se tiene. Se tratara de
comprender como las adolescentes viven la maternidad, qué percepciones tienen sobre este rol, su
relacién con el ser mujer y el medio familiar en el que se desenvuelve, qué tipo de conducta
reproductiva practican y cual conducta sexual sostenian antes del embarazo. El sentido de una
conducta reproductiva que se asume en el gjercicio de un rol y las percepciones que de él se tienen
asociadas con otras realidades que puede vivir o que vive la mujer, ayudaron a comprender como
aparecen construcciones sociales: subjetivas y objetivas que las identifican como Adolescentes
madres, y a la vez las hace diversas.

La investigacion de campo que se realizé orientada por un marco de referencia tedrica y un disefio,
tuvo también en cuenta los resultados antes expuestos sobre la maternidad adolescente en Cuba. En
la medida que fue posible se compararon los resultados de la indagacion empirica con los datos
nacionales para saber si las caracteristicas de la identidad de las madres adolescentes seleccionadas

eran similares o diferentes al de la poblacion nacional de la cual ellas proceden.

Caracterizacion primaria de la identidad de las madres adolescentes.

Maternidad adolescente y area de residencia.

Por ser el area de residencia la variable matriz orientadora de la indagacion y de la interpretacion de
los datos, comenzamos nuestra exposicion significando que la poblacion agrupé a un total de 120
adolescentes, de las cuales 65 eran de Ciro (area rural) y 55 de Plaza (area urbana).

Como se dijo en el apartado metodologico, la poblacion seleccionada fue mayor, pero se redujo
debido a la movilidad residencial de los sujetos. Tanto la poblacion inicial, como las 120 que
finalmente resultaron ser objeto de estudio, mostraron a un universo cuya cantidad es superior en el
medio rural al urbano; constatandose asi una coincidencia con los valores nacionales de las tasas

de precocidad al embarazo que son mas elevados en el medio rural.

Maternidad adolescente y edad al embarazo.

El total de la poblacién estudiada es adolescente y eso ya de por si marca una distincion etarea de
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este grupo con cualquier otro grupo de mujeres que son madres a edades superiores a los 20 afios.
Esa realidad distintiva aflorara en otros momentos analiticos.

Aqui se desea solo significar que el grupo mayoritario de las madres adolescentes de esta poblacién
se halla en la etapa tardia de 16 a 19 afios. Ese grupo esta integrado por 102 adolescentes madres que
representan ¢l 85% de toda la poblacion, mientras que el grupo de 12 a 15 afios era solo el 15%. El
promedio de edad al embarazo fue de 17.3.

En la comunidad de Ciro, sin embargo, la presencia de las madres en etapas tempranas fue mayor
que en Plaza: alli el grupo estuvo formado por 16 adolescentes que eran el 88.9% de las adolescentes
en edades més tempranas y el 24.6% de todas las madres adolescentes de Ciro. Mientras que Plaza
tenia el grupo mayor de adolescentes en edades tardias con un 52%. (Tabla 15). El promedio de edad
general al inicio del embarazo fue en Ciro de 16.8 afios, mientras que en Plaza de 18.

Ello significa que mientras mas rural es el medio, mas temprana es la edad al inicio de la
maternidad, aunque como tendencia predomina en ambas zonas la adolescente madre mayor de
16 aiios. Dato que coincide con la tendencia nacional que se halla también por encima de este

valor.

Maternidad adolescente y color de la piel.

El resultado que se obtuvo en el comportamiento de la variable color de la piel permite aseverar que
Ia maternidad en ambas zonas parece ser un fenémeno que predomina entre mujeres blancas,
pues 81, que representan el 67.5% de la poblacion, tenian ese color de piel v 39 eran mestizas o
negras.

En el caso de Ciro el nimero de madres adolescentes blancas es incluso mayor, agrupa a 52 que
representan el 80% de la poblacion estudiada de esa area. En Plaza, sin embargo, las adolescentes
madres de raza blanca eran 29 para un 52.7%, mientras que las mestizas seguian en orden de
importancia para un 27.3% y las negras eran ¢l 20%. En total, las madres adolescentes que no eran
blancas representaban en Plaza un numero mas elevado (26) del 47.3%."" (Tabla 16).

La ausencia de datos nacionales en el comportamiento de la variable: distribucién de las madres
adolescentes por color de la piel, Himit6 en la posibilidad de una comparacién que permitiera evaluar

si, en cuanto a este atributo, la poblacion era representativa o no. Incluso no se encontré el anlisis de

*"No fue posible conocer el comportamiento de la poblacién en las zonas por color de la piel, ni por estratos sociales.
En realidad esos estudios estdn pendientes de realizar por las instituciones que se dedican a la planificacion territorial o
por los estudiosos de estos temas. Asi lo han reconocido sus especialistas en talleres de desarrollo urbano donde hemos
participado.
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esta variable en otras investigaciones mas particulares. Por eso el alcance del dato que aqui se

muestra solo tiene validez para la poblacién estudiada.

Maternidad adolescentes y nivel escolar.

La escolaridad es una variable que permite indagar sobre multiples fendmenos que inciden sobre la
identidad de un sujeto. En el caso de las madres adolescentes ella pesa sobre la posibilidad de
reingreso que las adolescentes pueden tener al mundo publico: estudiantil o laboral, asi como
identifica las potencialidades escolares que tienen esas mujeres para enfrentar una tarea como la
educacion de sus hijos.

La indagacion sobre la distribucion de las madres adolescentes por niveles de escolaridad arrojo que:
El grueso de las madres adolescentes se encontraba en el nivel de secundaria terminada o por debajo,
para un total de 71 que representan el 59.1% de la poblacion de madres adolescentes. Eso significa
que ¢l grado promedio de escolaridad de estas mujeres es de secundaria; y que a ese nivel se estan
produciendo ¢l grueso de las deserciones escolares.

Pero en este punto si hay una diferencia sustancial entre las madres adolescentes de ambas
comunidades. Mientras que en Ciro predominan las madres con niveles de secundaria para un 61.5%
(40), que sumadas a las 8 con primaria sin terminar hacen un 73.8% con relacion al total de esa
zona; en el caso de Plaza el desplazamiento se produce hacia los niveles medios superiores. En este
ultimo territorio son mayoria las adolescentes que tienen un nivel por encima de la secundaria antes
del embarazo - un total de 32 para un 58.2% frente a las 23 que alcanzaron niveles de secundaria y
que representan un valor de 41.8%. (Tabla 17)

O sea, que aunque el nivel promedio de escolaridad es el de secundaria para la poblacion
femenina aqui estudiada, mientras mas urbanizada es la zona, superiores niveles de escolaridad
ostentan las madres adolescentes antes del embarazo. Ese comportamiento se adecua con las
tendencias nacionales en la escolaridad de este grupo de mujeres cubanas.

EL dato se corresponde también con una prevalencia mayor de adolescentes madres en edades
tardias en Plaza.

El nivel escolar de secundaria ubica a este grupo en condiciones dificiles para obtener una ocupacion
en el mundo publico que le garantice una independencia econdémica y contribuir a la manutencion de
su hijo. Es también un nivel que otorga un bajo status, situacion que se recrudece si con el decursar

del tiempo aumenta la edad y se mantiene el nivel escolar. Tan bajo nivel escolar también limita sus
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potencialidades para educar a los hijos, sobre todo entre aquellas que abandonaron los estudios por

falta de motivacion hacia los mismos.

Maternidad adolescente y situacion conyugal.

La situacién conyugal es una variable a partir de la cual se puede conocer la actitud de este grupo de
mujeres hacia la formalizacién del matrimonio y el divorcio. Cuando, ademas, se asocia a las
percepciones sobre estas realidades, a la  ocupacion, salario, comunicacion con la pareja y
distribucion de roles, se logra construir una reflexién mas integral sobre el grado de dependencia o
autonomia que goza el sujeto femenino en el marco de una relacion de pareja. Pero para lograr ese
objetivo s necesario saber primero qué tipo de vinculo conyugal predomina entre las madres
adolescentes, como se distribuye esta poblacion segun esta variable.

En ambas areas la situacién conyugal se comporta entre las adolescentes, tal y como la describimos
en ¢l apartado anterior cuando nos referiamos a su tendencia nacional. Una mayorfa de 78, que
representan €l 63% de la poblacién, tiene un vinculo estable de pareja: unidas o casadas. La mayor
parte unidas, ellas son 57, para un 47.5% sobre ¢l total de la poblacion femenina; le siguen las
separadas (24) que representan el 20% y las casadas con (21) 17.5%. Hay entre estas mujeres una
necesidad permanente de mantener un vinculo de pareja por razones de la que hablaremos mds
adelante, inchaso muchas de las que se declararon sin vinculo estable de convivencia, afirmaron tener
una pareja. En solteria solo aparecen 12, para un 10%. No es despreciable, sin embargo, el 25% de
las adolescentes que en un periodo tan corto (menos de tres afios) ya experimentaron las vivencias de
un divorcio o una separacion.

Incluso en el comportamiento de esta variable se observan diferentes actitudes hacia el matrimonio
entre las madres adolescentes de las diversas zonas. En el caso de Ciro la proporcion de mujeres en
unién es mayor, pues abarca a la totalidad de los casos que se declararon en relacion estable de
convivencia, unas 50 que representaban el 76.9% del total de la poblacion de esa area y el 41.6% de
las madres de ambas 4reas; mientras que las que se hallan en esa sitnacién de unidas en Plaza sélo
son 7, para un 12.7% de la poblacion femenina estudiada en esa drea y un 5.8% del total. Siendo, sin
embargo, el mimero de solteras y de las que rompieron su vinculo de pareja mas elevado entre las
que viven en Plaza. En ese territorio las que tienen una pareja estable son 28, para un 51% del total
de las adolescentes de Plaza; el resto que forman casi la mitad vivieron algin nivel de disolucién de la

pareja o nunca abandonaron su condicion de solteras. (Tabla 18)
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Esto significa que aunque la caracteristica fundamental entre las madres adolescentes
estudiadas sea el vinculo de pareja estable, sobre todo del tipo de wnién consensual; en la
medida que crece el nivel de urbanizacién del territorio es mayor el nimero de ellas que se
mantienen sin pareja o disuelven con mas facilidad la relacién, a pesar de que tienen una mayor
disposicion a la formalizacién de la unién.

Si bien la mayoria se halla en condiciones de una relacion de pareja estable no deja de ser
desestimable la cifra de un 35% en estado de soledad en el momento de ejercer la maternidad. Esa
condicién suele con frecuencia ser una agravante de las condiciones de vida en que se ejerce el rol

matemo.

Maternidad y procedencia familiar.

El estudio de la procedencia familiar de las madres adolescentes nos permitié conocer si este
fendmeno se produce en uno o varios grupos de la estructura social. Comprender la diversa sitnacion
de la cual parten las mujeres aqui estudiadas.

La relacin entre la procedencia social familiar de estas jovenes y la estructura social de sus regiones
es dificil evaluar porque como sucede con la raza, no se han hecho estudios que determinen la
prevalencia o no de determinados grupos en esas areas.

Algunas inferencias se pueden hacer en la region de Ciro donde predomina la  economia
agroindustrial, en particular la azucarera y citricola. Parece que los grupos mas importantes son, por
tanto, los de obreros: agricolas, industriales; campesinos y servicios. En regiones rurales, ademas,
donde la dispersién prevalece y no hay un desarrollo del transporte es logico que las personas
trabajen en la zona donde residen.

En Plaza la situacion econémica y del transporte es bien diferente, se puede inferir una mayor
presencia de intelectuales, trabajadores de servicios y dirigentes dada la prevalencia de instituciones
donde abundan estas ocupaciones. Pero aqui, como en la mayoria de los municipios de Ciudad
Habana, una parte importante de la poblacion residente de una regién se traslada a trabajar a
lugares distantes de su residencia. Los datos sobre la estructura ocupacional de los residentes de los
municipios aqui estudiados no existen.

Luego de un analisis combinado de la ocupacion materna y paterna, de constatar si la madre estaba
presente en el mundo laboral, ubicar la pre§encia del padre en el hogar, valorar los ingresos recibidos
por ambas figuras paternas y = considerar el prestigio que la ocupacion desempefiada le otorgaba a

cada figura paterna, se realizd el analisis sobre la procedencia familiar de las adolescentes
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obteniéndose los siguientes datos:

Entre las madres adolescentes predominan las que proceden de un medio familiar obrero (49) que
representan un 40.8% del total, les siguen las que descienden de familias donde los padres trabajan
en ocupaciones no profesionales de los servicios (26), para un 21.6%, y después las que provienen de
familias de técnicos y profesionales (18) para un 15%. El grueso de las madres proceden de hogares
cuyos padres tienen un vinculo directo con la produccion y los servicios y no tienen una formacion
profesional. A las dos primeras categorias mencionadas pueden sumarseles aquellas que vienen de
familias de campesinos cooperativistas y privados, en total harian unas 84 madres adolescentes que
representarian el 70% de toda la poblacién estudiada.

Entre las madres adolescentes de las dos comunidades se presentan diferencias que las distinguen,
como que: 1) las que proceden de medios obreros alcanzan un valor promedio mas elevado entre las
de Ciro, ellas representan el 50.8%, y 2) en Plaza, los % entre las que proceden de medios obreros,
intelectuales y de servicios estan bastante equilibrados: 29.1%, 27.3% y 25.5%, respectivamente.
(Tabla 19)

En general, aunque la tendencia a la prevalencia de la maternidad precoz se da entre las
familias que proceden de la produccién y los servicios en ocupaciones no profesionales y
esencialmente de obreros, en medios urbanizados tiende a distribuirse mas entre diferentes
grupos sociales.

El resto de los grupos no aportan un indice significativo de jovenes que arriban a la maternidad a

estas edades.

Familia de origen.

Por el valor que la familia de origen tiene en la socializacion de los roles de género, en la manera en
que se viven y piensan - tal y como se explico en otros apartados de este trabajo -; se decidié
explorar el comportamiento de indicadores como su estructura familiar, tamafio y algunas
caracteristicas de la figura de la madre de las adolescentes, susceptibles de ser comparadas con la de
su hija (ahora también madre), para saber si se reproducen estilos de comportamiento o hay cambios
en el modelo de maternidad de una generacion femenina a la otra.

Es necesario acotar que durante la investigacion, el estudio de la Familia de origen se fue ampliando
con la incorporaciéon de nuevos indicadores que se miden en Plaza y no en Ciro, por lo que en esos

casos no se pueden hacer comparaciones y la generalizacion es solo factible para esa area urbana.
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En realidad la hipéotesis mas importante con relacién a la familia de origen pretende verificar si
existian entre las madres de la familia de origen de las adolescentes conductas de maternidad
precoz.”*® Se logro comprobar que asi sucede en la mayoria de los casos. En el 55% (66) de las
madres de la primera generacién existen antecedentes de maternidad precoz, y el dato mayor lo
aporta el area rural con un total de 40 que representan el 33.3% del total y el 61.5% de la poblacion
femenina de su area. Las madres de areas urbanas aportan el 21.6% (26) de antecedentes materno-
filiales precoces al total y representan el 47.3% con relacion a su poblacién. (Tabla 20) Osea, hay
una identificacion entre la mayoria de las madres e hijas en cuanto a un modelo de fecundidad
precoz, que se acentua en particular en las dreas rurales donde ese tipo de modelo de
maternidad si lo practica el grueso de la poblacién.

Con relacion al grupo de las madres de las adolescentes sucede también que en el mismo  prevalece
una conducta reproductiva precoz de etapas tardias, pero con un valor promedio muy cercano al
valor limite de la etapa temprana (16.6). Si se analiza comparativamente por areas de residencia se
obtendra que en el area de Ciro ese valor promedio es de 16.2 y en Plaza de 17.1, nuevamente
estamos ante un promedio mas temprano en el area rural con relacion a la urbana.

Cuando, sin embargo, s¢ compara a las dos generaciones con patrones de precocidad en la
fecundidad entre si, se puede observar un valor menor entre las madres de la primera generacion que
llegaron a ese rol en ambas areas, lo cual significa que se produjo un envejecimiento de la
fecundidad de madres a hijas. (Tabla 21) Ese envejecimiento en la edad al embarazo de las madres de
la segunda generacion del area urbana es mas acentuado, ella tiene a su favor una diferencia de 0.9,
frente a la del area rural que es de 0.6.

Si se promedia, sin embargo, la edad al embarazo de todo el grupo de las madres de Ia primera
generacion, por supuesto que los valores resultan menores en las hijas que en las madres, pues hay un
grupo de 51 madres que se embarazaron en edades superiores a la adolescencia entre 20 a 39 afios,
para un 42.5% de todas las madres de la primera generacion. Ese promedio general fue de 194 y se
comportd en Ciro con un valor de 18.7 y en Plaza de 20.2. Aun integrando a los dos grupos de
edades al embarazo de las madres de la primera generacion, se vuelve a obtener un promedio de edad
a la maternidad menor en el area rural que en la urbana.

El estudio de la identidad de las adolescentes requeria comprender el modelo de maternidad en

muchas de sus aristas, no solo en cuanto a la fecundidad, porque interesaba conocer si eran capaces

13 Aqui hemos denominado a ese grupo de madres de la primera generacién o generacién antecesora, y a las
adolescentes que estudiamos (sus descendientes) madres de la segunda generacion.
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las mujeres de trascender el espacio doméstico y si la maternidad precoz invalidaba la ruptura con un
modelo de maternidad en el que la mujer se reducia al ser madre. Por eso se incorporaron otras
dimensiones de analisis que permitian indagar sobre la identificacion en torno a la construccién del
modelo de maternidad y su ejercicio real entre las madres de ambas generaciones a partir del nivel
escolar, la ocupacion y la situacion conyugal. La relacion de identidad entre la madre y la hija
adolescente madre, en cnanto a ocupacion fue posible medir en ambas areas, mientras que la
escolaridad y la situacidn conyugal se incorporaron después y solo fueron estudiadas en el grupo de
Plaza.

En los datos que se obtuvieron se notdé una relacion menos fuerte de reproduccion de los patrones de
ocupacion de madres a hijas," que la que se detectd en cuanto a la edad al primer embarazo. La
mayoria de las adolescentes proceden de hogares donde predomina la mujer que trabaja en el mundo
publico, aunque también se ocupe de los quehaceres domésticos. Sélo 35 son amas de casa ain y
ellas representan el 29.2% del total. El resto se distribuye por diversas ocupaciones cuyos valores
mas altos se encuentran entre: las de servicios (32) con un 26.7%, las de ocupacion obrera (30) con
un 25% vy las técnicas o profesionales (15) con el 12.5%. (Tabla 22) Eso significa que la mayoria
de las adolescentes se socializaron en un hogar donde el modelo de maternidad que ubica a la
mujer en espacios exclusivamente domésticos habia sido trascendido, renovado. No debe
olvidarse las oportunidades laborales, juridicas y sociales que la revolucion otorgd a la mujer durante
todos estos afios.

Cuando se divide a la primera generacion en cuatro grupos: las madres precoces que trabajan, las
gue no trabajan, {as madres no precoces que trabajan y las que no trabajan, se observa que el mimero
mayor se halla entre las que fueron madres precoces que trabajan, ellas son 46 trabajadoras, para un
38.3% con relacion al total de la poblacién y un 69.7% de todas las madres precoces de la primera
generacion. En ese orden contintian las madres no precoces que trabajan (37), ellas representan el
30.8% del total v el 68.5% de las que no llegaron a la maternidad en edades tempranas; luego les
siguen 20 madres que si fueron precoces en su embarazo y que ain se dedican exclusivamente a los
quehaceres del hogar, para un 16.7% del total y el grupo mas pequefio lo forman las madres que ni

trabajan ni fueron madres en edades tempranas (15).

1% Mas adelante cuando se analice a la adolescente en su rol materno ofreceremos los datos sobre las adolescentes y su
ocupacion. Aqui sélo vale referir que entre las hijas es mayor el numero de las que son amas de casa, aunque hay que
considerar que ellas estén en los comienzos de una vida que puede cambiar como la de las madres.
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El que un numero tan elevado de madres precoces haya podido compartir €l rol materno con
actividades laborales remuneradas habla de que las consecuencias sociales que la maternidad
temprana trajo para ¢llas no fueron tan dramaticas como las vividas por las mujeres adolescentes de
otros paises; no sélo por contar con una atencion gratuita a su embarazo, la que permitio controlar el
impacto que sobre la salud de la mujer y el hijo tiene un embarazo precoz, sino también por tener
mayores oportunidades para enfrentar la responsabilidad del cuidado de los hijos, garantizada en un
empleo que en el caso cubano se organiza en condiciones sociojuridicas que no discriminan a la
mujer.

Esa posibilidad de trascender el modelo donde maternidad y mujer se identifican, se comporto de
manera diferente para las madres precoces de Ciro y Plaza. La mayoria de esas madres de la primera
generacién que aiin son amas de casa, se concentran en Ciro: 14 para un 21.2% del total y un
21.5% con relacion a las madres adolescentes de Ciro, frente a 6 de Plaza que representan ¢l 9% y el
10.9% de la poblacion de Plaza. (Tabla 23) Parece que renovar el modelo de maternidad donde la
mujer se realiza solo en espacios domésticos por uno distinto en el que el rol materno interactia
con roles del mundo piblico es mas dificil en las areas rurales.

El indicador de nivel escolar evaluado en Plaza arrojo los siguientes datos:

El 50% de las madres de las adolescentes que respondieron a esta pregunta tienen un nivel

0 Mientras que este indicador se

escolar por encima de secundaria y ¢l otro 50% por debajo.
comporta con valores superiores entre sus hijas: 26 ostentan una escolaridad vencida por encima de
la secundaria, para un 56% y el 43.8% (20) poseen un nivel por debajo de secundaria. Pero incluso,
entre las que tienen un nivel por debajo de secundaria existe una ventaja con relacién a sus madres,
que reside en que esos grados se refieren a un nivel medio concluido, en tanto que 11 madres de la
primera generacion apenas lograron concluir la primaria. (Tabla 24) En cuanto a la escolaridad, las
adolescentes de Plaza empiezan a ejercerse como madres en una situacién mas ventajosa que sus
ascendentes maternos.

Tal cambio en la escolaridad de madres a hijas corrobora la importancia creciente que se le ha dado a
Ia ilustracion femenina durante estas décadas de revolucién, materializada en mejores oportunidades
para el estudio. El cambio que se nota entre la primera generacion y la segunda con relacién a la

escolaridad, ubica a las madres adolescentes de la segunda generacion de Plaza en condiciones mas

% Hubo dos adolescentes que no sabian el nivel escolar de la madre y seis a las que no se les preguntd pues la pregunta
se incluyé después. El analisis lo hicimos sobre un total de 46 y la relacion con las hijas de ese grupo, no de la totalidad
de Plaza. Estos % se infieren de los valores de la tabla 24.
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ventajosas que sus ascendentes matemnos para educar a sus hijos y con mayores oportunidades para
trascender lo doméstico en corto tiempo.

Comparando la escolaridad que ostentan las madres precoces de la primera generacion con respecto a
las que fueron madres en esa generacion a edades superiores, es posible percatarse que el grupo de
menor escolaridad esta entre las que arribaron a la maternidad con mas de 20 afios, ellas son 17 y
representan el 58 6% de todas las que estan por debajo de la secundaria terminada (29). Como no se
tiene informacion sobre la escolaridad al momento de la maternidad de estas mujeres, no es posible
saber cuantas de las madres precoces pudieron luego reinsertarse en el mundo escolar y qué causas lo
determinaron; de todas formas, tres de ellas lograron terminar con titulos universitarios que sélo se
adquieren después de esas edades. La importancia de ese dato no radica sélo en demostrar si tuvieron
posibilidades - a pesar de la precocidad al embarazo- de vivir nuevas experiencias en la vida publica,
sino de si se lo plantearon como objetivo, y/o la vida las obligd a cambiar la situacién en que
ejercian su rol materno.

Esa tesis se puede sostener cuando se conoce el comportamiento de la situacion conyugal de los
padres. El 63.3% **'de las adolescentes (31) tienen madres que se separaron de sus padres, dato que
se aproxima al tipo de estructura que predominé entre las familias de origen de estas adolescentes:
extendida monoparental (40%); cuyo numero se eleva si se le adiciona las del tipo nuclear
monoparental: un total de 30, para un 54.5% de las 55 familias de adolescentes madres estudiadas.
(Tabla 25) El grueso, ademas, de las adolescentes que vivieron esa separacion lo experimentaron en
la infancia, ellas son el 83.9% del total de 31. Fueron las madres precoces de la primera generacion
quienes en su mayoria experimentaron las vivencias del divorcio o la separacion, de un total de 21 a
las que se les pregunt por su situacion conyugal, 17 respondieron que no se mantenian unidas, para
un 54.8% de todas las separadas. Es probable, entonces, que el ejercicio en soledad de la maternidad
haya influido en la necesidad de renovar el rol compartiéndolo con otros en la vida publica, al margen
de que quizas también el sentido de género haya sido también otro posible determinante.

Cuando se compara el comportamiento de este indicador entre las dos generaciones de mujeres, se
observa que existe un grupo mayoritario de mujeres unidas por una relacién materno-filial entre las
cuales hay experiencias comunes de disolucién de pareja. Ellas representan el 30.4% (14) de todas a
las que se les preguntd sobre la situacién conyugal de los padres (49), el 51.9% de las 27
adolescentes que viven separadas de su pareja y el 45.2% con relacién a las 31 madres que no se

mantienen unidas con el padre de sus hijas.

14 Este % se sacd sobre el total de 49 a las que se les pregunté sobre la situacion conyugal de sus padres.
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En lo que respecta a la identidad entre las madres de la primera generacién y la segunda, si
bien se cumple la hipédtesis de la reproduccion de patrones de maternidad precoz para la
mayoria de los sujetos estudiados, ella no invalida per se la posible renovacién futura del
modelo de maternidad que actualmente practican las adolescentes madres. Esa realidad de
cambio se hace posible cuando se conoce que la mayoria de las madres de la primera
generacién ya combinan la maternidad cen la participacién en el mundo laboral.

En lo tocante a las madres adolescentes de Plaza, por un lado, una mayor escolaridad con
relacion a sus madres potencia las posibilidades de renovacién del modelo de maternidad;
mientras que las vivencias tempranas de disolucién de pareja las posiciona de una realidad
femenina en la que aparecen menos dependiente de la pareja masculina, aunque no

necesari te autd como sujeto.

La maternidad adolescente suele convertirse en un problema social para la mujer, mas o menos grave
en dependencia del contexto historico en que ella se produce. La politica social de promocion
protagonica del sujeto femenino ha atenuado las secuelas sociales en Cuba, les ha permitido tener
empleo y superar a algunas, los niveles escolares que ostentaban al momento del embarazo precoz.

El tamafio de las familias de origen de las adolescentes madres fue uno de los indicadores que se
evalud para conocer en que tipo de hogar se educaron esas adolescentes; que como ya explicamos
solo se indagd en Plaza. El tamafio promedio se comporté con una cifra en Plaza de 5.5 miembros y
el valor que mas se repitié fue 4, pues 15 adolescentes proceden de hogares con ese nimero de
miembros; en orden descendiente le siguieron las familias compuestas por tres miembros (10). En
total las familias de mas de cinco miembros son: 27, para un 49 %y las de cuatro o menos el 51%.

La utilidad mayor en el conocimiento del comportamiento de este indicador radica, particularmente,
cuando se asocia a otros indicadores relacionados con la figura de la madre de la primera generacion,
para conocer si la membresia de una familia puede ser condicionante del ejercicio de un rol materno
compartido con los espacios publicos. El hecho es que al aislar las familias de cinco miembros y mas
se encontrd, como parte de ellas, a un grupo de 9 mujeres cuyas familias tienen un tamafio promedio
de 10.1 miembros, la mayoria trabaja fuera del hogar en actividades poco remuneradas y que no
exigen elevado nivel escolar, fueron madres precoces y su vinculo de pareja con el padre de la
adolescente se ha disuclto. Esa realidad tiende a consolidar la tesis de que la maternidad, en un
grupo de las madres precoces de primera generacion, se comparte con otros roles por la
necesidad de cumplir con las normas y expectativas de rol que la propia maternidad exige en su

funcion de cuidadora, a la cual ahora se le afiaden funciones instrumentales que no puede
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satisfacer la figura masculina por su ausencia del hogar o porque no aporta un ingreso
suficiente para cubrir las necesidades de la reproduccion familiar.

La figura de la madre es mencionada por la adolescente como el referente mas importante de la
comunicacién en la familia de origen; se le confiere mayor valor a su relacion comunicativa que a
Ia del padre y los hermanos. Aunque los referentes comunicativos mds significantes no se hallan en
el hogar, sino fuera de ¢l ellos son: la pargja y en un orden menor los iguales. La valoracion en
torno a la comunicacion con estas figuras se explica, sobre todo, por los criterios que sobre
sexualidad son mas compartidos entre los iguales, que entre las dos generaciones de mujeres aqui
estudiadas.

Hay, sin embargo, en el comportamiento del indicador de la comunicacion una diferencia entre Plaza
y Ciro que radica en el mayor valor que le confieren las adolescentes de Ciro a su relacion
comunicativa con la madre con respecto a la que sostienen con sus iguales.

En las historias de vida - mas ricas en el discurso oral- se pudo identificar que ain existe entre las
madres de estas adolescentes muchos estereotipos y tabies sobre la sexualidad, asi como también un
gran desconocimiento sobre la vida sexual de las hijas. Todas las adolescentes entrevistadas
conocieron de anticoncepeion por fuentes que no involucran a la madre y eludieron poner en
conocimiento de los padres la necesidad de enfrentar el primer embarazo con un aborto inducido.

La familia de origen es una fuente de aprendizaje sexista de roles. Las historias narradas dan cuenta
de una distribucion desigual de las tareas domésticas alli donde existe la figura masculina. La madrc
contribuyc a reproducir ese tipo de interaccion familiar cuando distribuye las tareas entre hermanos
de diverso sexo, responsabilizando a las hijas desde la infancia con las actividades domésticas. El
juego de roles en la infancia se sigue produciendo bajo patrones sexistas en estos hogares. Esta es
una realidad que se capta en el discurso y que se descubre tanto en los hogares de las adolescentes de
Ciro como en las de Plaza. Aunque en Ciro la desigualdad es mas profunda porque el ejercicio de los
roles femeninos se identifica mas con la practica materna y doméstica, mientras que al hombre se le
asignan roles cuyos contenidos abarcan actividades de mayor esfuerzo fisico.

La situacién familiar en que se formaron las adolescentes de este estudio es, como se puede
constatar en estas paginas, bien diversa en cuanto al modelo de maternidad del que son
portadoras sus madres. Madres que llegaron a ser tales a distintas edades, que se desempeiian
en diferentes ocupaciones de la vida publica o se concentran en las tareas del hogar, con un nivel
escolar y situacién conyugal distinta, y condiciones de vida desiguales en las cuales tuvieron que

ejercer ese rol.

111



En la diversidad grupal, sin embargo, se han podido identificar algunas propiedades comunes, gue a
su vez se desarrollan a través del ejercicio de un rol materno que no aparece dispensado de
cualidades que coexisten en conflicto. El nucleo de las adolescentes vivié en hogares donde
experimentaron la relacién con mujeres madres precoces, con un nivel escolar inferior al que
ellas (las hijas) poseen, separadas de la figura del padre, y por tanto, con la responsabilidad no
sblo expresiva que el rol exige, sino también instrumental. Por eso casi todas esas madres se
iniciaron en un nuevo tipo de maternidad caracterizada por el conflicto entre lo publico y lo
doméstico, donde la mujer sigue siendo ¢l centro de la familia pero también se dimensiona en
otras actividades. Lo més comin a todas fue, por tanto, la multiplicidad de roles que debieron
asumir para poder cumplir con las expectativas del rol materno que pauta la cultura: de que
una buena madre es aquella que cuida bien a sus hijos, aunque para lograr cumplir con la
funcién reproductiva fuera necesario trascender lo doméstico. Reproduccion no aparece en este
modelo identificado con mujer, pero si lo determina.

El gjercicio de un rol materno en una familia cuyo nimero es elevado y en la cual aparecen
problemas en la comunicacion materno-filial en torno a la formacion genérica de sus hijas, donde
también se experimentan vivencias de precocidad al embarazo y de disolucién de parejas; puede
perfectamente contribuir a la reproduccion en esos hogares de la maternidad temprana, ¢ incluso a la

aparicién de este fendmeno en aquellos donde no existe antecedentes de precocidad a la maternidad.

Conducta sexual adolescente previa al embarazo.

La conducta sexual de la mayoria de estas jévenes antes del embarazo, asociada a una vida de pareja
y a un bajo interés por los estudios, aparece como determinante importante que desencadena la
maternidad. Si ella se valora en el contexto de las determinantes mas sexuales, se obtendra un cuadro
mas completo de las razones del hecho de la precocidad al embarazo.

En las investigaciones sobre maternidad adolescente a veces se confunde el término deseo de un
embarazo con su planificacién, cuando en realidad un embarazo puede no ser planificado y si
deseado cuando aparece.

En las adolescentes de la presente indagacion la incidencia de la no-planificacién es mas elevada y el
no deseo del embarazo disminuye entre ellas. O sea, aunque el embarazo no haya sido planificado se
acepta con placer por la mayoria. El 52.5 % de la poblacion confesé desear ¢i embarazo (63) y el

resto —que no es un porciento desestimable- explico diferentes motivos que pesaron en la decision de
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tenerlo, tales como: problemas de salud, miedo al aborto, presion de los padres y por complacer a la
pareja. Es solo ligeramente mayor el nimero de las que lo desean en Ciro con relacién a las de Plaza,
55.4% y 49.1%, respectivamente. (Tabla 26) O sea, en [a medida que el drea es menos urbana
coincide el abandono de los estudios por el deseo de formar una relacion de pareja estable y es
mayor el nimero de muchachas que desean la maternidad.

Desde la perspectiva de género, una actitud de desco del embarazo a edades tan tempranas,
combinada con un abandono escolar previo, es sintoma de que se esta reproduciendo un modelo de
comportamiento femenino movido por una subjetividad que se centra en la vida familiar como su
proyecto de vida, la que parece definirse en el deseo de experimentar las vivencias del rol materno.
Aun cuando un % no podia realizarse el aborto por razones de salud o conocimiento tardio, la
mayoria optd por no hacérselo y tener el nifio para consolidar asi su relacién de pareja.

Los datos que se recogen de la exploracion sobre los motivos del abandono de la escuela son muy
ilustrativos con relacion a la fuerza de los intereses asociados a una vida de pareja y el desinterés en
el grupo para continuar estudios.

Las actividades son parte del micleo organizador de los roles, y la desconstruccién de un modelo de
mujer identificado con el rol maternal depende de la diversidad de alternativas de acciones que la
mujer pueda realizar y que no la asocien con la exclusiva funcién de cuidadora. Su ilustracion es
decisiva no solo para lograr ese objetivo sino también porque la prepara mejor para ese rol educativo
que se le asigna a la maternidad. El 28.3% de las adolescentes madres afirmaron no gustatle los
estudios y ese fue uno de los motivos de abandono. El 19.2% dijo que lo hizo por la pareja; ambas
respuestas son emitidas por un total de 57 adolescentes que representan el 47.5% de la poblacion
estudiada. El 30% lo achacan al embarazo no planificado y solo el 10% dijo no haber abandonado los
estudios. Fue en la zona rural donde se presentaron la mayor cantidad de jévenes desinteresadas por
el estudio y con deseos de estabilizar su relacion de pareja. (Tabla 27). Las historias orales de esa
zona, ademas, muestran mujeres que no tienen interés por el estudio y una actitud de acatamiento a la
figura masculina que se niega a que retorne a los estudios.

Quizas en el estudio de este indicador de motivos de abandono escolar, los mismos no coincidan con
las causas reales que no se plante6é indagar la autora. Lo importante aqui es la construccion de
sentido que aparece verbalizada en las opiniones de las adolescentes, las cuales pudieron expresar
otras razones que se consideraron como alternativas, pero no las eligieron evidenciando una conducta
de rol mas interesada en la vida amorosa y maternal.

Cuando ¢l escaso interés hacia ¢l estudio coincide con la atraccion hacia una vida de pareja, que
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aparece, ademas, con los deseos de una intimidad sexual que se intenta satisfacer sin que medie una
actitud preventiva ante el embarazo, los riesgos de enfrentar una maternidad para la cual no se esta
preparada se elevan.

La conducta sexual es un indicador de comportamiento del rol femenino que se ha desarrollado en
estrecha relacion con la conducta reproductiva. La sexualidad de a mujer se ha identificado con la
reproducciéon  y por eso el acto sexual se ha comprendido sélo como un vehiculo para la
reproduccién femenina, negandosele a la mujer la posibilidad de experimentar sentimientos de placer
en su realizacién. Maternidad aparece refiida con sexualidad en la cultura patriarcal donde
reproduccién se identifica con mujer.

Las adolescentes que se estudiaron estan muy lejos de experimentar esas vivencias encontradas entre
maternidad y sexualidad. Pero su conducta sexual no preventiva y los patrones culturales
feminizados de planificacion la ubican en condiciones de riesgo ante las practicas sexuales, que las
conduce al gjercicio de un rol materno temprano. La sexualidad que estas adolescentes viven la
experimentan con la autonomia propia a estas edades y en estos tiempos, pero ain ne se basa
en la equidad de género, ni en actitudes que sean orientadas por un criterio de racionalidad
sexual,'?

Las percepciones que las adolescentes madres del estudio construyen sobre el acto sexual las alejan
de una identidad entre reproduccion y actividad sexual, de hecho solo 7, de 81 a las que se les
pregunt6 sobre qué pensaban del acto sexual, asociaron el sentido del mismo a la reproduccion, para
un 8.6%. El sentido mas mentado que se le confiere es el del amor: 40, para un 49.4%, le sigue el del
placer con 38, para un 46.9% y finalmente, ¢l de un impulso biolégico que necesita ser satisfecho en
32, para un 39.5%. Percepciones diferentes que coexisten entre si en la subjetividad de esas mujeres
y que demuestran la ambivalencia de pensamiento en estas edades. Algunos sentidos como el del
placer y la necesidad de satisfacer impulsos se corresponden mas con la conducta sexual inestable
que ellas practican antes del embarazo.

Las narraciones descubrieron también ese eclepticismo en la opinién, mas bien fueron dificiles de
construir porque en el area rural sobre todo, las adolescentes no son muy dadas a hablar abiertamente

de estos temas.

2 Una conducta sexual racional seria lo opuesto a una de riesgo. Ella se orienta por una actitud preventiva ante las
enfermedades sexuales, de planificacién del embarazo, conocimiento sobre el tema y por valores que priorizan los
sentimientos en el acto de la seleccion de la pareja. El criterio de una racionalidad basada en el caleulo con frecuencia
provoca actitudes de riesgo en esta actividad y se transtorma en una racionalidad aparente.
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Factores como el no uso de la anticoncepcidn y el conocimiento elemental sobre ellos tienen
una mayor ocurrencia como desencadenantes de la precocidad en un embarazo no
planificado. El 96.6% de la muestra dijo conocer al menos un anticonceptivo. La
popularidad se manifesté en la siguiente escala: el 95.8% identificd los DIU, el 83.3% las
pildoras y €l 55.8% el condén. El resto de los métodos resultaron desconocidos entre esta
poblacién. Un 6.2% de las jovenes del area rural dijo no conocer ninguno. (Tabla 28)En
realidad en ese medio costd trabajo que identificaran algin método anticonceptivo y fue
mayor la poblacién (7.5%) que sblo conocia un método. Una variedad de métodos mas
modernos es desconocida y de los que se identifican no se conocen sus ventajas y
limitaciones.

La informacion sobre la anticoncepcion es basica para el desarrollo de una conducta sexual
preventiva, ella contribuye al proceso cognitivo de la eleccion del método maés adecuado para el
cuerpo, en cada momento que se presenten problemas con su uso.

El problema mayor en la conducta sexual no radica en el insuficiente conocimiento, pues en el area
rural como en la urbana se consolida una red primaria de salud organizada para la distribucion y
la divulgacion de la anticoncepcién, en la que intervienen varias instituciones de este sistema.

Si el conocimiento es elemental, el uso de la anticoncepcion es aun mas. Al momento del embarazo el
50% (60) no usaba anticoncepcidn y el resto lo usaba pero no de manera sostenida. (Tabla 29)Todas
las que manifestaron usar el anticonceptivo, lo comenzaron a hacer después de haberse realizado el
primer aborto; en ¢l rea urbana fueron 29y 31enla rural, 527 %y 47.6%, respectivamente. Ese
dato refleja c6mo se ha homogeneizado esa practica en Cuba debido a la extension de los servicios de
atencién ginecologica y materno-infantil, aunque aun el valor favorece al area urbana. El resto de las
adolescentes no se habia realizado un aborto y como no habia experimentado la vivencia de un
embarazo y no tenia conciencia del riesgo, no usaba métodos anticonceptivos. Para el 50% de estas
mujeres ese embarazo fite su primera experiencia.

La conducta de riesgo en este grupo se produce ante la combinacién del deseo de estabilizar una
relacién de pareja, el poco interés hacia el estudio, el no uso de un método de planificacion en
condiciones de una vida sexual activa de pareja o de una anticoncepcion no compartida por la
pareja. Cuando la responsabiiidad recae s6lo y siempre sobre uno de los miembros de la pareja las
posibilidades del'embarazo se acrecientan ante e] fallo del método. Todos esos factores inciden en el
sentido de una conducta sexual que apunta hacia el adelanto del embarazo, que finalmente se

experimenta por la mayoria como deseado.
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Al momento de realizar la encuesta aun 11 adolescentes no usaban anticoncepcion para un 9.1%, de
ellas 7 del area rural; todas jovenes que nunca habian hecho uso de esos métodos. Mientras que el
90.8% dijo usar algiin anticonceptivo.

La escala en el uso se identific en relacién con la del conocimiento. Usaron los DIU el 78.3% de la
poblacion, el 30.8% las pildoras y sdlo el 8.3% el condén. En el area rural el uso del condon no llegé
al 1%. Y esa escala coincide para ambas areas. Quiere decir que el uso de la planificacién entre
las adolescentes madres est4 feminizado y no se corresponde con el conocimiento que de ellos se
tiene, aunque este se demuestra de manera elemental. Esa situacién de uso escaso, feminizado y
de elemental conocimiento se acentia en el drea rural.

La investigacion se planted la exploracion de otros indicadores importantes de la conducta como:
edad al inicio de las relaciones sexuales, nimero de relaciones sexuales y de las relaciones
ocasionales; asociados al comportamiento en la poblacién del indicador biolégico de la edad
menarquica.

La edad menarquica promedio de este grupo fue de 12 afios, valor que coincide de manera
aproximada con los indicadores expuestos por otras investigaciones y que aparecen en el apartado
anterior. La diferencia entre area rural y urbana es pequefia, 12.4 y 12.01, respectivamente; pero
también aqui la diferencia se comporta tal y como la describen otras indagaciones: una edad mas
tardia en el area rural.

La edad al inicio de las relaciones sexuales tuvo como tendencia un comportamiento que denota su
precocidad, pues oscild entre los 14 y los 15. Sin embargo, a diferencia de la edad mendrquica, el
inicio de las relaciones sexuales fue mas precoz en areas rurales que en urbanas, 14.5 y 15.2,
respectivamente. El tiempo que media como promedio entre la menarquia y la primera relacién es
menor en el area rural: 2 afios, mientras que en ¢l area urbana es de 3.2 afios.

Al acortarse el tiempo entre menarquia y despertar a la sexualidad y ser mas pequefio el valor de la
edad al inicio de esa actividad en el Area rural, puede entenderse porque es la edad promedio al
primer embarazo una cifra menor en esa zona a la urbana.

Las relaciones ocasionales tuvieron, sin embargo, una mayor prevalencia entre las adolescentes de
areas urbanizadas, con un 20% de sus mujeres que habian vivido esas experiencias; alli también esta
el grupo mayor de madres solteras. Un 15% representan las que tuvieron ese tipo de relacion sexual
en el area rural, El nimero promedio de relaciones ocasionales es de casi dos por mujer, mientras que
el nimero de relaciones sexuales, en general, era de 5 por mujer para ambos medios. La actividad

sexual es inestable para ambos grupos, caracterizada por la frecuencia elevada de relaciones
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sexuales en tan corto periodo de la vida sexual, aunque Ia iniciacién sea mas precoz en medios
rurales que en urbanos.

La hipétesis sobre la conducta sexual de riesgo entre las adolescentes del presente estudio se
corrobora en la inestabilidad sexual que ellas practican en sus relaciones genéricas, la
precocidad al inicio de las relaciones sexuales, en el uso asistemitico de la anticoncepcién y el

conocimiento tal que las mi tienen.

Familia de Procreacién.

La familia de procreacion aparece como el espacio principal de interaccion de la mayoria de
los sujetos femeninos aqui estudiados, incluso para unas pocas, so6lo compartido con el
mundo laboral. Conocer las condiciones familiares en que se consolida un determinado
modelo de maternidad y de identidad femenina que emerge, es importante para poder
evaluar qué posibilidades existen para renovarlo o reproducir las pautas culturales del
modelo patriarcal.

El problema inicial que se desata como consecuencia negativa de un embarazo precoz tiene que ver
con la ampliacion del nimero de hogares extendidos. Eso sucede cuando la mayoria de las madres
adolescentes no cuentan con una vivienda para formar familia con residencia independiente. La
tenencia de la vivienda para la formacidén de un nucleo con residencia neolocal es una condicion
esencial para que la pareja pueda construir su relacién orientada por una racionalidad comun y sin
interferencia de la generacion mas vieja, que con frecuencia es portadora de estilos de
comportamientos reproductores del patriarcalismo. Las posibilidades de reordenar las relaciones de
género se ven constrefiidas cuando la parcja debe atenerse a los estilos de convivencia ya establecidos
en una familia que estd en una etapa avanzada de su ciclo vital. En las familias extensas donde el
deseo de la nuclearizacion persiste, son mas frecuentes los conflictos latentes o manifiestos, que
afloran de las desiguales maneras de concebir y vivir las relaciones familiares entre las dos
generaciones que pertenecen a esa unidad doméstica.

El tipo de estructura familiar que predomina en los hogares de procreacion de estas adolescentes es el
extenso, con 78 que representan el 65% del total. Al diferenciarse las familias segun sean hogares
monoparentales o completos, tenemos que el extenso monoparental (36.7%) puntea en sus valores y
¢s seguido del tipo nuclear completo (31.6%). La prevalencia de esos tipos de estructura llama la
atencion sobre la situacion de acompafiamiento en que viven las adolescentes madres, pues la

mayoria del grupo se distribuyen entre hogares donde conviven con su pareja y/o con otros parientes.
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La posibilidad que tuvimos de indagar sobre el hogar de origen de las adolescentes de Plaza nos
permitio compararlo con el de procreacién y conocer que: la mayoria de las adolescentes de esa area
viven en sus hogares de origenes, mas que en los de la pareja. El numero de hogares extendidos en
Plaza crecié de 32 a 46, que representan el 83.6% de los hogares de esa area, pero el tamafio de la
familia se redujo ligeramente al valor de 5, como promedio, aunque aumenté como valor mas
frecuente, pues en la familia de origen predominaban los hogares de 4. Ese cambio ocurrié como
resultado de la reduccion de los hogares de mas de seis miembros.

El peso de los hogares extenso lo determina el valor alto que ellos representan en Plaza, pues en el
area rural se detectd que las familias nucleares predominan, aunque sélo con un valor ligeramente
superior a las extendidas, para un 50.8% con relacién al total de los hogares de esa area. La
estructura mas frecuente en Ciro —segiin s¢ determinara la presencia de las figuras paternas-  es el
tipo completo, lo que se corresponde con la caracterizacion que de la sitnacion conyugal de las
adolescentes de ese territorio realizamos antes. (Tabla 30)El tamafio promedio es también de cinco
miembros.

La ventaja en la nuclearizacion de los hogares de Ciro, con relacion a los de Plaza, se relativiza
cuando se conoce que la razéon esta en la improvisacion de bohios, que parece ser un hecho que
distingue a un medio del otro, pues en el area urbana es mas dificil conseguir vivienda. En la rural,
sin embargo, las afectaciones de la vivienda son mayores por la precariedad de su construccién. La
evaluacion de la vivienda tuvo en cuenta indicadores como estructura y estado material, que en el
medio rural manifestaron los valores cualitativos mas desfavorables, pues las viviendas que
predominaron fueron bohios que no cuentan con divisiones funcionales o donde las actividades de
cocinar y baiiarse se deben realizar fuera del mismo.

El estado fisico de la vivienda se evalué en el 80% de los hogares de la zona rural como regular o
mala, mientras que en la urbana el peso mayor recayo en la categoria de buena con un 63.6%. La
unica diferencia que favorecié al campo en ¢l indicador vivienda fue la tenencia, pues el 44.7% vivia
en una casa propia o del esposo, lo que explica la difusion de los hogares nucleares. En la zona
urbana solo ¢l 16.4% era duefia de la casa o residia en la casa del esposo.

La distincidn esencial entre el area rural y urbana, en cuanto a las condiciones materiales de vida,
apunta hacia una mayor carencia de equipos electrodomésticos en los hogares de la zona rural,
necesarios para viabilizar las actividades en el hogar. Es también mas frecuente entre ellos el uso del
carbon y la lefia como combustibles para cocinar. En el 64.6% de los hogares de las adolescentes de

Ciro se determiné una tenencia de equipos electrodomésticos que esta entre un rango de regular o
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mala, mientras que en Plaza los que se hallan entre esos valores de la escala representan al 20% de
las familias.

Estos indicadores son importantes porque de ellos depende ¢l peso de la carga doméstica que recae
sobre la mujer y las posibilidades de compartir los roles domésticos con los del mundo piblico.

Las oportunidades que un medio offece para renovar una cultura dependen del grado de progreso
socioeconomico alcanzado, asi como de la capacidad de sus actores para hacer realidad el cambio;
capacidades que son potenciadas desde el momento que las oportunidades se amplian.

La renovacion del modelo patriarcal de matemnidad requiere de un tipo de desarrollo que se plasme en
oportunidades de empleo para la mujer, para su educacion, atencion a su salud sexual y reproductiva
y desarrollo de los servicios que facilitan el funcionamiento de la vida doméstica. Las politicas
sociales que consolidan la calidad de vida material de los hogares de madres adolescentes son
necesarias para poder incidir en su realidad de género, potenciandolas como actores del cambio. Pero
son insuficientes si no inciden en una modificacion de las relaciones sociales entre los sexos, quiere

decir, sino se dirigen a modificar la cultura de los roles familiares como practica y significado.

La relacion de pareja.

La figura masculina es central en ¢l proceso de construccion de la identidad femenina, el hombre ha
sido por largo tiempo ¢l referente principal de la mujer en los espacios interactivos publicos y
privados; no solo porque comparte con €l la vida cotidiana de una relacién de pareja heterosexual, de
los roles paternos, o de una relacion laboral o politica, sino también porque el ser masculino ha sido
mas valorizado por la sociedad y se ha convertido para muchas mujeres en el modelo a seguir en el
incesante camino de busqueda de la independencia y la realizacion personal.

Para las mujeres, la identidad de género se ha debatido durante largos afios entre un ser femenino
identificado con reproduccién y subordinacién y una masculinidad dominante que goza de
autonomia y se realiza en sentidos mas variados. Sélo desde hace apenas unas décadas se empiezan a
vislumbrar alternativas de modelos del ser mujer que se cuestionan criticamente la masculinidad
como referencia de valor y piensan lo femenino desde una posicion que la valoriza. ;Es ese el sentido
que le otorgan a su identidad las mujeres aqui estudiadas o atn siguen considerando a la identidad
masculina como referente de libertad y de virtudes?. Sea una u otra la respuesta con la que se
identifican las mujeres, ambas estan matizadas por ¢l papel que le otorgan a la mujer y al hombre en

el proceso de reproduccién y en la vida familiar.
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El estudio de algunos de los rasgos del padre permitio conocer ¢l tipo de hombre que prefieren estas
mujeres, al menos en cuanto a las variables seleccionadas para su caracterizacion: edad, ocupacion y
nivel escolar. Los datos recogidos dicen que:

1.-La mayoria de las parejas con quienes concibieron su hijo estas adolescentes tienen edades
comprendidas entre los grupos etarcos de: 20 a 24 afios, el 42.5%; de 25 a 29, el 23.3% vy
adolescentes menores de 19 el 20% (mayoria en edades tardias). (Tabla 31) Las adolescentes
parecen interesarse por hombres mas adultos que cllas, aunque sobre todo jovenes. Quiere decir que
la pareja se ubica dentro del rango etareo de los iguales (una misma generacion) con quien se puede
compartir criterios comunes, pero a la vez es mas adulto, lo que para ella puede significar satisfacer
una necesidad de proteccion y de orientacion sexual. Del gjercicio de la masculinidad muchas jovenes
esperan actitudes en las que el hombre debe demostrar una mayor experiencia y vitalidad.

No puede olvidarse, sin embargo, que la madurez bioldgica y psicolégica del hombre ocurre a edades
mas tardias que la mujer, lo que pudiera ser en algunos casos un determinante en la busqueda de una
pareja masculina adulta. En el caso que aqui estudiamos, no obstante, las diferencias de edades entre
hombres y mujeres en la mayoria de los casos suelen estar en un rango mas amplio que ubica a las
parejas masculinas en grupos etareos no adolescentes. La edad promedio de estos hombres es de 23.7
afios.

2.- Los hombres mas jovenes proceden del area rural.

3.- Entre las parejas predominan los hombres cuyas ocupaciones los ubican en el grupo de los
obreros, ellos son 41 que representan al 34.1% de la poblacion. Le siguen los que trabajan en
actividades de servicios, 28, para un 23.3%. Ambas actividades similares a las que desempefian los
padres de las adolescentes, lo cual evidencia cierta inclinacién entre las adolescentes a buscar pareja
entre aquellos sectores socioclasistas de los cuales ellas proceden. (Tabla 32)

4.- Las parejas que se ocupan en actividades de servicios predominan en Plaza y los obreros en Ciro.
5.- Una mayor cantidad de adolescentes entre las parejas del medio rural explica que después de los
obreros sean los desvinculados el grupo que ostenta el mayor valor.

6.- En ¢l caso de Plaza se decidi6 incorporar un nuevo indicador para explorar ¢l nivel escolar, y se
obtuvo que la pareja se halla en el mismo rango que las madres adolescentes de esa zona, pues la
mayoria ha logrado concluir estudios en niveles superiores a la secundaria, 37 que representan el

77.1% de a los que se le pregunté (48).
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La pareja'®

fue valorada por la adolescente como una figura importante para la comunicacion,
aunque no para compartir muchas de sus intimidades.

Las adolescentes, sin embargo, perciben esa comunicacién como esencialmente disfuncional, pues
estd centrada en los temas asociados a la crianza del hijo y a la expectativa de una vida mejor
econdmica - dado los escasos ingresos y la necesidad de una vivienda-, se habla, sobre todo, de la
vida laboral del hombre, pero casi nunca sobre ella y la relacion de pareja; es muy regulativa hacia su
persona, se evitan las conversaciones sobre temas conflictivos o no se comunican. De esa manera la
sienten 80 adolescentes que representan el 66.7% del total; sobre todo 56 mujeres del area rural, de
las cuales 45 sostenian el vinculo de pargja con el padre al momento de la aplicacion de la encuesta
(Tabla 33).

El grueso de quienes la consideran funcional: afectuosa, respetuosa, aunque no piensan igual tratan
de comprenderse y/o basada en la confianza, se hallan entre las adolescentes de Plaza, casi todas en
una situacion conyugal de unidas o casadas.

Un 30.8% afirmé que en su relacion hubo sucesos de violencia que identifican con agresiones fisicas
y verbales, pero algunas se culpan por provocarlas, incluso a veces por iniciarlas. Un 69.2% (83)
dice que en su relacion no ha existido violencia fisica.

La posicién subordinada que las adolescentes ocupan en la relacién de pareja se constata, en
particular, en el proceso interactivo que transcurre durante el ejercicio de los roles domésticos,
cuya estructura se organiza asimétricamente. En el desarrollo de sus roles domésticos de madre
y esposa, la adolescente asume la responsabilidad de la ejecucion de actividades como: lavar,
planchar, atender material y espiritualmente a los nifios, ir al mercado, entre otras que
determinan su papel de cuidadora en la familia de procreacion.

Esas actividades la adolescente sélo las comparte con otras figuras femeninas en el hogar, sobre
todo en aquellos del tipo extendido; Ia pareja reproduce en esas familias una distribucion de
roles que ya existia antes de la consumacién de su relacion de pareja y del embarazo en el
medio doméstico donde le tocé vivir. En esa situacién viven 103 de las familias aqui estudiadas
que representan el 85.8% del total. En 52 familias las adolescentes asumen solas el rol de
cuidadora y en 51 lo comparten con otras figuras femeninas.

La tendencia a una asimetria relativamente mds acentuada entre las familias se observa en el medio

14 14 pareja masculina que se caracteriza en variables como la ocupacién, edad, nivel escolar y comunicacion, se refiere

al padre biolégico. Cuando se explora la relacion de pareja en el proceso de distribucion de las actividades domésticas
se trata de quien funge como pareja compartiendo la vida cotidiana con la adolescente, con independencia de si s el
padre o no.

121



rural sobresale, pues en esa 4rea se constat6 que en el 98.5% de sus hogares las tareas domésticas
recaian sobre la mujer, mientras que en la zona urbana las familias con esa estructura de roles eran el
89.1% del total de su poblacién. Otra diferencia entre las adolescentes de ambas zonas se observa en
una mas elevada participacion en el hogar de la madre adolescente del medio rural, debido a que no
comparte su vida doméstica con otras mujeres de la familia. La mayor presencia - ya sefialada aqui-
de familias nucleares en esta zona explica ese comportamiento diferencial de la distribucién de las
tareas domésticas entre las mujeres de un medio con respecto al otro. (Tabla 34)

La sobrecarga de tareas domésticas es mayor para las adolescentes que conviven en hogares cuya
estructura familiar es nuclear, completa o monoparental, y en las familias extensas donde la
adolescente es el inico miembro femenino. Sélo en el caso de familias extensas donde convive la
adolescente con otras mujeres, la tendencia es a compartir las actividades domésticas siempre que
estas ultimas no tengan una vida publica activa. Por eso, entre las adolescentes madres de areas
urbanas la carga doméstica es menos agobiante, pues alli predominan los hogares extensos del tipo
incompleto compuesto por varias figuras femeninas.

La colaboracion de la pareja masculina crece en los hogares nucleares completos donde la mujer es
trabajadora, pero la responsabilidad sigue siendo un problema de la mujer.

La distribucion de la autoridad familiar fue una variable solo explorada en Plaza y que se decidio
incorporar para profundizar en el conocimiento sobre las relaciones de poder que caracterizan al
medio interactivo doméstico de la adolescente, con vistas a comprender mejor su posicion social. Se
indagé sobre la toma de decisiones en cuanto a: distribucion de las actividades domésticas, lo que se
compra, la educacién de los hijos, reparaciones a la vivienda, la convivencia y distribucion de los
gastos.

Dado que la mayoria de los hogares son del tipo extendido, la estructura de autoridad se hizo mas
compleja. En algunos hogares se detectd que una residencia tnica no siempre confiere unidad
familiar, mas bien conviven varias unidades domésticas bajo el mismo techo.

Se obtuvieron datos que muestran un comportamiento diverso en la distribucion de la autoridad, pero
en la cual la adolescente madre aparece como la persona menos dotada de la misma. La relacion entre
tipo de hogares y de autoridad indica que sélo en la familia nuclear monoparental - espacio donde su
vida la comparte solo con su hijo- es donde eclla tiene posibilidades de decidir sobre todas las
cuestiones relacionadas con la vida familiar (2 hogares); en el resto de las familias la autoridad recae,

sobre todo, en figuras masculinas (35) o en mujeres adultas (13). (Tabla 35)
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Un tanto diferente se comporta el ejercicio de la autoridad cuando se analiza la participacion de los
miembros de la familia en las decisiones sobre la organizacion de las actividades domésticas y lo que
se compra para el hogar. El peso de la primera recae sobre las adolescentes (13), de una mujer adulta
(23) o es compartido entre las mujeres del hogar(10), para un total de 46 familias donde la mujer
tiene el poder de disponer sobre la organizacién y forma de ejecucion de esas actividades. La
autoridad sobre lo que se compra recae sobre todo, en las mujeres adultas.

La posicién subordinada que estas mujeres adolescentes viven en la mayoria de los casos es
doble, porque no han roto totalmente Ia dependencia a sus padres y experimentan una nueva

relacién de dependencia con respecto a la pareja.

Ejercicio del rol materno.

Las caracteristicas mas sobresalientes sobre la identidad de género de un grupo de mujeres se
evidencian en la manera en que ellas ejercen el rol materno, si se identifica o no con el ser mujer,
si lo comparten o no con la paternidad. El modelo de maternidad de las adolescentes estudiadas no
solo se define en la precocidad al embarazo, el deseo que se experimenta de tener un hijo y la actitud
no preventiva a la reproduccion. Se explica también a partir del papel que €l tiene en la dindmica de
la vida cotidiana de la adolescente, si logra compartirlo con otros roles o es el centro de su vida, si se
asume como un rol exclusivamente femenino y cémo lo ejerce en la relacion madre-hijo. Cada una de
esas dimensiones ayudan a comprender la relacion entre mujer y maternidad y el tipo de modelo de
maternidad que las adolescentes han construido, cuanto se asemejan o se diferencian en ¢l gjercicio
del rol materno.

La relacién de pareja es un proceso interactivo en el que hombre y mujer se involucran no sélo con
fines sexuales sino también reproductivos, hecho cuya concrecion la convierte en una unidad que
trasciende la relacion conyugal y en la cual se construyen también las relaciones paternales. Como
espacio comun, en la pareja (esposos-padres) las posiciones de cada miembro también se definen
por el rol que cada parte desempefia en el gercicio de la paternidad, el que puede contribuir a
consolidar un status ya establecido desde Ia convivencia matrimonial o modificarlo en algin sentido.

La pareja aqui estudiada aparece mas nitidamente conformada como unidad independiente cuando se
analiza su relacion en el proceso de la asuncién de los roles paternos. La educacion y atencion del
menor es un papel que se entiende como responsabilidad de los padres y no de otras figuras
parentales; la intervencion de los adultos: parientes por via femenina o masculina de la parcja,

decrece en los diferentes niveles de la participacién (gjecutiva o de toma de decisiones), aunque sigue
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siendo preferiblemente un problema femenino que no solo recae sobre la adolescente, sino que con
frecuencia es compartido por ella con otras mujeres. En el 49.2% de los hogares (59) el rol de
crianza recae sobre la adolescente, mientras que en otro 28.3% (34) es compartido entre las mujeres
que conviven bajo una misma residencia.

La partictpacion de la pareja masculina adolescente es mayor en cuanto al cuidado y crianza del
hijo, cuando se compara su participacion en otras tareas del hogar; de hecho en 17 hogares parece
compartirse equitativamente en la pareja las actividades de cuidado del menor, para un 14.2% de
todos los hogares. (Tabla 36)

En la mayoria de los hogares, sin embargo, las actividades de crianza se distribuyen en la pargja de
tal manera que el peso sigue corriendo a cargo de la mujer, sobre todo en aquellas actividades como
cocinar sus alimentos, darle la comida, lavarle su ropa, llevarlo al médico. El padre suele participar
en actividades interactivas como bafiarlo, vestirlo, jugar, pasear y conversar con €l o ella.
Nuevamente el rol femenino que las adolescentes asumen tiene un sentido de cuidadora, esta vez a
través del ejercicio de la maternidad, y entre las mujeres de las dos areas estudiadas se observan mas
semejanzas que diferencias sustanciales. No obstante, en un mimero un poco mayor de hogares del
medio rural se comparte en la pareja la crianza del hijo debido a que alli también hay mas mujeres en
unién conyugal con el padre de su hijo, mientras que en Plaza es mayor la cifra de familias donde Ia
adolescente comparte la crianza de su hijo con una mujer adulta, ya sea porque alli los hogares
extendidos son mas numerosos (se trata de los hogares de la familia de origen, en particular) que en
Ciro; area esta ultima, donde predominan las mujeres adolescentes sobre las que recae el peso de la
actividad doméstica y de la crianza de los hijos, y/o porque una mayor cantidad de adolescentes
trabajan fuera del hogar.

Solo en Plaza se indagd como se distribuye ¢l poder de decidir sobre la educacion del menor y se
obtuvo que alli la potestad de esas decisiones recae sobre las adolescentes en el 27.3% de los hogares
o es compartido por la pareja en el 27.3% de otras familias. Es significativo, sin embargo, que en el
18.2% de esas familias la educacion del menor corre a cargo de otras mujeres adultas o es
compartida con otras mujeres en el 14.5% de los hogares, hecho que no se produce sélo porque la
adolescente se ocupe en otras tareas fueras del hogar, pues en esa situacion de delegacion de su
responsabilidad materna o de compartirla se hallan 10 adolescentes amas de casa. (Tabla 37)

Sin lugar a dudas la delegacion en estos casos es un indicador de la dependencia que a estas edades
ann experimentan las adolescentes con respecto a sus padres y que parece no romperse siempre con

una relacién matrimonial y una maternidad. La dependencia al hogar paterno no es la inica razoén por
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la cual en ese medio se comparten las actividades o la autoridad asignada al rol materno; asi sucede
con algunas adolescentes que en el ejercicio de este rol se comportan contradictoriamente, como es
propio a estas edades en la que se vive el conflicto entre la dependencia real a los parientes adultos y
¢l desco de la autonomia. Pero no es la razén de otro grupo que en su afan de alternar la maternidad
con otros roles de la vida piblica, deben compartirlo para aliviar la carga que sobre ellas cae y hacer
posible la realidad de vivir otras dimensiones del ser mujer.

El estudio del comportamiento del indicador de ocupacion que tanto valor tiene en este trabajo, en el
que la maternidad no se concibe refiida con la vida de la mujer en otros espacios sino mas bien
potenciada, arrojo que:

Entre las madres adolescentes predominan las mujeres ocupadas en quehaceres del hogar o
llamadas también amas de casa. O sea, que prevalecen las jévenes que se dedican solo al
ejercicio de los roles maternales y de esposa y cuyas actividades cotidianas se desarrollan en el
espacio doméstico. Ellas son 87 que representan el 72.5% del total de las madres adolescentes de
ambos territorios. Tal tendencia a la ocupacion en tareas del hogar entre las madres adolescentes
concuerda con los promedios nacionales que sobre ese grupo se valoraron en ¢l apartado anterior.

Sin embargo, también se puede hallar un grupo de 23 (19.2%) que comparten la vida doméstica con
la laboral, y lo hacen en ocupaciones de servicios (11), cuentapropistas (6) y de obreras (5). A
excepceion de la actividad de  cuentapropista, las otras dos ocupaciones se ballan también entre las
actividades que definieron la procedencia familiar de muchas adolescentes y las ocupaciones de sus
madres. (Tabla 38)

La mayoria de las madres que estin optando por un modelo de maternidad centrado en lo
doméstico se hallan en la comunidad de Ciro, ellas son 57 que representan el 47.5 % de la
poblacion femenina aqui estudiada. En el medio rural se da, ademas, una identificacién fuerte
entre el modelo de maternidad de las madres de la primera generacion y sus hijas madres
adolescentes en cuanto al ejercicio no compartido del mismo con otros roles de la vida pablica.
Un total de 21 madres de la primera generacion tienen a sus hijas dedicadas exclusivamente al hogar
y la maternidad, ellas representan el 32.3% de la poblacién de Ciro, ¢l 87.5% de las madres ama de
casas de la 1ra generacion y el 36.8% de las adolescentes dedicadas al hogar. (Tabla 39)

Un dato importante lo aporté la relacion entre la edad y la ocupacién, aunque son pocas las madres
adolescentes menores de 15 afios, en todos los casos ellas solo se desempefian como amas de casa:

18, para un 15% sobre el total y 20.7% sobre todas las que se dedican solo a la maternidad. Ninguna
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siquiera se ha reintegrado a los estudios. Ese grupo de mujeres en edades tan tempranas se concentra
en el medio rural: de 18 viven 16.

En el medio urbano la identificacién mis fuerte se da entre las mujeres que optan por un
modelo de maternidad compartido con la vida extradoméstica. Es el caso de 18 madres-hijas que
representan el 32.7% de la poblacion total, €1 40.9% de las madres que trabajan fuera del hogar y el
72% del total de hijas adolescentes que no han hecho de la maternidad un rol exclusivo.

La mayoria de las que estan en la situacion de insercion en lo publico, son mujeres que trabajan: 19
para un 34.5%; 12 se ocupan de estudiar, pero hay dos que comparten el estudio con el trabajo
extradoméstico y la maternidad.

Mayores ventajas en la escolarizacion de las adolescentes de Plaza al abandono del estudio, y de
empleo en Ciudad Habana, son posibles factores determinantes que inciden en que alli precisamente
se halle el grupo mas numeroso de las que comparten la maternidad con alguna labor en lo publico,
ellas son 25 que representan el 45.5% de esa comunidad de mujeres y ¢l 20.8% del total. Esa es otra
razon de porque en este territorio aparecen una mayor cantidad de adolescentes que comparten las
labores de la maternidad con otras figuras del hogar. En esa area también radican las madres de la
primera generacion que lograron mas elevados valores de participacién en el mundo laboral.

El nimero mas elevado de adolescentes que regresaron a los estudios lo tiene Plaza, que también
tiene el mayor % de jovenes que proceden de familias de profesionales. Tres de esas seis
adolescentes de Plaza que retomaron a los estudios proceden de ese tipo de hogar.(Tabla 40)

La identificacién entre el modelo de maternidad de las madres de la primera generacién y la
segunda: en el medio rural del tipo centrado en lo doméstico y en el medio urbano compartido
con la actividad remunerada de la vida publica, evidencia la importancia del papel de la figura
de la madre en la reproduccion de patrones de género.

Los indices indican, que a pesar de las diferencias entre las adolescentes del medio urbano y
rural, en la mayoria de las madres adolescentes no hay un proyecto alternativo a la maternidad
incluso después de haber ocurrido la misma. Pocas trabajan fuera de la casa y retornan a los
estudios, situacion que se agudiza cuando el area es mas ruralizada.

La integracion al mundo publico a esas edades sobre todo lo determina la ocupacién, pues asi sea su
condicion de estudiante o de trabajadora sera su pertenencia a un grupo de organizaciones sociales y
politicas cuya estructuracion no es comunitaria. Si la ocupacion fuera del hogar prevalece entre las
adolescentes de Plaza, alli también se obtienen los indicadores mas elevados de integracién a las

organizaciones sociales y politicas. Las organizaciones de la comunidad (CDR y FMC) no
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determinan diferencias entre ambas areas, pues en ¢l 100% de los casos comunicé la pertenencia sin
participacion directiva.

Vivir un modelo patriarcal de maternidad tiene un enorme costo social para la mujer. Ese costo no
solo se mide en la perpetuacion de una relacién de dependencia economica a la pareja masculina, al
padre o la madre; se experimenta también en la pobreza de las relaciones sociales, tanto por su
cantidad como por su escasa diversidad; en la obligada ruptura que el distanciamiento provoca en la
relacion con los iguales, creadas en ¢l marco de las instituciones escolares o de la interaccion
comunitaria; en la incultura que incita la pobreza comunicativa. El género femenino queda anclado en
un espacio muy limitado y esa cualidad no potencia su formacion como sujeto colectivo. La
semejanza social, que ofrece la pertenencia a una mayoritaria ocupacion como la de ama de casa, no
fortalece a la mujer como grupo, mas bien la reproduce en su condicion de sujeto inferiorizado.

La identidad femenina no puede comprenderse sin el balance necesario de la relacién madre-hijo,
pues si bien ella no explica siempre todo su ser femenino, si contribuye a darle sentido a la
maternidad. Esa relacion comienza ya desde el embarazo y el parto cuando la mujer experimenta las
primeras vivencias que luego afloran en forma de recuerdos agradables y/o desagradables, y que son
esenciales para la posterior comunidad que se construira entre la madre y el hijo. Mejor recogidas
en la indagacion realizada por el método de las historias orales que se construyeron a sujetos
femeninos que lograban construir y comunicar una vivencia memorizada. Esos recuerdos aparecen
mas asociados al embarazo y nacimiento del nifio que a otros acontecimientos de la vida que pudieron
haber sucedido durante ese periodo de tiempo; casi todos agradables cuando se refiere al embarazo y
algunos desagradables asociados al nacimiento del nifio. La memoria era compartida de forma
emocional y en todos los casos indicaba ya un sentimiento de pertenencia experimentado por la
madre con respecto al hijo. Es necesario acotar, que en el medio rural fue mas dificil obtener
informacion entre las adolescentes sobre sus vivencias entorno al parto y al embarazo.

La lactancia materna es - en la Cuba de hoy - una dimension importante en el proceso interactivo
madre-hijo menor de un afio. Se ha evaluado por prestigiosas instituciones como una actividad que
proporciona salud corporal, mental y social para ambos participantes, en particular para el nifio. No
siempre, sin embargo, significo eso en la cultura cubana; en épocas pasadas ella fue un importante
vehiculo de la reproduccion de una relacién de clase, la nodriza (esclava o campesina) era la figura
que amamantaba al nifio y que mantenia una relacion afectiva mas directa, sobre ella descansaba la
crianza del bebé del sefior. La esclavitud separaba a la madre de su hijo y la maternidad se vivia por

muchas mujeres como trabajo esclavo.
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Criterios de expertos en medicina que se entrevistaron, afirman que la adolescente suele mostrar una
conducta de rechazo a la lactancia materna. Sin embargo, en la poblacion estudiada de Plaza, de 49
adolescentes solo dos dijeron no haberles dado de lactar a sus hijos por razones de rechazo a la leche,
20 lactaron por un periodo de hasta 4 meses, 18 entre 5 y 11 meses y 9 por mas de un afio. El
promedio de lactancia fue de 7 meses, superior al valor de cuatro que exigen los médicos. La
mayoria dice abandonarlo por reacciones de rechazo del nifio o por escasez del liquido en las mamas.
La mayoria también reconoce la importancia de la lactancia para la salud bioldgica del nifio y como
medio para la comunicacion con su bebé. Si el deseo dividié a las madres de Plaza en cuanto a la
expectativa de la maternidad, la lactancia las mostré en una actitud mas identificada con el rol, mas
afectiva y consciente de sus exigencias de rol.

En el estudio que aqui se expone, la tarea de interpretar la relacion madre-hijo se hace dificil y solo
puede considerarse como primaria en la valoracion de algunos de sus indicadores, debido al corto
tiempo en que la maternidad se ha experimentado como suceso por estas adolescentes y a la edad
pequefia de sus hijos, que en ningun caso habia arribado al afio y medio. Por eso la fecundidad real
de las adolescentes tiene como valor promedio 1.2 hijos por mujer, cifra que es mayor de | debido a
que 13 adolescentes de Ciro ya experimentaron la maternidad en mas de una ocasién: 12 con dos
hijos y una con tres hijos. Promedio que cuando se calcula contando todos los embarazos llega a la
cifra de 1.9 para ambas zonas, aunque ligeramente superior para Ciro (1.95). En ambas zonas este es
un indicador que rebasa el promedio nacional de fecundidad global durante ¢l periodo del 90 al 95

.6." La corta edad en que se inicia la practica de la maternidad y la persistencia de una

que fue de 1
conducta no preventiva ante la reproduccién pueden contribuir a que esa fecundidad - entre las
adolescentes aqui estudiadas- continie su incremento, aun cuando no se corresponda con la cantidad
deseada que no fue explorada en el presente estudio.

Indicadores ya analizados como el de la participacion en el cuidado y la crianza de los menores y la
autoridad paterna en la educacion del hijo anuncian una cercania mayor de la madre al hijo con
respecto al padre, en un grupo mayoritario de mujeres adolescentes. Mientras que otro grupo menor
delega esa responsabilidad en otros adultos parientes de sexo femenino, y lo hace a pesar incluso de
su condicion de ama de casa. (Vea Tablas 36 y 37).

Las madres adolescentes practican en su mayoria un modelo de maternidad patriarcal

centrado en la vida doméstica y en la construccién de relaciones con sujetos femeninos

144 perfil estadistico de la mujer cubana en el umbral del siglo XXI. ONE, Cuba, 1999, p 50, cuadro 4.10.
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con quienes comparten las actividades domésticas y de crianza. Un grupo de
adolescentes del area urbana alternan la maternidad con roles laborales.

La indefinicion de aspiraciones y proyectos personales en el mundo publico entre las madres
adolescentes contrasta con las expectativas que tienen con relacién al futuro de sus hijos
asociadas a ese espacio, en el que con independencia del sexo que este tenga se espera que estudie (el
85% asi lo dijo) y se forme como profesional (55.8%). En el medio rural las expectativas
profesionales solo fueron superadas por las de estudio y buscar trabajo. Lo que mas distingue a las
adolescentes del area rural con respecto a la urbana es que las de este tltimo territorio logran
construir expectativas mas equilibradas entre lo doméstico y lo publico, porque también esperan de
sus hijos afecto familiar (61.8%) y que formen una familia (80%), tanto del sexo femenino como
masculino. Sin embargo, en la mayoria de las adolescentes (79.2%)no existen expectativas de que su
hijo(a) participe en las actividades domésticas, lo que podria estar determinado por un rechazo a ese
tipo de tareas; aunque también es posible que incidan otras determinantes como la edad aun corta de
los hijos.

Las expectativas no sexistas sobre los estudios y la formacion profesional de los hijos son
congruentes con la aceptacion social del papel que la mujer cubana ha logrado desempefiar
en la educacién y en el mundo ocupacional de los técnicos de formacion superior y no
contradice para nada el sentido sexista que estas mujeres le confirieron a la educacion

familiar de sus hijos.

Percepciones de rol.

La identidad colectiva es también un sentido elaborado de pertenencia a un grupo; aparece como una
serie de construcciones perceptuales socializadas sobre ¢l ejercicio de aquellos roles que tienen una
conformacién objetiva comunitaria en un sistema de relaciones que se va concretando a través de una
practica sistematizada en la vida cotidiana. El rol no se determina sélo por las actividades a él
asignadas y un estilo de conducta estandarizado que nace del accionar cotidiano, también influyen en
su modelacion los significados que las personas elaboran sobre los objetos sociales.

Si entre las madres adolescentes del estudio se encontré una conducta de rol materno semejante en
cuanto a la dependencia que genera hacia la pareja y la familia, ello se explica también por la

identidad perceptual que las mismas poseen sobre la maternidad.
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Las percepciones que predominan entre las madres adolescentes de como educar a los hijos son
sexistas.'®’ La particularidad esencial radica en que piensan que esa educacién no es sencillamente
diferente sino desigual, en virtud de caracteristicas psicosociales que se le asignan desigualmente a
cada sexo, las cuales determinan que la educacién de uno se perciba mas dificil de materializar
frente a la educacién del otro. En no pocas ocasiones se piensa que en ello pesa la relacion asimétrica
entre padres e hijos (madre-hija y padre-hijo); para las adolescentes resulta muy dificil criar un varén
en ausencia del padre pues se corre el riesgo de obtener un producto no masculino. Hay cierta
tendencia a asumir las caracteristicas de la personalidad de cada sexo desde un enfoque naturalista,
no se asocian las desigualdades que se perciben a un proceso de construccion de la personalidad en el
que la propia educacion sexista de los padres tiene un peso decisivo.

Aunque las expectativas maternas con relacién a los hijos no parecen basarse en un criterio
sexista, la percepcion sobre la educacion si estd pautada por ese enfoque entre las adolescentes
de Plaza. El 70.9% encuentran diferencias en los sexos de sus hijos que justifican actitudes
desiguales en la educacién; ninguna de esas diferencias es de indole biolégica y todas estin
basadas en criterios estereotipados y androcéntricos sobre la conducta femenina y la masculina.

»

El vardn se percibe por la mayoria como mas facil de criar porque “es de la calle”, “no necesita de
muchos cuidados”, “no tiene nada que perder” (se refieren a la virginidad), mas facil de vestir (pesa
la carga de la crisis material que viven las familias, en particular adolescentes que no cuentan con
independencia econdmica), parece que no requiere de educacién. Y cuando se menciona que es mas
dificil se atribuye a que es mas rebelde y no siempre se logra controlar, pues no reconoce la autoridad
materna. La hembra resulta mas casera, apegada a la madre, respeta la autoridad materna y es facil
de controlar; ademas, tiene mas que perder (la virginidad) si se la deja a la influencia de la calle. Se
asume que la hembra debe ser mas responsable porque tiene mas que perder, sin embargo, ni un solo
caso le asigné responsabilidad al varén por la posibilidad de fecundar en la adolescencia. Parece que
la reproduccién se ve como un problema femenino.

Esta es una respuesta que pone en evidencia la manera en que aun se organiza la estructura de
autoridad en esas familias. Ella parece que recae sobre el hombre, pues a ¢l le deben un mayor
respeto los hijos, con independencia del sexo. Se cuestiona, sin embargo, €l sometimiento del varén
al poder materno, mientras que las hijas se someten con mas facilidad a la autoridad femenina adulta.
Las percepciones que las madres adolescentes se hacen sobre la relacion entre los diferentes géneros,

sobre el ser mujer, la posicién social del hombre, el divorcio como medio de ruptura de la relacion de

145 Ese indicador solo se evalud en Plaza.
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pareja y la familia, estan reguladas por el significado que le confieren a la maternidad como valor
supremo. Esa cualidad esta mas arraigada en la medida que se transita de un medio mas urbanizado a
uno rural. Entre las madres precoces del medio rural se construyen percepciones comunes mas
identificadas con una valoracion patriarcal del rol materno y el ser mujer.

La identidad femenina de estas adolescentes se perfila en la sobrevaloracion que del rol materno
hacen frente a cualquiera de los restantes roles sociales: domésticos y publicos, en los cuales es
posible verse desempefiando a la mujer. Incluso la significacion del rol materno se construye al
margen de consideraciones sobre el sentido de los actores que interactilan con ella en esos roles; no
importa que el hijo no cumpla con las expectativas que su rol le exige y sea un mal hijo y que ¢l
esposo no sea funcionable en su papel, de todas maneras la mujer debe ser "mas madre que esposa”.
La maternidad parece ser el motivo fundamental de la satisfaccién de muchas mujeres con su género
y las cualidades expresivas que asociadas a ¢l se infieren, son parte sustancial de lo femenino y se
consideran rasgos que hacen superior a la mujer frente al hombre. El peso de la maternidad es tal
que la satisfaccion de ser madre compensa cualquier ventaja  del género masculino scbre el
femenino.

En el medio rural, sin embargo, la satisfaccion con el sexo tiene también otros motivos como el de
percibir que el trabajo casero es mas facil que el del campo, y a la mujer no se le exige la obligacion
moral o juridica de realizarlo.

La maternidad se percibe como un rol que exige una alta cuota de consagracion, se sobrevalora frente
a la paternidad y, es considerada el valor mas importante de todo el sistema de significaciones,
mientras las aspiraciones y expectativas se centran en los hijos y en un hogar independiente. Es un rol
muy expresivo frente a la autoridad paterna, simbolo del respeto y el poder. El rol paterno es
desvalorizado cuando se compara con la maternidad en la dinamica relacional con los hijos. La
madre es el centro unificador de la familia en no pocas ocasiones, incluso a veces hasta la tnica
figura reconocida como familiar.

Tres cualidades se repiten constantemente: carifiosa, buena, comprensiva. El rol materno aparece
construido con un sentido esencialmente expresivo, tal y como lo concibe el pensamiento
androcéntrico para la mujer.

En esas cualidades se resume la percepcion sobre la maternidad que se centraliza en la actitud de la
mujer hacia el hijo, sin mediar otro anélisis que valore el impacto que la insercién de otras esferas
puede ejercer sobre la matemnidad. Quiere decir que en las percepciones de rol la maternidad se

identifica con mujer y aparece como el rol que exige el mayor sacrificio, el que posterga
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cualquier otra aspiracion, pues los hijos son lo primero y nada puede haber por encima de ellos.
El padre es el respeto, la figura instrumental. Cuando se le da importancia a ambos es porque cada
uno aporta diferentes sentimientos o satisface distintas necesidades espirituales. O se pone un limite
para al final valorar mas a la madre. Las madres deben ser respetuosas, responsables, tolerantes, no
predomina el criterio perceptual de la actitud de imponer respeto por parte de la mujer-madre.

Se observa una sobrevaloracion de la maternidad y subvaloracién de la paternidad, la presencia de la
madre se sobreestima y la del padre se relativiza. La practica es la fuente fundamental de este
criterio, las experiencias vividas sirven como juicios demostrativos de las opiniones favorables hacia
uno u otro rol, o incluso cuando las respuestas se inclinan por ambos. La figura de la madrastra se
rechaza mas que la del padrastro. La sobrevaloracion de la maternidad tiene su fuente en el
aprendizaje de la practica cotidiana de la interaccion, la presencia mas cercana de la madre a los hijos
y ¢l distanciamiento del padre son argumentos que se esgrimen. El hecho de que la funciéon de
proteccion y solidaridad descanse en la madre justifica también tal percepcion de sobrestimacion de
la maternidad frente a la paternidad, asi como la capacidad para desempeiiarse en las tareas del
cuidado de los nifios.

El sentido construido se basa en argumentos estereotipados o en una sobrevaloracion del papel
reproductivo de la mujer.

Algunas incluso llegan a aceptar la importancia del papel del padre, pero ante una separacion opinan
que la madre sola puede enfrentar la crianza del hijo. Cuando se argumenta que son importantes
ambos aparecen juicios que se asientan en opiniones asimétricas de los roles.

El grueso de las valoraciones expresivas sobre la maternidad y las descalificaciones de la paternidad
aparecen entre las adolescentes del medio rural. En Ciro el 96.9% de las adolescentes le asignan ese
significado al rol materno y el 78.5% le confieren mayor importancia a la madre; mientras en Plaza,
aunque también altos, los valores son menores: 72.7% y 50.9%, respectivamente.

El sentido asimétrico de las percepciones se hace mas evidente entre los juicios que valoran las
diferencias entre hombres y mujeres directamente. Las respuestas buscan una comparacion que asi se
pide en la pregunta, y los criterios ayudan a delinear el estatus de la mujer en el marco de esa relacion
de pareja.

A simple vista parece que casi todas reconocen diferencias fisicas y sociales. Hay, sin embargo, un
grupo que solo ven diferencias bioldgicas, dicen: " fisicas y del sexo" y no alcanzan a visualizar las

de otro tipo. Las sociales se asumen como dadas, no construidas ni susceptibles de cambiar, como
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algo que puede ser injusto pero es asi. O en el caso del medio rural, se centra en el reconocimiento de
1a superioridad del poder masculino.

En casi todos los juicios sobre la mujer esta ausente la cualidad de la razon o de la inteligencia, no es
de los atributos que se considere esencial al ser femenino. Los rasgos que a la mujer se le atribuyen
son més bien expresivos: carifiosa, bondadosa, agradable, comprensiva, solidaria; o morales: sincera,
leal, trabajadora en la casa, buena, callada, franca, honrada; o fisicos: atractiva, bonita, presumida,
“con buena grupa” y se asocian a los roles sobre todo domésticos: principalmente como madre, hija y
esposa. Muchas ain se definen en su rol de hijas y de madres. En sus definiciones de sentido usan
adjetivos que delinean un tipo de mujer que debe vivir mas para los demas que para si misma y es
mas débil como género.

Si se refiere a cualidades que definen la posicion de la mujer en la estructura de autoridad, ellas la
califican en casi todas las ocasiones como un ser subordinado que no debe ser dominante y si mas
bien respetuosa; criterio de inferiorizacién que se acentiia en el medio rural donde de la mujer se
espera mayor sometimiento al poder masculino (al menos mas abiertamente definido en sus
percepeiones). Frases como: "La mujer debe hacer de tripas corazon y tragarse las cosas. Y no
llevarle nunca la contraria a la pareja”, " Querer al hombre y hacerle caso a lo que diga" y "Ser fiel al
hombre, no pegarle tarro porque puede matarla”, abundan entre las mujeres de ese contexto, para las
cuales la sobrevaloracion del rol materno esta mas generalizado.

Otras mujeres del medio wurbano, aunque minoria, prefieren una mujer en una posicién mas
comunicativa y que se relacione con todos, al menos con una proyeccion diferente a ta que la cultura
ha construido con relacién al poder masculino de tipo autoritario. Lo que no se haya en sus
respuestas es que alguna adolescente asocie a la mujer con el simbolo de la autoridad y el respeto.

La feminidad se percibe en su relacién con el hombre —entre estas adolescentes- en un sentido
androcéntrico, sobre todo en el medio rural, donde, ademas, los juicios son mas pobres, hay una
mayor timidez para hablar del sexo en general, y de las diferencias entre hombres y mujeres.

Un nivel escolar inferior de las adolescentes de Ciro las limita mas en el lenguaje y en el desarrollo
de un pensamiento reflexivo sobre el ser mujer que la distinga del hombre; sus imagenes estdn mas
asociadas al mundo vivencial, a sus experiencias personales, en reiteradas ocasiones son muy
sentimentales y poseen una fuerte carga de valoraciones tradicionales. Es mas explicito el
reconocimiento de la superioridad del hombre entre las mujeres de esa zona y menores sus
posibilidades de decision, incluso sobre cosas elementales en torno a la educacion de los hijos y de las

tareas del hogar.
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Las percepciones que las adolescentes exteriorizaron sobre el divorcio reflejan una actitud de rechazo
al mismo, que se explica por el sentimiento de temor a la soledad en pleno ejercicio de la maternidad
y a enfrentar necesidades que no encuentran una solucion que no sea por otra via que la de unirse a
una pareja que desempefie el rol instrumental. El rechazo al divorcio por los hijos es mas
generalizado entre las adolescentes del municipio de Ciro, asi se manifestaron el 69.2% de las cuales
30 lo justifican por el hijo para el 66.6% de las que lo rechazan y el 46.2% de todas las adolescentes
de esa comunidad.

Las madres de Plaza, que también son las que agrupan a la mayorfa que han vivenciado el divorcio,
elaboraron criterios mas abiertos a la aceptacion del divorcio como una alternativa para romper una
relacion de pargja disfuncional, 30 lo aceptaron, para un 54.5% de todas las adolescentes de esa area.
Sélo ¢l 12.7% de las muchachas de Plaza (7) no lo aceptan por afectar a su hijo.

La condicidon de ama de casa esta pesando sobre el sentido que al divorcio se le confiere, lo cual
aparece explicito y en las razones que se argumentan en cuanto a las secuelas econémicas que podria
traer para ella y su hijo, particularmente en Ciro. Pero también se deduce de Ia relacion entre la
ocupacidn y las percepciones sobre el divorcio, pues en Plaza -donde residen la mayoria de las
adolescentes ocupadas en actividades remuneradas- €l grupo mas numeroso de las que lo aceptan
estan entre las que trabajan y estudian: 16 que representan el 29% sobre el total de esa area (55), el
53.3% sobre las que asi piensan (30) y el 65% sobre las que viven alternando la maternidad con los
espacios publicos (25).

Frente al temor al divorcio prevalece en el medio rural la actitud de conservar la familia que es el
espacio mas importante para estas mujeres.

El espacio familiar se percibe comunitariamente asociado al término ayuda, ese es su principal
significado. A diferencia de lo que piensan algunos tedricos sobre la pérdida de la funcion de
proteccion de la familia, en estas edades y en el ejercicio precoz de un rol materno auin se observan
percepciones femeninas que significan a la familia por esa actividad. Para muchas de ellas es el
sentido esencial a partir del cual se construye la afectividad.

La solidaridad es el vinculo que caracteriza mas a esa percepcion grupal: unida y armonica, son los
dos términos mas usados para definirla. Casi siempre asociada a la familia nuclear de procreacion o
de origen. Es el grupo que mas alto valor se le confiere por su vinculo sentimental. No puede
olvidarse que se trata de adolescentes que se desempefian solo como amas de casa y cuya subjetividad
parece centrada en la maternidad. La convivencia también la define y la figura de la madre aparece

como ¢l gje central de la misma, o en ocasiones se reduce exclusivamente a ella y el hijo.
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Las construcciones subjetivas sobre lo femenino: de tipo mas androcéntricas en el medio rural o
basadas en una conceptualizacion mas cuestionadora de lo patriarcal entre las adolescentes del area
urbana, se completan en el comportamiento de los datos que se obtuvieron sobre la satisfaccion
vivenciada por las adolescentes con respecto a su situacion social y sus aspiraciones.

Un sentido de comunidad de satisfaceion con su situacion fue, sin embargo el que primd en ambas
areas:el 65% dijo estar satisfecha y el 32% que no.

Se pudo detectar un grado de satisfaccion mayor con su situacién entre las adolescentes de Ciro, asi
lo comunicaron el 73.8% de ellas, mientras que la inconformidad con la situacién que se vive abarca
a un numero mayor de adolescentes del municipio capitalino, un 45.5%. Las razones estan divididas
entre las que quisieran encontrar un trabajo y regresar a sus estudios, y las que sélo asocian la
insatisfaccion con una vida familiar que no les da placer porque desean una casa para independizarse
0 una mejoria econdémica, pero no la ven asociadas a la renovacion de su modelo de lo femenino
centrado en la maternidad y en el hogar. Esa diferencia también se observa en las aspiraciones: entre
las adolescentes de Ciro el 67.7%% concentra sus aspiraciones en mejorar solo su situacion
doméstica y en Plaza también una mayoria del 50.9%, pero un 45.4% se debate entre mejorar su
situacion en los espacios domésticos y publicos.

El sentido de pertenencia a una colectividad se concretd en la eleccién genérica realizada por las
adolescentes, la cual se inclind hacia su sexo en el 75.8% de sus casos (91). O sea, ante la alternativa
de escoger un sexo como propio, las mujeres se decidieron en mayoria por seguir siendo mujeres y el
sentido de la importancia de ser mujer se comporto igual en el medio rural que en €l urbano. No se
puede desestimar, sin embargo, el 23.3% (28)de las que insatisfechas con su género prefieren el
masculino, sobre todo por sus argumentos: mejor dotado de posicién social. Ese sentido se
complementa con el de las adolescentes que eligen a su sexo como el preferido, en tanto entre ellas los
argumentos mas sostenidos y mejor comunicados se asocian al rol distintivo de la maternidad, a las
posibilidades que le brinda ser de un sexo mas atractivo y con el cual se identifican en su estilo de
comportamiento femenino y en una medida inferior, menores exigencias publicas. El 51.6% (47)de
las adolescentes que cligieron ser mujer ofrecieron ese tipo de explicaciones, otro 42.9% (39) sélo
expresd un deseo sin argumentacion y un 5.5% (5) porque valora a la mujer como el género
superior.

Se complementa la explicacion del sentido de pertenencia porque pareciera que la conformidad-
incorformidad se debatiera entre el deseo de aspirar a un género femenino por la maternidad u otros

argumentos centrados en lo externo del ser mujer y la inconformidad de ser mujer por tener una
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posicion social subordinada, solo susceptible de cambiar cuando se renuncia a ese ser a favor del
otro masculino. En ambos argumentos se sostiene que reproduccion es lo femenino y ella aparece

como un impedimento no solo real sino también percibido, para alcanzar una equidad social genérica.
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Conclusiones

La identidad es una resultante del desarrollo de diferentes procesos de ordenamiento y cambio, de
integracion y diferenciacidon, de socializaciéon, de formacién de peculiaridades distintivas en la
subjetividad, en la conducta y en la manera en que los sujetos construyen sus relaciones sociales. Ella
no expresa solo un sentido percibido de pertenencia, sino también un anclaje real de inclusién a un
grupo social que se distingue como colectivo en una practica de sus relaciones sociales.

La identidad es posible estudiarla de muy diversas maneras, tantas como ella logra conformarse en la
realidad social: como identidad personal o colectiva, como identidad nacional, de género, de clase,
racial o una multiple integracion de cada una de estas diversas pertenencias reales y percibidas de las
cuales resulta la construccion de un sujeto.

Lo femenino suele experimentarse tanto desde lo personal como desde lo colectivo; desde lo nacional,
lo clasista y lo racial; pero es, sobre todo - en todas esas diferentes dimensiones -, Ia resultante de un
proceso de integracion y diferenciacion de género, cuyo punto de partida es la determinacion de los
sexos como entidades biologicas, los que en el espacio de la relacion hombre-mujer se perfilan como
sujetos que viven una relacion social desigual y una subjetividad que los dicotomiza.

La identidad femenina ha sido en esa relacion hombre-mujer una entidad subordinada que como tal
ha vivido las tensiones de los procesos de igualacion y/o diferenciacion que todo grupo inferiorizado
experimenta a lo largo de su historia.

La maternidad ha sido desde largo tiempo ¢l eje central de construccion de la identidad femenina
como modelo y realidad. Desde su gjercicio la mujer ha vivido el conflicto entre igualdad v
diferencia, entre la necesidad de cambiar una relacion asimétrica que la esclaviza y una realidad que
se impone de reproduccién de los patrones culturales patriarcales; entre la esperada realizacion
individual y la entrega al colectivo como dadora, todos procesos cuya dialéctica han hecho dificil el
replanteamiento de las coordenadas que definen su identidad colectiva.

Lo tortuoso del proceso no niega, sin embargo, la realidad del transito que se experimenta - en los
umbrales del presente siglo- desde un modelo de maternidad patriarcal hacia uno distinto que no la
desconoce como una dimensién posible de realizacidn, pero en ¢l cual la maternidad no aparece
identificada con ¢l ser mujer, ella no es el unico eje constructivo de lo femenino, se vive con mas
placer y es planificada, ella es sélo uno de los roles desde el cual se viabiliza la reproduccion
humana y no contradice su calidad de sujeto autonomo ¢ infinito en su desarrollo personal. Como

toda transicion, en la cual desaparece un fenémeno perfilado por otro que emerge progresivamente,
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en ella se producen procesos de hibridez en que lo vigjo (la cultura patriarcal) se integra con lo
nuevo (los elementos de la cultura de la equidad) y la identidad femenina aparece como una
colectividad que vive en tensidn, en un perenne conflicto entre los espacios donde ella interactia,
entre los diversos sentimientos y deseos que experimenta, entre las construcciones subjetivas que
forman su identidad.

La familia es el espacio primario de construccion de la identidad, uno de los tantos en los cuales
transcurre la vida cotidiana del hombre, donde emerge el sentido comun y en el cual el sujeto empicza
a vivenciar las desigualdades genéricas a través del gjercicio de los roles domésticos. En el marco de
la relacion interpersonal padres-hijos(as) se crea una historia comun de vivencias genéricas que son
la cimiente sobre la cual se perfila la identidad de género de los menores y cambia la de los adultos.
El papel que la madre desempefia en la mayoria de las familias - en cuanto a la socializacion genérica
de los hijos- es vital y esta determinado por la pauta patriarcal de su obligada cercania y del don de la
expresividad. En el caso de la hija esa funcidn se potencia por la condicion de la semejanza de
género.

La familia sigue siendo vital en la adolescencia, pero esta es ya una etapa en que los iguales irrumpen
en su vida cotidiana con mas fuerza. La adolescencia es un periodo de transiciones en la vida del
sujeto, de rupturas, es tiempo de emergencias biologicas y psiquicas que se perfilan y maduran
progresivamente. La clave de la madurez esta en la formacién de una identidad integrada en todas sus
dimensiones: materiales y subjetivas, en sus contornos individuales y sociales.

La maternidad adolescente es un fenémeno de desfasaje temporal de lo femenino, de la relacion entre
el tiempo biologico, psicosocial y percibido por la mujer. Es una realidad que adelanta roles cuando
atin no se ha concluido la preparacion del sujeto para vivir en otros espacios posibles de realizacion y
ella, por tanto, atenta contra el proyecto de equidad por el que lucha la mujer. Los estudios que sobre
maternidad precoz se han realizado explican las consecuencias sociales y bioldgicas que este hecho
acarrea para la mujer y el nifio y promueven la necesidad de su prevencion y erradicacion.

La Revolucion cubana no sélo modifico la estructura econdémica, politica y socioclasista de la
sociedad, sino también a instituciones como la familia. En la familia y en Ia sociedad se renovo la
relacidn entre los géneros y se empezé a construir una realidad interactiva entre ellos que no
discrimina a la mujer. Esa identidad femenina emerge renovada en su modelo de maternidad, que
pudiera definirse hibrido por que lo patriarcal y lo nuevo (las pautas de subordinacion y de equidad)
se integran y s¢ experimentan de muy diversas maneras por los sujetos femeninos. El modelo de

maternidad se ha renovado en su fecundidad, es mas planificado, se experimenta con mas placer
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cuando se basa en una eleccidn personal, para un grupo numeroso de mujeres se alterna y vive en
conflicto con los espacios publicos. Silvia Tubert diria que aparece una sociedad donde la realidad
materna no agota a la mujer y empieza a ser cuestionada como fenémeno totalizador de la
reproduccion. ™ Pero en la que ain se conservan perfiles de su definicién patriarcal como los que
viven las mujeres que identifican su ser con la maternidad y la reproduccién como un problema
femenino.

El contexto social y juridico de protecciéon a la mujer-madre cubana ha hecho posible los cambios
mencionados, pero ¢l necesita seguir renovandose en cuanto a la dinamica de la vida familiar en torno
a la division sexual de los roles y consolidar las tendencias de cambio que se producen en los
espacios publicos. El transito de un modelo de matemnidad patriarcal a uno mas libre no deja
tampoco de ser conflictivo y dificil para la mujer cubana porque se produce en circunstancias de
presiones externas y de escasez de recursos provocados por el bloqueo y el subdesarrollo, los cuales
deterioran la vida cotidiana de la mujer, alarga el tiempo de dedicacién a lo doméstico que se lo resta
de lo personal, hace mas dificultosa su insercidn en la vida publica y limita la politica social del
Estado en funcion del desarrollo del sector de los servicios que alivia la carga doméstica.

La maternidad en la adolescencia durante estos afios de Revolucion se ha convertido en un serio
problema social que no sélo se explica por su incidencia estadistica, que ya de por si es significativa
si nos atenemos al transito que este grupo realizo, desde un quinto lugar en 1953 en su tasa de
fecundidad especifica, a un tercero en la década de los 90 en la estructura etarea de mujeres en edad
fértil; reduccion que ya llegd a un valor en 1998 mferior al de 1953 y que de mantenerse podria
llevar al grupo a una cuarta posicion.

El impacto mas significativo que la matemidad adolescente genera no puede aislarse del contexto mas
general de cambios que sufrio la identidad femenina en su modelo de matemnidad, en pro de la
construccion de uno mas equitativo en el gjercicio de la reproduccion y de la distribucion de los roles
de género. Ella va asociada a la reproduccién de patrones culturales que obstaculizan la renovacion
del modelo patriarcal por ese modelo de matemnidad que se vive mas libremente. Las principales
modificaciones que se detectan en la evolucion histérica de este fenomeno son mas importantes, por
tanto, en su dimensién cualitativa; cuando se aprecian las consecuencias que su reproduccion
acarrea para la realizacion de un proyecto de independencia e igualdad de posibilidades sociales para

Ia mujer, como elemento central de la construccién de una auténtica identidad femenina.

1 Tubert Silvia. Figuras de Ia madre. Ediciones Cétedra, S.A., Madrid, 1996, p. 8
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Mas de treinta afios de transformaciones sociales modificaron las expectativas y aspiraciones que las
instituciones sociales estructuraban en tomo al ejercicio del ser mujer, y en ese contexto, la
maternidad adolescente se ha convertido en un fenémeno social de desviacidn, en ocasiones
reproductor de pautas de desigualdad, generador de conflictos que no cultivan el desarrollo, sino mas
bien que provocan desequilibrio en las relaciones humanas. Podria decirse que ella es una fuerza
social que bloquea las posibilidades de un cambio favorable para la mujer.

No obstante, su comportamiento se distingue de otras realidades nacionales en que aqui la
adolescente madre cuenta con una protecciéon para su salud que neutraliza los efectos de la
precocidad al embarazo sobre la mujer y su hijo, con mayores posibilidades de retornar al mundo
publico para continuar estudio o trabajar porque la politica social privilegia un proyecto de
renovacion del sujeto femenino a favor de su independencia.

El estudio que se realizd arrojé los siguientes resultados caracterizadores de la identidad femenina de
las madres adolescentes.

1.- La poblacion estudiada se caracteriza en términos promedios por ser madre a edades tardias de la
adolescencia, con un nivel escolar de secundaria, blanca, en unién consensual y por proceder de
familias que pertenecen a grupos vinculados a la produccién y los servicios, y en
ocupaciones no profesionales."*’

2.- Si bien es cierto que la maternidad adolescente apunta a ser un fendmeno que predomina en
medios rurales, las madres de estas edades se diferencian entre si por residir tanto en comunidades
urbanas como rurales, y ese hecho parece generador de otras tantas distinciones.

La diferencia mas distintiva se hall6 entre un grupo de madres adolescentes del area urbana que se
ubica en los limites de la edad adolescente (18-19), con un nivel escolar medio superior, con una
actitud de formalizacién ante el matrimonio y/o con experiencias de disolucion de su pareja, y cuya
procedencia familiar es mas variada, aunque entre ellas prevalecen las que provienen de familias
vinculadas a los servicios y la produccion,

3.- Existe una identificacion entre la mayoria de las madres e hijas en cuanto a un modelo de
fecundidad precoz, que se acentua en particular en las areas rurales donde ese tipo de modelo de
maternidad si lo practica el grueso de la poblacion. Casi todas esas madres precoces de la primera
generacion, sin embargo, lograron trascender el modelo de maternidad patriarcal centrado en lo

doméstico, pero parece que lo hicieron no como una eleccion libre, sino como una obligacién del

147 La ocupacion de estas mujeres podria considerarse aqui en otras circunstancias pero dada la importancia que tiene
asociada con el modelo de maternidad, valoraremos su comportamiento mas adelante.
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propio ejercicio del rol materno que, o se practicaba en soledad, o en una familia muy numerosa
donde el salaric de la mujer era un apoyo al del marido para cumplir con la dificil tarea de la
reproduccion familiar.

4.- La renovacion del modelo de maternidad por uno compartido con los espacios publicos se
produjo, sobre todo, entre las madres de la primera generacion que residian con sus hijas en el area
urbana al momento de la indagacion.

5.- Laidentidad de las adolescentes aqui estudiadas se caracteriza por una edad menarquica acorde a
los indices promedios nacionales de otros grupos de mujeres, por una practica no racionalizada de la
sexualidad previa al embarazo y de feminizacion en sus actitudes anticonceptivas, y aunque la
mayoria asocia la relacién hombre-mujer con el amor, sus conductas parecen mas bien reguladas por
intereses cognitivos y de placer.

El despertar a un embarazo precoz deseado, es quizas el rasgo que mas sobresale como cualidad
diferenciadora de la conducta reproductiva previa a la maternidad entre ellas, ya que las divide en dos
grupos: las que no desean la matemidad y las que lo desean, siendo este ultimo el grupo mas
RUIMEroso.

6.- La maternidad aparece con una fuerza mayormente deseada por las adolescentes del area rural,
menos motivadas hacia los estudios y si mas interesadas en estabilizar una relacion de pargja y
realizarse como madres.

7.- En el desarrollo de sus roles domésticos de madre y esposa dentro de la familia de procreacion,
las adolescentes se identifican entre si por construir relaciones genéricas asimétricas con su pareja,
que se constata en: 1) una distribucion desigual de las tareas domésticas, las que determinan que la
maternidad se asuma como ocupacion de cuidadora; 2) aparece como una figura menos dotada de
autoridad frente a su pareja y 3) convive en ¢l marco de una comunicacion regulativa que el hombre
ejerce sobre ella y en la cual su ser aparece anulado como tema de conversacién.

8 - La dependencia a la pareja masculina en el area urbana se complementa con una dependencia que
persiste con respecto a los padres, en los cuales delega a veces su responsabilidad materna y a los que
reconoce como personas con mas autoridad en esos hogares extendidos.

9.- En los hogares de tipo extendido el rol de cuidadora es compartido entre todas las mujeres y la
relacion asimétrica de pareja es un problema tanto de la generacién femenina adolescente como de la
materna.

10.- La desigual distribucién de las actividades de crianza del hijo entre mujeres y hombres hacen del

rol de cuidador un problema de la adolescente que comparte mas con otras mujeres, aunque en cstas
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actividades la pareja masculina aparece mas activa. La adolescente madre es una figura mas cercana
a su hijo que el padre, y esa practica es congruente con la sobrevaloracién que ellas hacen de la
maternidad frente a la paternidad.

11.- Las madres adolescentes se identifican por ser mujeres ocupadas en quehaceres del hogar, su
modelo de maternidad es centrado en lo doméstico. Sélo un pequefio grupo de adolescentes del area
urbana, aparecen alternando la maternidad con responsabilidades en actividades remuneradas.

12.- Hay una fuerte relacion de identificacion entre el modelo de maternidad de las madres de la
primera generacion con relacion a sus hijas adolescentes: en el area rural prima la reproduccién de un
modelo de maternidad centrado en lo doméstico y en ¢l area urbana esta el grupo mayoritario de las
madres-hijas que se identifican con una maternidad que trasciende lo doméstico.

13.- Las adolescentes madres estudiadas muestran una actitud de identificacién con la lactancia
materna que reconocen como un medio para la salud del nifio y de comunicacion afectiva. El no deseo
de la maternidad aparece en la lactancia materna superado.

14.- El grupo muestra un indice de fecundidad superior al nacional, que puede ser potenciado por una
actitud no preventiva ante el embarazo.

15.- Las percepciones que las madres adolescentes construyen sobre los géneros estan basadas en
criterios androcéntricos sobre la educacion de los hijos, por una sobrevaloracion del rol materno; los
hijos son la figura mas importante en su vida, la mujer se identifica con la maternidad y la familia. La
figura del hombre-padre es percibida en un rol instrumental. El gje integrativo de las percepciones del
rol femenino estd en la matemidad. El yo femenino se define a través de la maternidad, ella es la
fuente principal del placer y la felicidad y define el ser mujer, desde su ejercicio se construye la
relacién con el otro mas significante: el hijo, y pesa en las decisiones de mantener la relacién de
pareja atin cuando se viva en conflicto y condiciones de subordinacion.

16.- El sentido de pertenencia que primo en ellas se asocia a una colectividad femenina en la cual la
maternidad no necesita alternarse con otros roles extradomésticos para sentirse satisfechas de su
condicion de mujer

17.- Entre un grupo pequefio de adolescentes del drea urbana, sin embargo, se notd un sentido
diferente expresado en la satisfaccion con una maternidad compartida con otros roles y que se
reforzaba con percepciones abiertas a la aceptacion del divorcio como medio para solucién de los
conflictos de pareja y una interpretacion del ser mujer que se calificaba no sélo en su significado
expresivo sino también por sus cualidades de inteligencia y posibilidades de participacion en la vida

publica.
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La comparacién realizada entre madres adolescentes procedentes de un drea rural y otra urbana
verifican la tesis casi ancestral del impacto del medio social en el desarrollo del individuo. Si la
identidad de las madres adolescentes de areas rurales puede identificarse mas inclinada hacia un
modelo de maternidad patriarcal, las adolescentes madres del area de Plaza muestran una identidad
mas en transicion, un modelo mas hibrido de maternidad. La transicidén en esta area hacia una
practica y percepcion mas libre de la maternidad se constata en una presencia mayor de adolescentes
madres en la esfera laboral, la realizacion de la matemidad en una etapa promedio mas avanzada de
la adolescencia, percepciones de los roles genéricos mas interactivos, un nivel escolar mas elevado,
una fecundidad menor y una mayor inconformidad con su situacion de género; aunque como sus
semejantes del género femenino en el area rural también sean dependientes de su pareja y familia, la
mayoria se dedique a labores del hogar y la matemidad se conciba como un rol de cuidadora cuyas
actividades le competen, sobre todo, a la mujer. El hecho de que esas adolescentes procedan de
hogares donde la incidencia de la precocidad al embarazo es menor, se tiende a compartir mas entre
sus madres una maternidad con roles publicos, las pone en una situacion familiar mas ventajosa que

las que vivieron las madres adolescentes del area rural.
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Recomendaciones.

El fenémeno de la maternidad adolescente sigue siendo un problema de interés para las ciencias

sociales que puede ser abordado desde diversas perspectivas. Mientras que su presencia sea un hecho

que contimie golpeando la realidad cubana todo lo que se haga para erradicarlo o reducirlo a su

expresién minima, parecera insuficiente en el camino de lograr una renovacién esencial en la practica

y las percepciones de la maternidad.

Por eso se recomienda que:

1)

2)

3)

4

5)

Se continiie trabajando en la linea de investigacion que desarrolla una perspectiva de género y
sociolégica, la cual puede contribuir a caracterizar el fenomeno territorialmente.

La valoracién sociologica del comportamiento nacional de este fenomeno, o por territorios, exige
de vencer obstaculos cognitivos como son la necesaria caracterizacion social de las comunidades
urbanas y rurales por diferentes grupos de la estructura social, en particular de raza y clase
social. Este es un paso decisivo para poder profundizar en el estudio de una gama de fenémenos
que no se refieren solo al presente.

Seria conveniente para los estudiosos contar con estadisticas que dieran a conocer diversas
caracteristicas de este fendmeno y su impacto para la salud de la mujer y no solo las cifras
asociadas al comportamiento de las tasas de fecundidad especifica. Dado el significado del
fendmeno y el interés de su abordaje, podria darsele €l mismo tratamiento estadistico que se le da
a fendmenos como la mortalidad

Aunque se viene trabajando en las estadisticas sobre la Mujer, es necesario continuar
consolidando esa linea de accidn sin olvidar que la fecundidad adolescente no es sélo un
problema femenino.

Se abra una linea de investigacion que evalie los costos econdmicos, y no solo sociales, que para
la sociedad, y en particular para el Estado, tiene asumir la atencién a un actor social que se
dedica tempranamente al ejercicio del rol materno, Inego de interrumpir sus estudios y perderse
como una fuerza de trabajo mas activa para ¢l desarrollo social, que ademas, incurre en gastos de
hospitalizacion y cuidados especiales cuando se complica el embarazo, el parto y la salud de su
hijo por la precocidad del embarazo.

Las instituciones competentes deben continuar trabajando en la linea de una politica de

prevencion educativa, laboral y de planificacion familiar entre los adolescentes, para reducir las
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6)

7

8)

9

tasas de fecundidad adolescente v hacerla un fenémeno insignificante desde el punto de vista
estructural.

Los organismos competentes deben trabajar en un proyecto educativo, laboral y de planificacion
familiar que reduzca los efectos nocivos de la maternidad precoz con la reinsercion de sus actores
al mundo de lo publico y la reconstruccion del modelo de maternidad que se ha socializado en
esas mujeres.

Se contintie incorporando la perspectiva de género en los estudios sobre maternidad adolescente
por el valor gnoseolégico que la misma tiene, en tanto permite conocer la relacion de incidencia
entre el fendmeno estudiado y las posibilidades de materializacién en la vida de esas
mujeres de una relacion de género con equidad.

La perspectiva de trabajo preventivo pudiera consolidarse si se organiza una linea de
trabajo investigativo para conocer la  responsabilidad del sistema educacional en la
reproduccion de este fenomeno social.

Se verifique a través de una investigacion, la posible relacion que puede existir hoy entre la
migracion interna femenina y la maternidad precoz en las zonas mas urbanizadas, con vistas a

descartar si este puede ser un factor que influye en su expansion.
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ANEXO. 1

Técnicas.

Encuesta.

La siguiente encuesta tiene como objetivo indagar sobre las particularidades de la maternidad en la
adolescencia. ;Como este grupo experimenta sus vivencias en torno a la sexualidad, el embarazo y la
maternidad? .

Para obtener una informacion lo mas cercana a la realidad necesitamos de la colaboracion abierta y
sincera de las jovenes.

1.- Edad de la joven al momento de tener su primer hijo.

2-Colordelapiel. 1.B._ _2.M. .3 N__

3.- Nivel Escolar concluido.

1.- Analfabeta. 2.- Menos de 6to grado. 3.- Primaria Terminada.

4.- Secundaria sin Terminar.____ 5.- Secundaria Terminada.

6.- Nivel medio superior sin terminar. 7.- Nivel medio superior Terminado.

8.- Universitario sin terminar.

4.- Situacion conyugal actual.

1.-Soltera._  2.-Unida._  3.-Casada.___ 4.-Divorciada. _ 5.-Separada
6.-Vinda.__

5.- De haberse divorciado o separado alguna vez, responda:

(Cuanto tiempo durd o duraron esas relaciones conyugales?.

6.- ;Por qué motivos te divorciaste?

7.- i Qué piensas sobre ¢l divorcio?

8.- ;Se mantienen unidos tus padres? 1.-Si__ 2-No__
9.- En caso de que se hayan separado: ;Cémo te afectd?.

10.- ;Qué edad tenias cuando se divorciaron?

11.- ;Estudias actualmente?. 1.-8i._ _ 2-No.__

12.- Si responde negativamente. ;Diga desde hace cuanto tiempo no asiste a un centro de ensefianza?
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13.- ;Cuales motivos te obligaron a dejar la escuela?

14 - Ocupacién actual.

1.- Ama de Casa. 2.- Pequefia Campesina 3.- Campesina Cooperativista.
4.- Administradora, 5.- Servicio 6.- Dirigente. 7.- Obrera.
8 - Estudiante. 9.- Trabajadora por cuenta propia. 10.- Otras. Cuales?

15.- ;A cuales organizaciones sociales y politicas perteneces?

1-CDR___2-FMC__ 3-CTC___ 4-UJC__ 5-Otras___ Cuales?

16.- Menciona la edad que tenia tu mama al tener su primer hijo.

17.- ;Cual es el nivel escolar actual de tu madre? (la misma escala que la 3)

18.- ;Cuantas personas conviven en tu hogar actual?

19.- ; Quiénes conviven contigo actualmente?

1-Sola  2.-Esposo._ 3.-Hijos._ 4-Madre_ _ 5-Padre_ 6.- Otros parientes___
(Cudles? 7.- Otros no parientes.

20.- ;Quiénes convivian contigo en tu hogar durante tu infancia?

1.- Tu mama 2.- Tu papa 3.- Hermanos 4 - Otros parientes (Cudles?

21.- {Qué cantidad de miembros eran entonces?

22.- {Qué significa para ti la familia?

23.- Diga la ocupacion que su padre desempefié durante su vida de manera mas estable.

24.- Diga la ocupacion que su madre desempefio durante su vida de manera mas estable.

25.- Menciona cuales de las siguientes figuras han sido fuentes de obtencién de informacion para tu
educacion sexual: (Selecciona a todos los que han intervenido y hagalo de acuerdo a su importancia
asignandole el primer lugar al que mas lo ha ayudado, y el dltimo al que menos) (1 es ¢! punto
superior y 9 en caso de que no lo mencione).

1.-Papa__ 2.-Mama___ 3.-Maestros_ 4.-Pareja_ 5.-Amigos_ 6.-Hermanos_
7.- Medios de comunicaciéon___ 8.-Medico_ 9.-Otros ___ Cuales?_

26.- Diga a qué edad tuvo su primera menstruacion?

27.- Diga a qué edad tuvo su primera relacion sexual?

28.- Menciones el numero de relaciones sexuales que desde entonces ha establecido._

29.- ;Cuantas relaciones ocasionales has establecido durante tu vida sexual?.

30.- Explica el significado que para ti tiene el acto sexual.

31.- (Es este tu primer embarazo? 1.- Si 2.-No

158



32.- ; Cuantas veces has estado embarazada?

33.- ;Cuantos abortos inducidos te has practicado?

34.- ;A qué edad te hiciste tu primer aborto?___

35.- ;Cuales anticonceptivos conoces? 1.- Ninguno___ 2.~ Pastillas____ 3-DIU____
4 .- Inyecciones____5.- Condén____ 6.- Diafragma___ 7.- Otros._____ Cuales?
36.- Has usado alguno de ellos? 1.-Si__ 2.-No_

37.- Si responde afirmativamente que diga cudles. (La misma escala que la 35).
38.- En ¢l momento de detectarte el embarazo: ;jusabas un anticonceptivo? 1.-Si____ 2.-No___
39.- ;Cual?(La misma escala que la 35).

40.- Menciona la cantidad de hijos que tienes seginel sexo: 1-F__ 2-M._
41 .- ;Cuales fueron los motivos que te obligaron a decidir tener ese hijo?

42 .- ;Como t esperas que sea tu hijo? (Selecciona como maximo cinco alternativas)
1.- Que sea afectuoso y sensible_

2.- Que tenga una vida social activa

3.-Queestudie_

4 .- Que cumpla con sus deberes laborales

5.- Que ayude cn las tareas domésticas_

6.- Que salga a la calle a buscar trabajo_

7.- Que sca profesional

8.- Que me cuide cuando sea vieja_

9.- Que su vida sexual sea libre y activa_

10.- Que sea capaz de formar una buena familia____

43 - ;Qué es mas facil educar a un varén o a una hembra?

l-alvarén__ 2.-alahembra  3.-alosdos___ 4-aninguno____

44 - ;Por qué?

45 .- ;Qué recuerdos agradables guardas del periodo en que durd tu embarazo?
46.- ;Qué recuerdos desagradables guardas de esa misma etapa?

47.- ;Como piensas tu debe ser una madre?

48.- ;Cémo piensas tu debe ser un padre?

49.- ;Cual de las dos figuras paternas es mas importante: el padre o la madre?
50.- ¢ Por qué?

51.- Durante cuanto tiempo estuviste dandole de lactar leche materna a tu hijo?
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52.- ;Por qué dejaste de darle leche materna?

53.- Menciona la edad del padre del nifio cuando el mismo nacié._

54.- Diga la ocupacion actual del padre del nifio.

55.- ;Cual es su nivel escolar?

56.~ {Cémo ti percibes la comunicacion que has establecido con tu pareja? ( Se puede responder mas
de una vez) 1.- Afectuosa__ 2.- Agresiva de su parte____ 3.- Agresiva de ambas partes_

4.- Respetuosa 5.- Mas intensa que antes. 6.- Basada en la confianza

7.-Nomeescucha__ 8.- No tenemos tiempo para conversar______

9.- No pensamos igual, pero tratamos de comprendernos__

10.- No hay privacidad para hablar 11.- Es satisfactoria 12.- Evitamos los temas

conflictivos.

57.- Menciona algunos temas que tratan en sus conversaciones con frecuencia.

58.- En tu relacion de pareja hubo alguna vez violencia? 1.-Si_ 2.-No__

59.- ;Cual de los dos hizo uso de la violencia? 1.- La adolescente__ 2.-Lapareja_
3.-Ambos____ 4.-Ninguno_

60.- Explica cuales motivos los llevaron a la violencia.

61.- ;Como piensas tu debe ser una mujer?

62.- ;Como piensas ti debe ser un hombre?

63.- ;Cuales crees th son los rasgos que diferencian a una mujer de un hombre?

64.- Si la naturaleza te diera nuevamente la posibilidad de decidir ser hombre o mujer: ;cudl
escogerias?

65.-;Por qué?

66.- ;Cual es la aspiracion mas importante para ti en estos momentos? ;Por qué?

67.- ; Te sientes satisfecha con tu situacion actual? ; Por qué?

68.- Tus opiniones sobre sexualidad las compartes con:

l-tupadre__ 2.-tamadre  3.-tupareja_ 4.-tus amigas (0)____ S5.-connadic
6.-conotro____;Cual?

69.- Menciona cuales figuras familiares de las que conviven contigo participan en las siguientes
actividades de atencion al nifio con regularidad.

1.- Juego.

2.- Preparar la comida __

3.- Darle la comida
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4.- Dormirlo

5.-Bafiarlo

6.- Cambiarle laropa

7.- Atencion nocturna

8.- Comprar la ropa

9.- Comprar la comida.

10.- Cuidarlo cuando se enferma____
11.- Llevarlo al médico_

12.- Conversar con é_____

13.- Otras ;Cuales?

14.- No realiza ninguna actividad

70.- /Quiénes realizan las siguiente actividades domésticas en tu hogar?: ( Ponga el nombre de la
figura familiar de convivencia).

1.- Cocinar

2 - Fregar

3.- Ir al mercado

4.- Planchar

5.- Coser

6.- Lavar

7.- Reparaciones del hogar

8.- Limpiar la casa

9.- Pagar los gastos del hogar

10.- Comprar las ropas y otros enseres del hogar no comestibles
11.- Cuidar los enfermos

71.- En tu hogar quién o quiénes deciden sobre:

1.- ;, Cémo se distribuyen las actividades domésticas?
2.- ;Cémo se distribuye el dinero para los gastos?

3.- Lo que se debe comprar para el consumo

4.- {Cémo educar a los menores?

5.- las reparaciones a la vivienda

6.- la organizacion de la convivencia__

72.- Tipo de vivienda donde reside la adolescente.
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1.-Casa___2.-Apto 3 .- habitacién solar 4 - albergue, 5.- Casa huéspedes

6.- Local adaptado 7.-bohio 8.- vivienda improvisada

73.- Estado fisico de la vivienda.
1.- Bueno 2.- Regular 3.- Malo

74 .- Suministro de agua y electricidad.
1.- electricidad y agua por tuberias 2.- electricidad y no agua por tuberias
3.- no electricidad y si agua 4.- ninguna

75.- Composicion y estructura de la vivienda.

1.- Sala___ 2.- Sala-Comedor 3.- Comedor independiente 4.- Cocina comedor
5.- Cocina sola 6.-Cuartos ;Cuantos? 7.- Bafio 8.- Otras
Cuales?

76.- Uso de local para cocinar y bafio

1.- Cocina uso exclusivo____ 2.- Cocina uso comin____ 3.- Bafio uso exclusivo____

4 - Bafio uso comun_____

77.- Energia para cocinar.

1-electricidad ~ 2.-Gas__ 3.-Luzbrillante  4.-Carbénolefia__ 5.- Alcohol

6.- Otras {Cuales?

78.- Tenencia de la vivienda.

1.-Propia__2.-Esposo___ 3.-Hermanos_ 4.-Padres_ _ 5.-Suegros_
6.-Otros____ ;Cuales?

79.- Privacidad de la pareja.

1.- Duermen solos en su cuarto__ 2.- Acompafiados del nifio_

3.- Acompafiados de otro familiar____4.- Duermen solos en otra picza____

5.- Acompafiados en otra pieza.

80.- Tenencia de equipos electrodomésticos.

1.- Refrigerador 2-TVByN 3.- TV acolor 4.- Lavadora

3.~ Ventilador 6.- Batidora 7.~ Olla de presion 8.- Grabadora
9.- Tocadisco 10.- Radio 11.- Cocina eléctrica 12 .- Video
13.- Aire acondicionado 14.- Maquina de coser 15.- Otros (Cuales?

81.- Otros bienes.
1.- Automovil 2.- Bicicleta 3.- Moto

82.- Ingresos de la familia. ( Especificar cantidad)
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1.- Salario de la adolescente 2.- Salario de la pareja
3.- Pensién del padre de su hijo 4.- Salario de otros familiares

83.- Otros ingresos adicionales. Especificar cantidad y tipo

84 - Desea agregar algo mas.
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Guia para una entrevista de historia de vida a madres adolescentes.

Infancia.

-Fecha de nacimiento.

-Lugar de procedencia (region). Fechas de migracién.

- Estructura familia de origen. Quienes convivian en esa etapa con ella. Cuantos.

-;Qué recuerdos gratos guardas de tu infancia? ;Qué recuerdos desagradables?. ( Fallecimiento,
boda, migracién, nueva vivienda, otros acontecimientos familiares) ;Qué importancia tuvo para tu
vida familiar?.

-;Cuales eran sus juegos preferidos.? Sus juguetes. Si jugaba a ser mujer. ( Se pintaba, se vestia u
otras acciones que la identificaran en una actitud imitativa al ser mujer) ;Jugabas siempre a lo que ta
deseabas o tus padres te imponian ¢l tipo de juego?.

-;Quiénes jugaban con ¢lla?. ;Qué figuras de la familia lo hacian mas frecuentemente?.

-;Con qué amigos solia jugar? ;Te permitian tener amigos del sexo contrario?.

-; Qué aspirabas a ser o sofiabas ser durante tu infancia?.

- ;A cual de tus padres te gustaba imitar mas.?

- (De cual de tus padres conservas mayores recuerdos?. ;Eran ambos afectnosos contigo?. ;Cual de

los dos era mas carifioso?. ;Con cual pasabas mayor tiempo?. jPor qué?

-;Quién de tus padres conversaba mas contigo?. ;Sobre qué temas conversaban? ;Hablaban de

sexualidad? ;Qué cosas te decia?
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-;Quién se ocupaba de ayudarte en tus tareas escolares. ;Quién asistia con mas frecuencia a la

escuela.

-;Quién se ocupaba de bafiarte, vestirte, darte la comida y ensefiarte a realizar esas actividades por ti
misma. ;Quién controlaba que las hiciera correctamente. (Quién te explicaba como debias

comportarte en cualquier situacion?

- {Te pegaban tus padres?. ;Quién lo hacia mas frecuentemente. Te castigaban. ;Quién lo hacia con

mas frecuencia?. ;Te regafiaban?. ;Cudl de los dos lo hacia mas frecuentemente?. ;Por qué?.

-;Cual de las dos figuras paternas consideras tu debe desempefiar el papel mas importante en la
educacion de los hijos? . ;Por qué?.
-En esa época, ;,como se distribuian las tareas domésticas en el hogar entre tus padres u otras figuras

familiares?. ;Alguien llevaba el peso de las mismas?. ;Quién?

-;Quién consideras t1 era el jefe de familia y por qué?. ;,Quién tomaba las decisiones en tu hogar?.

(Sobre qué cosas decidia?

-Ocupacion de la madre y el padre durante ese periodo.

-;Como valoras las condiciones de vida de tu familia? ;Vivian bien?. ; Se comia bien en tu hogar?.
(Alcanzaba el dinero para vestirse?. ;Salian a pasear?. ;Con quién salias a pasear?. ;Con los dos o
con uno solo?. ;Qué lugares frecuentaban? .

- ¢ Tuviste hermanos?. ;Cuantos por sexo?. ;Eran menores o mayores que ti.? ;Coémo se distribuian
las tareas del hogar entre tus hermanos.?

- Durante tu infancia: jtuviste alguna responsabilidad en el hogar?. ;Cual?

-Te sentias feliz en aquella familia?. ;Coémo te hubiera gustado que fuera tu familia? ;Como tu

definirias a la familia?.
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- (Tuviste novios durante tu infancia?. ;Conservas algin recuerdo de esa relacion?.
(Experimentaste algan sentimiento sexual?, ;Cual? ;Lo supieron tus padres?. ;Cual fue la actitud de

ellos?.

-;Coémo eran las relaciones entre tus padres? ;Se mantuvieron casados durante tu infancia?. ;Se

pegaban, como se trataban mutuamente? ;, Hubo nuevos matrimonios?.

Adolescencia..

-Estructura familiar durante la adolescencia.

-Lugar de residencia.

-Situacion conyugal de los padres.

-Ocupacion de los padres.

- (Cuando comenzaste a sentir que no eras una nifia.? ;Y qué te hizo sentir que eras mas adulta?. ;A

qué edad surgio tu interés por el sexo? Cudles fueron tus primeras experiencias. ;Qué sentias?

-;A qué edad tuviste tu primera menstruacién? ;Qué sentiste en ese momento? ;Qué hiciste? ;Se lo
comunicaste a tus padres? ;A quién se lo confiaste primero?. ;jPor qué? ;Cual fue la reaccion de
tus padres? ( De cada uno). ;Habian hablado contigo ya de ese hecho? ;Qué te habian comunicado?

;Notaste algin cambio en ellos desde ese momento hacia t1?.

- Cuando empezaste a notar que tu cuerpo cambiaba? ;Qué sentias?

- (Cuando experimentaste el deseo del contacto sexual? ;Qué sentiste? ;Cudndo fue tu primera
experiencia? (Edad). ;Qué pas6?. ;Te gustd?. ;jPor qué lo hiciste?. ;Qué piensas de la virginidad en
la mujer?

- ¢(Cuando oiste hablar la primera vez de anticoncepcion?. ;De quién recibiste la primera
informacién? ;Qué supiste entonces? ;Usaste algin anticonceptivo en esa primera vez de relacion

sexual? ;Cuando lo usaste la primera vez? ; Cuales conoces? ;Usas ahora alglin anticonceptivo?.

- Qué piensas del aborto? ;Te has practicado alguno o una regulacion menstrual? ;Qué piensas de

los servicios de abortos en los hospitales? ;A qué edad te practicaste esos abortos? ;Cuantos?. ;Qué
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sentiste en el momento que te lo ibas a hacer? ;Por qué te hiciste esos abortos?. ;Decidiste tu sola

hacerte el aborto o junto con tu pareja?. ;Quién te acompafi a realizarte el aborto?.

-Con relacién a las relaciones sexuales: ;Con cuantos hombres has tenido relaciones sexuales?. ;Te
has enamorado alguna vez? ;Por qué haces el amor con tus pargjas? /Qué sientes después de una
relacién sexual? (Placer o no) ;Cémo consideras tii debe ser [a mujer en la relacién sexual? (pasiva,
activa) ;Por qué terminabas tus relaciones con ellos? ;Algunas relaciones fueron con hombres que

conociste por esa sola vez? ;Por qué?.

-;Hablabas con tus padres del tema de tus relaciones sexuales?. ;Y de otros relacionados con la
sexualidad?
- ;Como llegaste a ser madre adolescente? jDeseabas tener a ese nifio? ;Por qué decidiste tenerlo?

Lo decidiste sola o junto con tu esposo?. ;Cual fue la actitnd de tu pareja?. ;Cuéntos hijos tienes?

-;Cuando conociste al padre de tu hijo?. ;Que sentias por él cuando te decidiste a tener una relaciéon
sexual? ;Como era la relacion entre ustedes.? ;Alguna vez hubo violencia? ;Te casaste con el padre
de tu hijo? ( Convivencia) ;Estabas casada cuando tu hijo fue creado o te casaste después? ;Te
obligaron tus padres? ; Te has divorciado alguna vez?. ;Qué piensas sobre el divorcio? ;Te has

vuelto a casar? ;Cuantas veces? ;Cuanto han durado tus uniones?

- ;Abandonaste los estudios por motivo del embarazo o por otro?. ;Cual? ;Cuél actitud asumieron
tus padres? ;Te gusta estudiar? ;Qué te gustaria estudiar? ;Qué piensa tu esposo sobre ese tema”? ;El
estudia, ;Le gusta estudiar? ;Estudias actualmente? ;Qué te gustaria estudiar? ;Qué es lo que mds

te gustaria hacer en tu vida?
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Entrevista a Expertos.

1.- Consecuencias de la maternidad adolescente para la madre y el hijo. Precisar las experiencias

particulares.

2.- Como evalua el tratamiento que se ¢ da a este fenoémeno en el Programa Materno-Infantil.

3.- Acciones planificadas por el MINSAP para amortiguar este fendmeno.

4.- Posibles causas que pueden estar desencadenandolo.

5.- Como evalia el comportamiento de las madres adolescentes con relacion a la lactancia materna.
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Anexo 2. "HISTORIA DE VIDA FAMILIAR DE UNA MADRE ADOLESCENTE".

FAMILIA DE ORIGEN.

Infancia.

"yo pase una nifiez feliz y contenta

Mercedes Garcia Rodriguez nacio el 3 de junio de 1974, en un pueblo de Contramaestre, en
Santiago de Cuba. Toda su familia procede de esa provincia o de Granma, ambas de la zona
oriental. La familia donde ella nacié era nuclear por su composicion, como la mayoria de las
familias cubanas, y estaba integrada por seis miembros, tamaifio aproximado al numero promedio
de los nucleos radicados en las zonas rurales (5.1) en el afio 70. '* De acuerdo a la metodologia
empleada por los demografos cubanos el hogar de origen de Mercedes es del tipo basico y completo:
integrado por un matrimonio (ambos padres) y los hijos. Su madre tuvo su primer hijo a los 17
afios: la hermana mayor de Mercedes, cuyo nombre es Leidis (26); le sigue Mirian (23); luego
Ricardo (20) y la ultima de ese matrimonio es Mercedes. Lidia se llama la madre de Mercedes, que
como ella también fue una madre adolescente.

La infancia de Mercedes estd marcada por importantes acontecimientos que transcurren en
el seno de la familia y que cambian la dinamica familiar y su vida cotidiana.

El primero y mas significativo fue el divorcio de los padres cuando solo tenia 5 afios. Para ella
fue la separacion del padre, figura que es percibida en todo momento con afecto y que despierta en
la adolescente recuerdos muy emotivos. Era el padre quien jugaba con més frecuencia con la nifia
y se mostraba mas afectuoso, la madre también era carifiosa pero estaba mas dedicada a los
quehaceres de la casa "era una mujer muy atareada y no tenia tiempo para jugar conmigo”. Lidia
cocinaba, limpiaba, le daba la comida a los mas pequefios, fregaba, lavaba ¢ iba al mercado. El
papa de Mercedes en ocasiones ayudaba a cocinar, iba con mas regularidad al mercado, pero
su tarea eran las reparaciones de la casa. E] Jefe de familia era el padre porque €l decidia sobre todas
las cosas y era quien aportaba a la economia familiar, entonces su mama solo se ocupaba de la
casa y el padre era chofer. La distribucion de roles en el hogar de Mercedes respondia al tipo

medio de la familia cubana, la mujer dedicada al hogar y el hombre al trabajo, ala bisqueda de

1% Benitez, M.E.: EI hogar y la familia cubanos: una caracterizacién sociodemografica y otras fuentes. Cap II,
Campos de los niicleos censales. CEDEM-UH, p. 32.
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fuentes de ingreso para sostener a la familia.

Los recuerdos que la adolescente conserva de aquella etapa sobre su madre son gratos. La recuerda
como una madre carifiosa..."vivia conmigo arriba cargada, sentia afecto por mi", era mds
comunicativa en la nificz de Mercedes "se¢ sentaba a conversar tranquila, calmada, mientras que
ahora me impone las cosas, me exige demasiado”. La mayoria de los recuerdos que su
memoria retiene son junto a su mama pues era clla quien siempre la acompafiaba por su
permanencia en el hogar y por los valores que ostentaba respecto a la relacién entre los padres y los
hijos..."mi mama decia que ¢l que debia andar con mi papa era el varén y yo con quien debia andar
era con ella”.

La familia de Mercedes, y muy en particular su madre, son una fuente de ensefianza de valores
estercotipados con Ttespecto a la relacion entre los sexos, la conducta y los roles que debe asumir
cada uno. La relacién entre padres ¢ hijos es para Lidia sexista, el padre con ¢l varén y la madre
con las hijas. El juego fue un medio mas de aprendizaje de esos valores, a través de él la joven
reproducia los roles que las mujeres practicaban en su medio y que en un futuro le tocaria
desempefiar: "mi juguete preferido era la mufieca y mi juego las casitas. Yo le decia a mi mama que
me estaba practicando para cuando tuviera mi hijo".

La separacién de los padres se produce por una relacion extra matrimonial del padre. Lidia
supo de la relacién y durante algin tiempo coexistié con ella porque decia que no queria criar a
sus hijos sin padre. Pero llegd un momento en que se hizo insostenible y, a pesar de sus
creencias y dependencia econémica, tomo la decision de divorciarse. Mercedes percibia entonces que
su madre no era feliz porque sentia "que su papa era duefio de otra mujer”.

A pesar de que el divorcio significé la separacion de la adolescente de la figura paterna amada,
este no es recordado como un hecho traumatico. La relacién entre los padres se vivencia como un
vinculo feliz mientras durd, donde no existié la violencia fisica o de palabra; y si en el
matrimonio la madre vivia la condicién de miembro subordinado, esa situacion no es percibida
por la hija como una condicién degradante para la mujer. El vinculo que ain mantiene con el
padre, que sigue siendo muy afectuoso, al punto que la adolescente se considera su hija
predilecta, le facilita comprender la ruptura y que esta no sea fuente de tension en las relaciones
con sus padres. Para Mercedes su padre es lo que mas quiere, ha sido muy bueno con ella y sus

hermanos, cuando se sienta a hablar con ella lo hace sin alteracion, no le grita, la besa y
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acaricia. La adolescente piensa que el padre no se sentia bien con su mama y decidi6 buscar otra
mujer, que es en la actualidad su esposa y madre de su hermana menor. La madre- segin
Mercedes- hizo bien en romper la unién y buscar una relaciéon nueva que felizmente encontré con
rapidez. La ruptura modifico la estructura de su familia de origen y provoco la migracién de su
madre, hermanos y de Mercedes hacia Ciudad de la Habana, Municipio Plaza. Se integran a una
nueva unidad doméstica que queda conformada como una familia extendida e incompleta cuyo
tamafio alcanzd la cifra de 20 miembros entre tios, primos, madre y hermanos. La nueva dinimica
de las relaciones familiares estaria determinada por el hacinamiento, la condicién de agregados los
conflictos que esos fendémenos generan al interior de un grupo social.

A los 8 afios Mercedes experimenta un nuevo cambié en su vida cotidiana, en esta ocasién para
favorecer la calidad de su vida y la de su familia. Luego de tres afios de trabajo permanente en una
microbrigada '*a su mama le otorgan un apartamento en el reparto en ¢l mismo municipio donde
residia. El significado que este hecho tuvo para la adolescente y su familia se recoge con nitidez
en su memoria: "la adquisicién de la vivienda actual fue muy importante porque para mi familia
hay un dicho que dice que tener lo de uno propio es lo mejor que hay, porque vivir agregados no es
facil. Para ser feliz lo mejor es vivir solo. Para nosotros ser feliz con nuestra madre y ser feliz
nosotros mismos, mi mama debia tener un techito propio, para sentirnos libres. Cuando uno
vive agregado siempre tiene uno sus problemitas, si tii haces una cosa y a ellos no les gusta..."lo
més importante de mi nifiez fue que 2 mi mama le dieran esta casa porque ella luché mucho para
adquirirla. Yo me senti la nifia mas feliz del mundo, como si me hubieran traido un regalito
muy bonito, como si fuera una mufieca”. La adquisicion de una vivienda fue para el hogar de
Mercedes abandonar la condicion de agregados y transformarse en duefios de un espacio sobre el
que podian tomar decisiones sin que se afectaran las relaciones familiares. La vivienda le
permiti a su familia mayor independencia, privacidad y seguridad emocional.

Para la madre, que habia iniciado una nueva etapa en su vida pues por primera vez se incorporaba
al trabajo, fue el reconocimiento a al esfuerzo realizado, ademas de la posibilidad de satisfacer una
necesidad social.

Nuevamente se produce un cambio en la estructura familiar, el nacleo de origen se independiza

y convierte en una unidad doméstica integrada por cinco miembros. Aunque ya existia la

1 Brigada integrada por trabajadores que se dedican a construir sin ser necesariamente profesionales de la
construccién. Compuesta por trabajadores liberados de la labor que realizan en su centro y se les ubica temporalmente
en esa brigada para que puedan optar por una vivienda.
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figura del padrastro su convivencia no era regular, por lo que la familia era del tipo nuclear y
monoparental.
Los amigos.

"cuando te ayuda en los momentos mas dificiles, te aconseja”
El grupo de los iguales es, sin lugar, a dudas uno de los colectivos que mayor influencia ejerce en la
formacion del individuo en todas las etapas de su vida. Sin embargo, en la adolescencia este alcanza
un significado mayor, los jovenes tienden en estas etapas a distanciarse de la familia y a
interactuar mas con sus iguales, con aquellos con quienes pueden desarrollar relaciones en
condiciones de una mayor igualdad, al menos relaciones no con una estructura jerarquizada
prescrita  donde unos estan llamados a relacionarse sobre la base de una autoridad otorgada y
otros a someterse. Se perciben mayores oportunidades de igualdad que cada cual debe ganarse por
sus capacidades. Se necesita una mayor independencia y esta se respira mas en esa colectividad.
Las amistades parecen haber desempefiado un papel afectivo de significacion en la vida de
Mercedes. En 6to grado cuando se trasladé de escuela, no se sentia bien porque no ecran los
mismos amigos. Cuando pasd a la secundaria fue importante porque no se quedaba atras de sus
compaiieros de la primaria. Y en 8vo grado faltaba a la escuela con frecuencia: "por guiarme por
fas amistades que me desviaban”.
Sin embargo, a pesar de las buenas relaciones con sus amigos de secundaria, Mercedes preferia no
hablar de las relaciones sexuales con ellos: "porque no me sabian explicar, preferia preguntar a un
adulto y no a un muchacho que no sabe”. Entre las amistades en el Tecnologico se conversaba mas
sobre temas de sexualidad que en la secundaria porque muchas de sus amigas ya tenian relaciones
sexuales con sus novios, pero no eran los asuntos que con mayor frecuencia se abordaban: "se
hablaba sobre novios, si estaba bueno o malo, sobre la diversion, pero no sobre el embarazo y el
aborto".
A pesar de su juventud Mercedes es portadora de valores estereotipados con relacion a la
conducta de las mujeres y los hombres. Prefiere las relaciones de amistad con  los
hombres: "porque no andan en chismes, mientras que las mujeres siempre andan en chismes. Me
siento mas cuidada con una amistad masculina".
Famitia y Escuela.
La relacion familia- escuela es importante estudiarla, pues ella es una de las dimensiones a partir de
la cual se puede conocer la incidencia de los padres en la educacion de los hijos y como se desempefia

cada uno en el rol educativo.
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La educacion enel colectivo familiar consiste en un complejo sistema de actividades cuyo fin
es la transmision de valores, conocimientos, creencias y costumbres, entre otros componentes
culturales; la formacién de actitudes y maneras de comportarse. En resumen, la socializacion del
joven se traduce en su preparacion para el desempefio de todos aquellos roles que la
estructura social tiene concebida en virtud de una division social del trabajo; roles que el debe
asumir en la familia y en las mas diversas instituciones que forman esa estructura y su
ambiente local. La familia prepara al joven no solo para la vida familiar sino para actvar en
cualquier medio social, de ahi que ella se vea obligada a interactuar con las mas diversas
instituciones donde sus miembros hacen de agentes sociales.

La familia es el medio idéneo para satisfacer las necesidades cognitivas de los jovenes por ser una
institucion construida sobre la base de relaciones afectivas y de convivencia que entre sus
miembros se desarrollan. El rol que la familia debe desempefiar en el proceso de socializacion de
las nuevas generaciones, en cualquiera de las etapas de formacion de su personalidad, no puede ser
sustituido por ninguna otra institucion, a lo mas que puede aspirar es a actuar como complerento.
Mercedes conserva gratos recuerdos de la actitud de la madre con respecto a su aprendizaje en la
escuela. Reconoce que en la primaria su mama la ayudaba en la tarea escolar y que se mostrd
muy contenta cuando se gradué de lectora. La colaboracion matema en el aprendizaje del nivel
secundario se vio limitado, sin embargo, dadas las capacidades intelectuales de la madre. Aunque
su nivel escolar oficial es de secundaria, obtenido por la via de la ensefianza obrero-campesina, la
madre de Mercedes se expresa como una persona que posee una pobre educacion. Si a esa
situacion se le adiciona la ausencia del padre por la separacion de la familia y la lejania, tenemos que
la influencia mas efectiva que podria Mercedes haber recibido de su familia se reducia a la de
sus hermanos, que segin sus palabras la ayudaban a estudiar, pero no estaban preparados para
crear en ella una vocacion o interés hacia los estudios.

La historia educacional descrita por cada uno de ellos padece de problemas parecidos a los de
Mercedes. Su hermana mayor interrumpié sus estudios por embarazo y luego se hizo obrera
calificada en torneria, profesion en la que no se ejerce. El hermano interrumpi6 los estudios en 12
grado, termino el servicio y actualmente trabaja. Y su hermana Mirian fue la unica que despugs
de una breve interrupcién por embarazo temprano concluyé un Téenico Medio Textil que
tampoco ejerce. Mercedes afirma que a sus hermanos les gusta estudiar pero la realidad contradice
sus reflexiones porque ninguno estudia a pesar de que no presentan dificuitades para

continuarlos, y de estar, ademds, necesitados de una calificacién. A la historia educacional de todos
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si le es comun, sin embargo, la indefinicion de aspiraciones educacionales y la carencia de una
orientacién profesional.

La influencia materna se vio reducida a su aspecto coercitivo, que Mercedes no parece desaprobar,
ni estar consciente de su repercusion negativa para la formacién de los jovenes: "cuando tenia
buena calificacion me daban alguna gratificacion, un regalo, cuando obtenia una mala no me
pegaban, pero me ponian un castigo como todos los padres”. La participacion familiar en la escuela
de Mercedes fue siempre un problema de la madre que asistia a las reuniones, tanto en el nivel
primario como en la secundaria; la ausencia del padre del hogar, su residencia en otra provincia y
responsabilidad con otro hogar limitaron la incidencia paterna en la formacién escolar de la

adolescente.

Aspiraciones y desercién escolar.

Iniciar los estudios en el Técnico Medio en Mantenimiento Eléctrico fue apreciado por la
adolescente como un momento de felicidad que se expresa asociado al interés por una carrera '"yo
sofiaba tener una carrera superior a mis hermanas, con el nivel de  9no  grado  solo  puede
conseguirse  trabajo  de limpieza, barrendera, no puedo aspirar a nada bueno". Su madre es
auxiliar de cocina, se dedica a la limpieza de calderos, y Mercedes expresa que ella aspira a algo
mejor que lo alcanzado por la madre. Como algunos adolescentes de hoy, Mercedes aspira a un
trabajo comodo, limpio y en una oficina sentada; esc es el paradigma del buen trabajo. Pero
reconoce que con el 9no grado y sin calificacién adicional complementaria las posibilidades de
satisfacer esas aspiraciones son reducidas, por eso expresa el deseo de seguir estudiando y
terminar el Técnico Medio que empezo.

La autora de este trabajo piensa que en la narracién de la adolescente sobre su vida
educacional lo que destaca es la carencia de aspiraciones educacionales. Como aceptar que el
Técnico Medio sea una aspiracion de la adolescente si el ejercicio profesional de la misma no le
permite gozar de las condiciones laborales a las cuales aspira: trabajo comodo, limpio y sentada
en una oficina”. La seleccion de la carrera no puede asumirse tampoco como un indicador de una
aspiracion definida. El técnico medio que cursaba antes de abandonar los estudios fue seleccionado
por la adolescente, pero la libertad de seleccion se vio constrefiida por las notas acumuladas, que
estuvieron en torno a los 80 puntos, por un lado, y por el deseo de la adolescente de mantenerse en
el sistema de ensefianza externo. Aspirar a un  pre-universitario vocacional exigia notas

superiores a las alcanzadas, y a un pre-universitario normal perder la condicion de alumno

174



extemno y obtener la de becado, condicion no desecada por ella. Mercedes parece tener
aspiraciones educacionales porque eso es lo que se espera de ella, para satisfacer un sueno de la
madre, pero no porque los estudios formen parte de su estructura de motivaciones: “"cuando
pequefia yo le decia a mi mama que sofiaba que nunca la iba a hacer sufrir, que yo iba a
estudiar para superarme y no pasar los trabajos que ella pasé. Hacerla una madre feliz porque ella
se lo merece al igual que mi papa, pues ambos han sido muy buenos y nosotros tenemos que
superamnos para darles esa alegria. Ese es el buen regalo que se les puede dar a los padres”.
Durante el ler afio de la especialidad, Mercedes presentd dificultades académicas. Pero a
partir de 2do afio una vez mas comenzé a faltar a la escuela, a fugarse y presentar problemas en
los estudios, al punto que las ausencias en dos asignaturas le invalidaban el derecho a prueba final.
Las ausencias y fugas tenian por motivo principal los encuentros con su novio y padre de su hijo: "
me enamoré¢ y no me concentraba en los estudios”. Su novio habia concluido €l noveno grado, y al
terminar decidi6 empezar a trabajar y no continuar los estudios pues - segin Mercedes- "no le
gusta estudiar sino trabajar para comprarse ropa.”. La barriga fue lo que determiné que no asistiera
mas a laescuela: “me sentia avergonzada de ir con una barriga a la escuela, mis compafieros me
reprochaban el embarazo, todos me miraban y me sentia en otro mundo”. Miiltiples factores
influyeron en ¢l abandono de los estudios de  esta adolescente. Un embarazo que no pudo preverse,
ni interrumpirse por miedo a una madre que cuando se referia al sexo aconsejaba que: "no entregara
sus partes”; una pareja sin aspiraciones educacionales que ejercia una influencia negativa sobre una
adolescente carente de ellas y un colectivo escolar que lejos de atraer a la muchacha la hacia
sentirse un espécimen raro.

Al cabo de varios afios de abandono de los estudios, Mercedes no ha podido retornar al sistema
educacional porque su hijo s¢ ha enfermado en varias ocasiones, ni tampoco ha podido empezar

a trabajar.

Conducta sexual previa al embarazo.

A los trece afios tuvo Mercedes su primera menstruacion, y aunque dice que sabia algo sobre la
misma le sorprendio saber que habia alcanzado la madurez bioldgica: "me sorprendid que me
iba haciendo sefiorita". Su familia (hermanos y mama) le explicd como proceder y que de ahora en
lo adelante debia cuidarse mas de las relaciones con un hombre pues podria salir embarazada.

A los 14 afios Mercedes comenzo a sentir interés por el sexo, sobre todo por conocer que debia hacer

cuando mantuviera una relacion intima con un hombre. Y a los 15 tuvo su primer contacto sexual
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con Alex, un muchacho de su edad y que reside en Palma Soriano. A esc primer acto sexual
Mercedes acudié por amor, por placer y por conocer como era el sexo con un hombre. Sintié
placer porque el muchacho le gustaba mucho, los dos se¢ sentian bien y decidieron unirse
sexualmente. Y la relacion fue tan intensa que aun manifiesta sentirse atraida por ¢él, esta
enamorada: "como teniamos la misma edad nos entendiamos bien sexualmente y espiritualmente y
por eso me gusta ain". Sensaciones expresadas por la adolescente que no la limitaron a mantener
relaciones paralelas con otros hombres. Mercedes dice que con ese muchacho no tenia timidez
para hablar sobre sexo y cada vez que ella iba a Santiago conversaba con €l sobre ¢l tema.

Para Mercedes los jovenes de hoy no van al acto sexual por amor sino por placer, diversion, por
conocer. Muchos de sus amigos lo hacen por esos motivos, lo mismo mujeres que hombres. Leidis
actiia motivada por esos sentimientos y necesidades- segin la hermana- pero Mirian es  diferente.
La propia Mercedes atestigua que esas fueron las motivaciones que la estimularon a tener
relaciones con otros hombres, incluyendo su esposo. Alex fue una excepcion. Desde los 15 hasta los
19 afios, Mercedes ha mantenido relaciones sexuales con aproximadamente 10 hombres.

A la edad de 16 afios Mercedes se practicé un aborto séptico a escondidas de su familia y con la
ayuda de su cufiada, la hermana de Alex. Ella siempre dijo que cuando concibiera su primer hijo lo
iba a parir, y aunque le temia a los riesgos del aborto decidié no tenerlo pues no se sentia preparada
para esa responsabilidad. Desde entonces ya tenia conocimientos sobre anticonceptivos, sus nombres
e importancia de su uso, pero no los usaba. Solo comenzé a usar un aparato intra-uterino (asa)
después del aborto; el mismo tipo de anticonceptivo (DIU) que usan las hermanas y la madre.
Mercedes prefiere usar ella el anticonceptivo antes que esperar a que el hombre se decida a usarlo y
someterse al riesgo de un embarazo no deseado.

Mercedes inici6 las relaciones sexuales con el padre de su hijo a la edad de 17 afios. Se sinti6 atraida
por la popularidad de Tony en el pueblo de Santiago donde residia, porque era tres afios mayor que
ella y tenia mayor experiencia sexual.

Las relaciones con Tony, Mercedes las inici6 a pesar de mantener todavia contacto con Alex. No
era la primera vez que la adolescente sostenia relaciones sexuales paralelas, practica que esta
asociada a los valores que la misma ostenta con respecto al amor sexual. Para Mercedes se puede
amar a alguien y no sentirse bien sexualmente, se busca, por tanto, en otra relacion el placer
sexual del cual se carece. Tanto el hombre como la mujer pueden estar casados y tener otra
relacion para satisfacer el deseo sexual, para olvidar penas o conflictos con la pareja. La mayoria

de las veces es el hombre quien busca esa relacion extra-conyugal -segiin Mercedes -, pero
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no debe ser tolerada una vez que se conoce, "si mi esposo tuviera relaciones con otra mujer seria
distinto porque yo siempre he dicho que se pueden aguantar muchas cosas pero eso no, ni por mi
hijo me detendria para divorciarme". La actitud sexual de Mercedes es contradictoria, ha
practicado la poligamia, trata de entenderla y justificarla pero no la tolera o hace un intento por
comprender su origen cuando la afecta en su relacién de pareja. La adolescente presenta
problemas en su comunicacion y concientizacion de la importancia de la misma para la solucion de
sus conflictos relacionales.

Aparentemente Mercedes no tiene prejuicios respecto al acto sexual, lo sexual es para ella un
componente decisivo en la relacién de pareja, "puedo amar a un hombre pero si no me siento bien
sexualmente no me siento totalmente complacida”. La mujer debe ser activa en el sexo, incluso
debe ser mas activa que el hombre - segin la adolescente -, pero para que €l se sienta
complacido con ella. Una actitud sexual activa se justifica como una via para la confirmacion de la
subordinacion al sexo opuesto y no de realizacion personal, o de ambos.

Mercedes quiere estar a la altura de su tiempo como una joven con necesidades biologicas y
sentimentales de tipo sexual que desea satisfacer; pero no es consciente de como los prejuicios
la envuelven, de su conducta reproductiva de valores estereotipados, nt de las contradicciones que
como adolescente csta experimentando.

El concepto que sobre la virginidad tiene Mercedes se mueve en esa contradiccion. La virginidad es
un problema de moda, de tiempo, “ya no se usa eso de ir virgen al matrimonio, nosotras somos
distintas a aquella juventud, los tiempos cambian. Ni mis hermanas, ni yo, llegamos virgenes al
matrimonio, ir virgen al matrimonio es bonito, pero eso va con el tiempo, en los tiempos de ahora
se van virgen al matrimonio las nifias que son tranquilas, a mi me hubiera gustado llegar virgen al
matrimonio, pero en estos momentos no se”. No llegar virgen al matrimonio resulta en esta
adolescente una conducta imitativa, no es un valor orientador que se construye mediante la
internalizacién de la importancia de las relaciones sexuales previas a la relacion conyugal,
como via para un conocimiento mas profundo de la pareja que le permita evaluar el futuro de esa
relacion. El mito de la virginidad pesa ain mas en Lidia (la madre) que no acepta que no se
llegue virgen y ha esperado siempre que sus hijas sean consecuentes con esa practica sexual.

Lidia desempefia un papel importante en la formacidn de los valores que Mercedes concibe en torno a
la sexualidad, porque le trasmite mediante la fuerza de su conducta o verbalmente, determinados
patrones de su generacion que ha sido educada en un medio social muy diferente al de sus hijas. Un

medio de tradiciones, costumbres, conservador, de estereotipos y tabiles. A Lidia le cuesta trabajo
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comunicarse con la hija en general, pero sobre todo mantiene una actitud reservada sobre los

temas sexuales propio de una generacién para la cual el sexo era un tema tabu.

FAMILIA DE PROCREACION.

Mercedes es en la actualidad una joven madre de 19 afios de edad, separada de su pareja, 'su
ocupacion es la de ama de casa y tiene un nivel de escolaridad de secundaria terminada.

Su familia actual es extendida por su composicion. Estuvo primero integrada por nueve miembros:
dos primos que inmigraron de Oriente cuya situacion en el seno familiar es temporal, la madre, el
padrastro, dos hermanos, una sobrina, la adolescente y su hijo. Ahora viven la madre, Mercedes
sus hijos, hermano y una hermana con su hija.

Una caracteristica de esta familia a lo largo de su ciclo vital ha sido la inestabilidad de su tamafio
provocada por la inmigracién de parientes de Oriente y los divorcios de las hijas de la jefa del hogar.
Aungue durante estos afios la familia de Mercedes ha cambiado, ¢lla se mantiene atn con la madre en
la misma residencia. La situacién del padrastro es indefinida y esta determinada por la relacion de
convivencia que es inestable y porque oficialmente no consta en ningtin documento que €l integre esa

. . 151
unidad domestica.

Hasta hace poco su aporte de dinero a la economia familiar era de $25, y
aunque no se especifico el monto, este se ha incrementado. La razén fundamental esta en que el
padrastro mantiene otro hogar donde convive con sus hijos.

El estado fisico de la vivienda es bueno con algunas filtraciones en el techo provocadas por
deficiencias constructivas, pero que son faciles de reparar. Las afectaciones eléctricas y de agua
responden a la situacion del periodo especial, siendo las de mayor frecuencia las eléctricas. Antes de
iniciarse  dicho periodo el servicio eléctrico y de agua se recibia durante las 24 horas. El
apartamento estd compuesto por tres cuartos-dormitorios, una sala-comedor, un bafio, una
cocina, un patio muy pequefio (solo cabe un lavadero) y un balcén. En uno de los cuartos duerme
Mercedes sola con su nifio. La cocina es de uso comun y se cocina con luz brillante.

El nivel d¢ vida de la familia de Mercedes es regular. Aunque en su casa cuentan con un

refrigerador, un televisor en blanco y negro, lavadora, batidora, dos ollas de presion, grabadora y

13 By el momento que la entrevista se realizé la pareja se encontraba separada, luego de la construccion de la historia
de vida la relacion se reinicié y nuevamente se volvié a disolver definitivamente. En cada ocasion esta se vio
acompaiiada de actos de violencia m lina sobre la adol t

1 No esta en el registro de direcciones, ni en la libreta de abastecimiento, ni en las organizaciones de masas de la
cuadra. En el caso cubano estos son indicadores asociados a una posible estabilidad en la relacion.
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bicicleta, el mobiliario es escaso y en mal estado y esta compuesto por un juego de comedor y de
dormitorio en cada cuarto muy rustico, adquiridos a crédito por la madre.

La situacién mas dificil esta en el ingreso monetario de la familia. La madre sélo cuenta con un
salario de 141$ que gana como auxiliar de cocina en un hogar de ancianos. El padre del nifio regresd
a Oriente y no le pasa ningun estipendio. El hermano gana un salario de 163$. Hasta hace
algunos meses el padre de Mercedes le estuvo pasando un giro de 60$. Mercedes se endeuda con
vecinos comprando alimentos para el nifio. No declaré otros ingresos adicionales.

Para Mercedes las relaciones entre todos los hermanos cuando vivian juntos y ninguno estaba
casado eran muy buenas, se llevaban bien y se entendian. Leidis fue la primera que se casé y tuvo
una nifia: Jacqueline, a los 19 afios. Durante su matrimonio vivid con la familia del esposo, hasta su
reciente divorcio de hace mas de un afio que retorné al hogar materno. Mirian se casé a los 17 afios
porque se embarazé y mantuvo ese matrimonio hasta los 5 afios de Daniel, conviviendo con su
esposo en la casa materna. Después de divorciarse se volvié a casar y vive en un apto en San
Agustin con su hijo y esposo actual. Ricardo se ha mantenido soltero durante todo el tiempo.

En la familia de Mercedes hay una tendencia hacia la maternidad y nupcialidad temprana. Incluso la
hermana menor de Mercedes por parte de padre presenta el mismo patron de nupcialidad y
maternidad temprana. Las relaciones conyugales de la madre se caracterizan por periodos de
tiempo de mayor duracién que el de las hijas, 13 afios en el primer matrimonio y en la segunda
unién un tiempo similar. La hija mayor y la mediana mantuvieron una relacion conyugal de
cinco afios cada una y Mercedes de un afio.

Los conflictos en el hogar de Mercedes se inician después que la madre acepta que su parcja
conviva con ellos, una vez que decidieron casarse para criar juntos al nifio. Mercedes siente que
abusan de ella, que le exigen mucho y que esta cargada de tareas domésticas. Su hermana Leidis
trabaja pero cuando regresa a la casa no quiere colaborar. "ella nada mas vivia sentada alla abajo en
los bancos y no hacia nada, llegaba del trabajo , se bafiaba, comia y se acostaba a dormir o
bajaba. Todo era para mi o para mi mama. Mercedes afirma que tuvo que ponerse dura para
lograr que se compartieran las cosas. Cuando ella quiere limpia, no le gusta que la agiten, le agrada
hacer las cosas con tranquilidad. Ella se cocina aparte y su hermana se ve obligada a cocinar su
comida y la de su hija. Tareas como cocinar, lavar, limpiar y fregar se distribuyen entre las
mujeres. Mercedes se cocina, lava y plancha todo lo suyo y de su hijo, y cuando aun permanecia
unida a su pareja también lo atendia a él. En ocasiones Ricardo va a la bodega, y antes también

su esposo, pero la mayoria de las veces ya ella lo compro todo y cuando regresan del trabajo no
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tienen nada que hacer. Mercedes recuerda que estas siempre fueron tareas que la madre le exigié a
ella y a sus hermanas, pero no a su hermano.

En el seno de su familia las discusiones mas frecuentes se¢ dan por no compartir las tareas
domésticas y por discrepancias en la orientacion a los nifios. Aunque las tensiones se han
acumulado tanto que a veces se discute por cosas insignificantes. Durante los enfrentamientos se ha
recurrido a la violencia oral y a la fisica. Hace 7 meses Mercedes intentd envenenarse. Cuando
se le pregunta por el significado de la palabra hermanos ella dice que no tiene mucho sentido para
ella, como el presente es un momento de amargura y que lo unico importante en su vida es su hijo.
Las relaciones de conflicto se desarrollan entre Mercedes, Leidis y Lidia. Miriam es su hermana
preferida: "es buena, noble y solidaria, su trato es mas humano, Leidis es dominante y me trata
como una nifia y yo soy una mujer y no puedo dejar que me dominen." Pero Mirian no convive con
ella.

Los conflictos en la familia de Mercedes se desarrollan entre mujeres fundamentalmente y giran
alrededor de las tareas domésticas y su distribucién. Las mujeres no discuten la
participacion de los hombres, pues existe ¢l criterio de que el hombre es de la calle y la mujer de la
casa, que deberian aprender a realizar los quehaceres domésticos para que puedan hacerlo
cuando la mujer este enferma, pero no como obligacién. Sin embargo, no se tolera igual a una mujer
que como ¢l hombre trabaja en la calle, no porque se piense que la mujer no debe trabajar sino
porque tiene la obligacion adicional de asumir las tareas domésticas cuando regresa al hogar.
Los conflictos en el hogar de Mercedes ya estan presentes desde el momento en que se conoce su
embarazo.

Al cumplir los 18 afios Mercedes vuclve a embarazarse, en esta ocasion por una actitud
negligente, pues tiene relaciones sexuales sin usar un anticonceptivo y durante el periodo de riesgo.
Mercedes temia comunicarle ¢l nuevo embarazo a la madre porque esperaba una reaccion
negativa. A sus hermanas tampoco las hizo participe por temor a que se lo fueran a decir a la madre.
Los temores de Mercedes se confirmaron parcialmente cuando tomo la decision de comunicarselo a la
madre. El embarazo no fue recibido con agrado, le reproché a la hija no haberla puesto en
conocimiento del hecho cuando aim habia tiempo para una interrupcion y por haber
mantenido relaciones sexuales con un hombre. Sin embargo a pesar de las tensiones que origing el
embarazo de Mercedes en un hogar donde la jefatura familiar descansaba sobre una mujer de bajo
salario, su madre no la abandono y le brindo la ayuda que una mujer embarazada y sin experiencia

necesita durante la maternidad. Incluso, el nacimiento del nifio fue recibido con alegria y durante su
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primer afio de vida la madre ha sido el principal sostén material de Mercedes, y ha participado
activamente en la crianza del nieto, al punto que el nifio mantiene una relacién afectiva tan intensa
con la abuela como con la madre.

Relacion de pareja y Maternidad.

La relacion inestable entre Mercedes y Tony, asi como los rasgos de la personalidad del joven
influyeron en la actitud que €l asumié cuando tuvo conocimiento del embarazo. Tony no estaba
seguro de la paternidad del nifio mientras duré el embarazo y no queria reconocerlo como su hijo;
queria tener la certeza con el nacimiento. Mercedes acepto la situacion dada la indefinicién de la
relacion, pero estaba segura de que Tony era el padre.

Durante el parto y la etapa posterior al nacimiento del nifio, la actitud del padre vario, se mantuvo
al lado de Mercedes y acogi6 al nifio con benepléacito reconociendo su paternidad. Mercedes se
sintié muy contenta con el nacimiento de su hijo, y a la vez nerviosa porque no sabia como atenderio.
Lo mas importante para ella en estos momentos es su hijo, considera que una madre debe ser
buena con su hijo hacer todo lo posible para que no le falte nada, cuando esté enfermo correr con
él. Dice Mercedes que para un nifio lo mas importante es su madre "porque madre es una sola y
padre es cualquiera". Si existiera la posibilidad del divorcio entre Tony y ella, ¢l nifio con quien
debe estar es con la madre porque un padre no sabe atenderlo como la madre. El padre debe -
segun Mercedes- ocuparse de buscarle la malanga y la leche.

Es indudable que las percepeiones estereotipadas regulan la conducta de Mercedes y caracterizan
su concepcion sobre la maternidad y la paternidad. La maternidad adquiere en su sistema de
valores un significado supremo, el hijo es por encima de todas las cosas y de todo lo mas
importante, la paternidad tiene un significado de menor valor frente a la maternidad.

Con el nacimiento del nifio y el reconocimiento paterno Mercedes y Tony decidieron unirse en
matrimonio por via legal: "cuando me uni a él lo hice porque lo amaba y queria que estuviera al
lado de su hijo, yo no estaba obligada a casarme".

Hace algunos meses la relacién conyugal empez6 a deteriorarse, se hacian mas reiteradas las
rifias, los celos de Mercedes se acrecentaban porque Tony no mostraba interés por compartir
el tiempo de recreacion con ella estimulandola a pasear sola, cuando lo que deseaba clla era
salir con €él: “prefiere estar pa'arriba y pa'abajo con las amistades y no me lleva a pasear ni a mi ni a
el nifio". Se empezd a discrepar por la poca participacion de Tony en las tareas del hogar, por
diferencias de criterios en la atencion al nifio, por el abuso que de las bebidas alcohélicas empezé a

hacer y su forma deficiente en el trato a Mercedes. Los conflictos familiares también pesaron en
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el incremento de las tensiones en la relacion de pareja. La incomunicaciéon se acrecentd y se
produjo la separacion: "mi esposo y yo ya no nos comprendemos y lo mejor que hacemos es pedir
el divorcio, sexualmente aiin me siento bien pero ya no lo amo como antes, mi relacion de pareja es
mala, ¢l suefio que yo tenia de que el padre estuviera siempre con el hijo no va a poder ser".

Con el decursar del tiempo la relacion de Tony y Mercedes se transformé en una relacion violentada
yla adolescente en una mujer victima. Las relaciones de pareja se caracterizaron por la
frecuente violencia que el marido gjercia sobre ella al extremo que en una ocasion la joven tuvo que
bacer una denuncia a la policia pues estuvo a punto de perder la vision por una golpiza que,
ademds, fue presenciada por el nifio que se encontraba en brazos de la madre cuando era
golpeada. La separacion definitiva de la pareja se produjo un tiempo después no por la violencia que
Tony ejercia sobre ella, pues fue €l quien tomd la decision de romper e iniciar otra relacion con

una joven y regresar a Oriente,
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Anexo 3. Tablas.

Tabla.1 Nivel educacional de la poblacion por sexo. (en porciento). 1970.

Niveles Hombres | Mujeres
3er grado o0 menos 33.8 374
4to a 6to grado 46.7 43.7
Media General 14.7 13.9
Técnica y Profes. 2.5 1.6
Media, Normal. 0.4 2.0
Superior 1.7 1.2

Fuente: Censo de 1970. Cuba.

Tabla.2 Nivel Educacional de los trabajadores por sexo. 1974. (en porciento).

Niveles Hombres Mujeres
Menos de 6to 44.7 27
6to grado 25.7 24
Sec. Incompleta 8.8 11
Sec Completa 7.2 11
FOC Incompleta 3.0 4.0
FOC Completa 1.5 2.0
Ens.Media 2.7 7.0
Profesional

Incompleta

Ens.Media 2.3 8.0
Profesional

Completa

Universidad Incomp 1.2 1.0
Universidad Complet 1.4 2.0
Idioma Incompleta 1.1 2.0
Idioma Completo 0.4 1.0

Fuente: Censo de Escolaridad de 1a CTC. 1974,

Tabla 3. Mujeres graduadas por afios. (en porcientos)

Tipo de Enseiianza 1985-86 1990-91 1994-95 1996-97
Ensefianza Técnica y 42.0 46.8 489 46.8
Profecional

IT

Educacién Superior 52.0 58.0 59.1 56.4

Fuente: Ministerio de Educacién. Cuba.
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Tabla.4 Estructura ocupacional por sexo.

Categ. Ocup 1995 1997
Total Mujeres Total Mujeres

Total % Total %
Total 35879 (13507 37.6 36232 [13586 375
Obreros 18362 3457 188 18390 3430 18.6
Técnicos 739 8 4777 64.6 7739 4950 64.0
Trab. Admon | 1704 1449 85.0 1658 1382 83.3
Trab. Serv 566 0 3034 53.6 560 4 2964 52.9
Dirigentes 2755 793 28.8 2845 851 29.9

Fuente: Censo de ocupados en la economia. 1995, 1997.

Oficina Nacional de Estadisticas. Octubre 1995, 1997.

Tabla.5 Evoluciéon de la Matricula por cursos, segin sexo y

niveles educacionales. En

porciento.
Niveles Curso 85-86 | Curso 93-94 | Curso 94-95 | Curso 95-96
H M H M H M H M
Primaria 50.5 49.5 50.8 49.2 51.3 48.7 52.7 47.3
Secundaria Basica 50.3 49.7 50.0 50.0 49.6 504 50.3 49.7
Pre Universitario 40.8 59.2 329 67.1 32.6 674 40.8 59.2
Form. Personal | 29.7 70.3 8.1 91.9 20.8 79.2 29.7 70.3
Pedagégico
Técnico Profesional 54.9 45.1 53.5 46.5 52.2 47.8 54.9 45.1
Superior 46.0 54.0 42.3 577 41.9 58.1 46.0 54.0
Escuelas de Oficio - - 70.7 29.3 69.0 31.0 - -
Especial - - 67.3 327 67.1 32.9 - -
Adultos - - 42.9 57.1 44.8 55.2 - -

Fuente: Estadisticas sobre las mujeres cubanas. Recopilacion. Area de Estudios de la Mujer.

FMC. Perla Popowski.1996.
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Tabla.6 Evolucién de los graduados por curso, sexo y nivel educacional. (en porciento)

Niveles Curso 85-86 | Curso 93-94
H M H M
Total 49.6 504 47.4 52.6
Primaria 23.1 76.9 49.7 50.3
Media 48.7 51.3 45.8 54.2
Secundaria Bésica. 46.7 53.3 484 51.6
Preuniversitario 39.4 60.6 35.5 64.5
Superior 48.0 52.0 42.0 58.0
Formacion 35.8 64.2 23.3 76.7
Pedagégica
Técnico Profesional | 58.0 42.0 52.5 47.6
Técnico Medio 45.7 543 46.8 53.2
Obrero Calificado 87.8 12.2 939 6.1
Escuelas de Oficio - - 78.8 21.2
Especial - - 71.2 28.8
Adultos - - 43.6 564

Fuente: Anuario Estadistico de Cuba. 1986. CEE. Informacion Anuario de Estadisticas de

Cuba. 1994,

Tabla.7 Matricula universitaria por ramas y sexo. (en porciento).

Ramas 93-94 94-95 95-96
H M H M H M

Total 42.3 5717 41.7 58.3 404 59.6
Ciencias Técnicas 67.5 325 69.4 30.6 71.2 28.8
Ciencias Naturalesy | 38.8 61.2 38.1 61.9 39.9 60.1
Matemiticas

Ciencias Agropecuar. | 56.4 43.6 61.1 38.9 62.1 379
Ciencias Econémicas | 35.0 65.0 374 62.6 39.9 60.1
Ciencias Sociales y| 351 64.9 33.8 66.2 32.1 679
H isticas

Ciencias Médicas 314 68.6 29.7 70.3 29.0 71.0
Pedagogico 284 71.6 27.7 72.3 24.7 75.3
Artes 52.5 47.5 55.5 44.5 46.8 53.2
Cultura Fisica 74.5 25.5 74.1 259 73.7 26.3

Fuente: Estadisticas sobre las mujeres cubanas. FMC. 1996. Recopilacién.

Perla Popowski. Ob. Cit.
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Tabla.8 Participacion femenina en el sector estatal civil.

Aiio Ambos Mujeres Mujeres del Tot. %
Sexos
1975 | 24426 669.0 274
1980 | 25990 843.1 324
1988 | 34556 13220 38.3
1990 | 36841 14326 38.9
1991 36363 14234 39.1
1997 | 228186 12014 42.5

Fuente: Anuarios Estadisticos de Cuba.CEE. 1988.
Informes CEE para 1990.
Informe Oficina Nacional de Estadisticas. 1995 y 1997.

Tabla.9 Ocupados en la economia por sectores sociales.

1995 1997
Total Mujeres Total Mujeres
Total % Total %

Concepto

Total de ocupados 3 587 900 1350 700 37.6 3623 160 1358 616 37.5

Estatal 2 818 500 1191 500 42.3 2 783 398 1183 83142.5
Mixto y 106 000 40 000 38.0 1111930 38 142 34.3
Cooperaciones

663 400 118 900 18.0 728 569 136 643 18.7
No Estatal

Fuente: Censo de Ocupados en la economia 1995, 1997,

Oficina Nacional de Estadisticas, oct. 1995 y 1997.

Tabla 10. Tasas de Fecundidad Global, General y Bruta de Reproduccion. Por afios.

Tipos | 1953 | 1975 |1985 (1990 [1991 (1992 |1993 | 1994 [1996 |1997

TFG |112.7 [90.9 |66.1 |62.1 |57.3 [S1.5 [49.7 (48 46.2 |50.8

TGF |3.60 [2.74 {193 [1.83 [1.69 |1.52 [1.48 |1.50 |1.44 |1.59

TBR [1.76 |1.3 094 (089 0.82 [0.74 ]0.72 [0.7 0.7 0.77

Fuente: Anuarios Demogrificos de Cuba 1986-88 y 1990. Instituto de Investigaciones de Estadisticas. Anuarios
Estadisticos del MINSAP. 1994, 1995 y 1996. Informacién de la Oficina Nacional del Estadisticas 1995, 1997.
TFG: Tasa Fecundidad General. (por mil mujeres)

TGF: Tasa Global de Fecundidad. (hijos por mujer)

TBR: Tasa Bruta de Reproduccién. (hijas por mujer)
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Tabla.11- Tasa Bruta de Natalidad por mil habitantes segin provincias y afos.

Provincias 1988 (1990 1991 (1992 1993 |1994 |1995 (1996 |1997

Pinar del Rio |18.4 |184 (175 |153 |143 |152 |143 [13.1

Habana 17.0 [16.6 |162 |14.6 (139 |[134 |140 |13

Ciudad Haban| 15.7 [15.2 [14.6 |13.1 |[12.2 |12.5 (126 {12.0 |13.1

Matanzas 171 116.0 (148 (142 |129 |[12.7 (135 |13.3

Villa Clara 159 |154 |14.7 |143 (12,6 |11.7 |11.9 {121 |14.0

Cienfuegos 17.7 [17.1 |149 (141 [13.8 (138 |13.1 (129 |138

Santi Spiritus | 15.7 |154 |150 [13.7 |13.0 |12.1 (128 119 |[13.1

Ciego de Avila/ 189 [19.7 (175 (159 145 |13.0 (128 (124 |133

Camagiiey 183 (179 (151 |142 |13.8 |[125 (124 (119 |13.3

Tunas 197 1194 (170 [15.7 |15.6 |[140 [13.7 [12.7 |144
Holguin 189 (181 (151 (140 |141 |133 ([13.0 |124 |14.0
Granma 201 |20.7 [185 |157 |152 |[148 |145 (138

Santiago de C.[20.2 |19.1 |18.9 (157 |15.0 (146 [14.2 |13 14.0

Guantanamo |23.6 [21.2 (195 |17.7 |18.5 |[16.6 |(16.6 |15.5

IsladelaJuv. 191 |19.7 (204 |178 |183 |16.0 (157 |15.1

Total 18.0 (176 (162 |145 (140 |[134 |134 |[12.7

Fuente: Anuario demogrifico de Cuba. ONE. 1997. P. 60.
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Tabla 12. Tasas de Fecundidad Especifica por grupo de mujeres en edad fértil.

Grupos | 1953 1960-65|1975 (1985 {1990 |1991 |1992 (1993 |1994 |1996 |1998

1519|589 |119.7 |1273 775 |709 |63.4 |60.4 |61.2 |543 |55
20-24 2664 1793 1139 1057 [96.7 |94.7 |887 |88.1 |97.1
2529 2379 1183 97.4 |89.8 |804 |788 |76.1 |77.6 |898
30-34 164.8 |698 465 |56.1 |50.4 |44 432 |455 |479 |54.0
35-39 11009 |374 [185 |175 [176 |162 |[158 |166 |17.2 |21

40-44 287 7 36.3 13.5 (3.9 3.3 2.8 25 2.3 2.5 2.4 2.8

45-49 | 4.2 8.1 2.3 1.2 0.3 04 0.4 0.4 0.5 0.3 0.4

Fuente: Anuarios estadisticos del MINSAP. Raal Hernandez. Aspectos relevantes de la transicion demogrifica.
CEDEM. P.8. cuadro 3. Anuario demografico de Cuba. ONE. 1997, P. 60,

Tabla 13. Poblacién joven de Cuba por algunos afios. ( en porcientos y totales)

Poblacion por edade| 1981 1985 1990
Total Mujeres % Total Mujeres % | Total Mujeres %

Total poblacién 2686600 1331500 100 | 3035274 1502781 100 |3332243 1643993 100

15 a 19 afios 1162200 572900 43 1166320 570288 37.9 | 1070005 525430 31.9
20 a 24 aiios 805500 403800 30.2 [ 1117588 554517 36.9 | 1148292 564746 34.4
25 a 29 aiios 718900 362000 26.8 | 751366 377976 25.2 | 1113946 553817 33.7

Fuente: Anuarios demogrificos de Cuba.
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Tabla 14. Tasa Especifica de Fecundidad por grupos de mujeres en edad fértil y por provincias.
1997.

Regiones 15-19 | 20-24 (2529 [30-34 |35-39 |40-44 |45-49
Cuba 58.2 97.1 87.1 53.0 20.0 2.7 0.5
Pinar del Rio 56.3 101.7 |93.1 58.8 20.1 2.6 0.4
Habana 58.6 111.6 |93.0 53.2 18.3 2.8 1.3
Ciudad Habana |39.4 86.1 85.5 54.2 22.4 2.8 08
Matanzas 58.6 100.8 {100.3 |54.2 20.3 2.0 0
Villa Clara 52.0 108.6 {954 60.2 20.2 2.8 0.3
Cienfuegos 55.2 94.4 94.0 55.6 20.2 2.8 0.3

Santi Spiritus 49.6 96.3 83.3 54.1 19.0 1.7 0.3

Ciego de Avila | 62.8 91.9 82.6 48.7 17.1 2.8 0.7

Camagiiey 65.6 92.2 78.9 45.1 16.8 2.2 0.9
Tunas 78.2 96.0 81.9 46.1 18.7 2.5 1.0
Holguin 66.9 97.1 81.0 48.3 18.8 2.0 0.3
Granma 71.2 103.0 |83.6 49.4 19.5 25 0.4
Santiago de 56.0 92.5 82.9 52.7 20.6 35 0.2
Cuba.

Guantianamo 74.7 107.8 |925 59.8 22.1 4.2 0.2

Isla Juventud 48.2 106.7 |100 57.3 18.9 2.9 0.8

Fuente: Anuario demografico de Cuba. ONE. 1997. P. 67
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Tabla 15. Distribucién de las madres adolescentes por ¢ idad y grupos de edades.
Comunidad 12-15 16-19
T % |T % |T Yo
Plaza 2 11.1 |53 52 55 45.8
Ciro Redondo 16 49 48 65 54.2
88.9
Total 18 100 |102 100 (120 100
Tabla 16. Distribucién de las madres adolescentes por ¢ idad y color de la piel.
Color de la Plaza Ciro
Piel. T % T % Total %
Blanca 29 527 | 52 80 81 67.5
Mestiza 15 27.3 10 154 | 25 20.8
Negra 11 20 3 4.6 | 14 1.6
Total 55 100 65 100 | 120 100

Tabla 17. Distribucién de las madres adolescentes por comunidad y nivel escolar.

Nivel de escolaridad concluido Plaza Ciro
T % T % Total %

Primaria terminada _ _ 12.3 8 6.7
Secundaria sin terminar 4 73 |19 29.2 23 19.2
Secundaria terminada 19 34.5 121 32.3 40 33.3
Nivel medio Sup sin terminar | 13 23.6 |12 18.5 25 20.8
Nivel medio Sup terminado 18 32.7 |4 6.2 22 18.3
Universidad sin terminar 1 181 1.5 2 1.7
Total 55 100 |65 100 120 100
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Tabla 18. Distribucién de las madres adolescentes por comunidad y situacion conyugal.

Situacion conyugal Plaza Ciro

T % | T % Total %
Soltera 9 164 | 3 4.6 |12 10
Unida 7 12.7 | 50 76.9 | 57 47.5
Casada 21 382 | _ |2 17.5
Divorciada 6 109 | _ _ 6 5
Separada 12 21.8 | 12 185 | 24 20
Total 55 100 | 65 100 | 120 100

Tabla 19. Distribucién de las madres adolescentes por procedencia familiar y comunidad.

Grupos Plaza Ciro
T % | T % | Total %
Ama de casa . _ |1 1.5 1 0.8
Pequeiio campesino _ _ |6 9.2 6 5
Campesino Coop. _ _ |3 4.6 3 2.5
Administrativo 7 2 3.1 9 7.5
12.7
Servicios 14 255(12 18.5 | 26 21.7
Dirigente 2 5 77 |7 5.8
3.6
Obrero Industrial 16 29.1(20 30.8 | 36 30
Técnico y Profesional |15 27.3( 3 4.6 |18 i5
Obrero agricola _ _ |13 20 13 10.8
No sabe 1 1.8 |__ . 1 0.8
Total 55 100| 65 100 |120 100
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Tabla 20. Grupo edad madre de la adolescente al primer embarazo y por comunidades.

Grupos de edades Plaza Ciro
T % T %o Total %

12-15 3 55 (13 20 16 13.3
16-19 23 418 |27 415 | 50 41.7
20-24 18 327 |17 262 | 35 29.2
25-29 8 145 | 6 9.2 | 14 117
30-39 1 18 |1 15 |2 1.6
No sabe 2 36 |1 153 2.5
Total 55 100 | 65 100 (120 100

Tabla 21. Relacién entre las madres de la primera generacién y la segunda de acuerdo a su
edad al primer embarazo.

Grupos de edades de las madres adolescentes.

Grupos de edades Plaza Ciro
Madre 1ra generaciéon. |12-15 16-19 12-15 16-19 Total %
T % T % T % T %

12-15 . __ 3 5712 125 11 224 |16 13.3
16-19 2 100 21 396 |6 375 21 429 (S0 41.7
20-24 _ __ 18 34 7 438 10 20435 29.2
25-29 . _ 8151 |1 63 5 102 14 11.7
30-39 _ 1 19 1 2 2 1.6
No sabe __ 2 38 1 2 3 2.5
Total 2 100 53100 | 16 100 49 100 | 120 100
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Tabla 22. Distribucion de las madres de la primera generacion por ocupaciones y drea de
residencia.

Ocupacion Plaza Ciro

T % T % Total %
Ama de casa 11 20 24 369 35 29.2
Campesina Coop. 2 31 2 1.7
Administrativa 6 109 |5 7.7 11 9.2
Servicio 18 327 14 21.5 |32 26.7
Dirigente 3 55 1 1.5 |4 3.3
Obrera industrial 4 73 8 12.3 |12 10
Técnica o profes. 12 21.8 |2 3.1 (14 11.7
Obrera agricola 8 12.3 |8 6.7
No sabe 1 1.8 1 1.5 |2 1.7
Total 55 100 65 100 |120 100

Tabla 23. Grupos de madres adolescentes de la primera generacioén por ocupacién y drea de
residencia.
Ocupacién Plaza Ciro

T % |T % |Total %

Ama de casa 6 231 |14 35 |20 303
Campesina Coop. 2 5 2 3
Administrativa 2 17 1 25 |3 4.5
Servicio 8 308 |9 22,5 (17

25.8
Dirigente 1 38 1 1.5

Obrera industrial 2 17 6 15 8

12.1
Técnica o profes. 7 269 |2 5 |9

13.6
Obrera agricola 6 15 16 9.1
No sabe
Total 26 100 40 100 |66 100
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Tabla 24. Relacién entre las madres adolescentes y sus ascendentes maternos en cuanto a

escolaridad. Plaza.

Escolaridad madre adolescente.

Esc. Madre | Sec.sin T |Sec. Termin | Nivel medio |Nivel medio | Univ. Sin

Ira Sin Term Terminado | Terminar

generacion. | T % T % |T % |T % | T % T %
Primaria T |2 66.7 |6 35.3 2 11.811 100 |11 23.9
Sec. sin T 1 5.9 1 5.9 2 4.3
Sec. Term 4 23514 50 (2 11.8 10 21.7
Nivel MST |1 333 |4 2352 25 |7 41.1 14 30.4
Univ. sin T 1 5.9 1 22
Univ. T 2 11.8(2 25 |4 235 8 174
Total parc* |3 100 117 100 (8 100 (17 100 |1 100 |46 100
No sabe 1 1 7.7 |1 3 5.5
No se preg 2 10514 30.8 6 10.9
Total ** 4 100 |19 160 {13 100 |18 100 (1 100 (55 100

*Los % todos los valores que hacen el total parcial lo sacamos a partir de ese total, para

ajustarnos a esa porcién de la poblacién que se le pregunto.

** Los % de los valores no sabe y no se pregunté se ajustan a los totales de la poblacién.

Tabla 25. Estructura de la familia de origen de las madres adolescentes de Plaza.

Tipos Total Y%

Familia nuclear 15 273
Familia nuclear monoparental 8 14.5
Familia extendida 10 18.2
Familia extendida monoparental 22 40.0
Total 55 100
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Tabla 26. Motivos por los que decidio tener el hijo

Motives Plaza Ciro T %
T % T %
Por presion de los padres 2 3.6 1 1.5 3 2.5
Para complacer ala pareja | 4 7.3 2 3.1 6 5
Porque lo deseab 15 27.3 |36 55.4 51 42.5
Por desearlo ambos 12 21,8 12 10
Problemas de salud 12 218 |9 13.8 21 17.5
Miedo a un legrado 10 18.2 16 24.6 26 21.7
No respuesta 1.5 1 0.8
Total 55 100 65 100 120 100
Tabla 27. Motivos de abandono de la escuela.
Tipos de Motivos Plaza Ciro
T % T % T %
Embarazo 21 382 |15 23.1 |36 30
Pareja 2 3.6 21 323 |23 19.2
No le gusta estudiar 15 27.3 119 29.2 134 28.3
No le gusta la profesién 1 1.8 1 15 |2 1.7
No le gusta Ia escuela 1 1.8 4 62 |5 4.1
Lejos de la famili 1 1.8 1 1.5 (2 1.7
No la abandond 10 182 |2 31 |12 10
Necesidad econdémica 3 5.5 3 2.5
No respuesta 1 1.8 2 31 |3 2.5
Total 55 100 |65 100|120 100

Tabla 28. Distribucién de las madres adolescentes por conocimiento de tipo de anticonceptivos

y érea de residencia.

Tipo de Ciro Plaza

anticonceptivo | T % |T % |T %

Ninguno 4 6.2 4 33

Pastillas 53 815 |47 85.5 1100 83.3
DIU 60 923 |55 100 [115 958
Condén 31 47.7 |36 65.5 |67 55.8
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Tabla 29. Distribucién de las madres adolescentes por uso de la anticoncepci6n antes del
embarazo.

Uso Ciro Plaza
T % T % T %
Si 31 52.3 29 527 60 50
No 34 476 26 4713 60 50
Total 65 100 55 100 120 100
Tabla 30. Estructura de los hogares de procreacion por drea de residencia.
Tipo de hogar Ciro Plaza
T T % T %o
%
Nuclear 31 476 |7 12.7 | 38 31.6
completo
Nuclear 2 31 (2 3.6 4 3.3
monoparental
Extenso 17 262|17 31 34 28.3
completo
Extenso 15 231429 52,7 |44 36.7
monoparental
Total 65 100 |55 100|120 100

Tabla 31. Distribucion de la pareja masculina por grupos de edades y 4rea de residencia.

Grupo de Ciro Plaza
Edades T % T % |T %
12-15 2 3.1 2 1.7

16-19 14 215 |10 182124 20
20-24 29 446 |22 40 |51 42.5
25-29 14 215 |14 255128 233
30-34 1 1.5 7 12.7 |8 6.7

35-39 3 4.6 2 36 |5 4.2
45-49 1 1.5 1 0.8
Nosabe |1 1.5 1 0.8

Total 65 100 |55 100 ;120 100
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Tabla 32. Distribucién de la pareja por tipo de ocupaciones y area de residencia.

Tipo de ocupaciones Ciro Plaza

T % T % T %
desvinculado 8 12.3 2 36 | 10 8.3
Pequeiio Camp 5 7.7 5 4.2
Campesino Coop. 6 9.2 6 5
Servicios 7 10.8 21 382 | 28 233
Ob. Industrial 28 43.1 11 20 39 325
Ob. Agricola 2 3.1 2 1.6
Administrative 4 7.3 4 3.3
Estudiante 3 4.6 2 3.6 S 4.2
Cuentapropista 1 1.5 4 7.3 5 4.2
Técnico-profesional 2 3.1 3 55 5 4.2
No sabe 3 4.6 8 145 | 11 9.2
Total 65 100 55 100 | 120 100

Tabla 33. Percepcion de la comunicacién entre las madres adolescentes por area de residencia.

Tipo de comunicacién Ciro Plaza

Solt. Un. Sep T % | Solt. Un. Cas. Div. Sep. T % T %
Funcional 5 5 4.1 1 7 15 3 2621.7 |31 258
Disfuncional 3 45 8 5646.7 | 6 4 5 9 2420 |80 66.7
Con elementos
disfuncion. Y funcion. 4 4 3312 2 1 5419 175
Total 3 50 126554219 7 21 6 12 55458 120100

Tabla 34. Distribucion de las actividades domésticas en los hogares de procreacion de las

madres adolescentes segiin area de residencia.

Tipo de Distribucién Ciro Plaza

T % | T % T %
Equitativa en la pareja 1 1.5 |3 5.5 4 33
Equitativa entre todos 3 5.5 3 2.5
Recae en la adolescente 37 56.9 |15 273 52 43.3
Recae en mujer adulta 2 31 |7 12.7 9 1.5
Equitativa entre mujeres 25 38.5 |26 47.3 51 42.5
Recae sobre una doméstica 1 1.8 1 0.8
Total 65 100 |55 100 120 100
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Tabla 35. Distribucién de la autoridad en los hogares de procreacion de las madres adolescentes
de Plaza.

Tipo de autoridad Total %
Autoridad recae sobre adolescente 2 3.6
Autoridad recae sobre pareja adolescente 9 16.4
Autoridad es compartida entre hombres 2 3.6
Autoridad recae sobre otras fig.masculinas 24 43.6
Autoridad es compartida e/ figs. femeninas | 1 1.8
Autoridad recae en otras figs. fe i 13 23.6
Autoridad se comparte por la pareja

Aut. Se comparte por otra pareja adulta. 4 73
Total 55 100

Tabla 36. Distribucion de las actividades de cuidado y crianza del menor por familias segin
areas de residencia.

Distribucion del rol del Ciro Plaza
cuidado del menor T % T % T %
Crianza pesa sobre 36 554 | 23 41.8 |59 49.2
adolescente.
Crianza pesa en ascendente 4 73 |4 33
materno-filial
Crianza compartida e/ 12 185 | 20 36.4 |32 26.7
mujeres.
Crianza compartida porla |10 154 | 7 12.7 |17 14.2
areja
Crianza compartida e/ todos. | 7 104 11 1.8 |8 6.6
Total 65 100 55 100 1120 100

Tabla. 37 Distribucion de la autoridad sobre la educacion del menor en las familias de Plaza.

Tipo de autoridad T %
Aut. Recae sobre la pareja 1 1.8
Aut. Recae sobre
adolescente 15 273
Aut. Recae sobre otra mujer 10 18.2
Aut. Compartida en la
pareja 15 273
Aut. Compartida por todos 5 9.1
Aut. Compartida e/ mujeres 8 14.5
Aut. Compartida por otra
pareja. 1 1.8
Total 55 100
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Tabla 38. Distribucion de las madres adolescentes por ocupacién y territorios.

Ocupaciones Plaza Ciro
T % |T % | Total %
Ama de casa 30 54.5 |57 87.7 87 72.5
Servicios 8 145 |3 4.6 11 9.2
Estudiante 6 10.9 1 4 6.2 10 8.3
Obrera agricola 1 1.5 1 0.8
Obrera industrial 4 7.3 4 3.3
Cuentapropista 6 10.9 6 5
Administrativa i 1.8 1 0.8
Total 55 100 65 100 120 100
Tabla 39. Relacién de la ocupacién de madres e hijas de Ciro.
Grupos ocupacionales de la adolescente.
Ocupacién Ama de casa | Servicio Estudiante Obrera
Madre T % T % T %o T Yo T %
Ama de casa 21 36.8 |1 2 50 24 369
- - 1333
CampesinaC |1 1.8 1 100 2 3.1
Admon 4 7 1 25 5 17
Servicio 12 21 |1 1 25 14 215
33.3
Dirigente 1 1.8 1 15
Obrera 15 2631 16 24.6
33.3
Tecnicay P 2 3.5 2 31
No sabe 1 1.8 1 15
Total 57 100 |3 100 (4 100 |1 100 165 100
Tabla 40. Relacidn de la ocupacion de madres e hijas de Plaza.
Grupos ocupaciones de la adolescente
Ocupacion |Amade | Admon. | Servicio | Obrera |Estudiante | Cuenta
Madre Casa Propista
T % |T % |T % |T % |T % |T % T
%
Amadec. |4 1331 100 |2 25 |1 25 |2 33311 167 (11 20
Admon 6 20 6 109
Servicios 8 26.7 3 3752 50 1 16.7 (4 _66.6 |18 32.7
Dirigente (1 3.3 1 167 (1 16713 55
Obrera 3_10 1 25 4 73
Tecnicay P |7  23.3 3 37.5 2 12 21.8
33.3
No sabe 1 1.3 1 1.8
Total 30 100 |1 100 |8 100 |4 100 |6 100 | 6 100 |55 100
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