Escala cubana para clasificar la
intensidad del sindrome climatérico.
Resultados de su aplicacion en
provincias seleccionadas. 1999 — 2004

JULIA SILVIA PEREZ PINERO



Ministerio de Salud Publica
Escuela Nacional de Salud Publica

Escala cubana para clasificar la intensidad del
sindrome climatérico. Resultados de su aplicacion en
provincias seleccionadas.

1999 - 2004

Autora: Dra. Julia Silvia Pérez Pifiero

Tutora: DraC. Daysi Navarro Despaigne

Asesor: Dr(. Héctor Bayarre Vea

Trabajo para optar por el titulo de Doctor en Ciencias de la Salud

La Habana
2007




610-Per-E

Escala cubana para clasificar la intensidad del sindrome climatérico. Resultados
de su aplicacion en provincias seleccionadas.1999 — 2004 / Julia Silvia Pérez
Pifero; Daysi Navarro Despaigne, tutor; y Héctor Bayarre Vea, tutor. -- Ciudad de
La Habana : Editorial Universitaria, 2007. — ISBN 978-959-16-0724-9. -- Tesis
(Doctorado). Escuela Nacional de Salud Publica. — 185 pag.

Pérez Pifero, Julia Silvia
Navarro Despaigne, Daysi, tutor
Bayarre Vea, Héctor, tutor

L =

Ciencias Médicas

Edicion: Tec. Luz Maria Rodriguez Cabral

Correccion: Dr. C. Raul G. Torricella Morales

Ministerio de Educaciéon Superior de la Republica
@ (D] de cuba, 2008
Editorial Universitaria, 2008

La Editorial Universitaria publica bajo licencia Creative Commons de tipo
Reconocimiento No Comercial Sin Obra Derivada. Se permite su copia y
distribucion por cualquier medio siempre que mantenga el reconocimiento
de sus autores, no haga uso comercial de las obras y no se realice
ninguna modificacion de ellas. La licencia completa puede consultarse
en:

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/ar/legalcode

Editorial Universitaria

Calle 23 entre F y G, No. 564

El Vedado, Ciudad de La Habana
Cuba CP 10400

e-mail: torri@reduniv.edu.cu
Sitio Web:  http://revistas.mes.edu.cu



" Los afios arrugan la piel, renunciar al
entusiasmo arruga el alma ~

A. Schweitzeir

(1875 — 1965)



A la memoria de mis padres



Teniendo en cuenta el niimero de familiares, amigos y comparieros que
me han guiado y me estimulan con su actitud a proseguir en el estudio
y la investigacion, es dificil poder expresar la gratitud que se siente
por cada uno de ellos, por eso es que en estas lineas no cito nombres,

para no correr el riesgo de lamentables omisiones.

A todos, muchas gracias por la ayuda brindada para la culminacion de

este trabajo.



Contenido
Resumen
Introduccién

Capitulo I. Algunas consideraciones tedérico sobre climaterio y menopausia

1.1 Climaterio y menopausia: aspectos bioldgicos, clinicos y
epidemiologicos
1.1.1 Principales caracteristicas biolégicas y clinicas del climaterio y
la menopausia

112 Epidemiologia del climaterio y la menopausia
1.2 Factores relacionados con la intensidad del sindrome climatérico
1.3 Medicién del sindrome climatérico
Capitulo Il. Método
2.1 Primera etapa
2.2 Segunda etapa
2.3 Tercera etapa
Capitulo Ill. Resultados
3.1 Primera etapa
3.2 Segunda etapa
3.3 Tercera etapa
Capitulo IV. Discusién
Conclusiones
Recomendaciones
Referencias bibliograficas
Tablas

Anexos

10
10
18
23
27
39
40
47
56
61
61
67
89
92
107
108
109



Resumen

La evaluacion clinica de la mujer climatérica ha carecido de un instrumento
estandar para clasificar la intensidad de los sintomas experimentados por ellas en
esta etapa; las escalas existentes a nivel internacional no se corresponden
totalmente con el modelo de atencion vigente en el pais. Este estudio tuvo como
objetivos disefar un instrumento cubano que resuelva las limitaciones sehaladas;
identificar la frecuencia de mujeres en los distintos niveles de intensidad del
sindrome, de forma general y en relacibn con variables bioldgicas,
socioecondmicas y de estilo de vida; identificar cuales constituyen factores de
riesgo. En la construccion de la escala se aplicod, basicamente, el procedimiento
recomendado por Streiner y Norman. La estabilidad temporal se considerd
adecuada al encontrar coeficientes de correlacion mayores de 0.95; la
consistencia interna fue buena (alfa de Cronbach 0.92). En cuanto a la validez, los
expertos dieron opiniones positivas sobre el contenido del instrumento. Se
encontraron diferencias estadisticamente significativas entre grupos extremos de
intensidad. La concordancia entre las clasificaciones realizadas por un grupo de
expertos y la obtenida por la escala propuesta fue aceptable (indice de validez
0.78). En la aplicacion del instrumento a muestras aleatorias de mujeres de 40 a
59 afos de las provincias Ciudad de La Habana, Vila Clara y Granma,
predominaron las clasificadas en el nivel asintomatico o muy leve. La mayor
frecuencia de sindrome muy molesto se hallé entre las mujeres con antecedente
de 3 partos o mas, ante la presencia de problemas en el hogar, escolaridad
primaria y ausencia de pareja sexual estable, entre otras. El factor de riesgo para
los niveles mas intenso del sindrome climatérico, comun para las tres provincias,
fue la existencia de problemas en el hogar. Hubo diferencias contextuales en
relacién con el resto de las variables: en Ciudad de La Habana y Villa Clara se
identificd la escolaridad menor de noveno grado; en la primera y Granma se
detecto el numero de partos; a los factores ya sefialados, en Villa Clara se afiaden
numero de familiares bajo el cuidado de la mujer y tabaquismo, mientras que en
Granma resultaron especificos del territorio, sobrepeso/obesidad, residencia en
zona urbana, ausencia de pareja estable, no practicar ejercicios fisicos y consumo

de bebidas alcohdlicas.
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Introduccion

Las tendencias demograficas actuales destacan el envejecimiento poblacional
como el cambio mas sobresaliente que ha ocurrido en la estructura de la
poblacidn mundial en las ultimas décadas, que ha sido mas marcado en la

poblacion femenina. ' **

Al comienzo del siglo XX la esperanza de vida de la mujer era aproximadamente
de 50 afios, °> mientras que en el periodo 2000 — 2005 se reporta por encima de los
70 afios en paises desarrollados y algunos en desarrollo; ® 7 en Cuba es de 79.8
afios. 2 ® Esto significa que el numero de afos que vive la mujer después de la
menopausia ha ido aumentando y se estima hoy en dia que las mujeres pasan un

tercio o mas de sus vidas en la postmenopausia.

Cada dia el tema del climaterio y la menopausia se hace mas vigente e
importante, dada la repercusién que esta etapa puede tener en el estado de salud
de la mujer durante la senectud, por un lado y por otro, a la creciente demanda de
atencion que en los servicios de salud tiene y tendra estos segmentos de la

poblacion.

En Cuba, actualmente las mujeres con edades comprendidas entre los 40 y los 59
afnos representan alrededor del 12.2 por ciento de la poblacion general, y el 24.4
por ciento de la poblacién femenina, con tendencia a que esta cohorte de mujeres

contintie en aumento, dada la transicién demografica actual. °

Desde hace mas de 40 afios, las politicas gubernamentales han estado dirigidas a
prestar una atencién priorizada a la salud de la poblacién, con particular interés en
el nifo, la mujer en etapa reproductiva y el adulto mayor, por lo que la mujer de

% con caracteristicas

edad mediana -considerada entre los 40 y los 59 afios-
biolégicas y sociales particulares que pueden repercutir en una nueva morbilidad

poblacional ha quedado, en alguna medida, menos atendida.

Entre los aspectos biologicos distintivos de las mujeres de edad mediana, se

encuentra el cese de la funcion reproductiva. Esto produce cambios hormonales
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qgue se pueden expresar en forma de sintomas y signos, los que se conocen como

sindrome climatérico.

El climaterio es el periodo que precede, acompafia y sigue a la retirada definitiva
de la menstruacion, evento que se conoce como menopausia. De lo anterior se
desprende que éste se divide en dos etapas: la perimenopausia y la
postmenopausia. La primera se extiende desde el inicio de los sintomas hasta la
menopausia y tiene una duracion promedio de uno a tres afos, en tanto que la
segunda se enmarca desde la menopausia hasta los 59 afos, cuya duracion

aproximada es de 7 a 12 arios. ® >

Este es un periodo normal o fisiolégico, aunque a veces se expresa con rasgos
clinicos tan acusados que constituye una verdadera enfermedad. De ahi que, para
algunos autores, se considere como un proceso entre lo normal y lo patoldgico, de
forma tal que lo fisiologico se transformaria en anormal por acentuacion de las
manifestaciones clinicas propias de esta etapa o por la presencia de

enfermedades asociadas. "> ®

Los sintomas clinicos que acontecen durante el climaterio pudieran ser expresion,
fundamentalmente, de cambios de tipo endocrino, cuya génesis es el declinar de
la funcion ovarica con una disminucion paulatina de la secrecion estrogénica que
trae aparejado un “desequilibrio endocrino - metabdlico y neurovegetativo”. Sin
embargo, la intensidad con que aparecen los sintomas, segun se considera en la
actualidad, no responde unicamente a esta privacion hormonal; se mencionan
factores ambientales, hereditarios, antropométricos, creencias religiosas,
diferencias raciales, sociales, econdomicas y de adaptacion, los que desempenan

un importante papel modulador en la presentacion de la sintomatologia. "> '* =1

a Base de datos Direccion Nacional de Estadisticas. MINSAP
b Seccidon de Climaterio y Menopausia, Sociedad Cubana de Ginecologia y Obstetricia, Sociedad Cubana de
Endocrinologia, Direccidon Nacional Materno Infantil. Il Consenso Cubano sobre Climaterio y Menopausia. La Habana,
14 - 15 de diciembre de 2006 (en prensa)

2
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La lista de sintomas y signos que acompafian al climaterio es bastante extensa, y
si bien no hay consenso en una clasificacion que los agrupe, entre las mas citadas
en la bibliografia estan aquellas que los dividen en vasomotores: oleadas de
calor, sudoraciones Yy palpitaciones, psicolégicos: ansiedad, depresion,
irritabilidad e insomnio, genitourinarios: sequedad vaginal, dispareunia,
polaquiuria, disuria y generales: decaimiento, artralgias, mialgias, cefaleas,
calambres; las que los agrupan en segun el tiempo de establecimiento en agudos,

intermedios y a largo plazo; y otras que los clasifican como locales y generales.
15,17

La aparicidon de los sintomas vasomotores y psicoldgicos ocurre, por regla general,
en los afos previos a la menopausia, y se hacen mas evidentes en la medida que
transcurre el tiempo, aunque se pueden manifestar en la fase de postmenopausia;
algunas mujeres no refieren sintomatologia alguna. Estudios realizados por
diferentes autores han coincidido en plantear que la mayor frecuencia e intensidad

de los sintomas climatéricos se presentan en el entorno de la menopausia. '" 181

El climaterio es, sin dudas, una de las etapas mas dificiles en la vida de la mujer
en la que necesita una atencién particular desde el punto de vista médico y una
mayor comprension desde el punto de vista social. A los problemas de salud que
puede sufrir en este periodo se asocian, con frecuencia, sensacién de
envejecimiento y deterioro fisico, es decir, disminucion de la autoestima;
sentimientos de soledad y depresion por la independencia de los hijos y pérdida
de seres queridos; sobrecarga fisica y emocional por adicionarse a las labores
domésticas, el cuidado de nietos y familiares enfermos o ancianos. Todo ello

acompafiado de limitaciones econémicas derivadas de la jubilacion o la viudez. %°

La mayoria de los informes revisados sobre el climaterio se refieren a la fisiologia
de la menopausia y a la efectividad de diferentes tratamientos utilizados para
eliminar los sintomas o prevenir las afecciones que se presentan en la

postmenopausia. Son menos las investigaciones que estudian los factores
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sociologicos, culturales y personologicos, que pueden incidir en la intensidad del

sindrome climatérico. 2"~ %

Desde principios de la década de los 80 de la pasada centuria, la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) reconocio la importancia de desarrollar instrumentos
para la evaluacion del climaterio a partir de la sintomatologia, con énfasis en la

inclusion de las caracteristicas peculiares de los contextos. 2°

En la actualidad, a pesar de la existencia de varias escalas con estos fines, se
mantiene la preocupacion referida con anterioridad, de manera que en el afo
2005, en la Conferencia sobre el Estado de la Ciencia para el manejo de los
sintomas relacionados con la menopausia, se planted la necesidad de contar con
procedimientos validos y confiables para la recoleccion de datos sobre estos
aspectos; al mismo tiempo se reconocid la importancia de la investigacion en la
comunidad, con el empleo de instrumentos que puedan ser utilizados en todos los

niveles de atencion sanitaria. '’

Una de las escalas méas conocidas es el indice de Kupperman, que fue construida
por H. S. Kupperman y colaboradores en 1953, cuyo objetivo fundamental era la
medicion de la respuesta de mujeres sometidas a terapia hormonal de
reemplazo.?® Este instrumento permite obtener una puntuacién, que evalta el
sindrome climatérico en severo, moderado o ligero, de acuerdo a la presencia y la
intensidad de sintomas propios de este periodo, a los cuales se le otorgan
ponderaciones diferentes segun el grado de malestar que cada mujer reportaba.
Este indice ha sido criticado, por ser una escala unidimensional y por no incluir
sintomas relacionados con el déficit hormonal que ocurre en el climaterio como

algunos de los genitourinarios. 2" %

La dificultad antedicha, quedd parcialmente solucionada en la Escala Climatérica
de Greene. ?° Esta aportd el enfoque multidimensional, aunque el hecho de

otorgar la misma importancia a cada uno de los sintomas -caracter
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equiponderado- constituye su principal limitacién, a la que se afade la ausencia

de adaptacion al castellano, al igual que el indice de Kupperman.

La revision de la bibliografia permitié advertir que ante la ausencia de instrumentos
estandarizados, otra alternativa que ha sido empleada es la elaboracion de listas
de sintomas “menopausicos”, seleccionados de forma subjetiva, clasificados
arbitrariamente y valorados como presentes o ausentes. Muchas de estas listas,
han sido creadas especificamente para cumplir los objetivos de una investigacion,
sin que hayan probado tener condiciones de validez y confiabilidad que permitan

su utilizacion en cualquier medio.

La Seccion de Climaterio y Menopausia de la Sociedad Cubana de Ginecologia y
Obstetricia, a partir del diagndstico médico social, cre6 un modelo de atencion

30

para este grupo poblacional, conocido como MACLI, acronimo que significa

“Modelo de atencion a la mujer climatérica”.

La implementacion del modelo de referencia, reveld la necesidad de un
instrumento que mensurara la intensidad del sindrome climatérico en el ambito
sanitario cubano, en correspondencia con las bases del mismo; que sirviera para
la toma de decisiones terapéuticas y para la evaluacion de los cambios que se
producen como respuesta a las mismas, asi como que pudiera ser empleado en
todos los niveles de atencion del Sistema Nacional de Salud. Encargo que se
encomendara a un grupo de investigadores, bajo la conduccién de la autora de

este trabajo.

La situacion senalada con anterioridad sirvid de motivacién para la presente
investigacion. Esta pretende elaborar y validar una escala para evaluar la
intensidad del sindrome climatérico; su aplicacion en la comunidad para contribuir
a la descripcion de las caracteristicas clinicas del climaterio en la mujer cubana; y
finalmente, identificar la influencia de un conjunto de variables bioldgicas,

socioecondmicas y de estilo de vida sobre la intensidad del sindrome climatérico.
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Las evidencias, aportadas por otros estudios, *' =~ * acerca de la influencia que
ejercen las condiciones de vida sobre la intensidad del sindrome climatérico,
constituyeron la base para la decision de aplicar el instrumento disefiado a
mujeres de 40 a 59 afios de las provincias Ciudad de La Habana, Villa Clara y
Granma. Estas fueron seleccionadas en correspondencia con su clasificacion por
del indice de Condiciones de Vida, desarrollado por investigadores de la Escuela
Nacional de Salud Publica. *® La primera fue clasificada con condiciones de vida

favorables, la segunda medianamente favorables y la ultima desfavorables.

A lo sefalado anteriormente se adicion6 la factibilidad para la aplicacion del
instrumento en estos territorios, dada por el interés y la voluntad politica de sus
directivos de salud, quienes requieren evidencias cientificas utiles para el
mejoramiento de la atencidn sanitaria que se brinda a este segmento de la
poblacion, elemento esencial para el incremento de la calidad de sus vidas. El
instrumento podria ser util en este sentido porque al conocer la situacion de salud
de las mujeres de un territorio se podrian planificar acciones para la promocién de
salud, la prevencién y la deteccion precoz de alteraciones, asi como planificar la
necesidad de recursos como medicamentos y consultas especializadas, entre

otras.

Las acciones de salud destinadas a elevar la calidad de vida de la mujer de edad
mediana favorecera que ésta sea capaz de mantener sus intereses variados y de
activar sus potencialidades individuales en direcciones concretas, de convertirse
en protagonista de un modo de vida sano, que le permita asumir el climaterio

como un periodo nuevo, no como inevitablemente desagradable.
Las interrogantes a responder con el estudio fueron:

¢, Como combinar los sintomas y los signos del sindrome climatérico en la
construccion de un instrumento valido y confiable para medir su intensidad en la
mujer cubana de 40 a 59 afos y que se corresponda con el modelo de atencion
(MACLI)?

Ciudad de La Habana : Editorial Universitaria, 2007. -- ISBN 978-959-16-0724-9
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¢, Como se distribuyen las mujeres de 40 a 59 anos en la poblacién de las
provincias Ciudad de La Habana, Villa Clara y Granma en las distintas categorias
de la clasificacion de intensidad del sindrome climatérico y de acuerdo a

caracteristicas bioldgicas, socioecondmicas y de estilo de vida?

¢, Cudles caracteristicas bioldgicas, socioecondmicas y de estilo de vida influyen

en la intensidad del sindrome climatérico?
Se formularon los objetivos siguientes:

e Diseniar un instrumento que permita medir la intensidad del sindrome
climatérico en respuesta al modelo cubano de atencidén a la mujer de edad

mediana.

e Describir la frecuencia de mujeres en los niveles de intensidad del sindrome
climatérico, de forma general y de acuerdo a variables bioldgicas,
socioecondmicas y de estilo de vida, en mujeres de 40 a 59 afios de las

provincias Ciudad de La Habana, Villa Clara y Granma.

e Identificar, entre las variables evaluadas, aquellas que constituyen factores de
riesgo para los niveles mas intensos del sindrome climatérico en las mujeres

de los territorios estudiados.
Para lograr estos objetivos la investigacion se dividio en tres etapas:

La primera etapa fue una investigacion de desarrollo de tecnologia, en la que se

confecciond y validoé el instrumento de clasificacion.

La segunda etapa se correspondié con un estudio descriptivo, donde se aplico el
instrumento disefiado previamente a mujeres de 40 a 59 afos, de las provincias
Ciudad de La Habana, Villa Clara y Granma, para describir la distribucién de las
distintas categorias del sindrome climatérico: asintomatico o muy leve, leve,
moderado y muy molesto, como indice total y por subescalas: circulatorio,
psicoldgico, genitourinario y general, asi como la frecuencia de las categorias del

7
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indice total con caracteristicas bioldgicas, socioecondmicas y de estilo de vida.
Para ello se seleccionaron tres muestras aleatorias por el método estratificado

polietapico.

La tercera etapa fue un estudio analitico de corte transversal, en tanto clasifica las
mujeres de 40 a 59 afos de acuerdo a la intensidad del sindrome en el momento
de la investigacion, aunque la indagacion sobre las variables independientes se
realizé de forma retrospectiva, con vistas a tomar en cuenta la temporalidad. En la
identificacion de las variables que constituyeron factores de riesgo para las
categorias mas intensas del sindrome en cada provincia, se agruparon las
mujeres clasificadas previamente con sindrome moderado y muy molesto en una
categoria a la que se denominé intenso, para compararla con las que quedaron
clasificadas en las restantes categorias, con las que se conformo el otro grupo al

que se llamé no intenso.

Se identifica como aporte de la investigacion: el instrumento disefiado que ofrece
la posibilidad de estandarizar criterios en relacién con la evaluacion de la mujer en

etapa climatérica.

En términos de la evaluacién individual, el instrumento disefiado constituye un
apoyo al diagndstico meédico social, incluido en el modelo de atencion integral a
estas mujeres. Su caracter multidimensional permite identificar las areas mas
afectadas, en virtud de las diferencias en las subescalas de sintomas, lo que

contribuye a una mejor orientacion e individualizacién del tratamiento.

El hecho de contar con una escala disefiada en correspondencia con las
particularidades del contexto cubano, permite realizar investigaciones en
diferentes territorios del pais, cuyos resultados sean comparables; disefar y
ejecutar estrategias de intervencion segun las dimensiones mas afectadas, asi
como planificar recursos humanos y materiales, de acuerdo a las necesidades
identificadas en la evaluacion. La deteccion de una mayor afectacion de las
mujeres de una comunidad en alguna de las subescalas del instrumento, puede
indicar la necesidad de cambios organizativos en el equipo de atencion como la

8
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incorporacion de determinados especialistas, la creacién de nuevas consultas y

otros.

Otro aporte se relaciona con la identificacion de la situacion de la poblacion
femenina de 40 a 59 anos en las tres provincias estudiadas. Los resultados de la
evaluacién del sindrome climatérico y su relacion con caracteristicas bioldgicas,
socioecondmicas y de estilo de vida, favorecen la intervencién de acuerdo a las
peculiaridades de cada territorio. Este conocimiento facilita el desarrollo de
estrategias de promocion de salud y prevencion, relacionadas con los factores

susceptibles de modificacion.

El trabajo se estructura en cuatro capitulos, el primero describe el marco teorico y
metodologico en el cual se fundamenta el estudio, el segundo presenta los
métodos de investigacion utilizados en las tres etapas, en el tercero se exponen
los resultados obtenidos en el disefio de la escala y su aplicacion en las tres
provincias estudiadas y el cuarto se dedica a la discusién. Finalmente, se formulan

las conclusiones y las recomendaciones.
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Capitulo I. Algunas consideraciones...

Este capitulo tiene el propdsito de presentar los elementos tedricos fundamentales

para el abordaje de la problematica planteada en la introduccion del trabajo.

El mismo estd estructurado en tres epigrafes: el primero aborda aspectos
bioldgicos, clinicos y epidemioldgicos concernientes al climaterio y la menopausia,
el segundo los factores relacionados con la intensidad del sindrome climatérico y

el tercero su medicion.

La presentacion de los contenidos de los epigrafes se realizd con un enfoque
deductivo, de forma tal que en cada uno de ellos se presenta primero la
informacién de mayor generalidad, y se particulariza en la medida que se avanza

en el epigrafe.

11 Climaterio y menopausia: aspectos biolégicos, clinicos vy

epidemioldgicos.

1.1.1 Principales caracteristicas bioldgicas y clinicas del climaterio y la

menopausia

La menopausia se define como el cese definitivo de la menstruaciéon como
consecuencia de la pérdida de la capacidad reproductiva del ovario y su
diagnostico se establece retrospectivamente, después de un afio de amenorrea.
Por lo tanto, es un momento en la vida de la mujer, el dia de su ultima
menstruacion. En cambio, el climaterio, frecuentemente confundido con la
menopausia, es un periodo de tiempo que marca la transicion paulatina de su
capacidad reproductora a la no reproductora, caracterizado por importantes
cambios hormonales. Estas definiciones, sobre todo la diferenciacién entre las dos

como un momento y una etapa, sefaladas por Gonzalez Campos, 3 son

asumidas por diferentes autores. " % %" %

El envejecimiento del ovario, al parecer, esta relacionado con la cantidad de
foliculos primordiales establecidos durante la vida fetal. La menopausia sefala el
agotamiento definitivo de la reserva folicular. A partir de los 40 afos se inicia en la

mujer un periodo de decadencia progresiva de la funciébn ovarica, con una
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disminucion de la frecuencia de ovulacion, que lleva primero a una fertilidad

disminuida y luego a la menopausia. %8

En la etapa reproductiva, se mantiene una conexion precisa y secuencial entre el
cerebro, la adenohipdfisis y el ovario. Ello ocurre mediante un sistema de sefales
interdependientes que aseguran finalmente la regularidad de la esteroidogénesis y

la ovulacion. 23

El ovario es un érgano que no tiene la posibilidad de generar nuevos gametos, los
foliculos primordiales estan presentes desde la vida intrauterina. A partir de la
menarquia, en cada ciclo reproductivo, un escaso numero de esos foliculos sufre
un proceso complejo de desarrollo y diferenciacion que concluye el crecimiento
folicular y con posterioridad a la ovulacion se origina el cuerpo luteo. Para que
ocurra este proceso existe un sistema de sefales que incluye el cerebro, la
adenohipdfisis y el propio ovario. '

Durante el climaterio se produce una serie de fases como expresién de los
cambios endocrinos que resultan de la pérdida progresiva de la maduracion
folicular. En la primera, ocurre un acortamiento del ciclo menstrual a expensas de
la fase folicular, ademas de una disminucion de la fertilidad; las modificaciones
hormonales estdan dadas, fundamentalmente, por un incremento ligero de la

hormona foliculo estimulante (FSH). ' #"-23

En la segunda fase o de perimenopausia, disminuye el numero de ciclos
ovulatorios, que alternan con periodos de falla verdadera del ovario. Existe un
deterioro mas evidente de la produccion hormonal de este érgano, que se asocia
con reajustes del nivel hipotalamo — hipofisario, con la ocurrencia de un aumento
de la produccion de FSH, mas evidente que la de la hormona luteinizante (LH). El
numero de foliculos que se atresia se incrementa hasta que llega un momento en

que no ocurre nueva ovulacion. 2" 23

La ultima fase ocurre cuando en el ovario no quedan o no maduran nuevos

foliculos, y por ello no existen células capaces de producir estradiol ni
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progesterona. Las células del estroma y del luteo producen androsterona ;
testosterona, aunque en menor magnitud que durante la etapa reproductiva, de
manera que la concentracidon plasmatica de la primera disminuye
aproximadamente en un 50 por ciento y un 30 por ciento la de testosterona. Los
androégenos sufren un proceso de aromatizacién en el tejido adiposo, lo que
origina estrona. Esta se constituye en el producto estrogénico principal de la
postmenopausia. La produccidon androgeno — estrégeno cambia de forma
dramatica por la disminucion de este ultimo, que explica la ocurrencia de

hirsutismo. 2’

Los niveles de FSH y LH aumentan y tienden a estabilizarse después de la
menopausia. Con los anos ambas gonadotropinas pueden sufrir descensos
ligeros, aunque siempre mantendran valores superiores a los de la etapa

reproductiva. ' %!

Se ha considerado que la hormona de crecimiento (GH) y su relevo biolégico, el
factor de crecimiento, semejante a la insulina, o “factor insulinoide” (IGF [), poseen
una accion directa sobre el foliculo ovarico y actuan practicamente como otras
gonadotropinas, ya que son capaces de intervenir en la esteroidogénesis y la
ovulacion. La GH alcanza su maxima concentraciéon durante la etapa de la
pubertad coincidiendo con el crecimiento estatural; posteriormente la
concentracion disminuye y asi se mantiene hasta la quinta década de la vida que
es el momento en que los niveles descienden progresivamente. La GH, a través
de la IGF | produce una accién metabdlica, esencialmente anabdlica, en grasa y
masa muscular. El descenso en la actividad del eje somatotrépico que acompana
a la senectud se ha considerado como una forma de somatopausia que podria
explicar la aparicion de una disminuciéon de la masa y de la fuerza muscular,
incremento en la frecuencia de osteoporosis, aumento de la grasa corporal,

debilidad generalizada y fragilidad inmunoldgica. 23

Estos cambios neuroendocrinos pueden ocasionar una variada gama de sintomas

conocidos como sindrome climatérico y pueden favorecer la presentacion clinica
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de enfermedades como hipertension arterial, osteoporosis, Enfermedad de

Alzheimer y cancer de mama, endometrio y ovario. "’

2 resume estos cambios metabolicos durante el climaterio en la

Pisabarro
confluencia de: la desregulacion de varios ejes neuroendocrinos: 1) hipotalamo -
hipéfiso - ovarico (HHO): menopausia, 2) HHsuprarrenal (caida de
dehidroepiandrosterona): adrenopausia y predominio de hipertonia HHcortisol en
la reacciéon de estrés, 3) caida GH/ IGF-I (hormona de crecimiento / factor de
crecimiento insulino simil): somatopausia. A todos estos cambios neuroendocrinos
se deben sumar los del estilo de vida, particularmente sedentarismo progresivo,
alteraciones dietéticas, tabaquismo y alcoholismo. La conjuncién de estos factores
puede determinar un verdadero “sindrome metabdlico” que mantiene estrechas
relaciones con el de resistencia insulinica y se inscribe dentro de lo que hoy se

considera el “sindrome de la civilizacion”.

Al referirse a los aspectos clinicos del climaterio y la menopausia, Lopez Martinez
y Gonzalez Candela ™ sefialan que ésta no se asocia con la génesis directa de
enfermedades; no existe base cientifica que permita considerarla como una
endocrinopatia. Sélo en determinadas mujeres en las que se asocien factores de
riesgo, como afecciones preexistentes, estados carenciales o una predisposicion
genética se desencadenaran determinadas enfermedades. Como consecuencia
del propio envejecimiento, a partir de la menopausia aumenta el riesgo de

enfermedades cardiovasculares, cancer, y alteraciones del metabolismo éseo.

En relacion con el tema de las definiciones, algunos autores no establecen la
diferencia entre climaterio y menopausia mencionada al inicio, incluso los términos
pueden estar declarados de forma poco precisa, como en los reportes que se

describen a continuacion.

En la declaracion de la “Conferencia sobre el Estado de la Ciencia” en el manejo
de los sintomas relacionados con la menopausia, de los Institutos Nacionales de

Salud (NIH por sus siglas en inglés), celebrada en marzo de 2005, se senala que
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la menopausia es un proceso natural que ocurre a las mujeres como parte del
envejecimiento normal. Ademas, se hace referencia a los planteamientos
realizados por los grupos de trabajo de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
y el “Taller sobre las Etapas de Envejecimiento Reproductivo” (STRAW, por sus
siglas en inglés), que en 2001 definieron la menopausia como el cese permanente
de la menstruacion de forma natural o inducida por cirugia, quimioterapia o
radiacion. La menopausia natural se reconoce después de 12 meses consecutivos
sin menstruacion que no esté asociado a causa fisioldgica, como la lactancia, o

patoldgica. '’

Los expertos que participaron en STRAW definieron tres etapas del ciclo vital
femenino que consideraron de interés para el tema tratado en el taller, que
también reflejan algunas imprecisiones, sobre todo las dos ultimas, que no estan

descritas de forma excluyente. Las etapas definidas son:

1. Etapa reproductiva: desde la menarquia hasta la perimenopausia, cuando los

ciclos menstruales se tornan variables.

2. Transicion menopausica: el periodo en que aumenta la FSH y se incrementa
la variabilidad de la duracién del ciclo menstrual -el salto de dos ciclos,
sesenta dias o0 mas de amenorrea o ambos.- Esta etapa concluye con la

menstruacion final y el comienzo de la postmenopausia

3. Postmenopausia: comienza con la ultima menstruacién, aunque no es

reconocida hasta después de 12 meses de amenorrea. "’

De esta forma, el término transicion menopausica se refiere al periodo desde el
final de la etapa reproductiva hasta la entrada a la postmenopausia y llaman
perimenopausia al lapso de tiempo inmediatamente anterior a la menopausia,
cuando comienzan las caracteristicas biologicas y clinicas de aproximacién a este
evento, es decir, que incluye la transicion menopausica y se superpone los

primeros 12 meses de la postmenopausia. '’
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Es de destacar que este reporte se refiere a la menopausia como un proceso; sin
embargo, la define como un evento puntual, incluso no hace mencion del

13

climaterio. Otros, como Lopez Martinez y Gonzalez Candela identifican la

menopausia como una etapa de transicion.

El término transicion menopausica también es usado por Sanchez Borrego, *° pero
se refiere al periodo de tiempo antes de la ultima menstruacion cuando la
variabilidad en el ciclo menstrual normalmente se incrementa. Sehala ademas,
que este término puede usarse como sinénimo de “premenopausia’, aunque

puede provocar confusion y preferentemente debe abandonarse.

Las diferencias que existen en la definicion y el uso de los términos climaterio y
menopausia, asi como las relacionadas con las etapas del climaterio pueden
ocasionar falta de entendimiento entre los profesionales dedicados a la
investigacion y la atencién a las mujeres en esta etapa de la vida. Por ello se
decidio realizar el Consenso Cubano sobre Climaterio y Menopausia, para lo cual
se llevd a cabo una reunién de expertos de diferentes especialidades, de todo el
pais, en marzo de 1999, con el propésito de estandarizar criterios para una mejor
atencién a la mujer en esta etapa del ciclo vital y contribuir a elevar su calidad de
vida, asi como proporcionar a las autoridades competentes un documento que
permita establecer estrategias con vistas a prevenir, diagnosticar y tratar las

consecuencias clinicas del cese de la funcién reproductiva del ovario.

En esta reunidn se discutieron diversos aspectos relacionados con el tema vy, entre
otros, se llegd a consenso sobre las definiciones que se detallan a continuacion y

que forman parte del fundamento tedrico asumido en esta investigacion.

1) Climaterio: periodo de transicidon entre la etapa reproductiva y no reproductiva

de la vida femenina. Se divide en dos etapas:

a) Perimenopausia: desde el inicio de los sintomas climatéricos hasta la

menopausia.
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b) Postmenopausia: etapa que se extiende desde la menopausia hasta los 59

anos.

2) Menopausia natural: cese definitivo de la menstruacion como expresion de la
pérdida de la capacidad reproductiva del ovario. Su diagnostico es
retrospectivo y se hara después de un periodo de amenorrea mayor de 12

meses.

3) Menopausia artificial: dafio gonadal irreversible inducido por radio o

quimioterapia o exéresis quirurgica. ©

En el Il Consenso Cubano sobre Climaterio y Menopausia, efectuado los dias 14 y

el 15 de diciembre de 2006, se ratificaron las definiciones mencionadas antes.

Por otro lado, la importancia que tienen los estrdgenos como reguladores y
moduladores de multiples 6rganos y funciones hace que la instauracion del
hipoestrogenismo, unas veces progresiva y otras brusca, ocasione algunas

manifestaciones clinicas. ™

La lista de sintomas y complicaciones que acompafan al climaterio es bastante
extensa y son agrupados en diferentes clasificaciones segun los autores, aunque
la mayor coincidencia esta en el grupo de sintomas llamados vasomotores o

neurovegetativos. "> 1" %

Palacios '° sefiala que la sintomatologia del sindrome climatérico de acuerdo a la
forma de presentacion puede ser agrupada en aguda, subaguda y cronica. En las
mujeres occidentales la sintomatologia aguda se presenta en mas del 50 por
ciento de los casos y suele aparecer en la perimenopausia. Los sofocos
constituyen la causa mas frecuente de solicitud de atencién médica. El resto de

los sintomas vasomotores, los trastornos del suefio y otros sintomas psicolégicos

¢ Seccion de Climaterio y Menopausia, Sociedad Cubana de Ginecologia y Obstetricia, Sociedad Cubana de
Endocrinologia, Direccién Nacional Materno Infantil. Consenso Cubano sobre Climaterio y Menopausia. Ciudad de La
Habana, 15 al 19 de marzo de 1999
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son facilmente reconocidos y frecuentes, aunque en menor cuantia que los
neurovegetativos. La incontinencia urinaria y la dispareunia, aunque son debidos
también al déficit estrogénico, son menos frecuentes como motivo de consulta,
posiblemente debido a su aparicion mas tardia y (o) a ser atribuidos al
envejecimiento. Otros sistemas y aparatos que expresan las consecuencias de la
deficiencia de estrégenos son el cardiovascular, el nervioso central y el musculo

esquelético.

37 propone, para su evaluacion, cuatro formas del sindrome

Gonzalez Campos
climatérico: sindrome de los efectores genitales, sindrome climatérico

neurovegetativo, sindrome climatérico metabdlico y sindrome climatérico psiquico.

Otros clasifican la sintomatologia asociada al climaterio en cuatro entidades
fisiopatoldgicas: hemorragia uterina disfuncional, sindrome vasomotor, sindrome

psiconeurofisiolégico y sindrome atréfico genitourinario. 24

Basilio y Buceta *° definen el sindrome climatérico como el conjunto de sintomas
neurovegetativos y psicoldgicos que aparecen por el déficit de la funcidon ovarica
en la menopausia. Estos sintomas vegetativos son sofocos, sudoraciones,
mareos, palpitaciones, parestesias, cefaleas. Los sintomas psicolégicos incluyen
nerviosismo, ansiedad, irritabilidad, insomnio, pérdida de energia, estado de animo
depresivo, y disminucion de la libido o del poder de concentracidon. De todos estos
sintomas, en estudios bien controlados sélo los sofocos, las sudoraciones vy la
atrofia vaginal han sido asociados directamente con la menopausia. La pérdida de
memoria no esta probadamente relacionada con el climaterio, sino con la edad; sin
embargo, hay trabajos que los relacionan, dado que el grupo de pacientes tratadas

con terapia de reemplazo hormonal refieren mejoria.

Otra agrupacion es la declarada en la conferencia sobre el estado de la ciencia en
el manejo de los sintomas relacionados con la menopausia, con el propésito de
valorar cudles sintomas son debidos al envejecimiento del ovario, respecto a la

que también existe controversia. En este reporte aparecen agrupados en:
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sintomas vasomotores, sequedad vaginal y dispareunia, trastornos del suefio,
sintomas relacionados con el humor, trastornos cognitivos, sintomas somaticos,

incontinencia urinaria, problemas de sangramiento uterino y disfuncion sexual. R

Navarro y colaboradores, ** en un estudio de mujeres cubanas de 40 a 59 afios,
agruparon los sintomas en vasomotores: oleadas de calor, sudoraciones y
palpitaciones; psicoldgicos: depresidon, insomnio, irritabilidad y ansiedad; y

generales: calambres, mareos, cefaleas, mialgias y artralgias.

Con independencia de la controversia en la agrupacion que existe respecto a
algunos de los sintomas que se presentan durante el climaterio y su relacién con
los cambios neuroendocrinos de este periodo, la presente investigacion asumio
que: el sindrome climatérico esta conformado por las manifestaciones clinicas que
se presentan en esta etapa de la vida de la mujer, e incluye sintomas
vasomotores, psicolégicos, alteraciones genitourinarias y manifestaciones

generales.
1.1.2. Epidemiologia del climaterio y la menopausia.

Dados los registros disponibles, se conoce que en los paises occidentales la
mediana de la edad de la menopausia se ha mantenido relativamente constante
en los ultimos 100 afios. *’ Algunos autores proponen rangos tan amplios como 40
a 60 afios. ** Otros la ubican entre 35 y 55 afios, ' pero la mayoria coincide en
que ocurre, en promedio, alrededor de los 50 afios. > ' ' 3" 41 En el estudio
relacionado con la edad de la menopausia, de la Red de Investigaciones sobre el
Climaterio en Latinoamérica (REDLINC), los autores reportan que la edad de la
menopausia en la region estuvo entre 49 y 52 ainos. *3 En otros informes de paises
del area como Venezuela se encontro a los 49 afios, '° y en Colombia entre los 48
y 52 anos. 2 En Cuba, en un trabajo de Navarro y Artiles, la edad promedio de la
menopausia fue de 47 anos; * en otras investigaciones posteriores, en diferentes

territorios del pais, este evento se ha mantenido entre 47 y 48 afios. *" *°~*

La edad de la menopausia esta influida tanto por factores ambientales como
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hereditarios. Entre los primeros, el tabaquismo es el que mas afecta la funcion
ovarica, lo que puede contribuir a menopausia temprana, asi como mortalidad
prematura. La quimioterapia, la radiacion y la cirugia son factores menos comunes
en la ocurrencia de falla ovarica prematura. En términos de herencia, en un
estudio reciente de madres e hijas se encontrdé que la edad de la menopausia de
la madre es un predictor importante de la edad de la menopausia de las hijas,
particularmente para la menopausia temprana. Parece que son genes del

cromosoma X, los necesarios para el mantenimiento de la funcién ovarica. 1

En los Estados Unidos los factores asociados con menopausia temprana son bajo
peso corporal, “duracion de la menstruacion”, nuliparidad, habito de fumar, no
antecedentes de uso de contraceptivos orales, nivel socioecondémico bajo, raza y
etnia. El peso corporal elevado esta asociado con menopausia mas tardia. " Enel
estudio de REDLINC, ya mencionado, los factores asociados con edad mas
temprana de la menopausia son: vivir a una altura superior a 2000 metros,

escolaridad menor de 12™ grado, pobreza y tabaquismo. 43

Otros autores como Navarro " y de Bruin %2 concuerdan en que la herencia es un
factor que influye en la edad de aparicibn de la menopausia y, ademas del
tabaquismo como habito involucrado en una menopausia mas temprana, senalan

la paridad, ya que mientras mayor sea ésta, mas tardia sera aquella.

Baron 2! destaca, como factores que predisponen a una menopausia mas precoz,
el tabaquismo, vivir a grandes alturas y la cirugia, especialmente la histerectomia,

por el posible compromiso vascular del ovario.

En el Consenso sobre Terapia Hormonal en Colombia, resultante de la reunion de
expertos, celebrada en el ano 2000, se la quimioterapia para el cancer, el habito
de fumar y el trauma quirdrgico como factores que contribuyen a la aparicion
precoz de la menopausia. También se sugiere la relacion con factores
hereditarios, aunque se plantea que el papel especifico de estos factores no se ha

determinado de manera conclusiva. %
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Aunque el proceso de envejecimiento afecta tanto a hombres como a mujeres,
existen diferencias por sexo en incidencia, manifestaciones clinicas, mortalidad y

evolucion de algunas enfermedades. %8

Por ello, el envejecimiento poblacional implica retos importantes para los decisores
en politicas de salud, el principal estda relacionado con la “transicion
epidemiologica” (TE), un término acufado para describir la importancia creciente
de la enfermedad y la muerte atribuible a enfermedades cronicas, como la
enfermedad cardiovascular, el accidente cerebrovascular y el cancer, en
comparacion con aquellas causadas por enfermedades infecciosas,
principalmente intestinales y respiratorias. En los paises desarrollados la TE fue
un proceso relativamente largo, que comenzé al final del siglo XIX; en los paises

en desarrollo esta ocurriendo en la actualidad de una forma mucho mas rapida. **
50

En tanto que el desplazamiento de las enfermedades infecciosas por las no
transmisibles constituye un logro social, supone un reto diferente para los paises
en desarrollo. En 1990 alrededor del 40 por ciento de todas las defunciones en
estos paises era atribuible a enfermedades infecciosas. Para el afio 2020 se
proyecta un cuadro muy diferente, momento en que las no transmisibles seran
responsables de mas de las tres cuartas partes de las muertes. Muchos de ellos
continuaran enfrentando la doble carga de enfermedad, es decir, el incremento
repentino de las no transmisibles coexistira con la carga de la “vieja agenda”,

infecciones como malaria y tuberculosis, aun en proporciones devastadoras. 49

Muchas enfermedades que afectan ambos sexos a menudo tienen frecuencias y
presentaciones diferentes en hombres y mujeres. Los hombres sufren el comienzo
mas temprano de enfermedades cronicas que amenazan la vida incluyendo
enfermedades cardiovasculares, cancer, enfisema, cirrosis hepatica vy
enfermedades renales. La enfermedad coronaria tiende a manifestarse 10 a 20
afnos mas temprano en hombres que en mujeres. Las tasas de incidencia

especificas por edad de accidente cerebro vascular (AVE) son generalmente mas
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altas en hombres que en mujeres, pero en éstas las tasas de AVE fatales son

mayores. *°

Un numero de enfermedades auto inmunes como la tiroiditis de Hashimoto, el
lupus eritematoso sistémico y la artritis reumatoide predominan en las mujeres. La
diabetes mellitus tipo Il también es mas comun en las mujeres que en los
hombres. El riesgo de osteoporosis en las mujeres es mas de tres veces el de los

hombres. *°

Mientras que algunas disparidades en la frecuencia y la presentacion de las
enfermedades son atribuidas a factores relacionados con el sexo, otras estan mas
vinculadas a desigualdades relacionadas con el género, en la determinacion de si
mujeres u hombres son capaces de desarrollar su potencial para lograr una larga
vida saludable. Las diferencias en condiciones de vida y trabajo de hombres y
mujeres, en la naturaleza de sus responsabilidades sociales y en el acceso a los
recursos los coloca en riesgo diferencial para desarrollar problemas de salud o
inversamente para ser protegidos. Los factores de estilo de vida como tabaquismo
y alcoholismo, asi como otros comportamientos de riesgo combinados con el
riesgo ocupacional contribuyen a un mayor numero de muertes prematuras por

enfermedades cardiovasculares, cancer y accidentes entre los hombres. 49

Algunos factores como la obesidad y el tabaquismo, asociados a otros cambios en
el organismo femenino cuando claudica la produccion estrogénica por el ovario,
pueden indicar que la principal causa de muerte en las mujeres climatéricas
espafolas sean las enfermedades cardiovasculares que, después de los 55 afnos,
superan a la mortalidad por cancer de mama. Los resultados de la Encuesta
Nacional de Salud de Espafa reflejan que las mujeres se encuentran, en general,
peor que los hombres a las mismas edades, con morbilidad representada por
hipertensién  arterial, hipercolesterolemia, diabetes mellitus, depresion,

osteoporosis y migrana. >

Las tensiones acumuladas por las mujeres en etapa climatérica, durante toda la
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vida, por diversos factores como nutricion inadecuada, muchos hijos resultados de
embarazos con intervalos intergenésicos cortos y una doble o triple carga de
trabajo, a menudo ocasionan el envejecimiento prematuro de las mujeres
latinoamericanas. > ** *° Resultados de otros estudios coinciden con este
planteamiento, al encontrar que las condiciones socioecondémicas en la vida adulta
son un predictor mas importante de la enfermedad coronaria y la bronquitis

cronica que la situacion social en la vida mas temprana. *?

Al analizar las causas principales de muerte también se puede hablar de una
transicion epidemiolégica en la mayoria de los paises de América Latina y el
Caribe. Aunque el orden varia de un pais a otro, las cinco causas principales de
mortalidad en la mujer latinoamericana son: enfermedad cardiovascular, cancer,

accidente cerebrovascular, diabetes mellitus e infecciones. S0

De acuerdo a lo sefialado para los paises en desarrollo, en la poblacién indigena
de Latinoamérica las primeras causas de mortalidad son las enfermedades
infecciosas, parasitarias y transmitidas por vectores. La incidencia y la prevalencia
de tuberculosis, malaria y enfermedad de Chagas presentan un descenso
paulatino y sostenido en la regién. Sin embargo, en la poblacion rural e indigena,
son superiores a las medias nacionales respectivas. Especialmente en la mujer de
edad mediana, otras causas de morbilidad estan representadas por artrosis y
osteoporosis, que se manifiestan como sintomas de envejecimiento prematuro,

ademas de las ya mencionadas como causa de muerte. %0

En Cuba, las causas de muerte en las mujeres de 40 a 59 afios son semejantes a
las sefialadas para América Latina y el Caribe, aunque resulta preocupante que,
segun cifras preliminares para el 2005, los tumores malignos estan en primer

lugar, seguidos de enfermedades del corazon y cerebrovasculares.

En fin, durante el climaterio la calidad de vida de la mujer se puede ver afectada

por la aparicién de una serie de afecciones que originan discapacidad, e incluso la

d Registro de mortalidad. Direccién Nacional de Estadistica. MINSAP
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pérdida prematura de afios de vida.

1.2 Factores relacionados con la intensidad del sindrome climatérico

La mayoria de los estudios revisados sobre el climaterio se refieren a la fisiologia
de la menopausia, en ellos se pueden encontrar descripciones extensas en cuanto
a las alteraciones neuroendocrinas, ginecoldgicas y a la efectividad de diferentes

tratamientos utilizados para el alivio de los sintomas. 2" -4

Lo planteado anteriormente se ha hecho mas evidente en los ultimos afos,
después de julio de 2002, fecha en que se anuncié la suspensiéon de una parte de
la investigacion “Women ‘s Health Initiative (WHI)”. ** Se trata de un ensayo
clinico aleatorizado que involucré un gran numero de mujeres postmenopausicas,
en un rango de edad de 50 a 79 afos, disefiado para identificar si el tratamiento a
base de estrégenos, con o sin progesterona, podia prevenir problemas crénicos
como enfermedad cardiovascular. La evidencia acumulada tras 5.2 afos de
seguimiento de la parte en que se empled la combinacién de estrogenos equinos
conjugados y acetato de medroxiprogesterona, hizo finalizar la investigacion antes
de lo previsto debido a que los riesgos para la salud eran mayores que los

beneficios. 740 %4

Estos hallazgos dieron lugar a interrogantes serias sobre la seguridad del
tratamiento, lo que ha provocado la busqueda de otras alternativas y, por ende, las
publicaciones siguen centradas mayoritariamente en los aspectos relacionados

con el tratamiento.

La declaracién del panel de NIH ya citado, apunta que la direccién futura de la
investigacion para el tratamiento de los sintomas menopausicos es multifacética y
debe considerarse como conceptual, metodologica, orientada a la atencién y

dirigida al mejoramiento de la calidad de la misma. Sefiala la necesidad de un
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marco conceptual para vincular la mayoria de los sintomas menopausicos con
factores genéticos, neuroquimicos, neurobiolégicos vy fisiolégicos, asi como cirugia
del aparato reproductor y tratamientos médicos que hipotéticamente pueden

causar sintomas, pero dentro del contexto social y cultural especifico. 1

Ademas, reconoce que la menopausia esta “medicalizada” en la sociedad
norteamericana contemporanea, por lo que existe una gran necesidad de
desarrollar y diseminar informacion para que sea considerada como una fase
normal y saludable en la vida de la mujer y elimine las barreras en la atencion

profesional. 1

Mientras tanto, aunque se ha sefialado la influencia de eventos no bioldgicos
sobre la intensidad de los sintomas, son menos aquellos trabajos que estudian los
factores socioldgicos, culturales y personolégicos que pueden estar determinando
criticidad del llamado sindrome climatérico. Las investigaciones sobre esta ultima
tematica, realizadas en diversas latitudes, tratan de explicar las diferencias en
cuanto a manifestaciones clinicas existentes entre mujeres provenientes de
estratos sociales, culturas y con caracteristicas psicologicas diferentes. En ellos
se han encontrado resultados interesantes, en algunas ocasiones contradictorios,

a los que se trata de dar una explicacion. 3% %

Asi, se mencionan tres tipos de factores a los cuales responde la intensidad del

sindrome climatérico:

1. Déficit y desequilibrio hormonal, que causa la mayoria de los sintomas agudos
y que, dependiendo de su forma de aparicion como en la doble anexectomia,
pueden llegar a ser muy molestos e incluso interferir con el ritmo de vida de la

mujer.

2. Factores socioculturales, determinados por el ambiente en que vive la mujer y

que influye en la forma en que ésta experimenta la sintomatologia.
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3. Factores psicologicos, dependientes de la personalidad de cada mujer y qug
influyen en como contempla y acepta esta etapa de transicion y los sintomas

asociados. "4 '°

En general, en la literatura revisada queda recogido un grupo de factores
relacionados con la intensidad de los sintomas, dentro de los que se encuentran:
profesion, actividad intelectual, lugar de residencia, condicionamiento de género,
estado civil, creencias, autoestima, experiencias previas, raza, sintomas
premenstruales, nivel de ocupacién, nivel educacional, paridad, estado de
ingresos, inestabilidad emocional antes de la menopausia, practica de ejercicios

fisicos. 2657 %8

Siseles ** sefiala que la combinacion de factores bioldgicos y culturales determina
la naturaleza de la menopausia de la mujer latinoamericana. Desde lo socioldgico,
existen grandes diferencias entre paises y en cada uno de ellos, entre areas
urbanas y rurales, sectores sociales y etnias. Las mujeres de los ambitos rurales
tendrian perfecta percepcion de sus cambios, pero deben silenciarlos porque no
hay espacio donde volcarlos. Asi mismo, hace referencia a un estudio de un grupo
de mujeres peruanas, donde se observd que la aceptacién y el ajuste a la
menopausia dependian de la satisfaccién de la mujer con su papel vital principal.
Habia dos papeles principales, el de madre y el de trabajadora. Las madres cuyos
hijos no habian cumplido sus expectativas presentaron mas dificultades durante la
menopausia, en tanto que las trabajadoras, cuya satisfaccion dependia no sélo de

los hijos sino también de su propia conducta, estaban mejor.

En Cuba la mujer de edad mediana desempenia un triple rol social: el reproductivo,
como cuidadora de la familia; el productivo, por el aporte que brinda a la economia
nacional; y el comunitario, al pertenecer a organismos y organizaciones de masa,
donde muchas veces ocupa cargos de direccion. Es decir, que se ha incorporado
al espacio publico, sin redistribucion de las actividades relacionadas con la familia,
'% 1o que implica una sobrecarga que puede afectar la intensidad del sindrome

climatérico.
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Un estudio realizado en Ciudad de La Habana, en mujeres con percepcion del
climaterio como critico se encontrd, entre otros, que la disminucion de la
autoestima, la divisién sexual del trabajo que implica una doble y triple jornada y la

disfuncién de pareja, influyeron en dicha criticidad. **

Navarro y colaboradores * reportan que mayor nivel educacional, la existencia de
pareja sexual y ser trabajadora fueron factores sociales que tendieron a disminuir

la frecuencia y la intensidad del sindrome climatérico.

Esta variabilidad en la intensidad del sindrome climatérico esta en concordancia
con los planteamientos de Breilh *° en cuanto a que las condiciones de vida
generan grandes diferencias en la calidad de vida y pueden determinar un
conjunto de procesos protectores, benéficos y potenciadores de salud, los cuales
entran en contradiccion con procesos destructores que desencadenan la aparicion
de enfermedad. Por eso salud y enfermedad constituyen una unidad en oposicion

y desarrollo permanente.

Las condiciones de vida, como expresion del entorno donde histérica y
socialmente se reproduce el hombre, abarcan diferentes esferas: econémica, base
fundamental a la que se subordinan los restantes movimientos sociales; ecoldgica,
entorno en que se desempena el hombre e interactuante en el proceso de
produccién; conductual, como expresion superestructural de la base econémica
que caracteriza una sociedad determinada (cultura, ideologia, politica, leyes) y la
esfera bioldégica como expresion particular de las condiciones del individuo y cuya

expresion formal puede ser modificada por las restantes dimensiones. *°

En las esferas econdmica y ecoldgica, existen multiples eventos que deterioran la
salud. La alimentacién inadecuada, el desgaste del trabajo doméstico, el modo de
insercion femenina en el proceso productivo de forma directa o indirecta, el trabajo
excesivo, las relaciones de subordinacién econdémica, la falta de equidad en los

espacios privado y publico, los conflictos por la carencia o la necesidad de apoyo
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financiero y la tension emocional por la tarea interminable se constituyen en

elementos que potencian el menoscabo de la salud de la mujer. »

De esta forma, aunque el climaterio es un proceso fisiolégico, este conjunto de

eventos, puede condicionar la variabilidad en las manifestaciones del sindrome.
1.3 Medicién del sindrome climatérico

Segun sus aplicaciones potenciales, los indices que miden el estado de salud

pueden ser divididos en tres categorias amplias:

+ Discriminativos: usados para distinguir determinadas caracteristicas entre

individuos o grupos de ellos.

¢ Predictivos: usados generalmente como instrumentos para el diagnéstico e

identificar cuales individuos tienen o desarrollaran determinada condicion.

+ Evaluativos: usados para medir la magnitud de los cambios ocurridos en
individuos o grupos de ellos en cuanto a la caracteristica de interés. Este tipo
de indice ha sido usado, por ejemplo, en la medicion de la calidad de la vida y la

gravedad de las enfermedades. *°

La determinacion de la gravedad del dafo o enfermedad que afecta a un individuo
es uno de los problemas basicos en los sistemas de salud en el mundo y el
desarrollo de escalas para medirla constituye un reto para los profesionales de la

salud.

Algunos autores han intentado dar una definicién de gravedad. Asi, Gonnella ®° Ia
define como “la probabilidad de muerte o el grado de deterioro residual resultante
de la enfermedad sin considerar el tratamiento”. Horn ®' plantea que la extensién,
grado o medida de cada enfermedad y las interacciones con otras describen la
gravedad total de la enfermedad de un paciente. Brum 2 afirma que la gravedad
es un concepto complejo, no susceptible de ser medido directamente y que

existen, por tanto, algunos indicadores observables que tomados en conjunto y en
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combinacion adecuada, permiten definir cuantitativamente la gravedad del

paciente.

En la atencidn sanitaria y en la investigacion sobre el climaterio, la necesidad de la
evaluacién del sindrome climatérico, con instrumentos validos y confiables, de
acuerdo a cada contexto, ha sido destacada por organismos internacionales,

desde décadas pasadas.

En 1981, la Organizacion Mundial de la Salud reconocié la importancia que tiene
el estudio de aquellos factores que pueden influir en la presentacion de las
manifestaciones del sindrome climatérico. En un informe realizado por un grupo
cientifico de esta organizacion, llamado Investigaciones sobre la Menopausia,
plasmaron como principales recomendaciones emprender estudios para aclarar si
las diferencias observadas en la incidencia y las caracteristicas de los sintomas
menopausicos en las distintas culturas y estratos sociales son reales, realizar
investigaciones en distintos medios culturales que generen instrumentos
adecuados para la evaluacién de sintomas, y la conveniencia de encontrar
meétodos cientificamente rigurosos, adaptables a los medios culturales, para

determinar los sintomas perimenopausicos. 2°

Mas recientemente, en el afio 2005, el panel de NIH ' recomendo, dentro de los
aspectos metodoldgicos en los que se debe enfocar la investigacion sobre el
climaterio, contar con instrumentos de recolecciéon de datos confiables y validos
para el estudio de los sintomas menopausicos. Ellos deben ser desarrollados y
validados en diferentes idiomas e incentivar el empleo de mediciones

estandarizadas en las investigaciones comunitarias.

Son varios los instrumentos disefiados para medir la intensidad del sindrome
climatérico, algunos de ellos reportados como escalas para valorar la calidad de
vida de las mujeres en esta etapa. Utian %3 sefiala que muchos de los sintomas
que aparecen en ese periodo tienen un efecto negativo sobre la calidad de vida de

las mujeres. Afiade que seria muy interesante saber a través de qué instrumentos
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es posible alcanzar ese estandar y cdmo el personal de salud puede contribuir a

eso, cada uno en su propio pais.

Otro planteamiento, recogido de la misma fuente, es el de Schneider. % Este autor
sefala que evaluar la calidad de vida de la paciente con herramientas
metodoldgicas que permitan tener en cuenta diferencias étnicas y culturales es un
aspecto que no se debe desestimar; por el contrario, debe incluir aspectos fisicos,
sociales, psicolégicos y de la vida intima de la paciente (en especial su nivel de
satisfaccion sexual) ya que “numerosas investigaciones demuestran que cuando
la mujer experimenta bienestar aumenta su adherencia a los tratamientos

indicados”.

o4 plantean que los instrumentos para medir calidad de vida

Velarde y Avila
pueden clasificarse en genéricos y especificos. Los primeros son utiles para
comparar diferentes poblaciones y padecimientos, pero son poco sensibles a los
cambios clinicos, por lo que su finalidad es meramente descriptiva. Mientras tanto,
los segundos se basan en las caracteristicas especiales de un determinado
padecimiento, sobre todo para evaluar cambios fisicos y efectos del tratamiento a
través del tiempo. Estos tienen mayor capacidad de discriminacion y prediccion y

son particularmente utiles para ensayos clinicos.

La busqueda de escalas relacionadas con la mediciéon de la intensidad del
sindrome climatérico permitié encontrar dos sitios Web donde se presentan listas
de instrumentos publicados y definidos como escalas de evaluacion de calidad de
vida, clasificados por diferentes criterios. En la clasificacibn por grupos
poblaciones, para la poblacion femenina, aparecen “Menopause-specific Quality of
Life Questionnaire (MENQOL)”, “Women Health Questionnaire (WHQ)”, “Utian
Quality of Life Scale (UQOL)” y “Menopause Rating Scale (MRS)”, en uno de ellos,

todos dirigidos a la menopausia. ® En el otro, ®

se recoge Cuestionario de
Calidad de Vida en Mujeres Posmenopausicas (MENCAYV), ademas de MENQOL
y MRS. De estos instrumentos, soélo se pudo acceder a la MRS, a través de otras

publicaciones.
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Lépez Martinez y Gutiérrez Candela '3 afirman que son pocos los instrumentos de
mediciéon de la calidad de vida que cumplan todos los criterios y que estén
disefiados para la evaluacién clinica y poblacional de los cambios que supone la
menopausia sobre la misma y que son aun menos los documentos traducidos o
validados al castellano. También presentan una revision de las escalas para medir
la calidad de vida en el climaterio, que incluye las anteriores; consideran el
MENCAYV como una version en lengua castellana del MENQOL, afaden la Escala
Climatérica de Greene y se refieren al “cuestionario de Kupperman” como una

escala clinica.

Este ultimo es uno de los instrumentos mas conocidos y empleados, que aparece
en la literatura con diferentes denominaciones, entre las que se encuentran: indice
de Blatt y Kupperman, indice Menopausico de Blatt y Kupperman, indice
Menopausico de Kupperman, indice de Blatt, indice de Kupperman. Se trata de la
primera revision sistematica de los sintomas de la menopausia publicada en 1953;
ésta fue realizada por los médicos alemanes H. S. Kupperman y M. H. G. Blatt con
el propésito de evaluar la respuesta de mujeres sometidas a terapia hormonal de

reemplazo (THR). %

El indice de Blatt y Kupperman incluye 11 sintomas, que los autores consideraron
mas importantes en el momento y el contexto en que se elabord; permite obtener
una puntuacion dada por la combinacion de la intensidad referida por la mujer y la
ponderacion asignada a cada uno de ellos, de tal forma que la sintomatologia

puede ser evaluada en intensa, moderada o ligera de acuerdo a dicha puntuacion.
67, 68

Este indice ha sido y es utilizado en la actualidad para la evaluacion de la
sintomatologia climatérica en variadas investigaciones y contextos. En la revision

bibliografica se encontraron:

¢ Investigaciones clinicas con diferentes formulaciones medicamentosas para

terapia hormonal de reemplazo, publicadas en espanol, inglés y francés y
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71 72 73

realizadas en Colombia, % Espafia, ° Finlandia,
75,76

Bulgaria, Italia,

Canada "y Francia.

Documento sobre lineas directrices para la presentacién de medicamentos
dedicados a la terapia hormonal de reemplazo, de Canada. Este recomienda
la utilizacién del indice de Kupperman dentro la evaluacion de la eficacia de la

droga que se presente. ”’

Documentos sobre la inscripcion de medicamentos en la lista de distribucion,
en Francia, donde se muestran los resultados de la eficacia de las drogas,

basados en este indice. "> "°

Investigaciones clinicas, monografias y otros documentos que abordan y (0)
comentan articulos relacionados con el efecto de los fitoestrégenos sobre los

sintomas climatéricos, donde también se emplea este indice. 8~

Investigacion clinica sobre tratamiento cognitivo-conductual de Ia
sintomatologia asociada a la menopausia, realizado en Madrid, donde los

sintomas fueron evaluados mediante el indice de Kupperman. 8

Investigacidon comunitaria sobre caracteristicas psicosociales y actitudes ante
el climaterio en mujeres de la Comunidad Autonoma de Galicia, donde se
valoraron las diferencias, relacionadas con estas variables, entre grupos
formados segun las etapas del climaterio, que la autora divididé en

premenopausia, menopausia y postmenopausia. 8

Otra serie de documentos es la relacionada con la organizacién de la atencién
a la mujer climatérica. Entre ellos se encuentra el que norma la atencion
primaria a este grupo poblacional en Toledo, Barcelona, que orienta el uso del
indice de Kupperman en la valoracion inicial y el seguimiento de este grupo
poblacional. % En la evaluacién del Programa de Atencién a la Mujer
Climatérica en la Comunidad de Valencia, también aparece la valoracién de
las manifestaciones clinicas de las mujeres incluidas en dicho programa
mediante esta escala. " Gonzalez Campos ¥’ entre los métodos de evaluacién

del sindrome climatérico sefiala el indice de Blatt-Kupperman para la
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valoracion del que denomina sindrome neurovegetativo.

El indice de Blatt y Kupperman fue modificado por Bernice Neugarten y Ruth
Kraines, quiénes afiadieron 17 manifestaciones clinicas e investigaron si algunas
de las quejas que se producen durante el climaterio son propias de este periodo o

si ocurren en otras etapas de la vida de la mujer. ¢’

En la investigacion de Appolinario y colaboradores aparece el indice Menopausico
como una escala basada en la relacién de sintomas descritos por Blatt. ® En otras
de las publicaciones revisadas utilizan el indice de Kupperman y otras escalas

como la de Greene para construir instrumentos especificos para el estudio. &°

A pesar de la utilizacién amplia del indice de Kupperman, sélo se encontrd una
publicacion relacionada con la validacion de este instrumento, especialmente de
su confiabilidad, mediante el test-retest, realizada por Lopes de Sousa y
colaboradores *° en Brasil y publicada en el afio 2000, casi 50 afios después que
se dio a conocer dicho instrumento. Segun los resultados de este estudio, la
confiabilidad fue moderada, concluye que las cualidades de esta escala deben ser
tomadas con precaucion por no resultar enteramente confiables, que posibles
modificaciones en las ponderaciones y la inclusién de sintomas relacionados con
el déficit estrogénico como la atrofia vaginal podrian hacerlo mas confiables. Los
autores comentan que ademas de la controversia sobre cuales sintomas estan
realmente relacionados con los cambios neuroendocrinos del climaterio, existe un
problema metodoldgico, sefalado por Alder, en la medicidén de los sintomas en la
practica clinica y en la investigacion, en virtud de la presumible falta de

instrumentos validos y confiables para dicha evaluacion.

Otras criticas, como la de da Silva Dias y colaboradores, ?’ sefialan que el indice
de Blatt-Kupperman fue pionero en la tentativa de evaluar la sintomatologia de la
perimenopausia y aun en la actualidad encuentra aplicabilidad, aunque puede
decirse que refleja la época en que fue elaborado, ya que sus términos no estan

actualizados y presenta otras dificultades como que el resultado es un puntaje
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unico, es decir, todos los sintomas estan incluidos en una sola dimension, lo qug
no permite la valoracion por separado de distintas esferas que pueden estar
afectadas en esta etapa de la vida; no incluye sintomas frecuentes como
sequedad vaginal, que esta descrito como resultado de la disminucién de los
estrégenos, asi como sus consecuencias dadas por dispareunia y disminucién de

la libido; y las ponderaciones son arbitrarias, lo que compromete el analisis.

Otros reportes coinciden en que el indice Menopausico de Kupperman no se ha
mostrado apropiado para la evaluacion de los sintomas menopausicos, ya que
presenta términos mal definidos, evalua de manera conjunta diversos aspectos y
omite sintomas caracteristicos de la menopausia, como son la sequedad vaginal y
la dispaurenia. Este indice ha sido modificado posteriormente, aunque al persistir
algunos de sus problemas metodoldgicos, no se considera un instrumento valido

para la evaluacion de sintomas. '

Olazabal, ?® en un articulo donde enfoca la atencion a la mujer climatérica como
un objetivo a desarrollar desde la atencion primaria, critica el protocolo de atencion
existente en Espafia y lo califica de reduccionista por su concepcion
exclusivamente biologicista. Entre otros aspectos sefiala que contiene elementos
obsoletos como la valoracion de la intensidad clinica mediante el indice de
Kupperman y Blatt y hace referencia a los planteamientos de Greene y Alder que
lo consideran desacreditado por su falta de especificidad al incluir sintomas no

ligados a la menopausia y por sus inadecuadas propiedades psicométricas.

Heinemann °' coincide con otros reportes en que el indice de Kupperman fue el
primer intento aceptado ampliamente para medir la intensidad de las quejas de las
mujeres climatéricas y afade que es un instrumento enfocado principalmente al
alivio de los sintomas, valorado mas sobre la base del resumen que realiza el
médico apoyado en este instrumento, que por la valoracion que hace la mujer de

los sintomas que percibe.

Bliimel y colaboradores, % en su articulo sobre pautas clinicas en el tratamiento
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del climaterio, afirman que “el clasico test de Blatt-Kupperman carece de base

cientifica y sélo mantiene un valor historico.”

Otro instrumento conocido y que ha sido muy empleado es la Escala Climatérica
Estandar de Greene, publicada en 1976. % Greene realizé un analisis factorial de
sintomas climatéricos de 50 mujeres con el propdsito de investigar la relacion
entre ellos y construir una medida mas racional, que expresara la naturaleza
multifacética y de amplio rango de la sintomatologia que éstas experimentan
durante el climaterio. Encontré dos factores principales que incluian sintomas
psicolégicos y somaticos y un factor independiente mas pequefio que fue el
vasomotor. De esta forma, el instrumento resultante consistio en 3 subescalas
separadas que median sintomas vasomotores, somaticos y psicolégicos. Hoy en
dia la controversia continia y muchos autores piensan que es muy dificil separar
la menopausia de otros aspectos de la vida de la mujer que pueden repercutir en

su respuesta al cuestionario. 87 %3

Las aplicaciones de esta escala, encontradas en la literatura, se refieren a

evaluacion de los sintomas climatéricos en:

e Investigaciones clinicas sobre tratamiento hormonal, realizadas en México **

%y Brasil. %

e Investigaciones clinicas sobre tratamiento con fitoestrégenos, cuyos informes

no aclaran el lugar donde fueron realizados los estudios. °" %

e Investigaciones comunitarias como un estudio nacional en Estados Unidos
para valorar la influencia de los sintomas climatéricos sobre la calidad de vida,
donde también se empled la Escala de Calidad de Vida de Utian. * Un trabajo
realizado en Brasil para valorar conocimiento y frecuencia de los sintomas
climatéricos en mujeres con riesgo de osteoporosis en zona rural y urbana. '
Una investigacion realizada en Chile, para evaluar el papel de los factores

biolégicos y psicosociales en la sintomatologia climatérica. !

e Documento que establece pautas clinicas para el tratamiento del climaterio en
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Chile, donde se recomienda que el efecto terapéutico de la THR debe

evaluarse con instrumentos objetivos como esta escala. %

En este ultimo articulo se sefiala que actualmente la Escala Climatérica de Greene
es probablemente el instrumento mas aceptado y deberia ser, en los préximos

anos, el referente para la investigacion clinica.

Si bien, de acuerdo a la literatura disponible, esta escala es mas utilizada en
América y ha sido recomendada por Bliimel y colaboradores, %> no se encontré
referencia alguna respecto a la validacion de su traduccion al espanol. En el
articulo de da Silva Dias y colaboradores, 2’ sobre la adaptacion al portugués del
Women’s Health Questionnaire, se sefiala que la escala de Greene fue validada

para el portugués.

Aunque se trata de una escala multidimensional, que tiene en cuenta un rango
mas amplio de sintomas, tiene el problema ya sefialado respecto a la traduccién v,
sobre todo, le otorga igual importancia a todos los sintomas, lo que puede tener
repercusiones tanto por la relacion posible de cada uno de ellos con los cambios
neuroendocrinos que ocurren en la menopausia, como por la frecuencia en que

ocurren y la significacion que se le otorga en diferentes contextos.

En 1994 fue publicado otro instrumento denominado Menopause Rating Scale
(MRS). Esta escala fue elaborada por un grupo de expertos de Alemania, Austria y
Suiza que adoptaron selectivamente la mayoria de los sintomas recogidos en el
indice de Kupperman, al que afiadieron otros como alteraciones emocionales, de
la libido, dolores articulares y musculares, trastornos urogenitales y sequedad
vaginal. En la presentacion que hace Hauser de este instrumento sefala que, en
contraste con el de Kupperman, esta escala registra cada sintoma individualmente
de forma numeérica y grafica sin factores de multiplicaciéon y puede ser completado

tanto por el médico como por la paciente. 9% 1%

Esta escala fue desarrollada inicialmente para medir la intensidad de las quejas

relacionadas con la menopausia y con la edad, mediante la cuantificacién de diez
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sintomas. Posteriormente fue validada con el propdsito de permitir la comparaciéﬁ
de los sintomas de envejecimiento entre grupos de mujeres bajo diferentes
circunstancias y en el tiempo, asi como medir los cambios antes y después de un
tratamiento. La estandarizaciéon fue realizada, en 1996, en una muestra
‘representativa” de 500 mujeres alemanas entre 45 y 60 afios. Se identificaron tres
dimensiones de sintomas: psicologica, somatico—vegetativa y urogenital. La
escala resultante consistié en 11 sintomas, autoadministrada, que en un rango de

5 categorias permite recoger la intensidad percibida de cada una de las quejas. '®
- 106

El instrumento fue definido como una escala de calidad de vida relacionada con la
salud, especifica para la menopausia, debido a que el perfil de quejas que incluye
determina, de manera importante, la calidad de vida de las mujeres en esta etapa
de la vida. A esto se anade que se encontré una correlacion buena entre los

resultados de ésta y otras escalas genéricas de calidad de vida. "%’

La MRS original, en aleman, fue traducida y adaptada culturalmente, primero al
inglés para el Reino Unido y los Estados Unidos y luego para paises especificos:
Francia, Indonesia y Suecia. Mas tarde se realizaron dos versiones en espaiiol,

para Espafia y Argentina / México y una en portugués, para Brasil. *'

En los anos 2001 y 2002 se llevd a cabo una encuesta multinacional sobre
conocimientos, actitudes y comportamientos relacionados con el tratamiento
hormonal, en el que intervinieron mujeres entre 40 y 70 afos de nueve paises de
Europa, Norte América, América Latina y Asia, seleccionadas aleatoriamente
dentro de cada pais. Los resultados de la aplicacion de la MRS sirvieron para

evaluar la estructura y la consistencia interna de la escala. "%

Las publicaciones encontradas en la literatura se refieren a aplicaciones de la

MRS para la evaluacion de la calidad de vida, en:

e Investigaciones clinicas con tratamientos especificos como terapia con

dopaminérgicos en pacientes con hiperprolactinemia 109 y con preparaciones
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naturales para el alivio de los sintomas menopausicos de origen psicoldgico.
110

e Encuesta de vigilancia relacionada con mercadeo de una preparaciéon para
THR en 10904 mujeres pre y postmenopausicas, donde fue aplicada la MRS

para una evaluacién practica adicional. "

e Investigacion observacional multicéntrica de 1250 mujeres con sintomatologia

climatérica aguda, para evaluar el éxito de una terapia con fitoestrégenos. ''2

Llama la atencién que en uno de los estudios sobre la confiabilidad '’

se reporta
que la edad y los factores sociales no contribuyeron a cambios en el puntaje de la
escala cuando se trata de un instrumento de medicion de la calidad de vida y

estos factores influyen sobre la misma.

Por otro lado, tiene las mismas dificultades que las otras escalas presentadas aqui

respecto al origen anglosajon. A pesar de que Hauser '

senald la ponderacion de
la escala de Kupperman como un problema, la autora considera que asignar
pesos a los sintomas, siempre que no sea de manera arbitraria, contribuye a una
mejor evaluacion, ya que todos no tienen la misma importancia en cuanto a su
aporte al puntaje total, tanto por la frecuencia con que se presentan como por su

relacion con el déficit hormonal.

Especialmente la MRS tiene definidos 11 sintomas, pero en realidad son
agrupaciones de éstos, pues incluye, por ejemplo, en el primer item todos los

sintomas vasomotores.

Debido a las caracteristicas sefialadas de estas escalas, ninguna de ellas ha sido

usada en Cuba de manera sistematica.

La Seccién de Climaterio y Menopausia de la Sociedad Cubana de Obstetricia y
Ginecologia se cre6 en 1991. Entre sus primeras tareas tuvo la concepcion y la
creacion de un modelo de atencidn a la mujer climatérica (MACLI) basado en el

manejo interdisciplinario del climaterio y la menopausia para lograr su abordaje de
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forma integral, con el enfoque médico social como elemento relevante para el
diagnéstico clinico. Se organiza a partir de la formacion de un equipo
multidisciplinario que, como minimo, debe estar compuesto por un especialista en
ginecologia y obstetricia, uno en endocrinologia o medicina interna y uno en

psicologia o sociologia.

El MACLI comprende “los cuatro elementos esenciales de la atenciéon a la salud:
asistencia, docencia, investigacion y ensefianza continuada”; la clasificacién del
sindrome climatérico en leve, moderado y critico se ha realizado sobre la base de
la percepcion de la mujer. El diagndstico definitivo, la conducta y el seguimiento
son el resultado de la evaluacion individual e integral de cada muijer, lo que incluye

la decision relacionada con la aplicacién de la terapia hormonal de reemplazo. 2% *°

El modelo de referencia comenzé a aplicarse de manera experimental en la
consulta externa del Hospital Ginecobstétrico “Ramon Gonzalez Coro” en 1994. *
Posteriormente, en 1999, en el Consenso Cubano sobre Climaterio y Menopausia
se ratificaron las bases del modelo y se realizaron ajustes necesarios para
continuar con su extension a todo el pais. Ademas se han desarrollado
investigaciones que sustentan la necesidad de la atencion a este grupo

poblacional, tomando en cuenta sus particularidades bioldgicas y sociales. '

La implementacion del modelo revel6 la necesidad de un instrumento que

mensurara la intensidad del sindrome climatérico en el ambito sanitario cubano.
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Este capitulo aborda los principales aspectos metodolégicos empleados en la
investigacion, cuya estructura comprende tres etapas que se corresponden con
los objetivos trazados. En cada una de ellas se describen, de manera exhaustiva,

las variables, los procedimientos y las técnicas utilizadas.
Primera etapa (objetivo 1)

Esta etapa clasifica como trabajo de desarrollo, en tanto se trata de construir y
validar una escala para clasificar la intensidad del sindrome climatérico en el

ambito sanitario cubano.

Inicialmente se realiz6 una revision bibliografica exhaustiva sobre construccion y
validacion de escalas en salud publica, instrumentos existentes para la medicion
de la intensidad del sindrome climatérico, asi como sintomatologia de dicho
sindrome para la obtencién de las categorias e items que conformarian el

indicador.

En el proceso de construccion del indice se tuvieron en cuenta los siguientes

principios:

e Factibilidad: seleccidon de un procedimiento cuya aplicacion sea posible de

acuerdo a recursos y conocimientos.

e Sencillez: que la técnica escogida no tenga un grado de complejidad que
interfiera con su aplicacién en el lapso sefalado para la realizacién del estudio.
Que el indice resultante sea sencillo de obtener a partir de informacion brindada
por el médico de asistencia al terminar el interrogatorio y examen fisico de la

paciente.

e Generalizabilidad: que la técnica utilizada genere un indice que pueda ser
utilizado en mujeres entre 40 y 59 afos de edad en cualquier nivel de atencion,

lugar del pais y condiciones de vida.
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e Estructura por componentes: que el indice resultante esté formado por
componentes (aspectos o items) que puedan obtenerse de los datos recogidos
del interrogatorio y el examen fisico, que permita su integracién en un indice

global, que se basa en procedimientos estadistico-matematicos.

El trabajo siguiente se dividio en dos grandes fases: la fase de construccién y la

fase de validacion.
Construccioén

La fase de construccion requirio la realizacidon de los siguientes pasos, de acuerdo

a lo recomendado por Streiner y Norman. '

1. Seleccion de los componentes (aspectos o items) que constituirian el indice
final: se tomaron distintos aspectos que forman parte del sindrome climatérico,
a partir de la revision bibliografica sobre el tema, de escalas climatéricas
conocidas y de las sugerencias de especialistas con experiencia en el area

clinica.

Se recogid la presencia de cada aspecto o item que se correspondiera con
sintomas propios del sindrome climatérico, y el grado de molestia que
provocan. Se clasificaron en una escala ordinal con las categorias: ausente (0);
leve (1); moderado (2); intenso (3). Todo ello a partir de la apreciacion individual
de la mujer, de acuerdo a la frecuencia y la intensidad con que experimentaba

cada manifestacion.

Se incluyeron también aspectos relacionados con signos clinicos tales como
aumento del vello facial, sequedad de la piel, sequedad vaginal y atrofia genital.
Ellos se constataron mediante el examen ginecolégico y se evaluaron, de
acuerdo con la opinidon del médico, en una escala dicotomica segun estuviesen
ausente (0) o presente (2). Esto se debe a que otorgar niveles de intensidad,

como ocurrié con los sintomas, requeriria de alto grado de entrenamiento y lo
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que se persigue es que el instrumento pueda ser utilizado en cualquier nivel de

atencion.

Las variables que se corresponden con sintomas subjetivos pueden obtener
valores de 0 a 3 segun la intensidad con que la mujer los perciba, mientras que
las que se corresponden con signos clinicos, y se recogen a partir del examen
fisico, pueden obtener solamente las categorias ausente o presente, por lo que
se considerd que estas ultimas se verian afectadas en su aporte al puntaje total
de la escala, y se decidio otorgar el valor 0 cuando el signo esta ausente y 2

cuando esta presente.

No se considerd necesario realizar una explicacién de cada una de las variables
componentes ya que las mismas son del dominio generalizado del personal
médico y los detalles sobre éstas aparecen en cualquier bibliografia sobre el

tema.

Obtencién de datos sobre cada item, a partir de la aplicacién de un formulario
inicial (Anexo 1): a una muestra de 160 mujeres entre las edades de 40 y 59
afnos, procedentes de las areas de salud “Rampa” y “15 y 18” y pacientes que
acudieron a consultas especializadas de climaterio en el Policlinico “Plaza de la
Revolucion”, el Hospital “Ramon Gonzalez Coro” y el Instituto Nacional de
Endocrinologia. El muestreo fue no probabilistico, por criterio de autoridad, con
el propésito que quedaran representadas las variaciones del sindrome
climatérico en cuanto a su intensidad, tomando en cuenta que dichas
variaciones estan reflejadas en los distintos niveles de especializacién en la

atencion.

Durante la recogida de los datos, es decir, en el interrogatorio a las mujeres, se
realizé la distincién de que los sintomas que estuvieran presentes se debieran
al climaterio como tal o que, al menos, éste hubiese influido en su acentuacion,
para sesgar lo menos posible la informacién con sintomatologia relacionada con

enfermedades de base que son independientes del sindrome climatérico.
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Ademas, para que se recogiera el estado actual de la mujer y disminuir el sesga
de memoria se le plante6 a cada una que tomara como referencia, para
expresar su sintomatologia, lo experimentado en las ultimas dos o tres
semanas. Se tuvo en cuenta como requisito, que no hubiesen recibido terapia
hormonal de reemplazo, ya que ésta puede falsear la informacion sobre la
frecuencia y la intensidad de los sintomas. También fue criterio de exclusién la
presencia de deterioro cognitivo, detectado a través de la informacion de algun
miembro del equipo de salud del consultorio. El formulario fue llenado por la

investigadora en presencia de un especialista en Ginecologia y Obstetricia.

3. Andlisis estadistico: consisti® basicamente en la verificacion de la

homogeneidad de la escala. Para ello se realizo:
e Determinacion de la asociacion existente entre todos los componentes.

e Determinacion de la asociacion existente entre cada componente y el

puntaje total.

En los dos casos fue utilizado el coeficiente de correlacion de rangos de
Spearman. ' Se valoré cada par de componentes que presentd una
correlacion cercana a 1 (igual o mayor a 0.75), para determinar si era factible
excluir uno de los miembros de la pareja, ya que es posible que midieran el
mismo aspecto. También se realiz6 un analisis con aquellos items cuyo
coeficiente de correlacion con el puntaje total fuese muy bajo (inferior a 0.25)
para decidir si se eliminaban o si se mantenian en el estudio, ya que pudieran
no estar relacionados con el fendmeno general que se mide, lo que afectaria

la homogeneidad de la escala.

Todo este proceso condujo a la seleccién de las variables con las que se
realizaron los pasos siguientes en la construccion del instrumento final, por lo

que quedo modificado el formulario inicial.

4. Clasificacion de cada item dentro de la categoria que le corresponde: se

tomé en cuenta la bibliografia revisada, y la consulta a tres expertos
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latinoamericanos en climaterio, asi como a especialistas en Ginecologia y
Obstetricia, y Endocrinologia. A partir de éstos se logré distribuir los items en

cuatro categorias de sintomas, que conforman las siguientes subescalas de:
e Sintomas circulatorios
e Sintomas psicolégicos
e Sintomas genitourinarios

e Sintomas generales

Para corroborar la concordancia entre la ubicacion hipotética realizada y la
ubicacion empirica de los items se llevd a cabo un analisis que consistio en
evaluar la correlacion entre cada item con el total correspondiente a la
subescala en que se ubico hipotéticamente y con el del resto de las subescalas.
Para ello se utilizé el coeficiente de correlacién de rangos de Spearman. Con
este procedimiento se espera que cada item presente una correlacion mas alta
con el total de su subescala que con otra. Los casos en que no ocurrié esto se
analizaron, para determinar si se mantenian en la subescala propuesta, se
reubicaban o se eliminaban. Al igual que cuando se realizd el analisis de
correlacion item-total, se excluy6 de la suma de la subescala correspondiente el

item que se analiza para evitar sobrecorrelaciones artificiales.

Ponderacion de items con la finalidad de determinar el aporte de cada una de
ellas al indice final: para la obtencion de las ponderaciones se realizé un grupo
nominal ''® en el que participaron expertos en la atencion a la mujer climatérica
que forman parte de la Seccién de Climaterio y Menopausia, de la Sociedad
Cubana de Obstetricia y Ginecologia quienes, mediante consenso, realizaron

las asignaciones del peso a cada item.

. Escala definitiva: se procedio también a buscar cuatro niveles de intensidad,
recurso adecuado para muchos fines y frecuentemente utilizado en la literatura
en relacion con otros indices. Para ello se tomaron en cuenta dos

investigaciones realizadas sobre la tematica en la Ciudad de La Habana, """ 1"
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cuyos resultados evidencian que alrededor del 25 por ciento de las mujereg
investigadas estan asintomaticas, otro 25 por ciento clasificé en la categoria
sindrome climatérico ligero, mientras que entre el 20 y el 25 por ciento clasificd
como moderado y el resto fue clasificada con sindrome severo. Estos criterios,
junto con opiniones de expertos, permitieron la utilizacion de los percentiles 25,
50 y 75 en la construccion de la escala definitiva. De manera similar se procedio

para la definicién de los niveles de intensidad en cada subescala.
Validacion

Para la validacion se estudid la confiabilidad en primer lugar y posteriormente se
realizo el estudio de la validez, pues la determinacién de la primera constituye una

condicidon necesaria para el estudio de la segunda.

La evaluacion de la confiabilidad incluyo la estabilidad y la consistencia interna.
1. Confiabilidad

1.1 Estabilidad:

La determinacidn de la estabilidad del instrumento se realizé mediante el test-
retest. Se aplicd el instrumento en dos ocasiones con un intervalo de dos
semanas entre las aplicaciones, con el objetivo de verificar si los resultados de
los mismos sujetos no cambian después de transcurrido dicho periodo. '"° Se
tomaron para ello 50 mujeres a las que se les habia aplicado el cuestionario
inicial y que no hubiesen recibido ningun tipo de terapia relacionada con las

manifestaciones del sindrome climatérico.

Se calcul6 entonces el coeficiente de correlacion lineal de Pearson entre los
puntajes totales de la primera y la segunda aplicacién del instrumento, y el
coeficiente de correlacion de rangos de Spearman cuando se tratd el resultado
final en escala ordinal. En ambos casos se tomaron valores iguales o mayores

a 0.85 para considerar que existia una correlacion buena.
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Se hallaron los coeficientes de Kappa y Kappa ponderado para verificar la
concordancia de la clasificacion de la intensidad en los cuatro niveles
delimitados. ' Existen varias formas de realizar la asignacién de pesos en
este ultimo, la utilizada en el presente estudio respondié a la descrita en el
texto de Fleiss. "' Para ambos indices se tomaron valores iguales o mayores

a 0.75 para considerar una concordancia intensa.

1.2 Consistencia interna:

2.1

Para comprobar la consistencia interna de la escala se calculd el coeficiente
alfa de Cronbach para toda la escala y excluyendo sucesivamente un item del
analisis, con vistas a estimar el aporte de cada item al coeficiente global y

decidir si descartarlo o mantenerlo en la escala. '
Validez
Validez de contenido:

Se considerd el criterio de siete expertos en la atencion a la mujer climatérica
que forman parte de la Seccion de Climaterio y Menopausia de la Sociedad
Cubana de Obstetricia y Ginecologia, con el fin de explorar sus opiniones
sobre el contenido del formulario que sirvié de base para la construccion del
indice final. Cada experto evalué el cumplimiento de las cinco propiedades
basicas expuestas por Moriyama, adaptadas por la autora, para cada uno de
los items mediante una escala ordinal que incluy6 las categorias: mucho,
moderadamente, poco, nada. Los principios basicos explorados fueron los que

se describen a continuacion:

o Comprensible: se refiere a si se entienden los diferentes elementos que se

evaluan en relacion con el aspecto que se pretende medir.

e Sensible a variaciones en el fendbmeno que se mide: significa que del
formulario podria derivarse un indice que distinguiera entre las mujeres con

distintos grados de intensidad del sindrome climatérico.
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« Con suposiciones basicas justificables e intuitivamente razonables: esta
relacionado con la existencia de una justificacion para la presencia de cada

uno de los aspectos que se incluyen en el indice.

o Con componentes claramente definidos: se refiere a que si a cada aspecto

se le puede dar una definicion clara.

o Derivable de datos factibles de obtener: si el experto considera que del
interrogatorio y del examen fisico se puede obtener la informacién para

contestar dichos aspectos. 1?2

Se analiz6 también si existian aspectos que a su entender fueran importantes
en la evaluacion de la intensidad del sindrome climatérico y no habian sido

incluidos en el instrumento inicial.
2.2 Validez de construccion:

Se examin6 con el empleo del método de los grupos extremos, tomando en
cuenta que ésta se refiere al grado en que una categoria se relaciona con
otras y se corresponde con hipétesis derivadas tedricamente en relacion con
el aspecto que se mide. Se aplicé la prueba U de Mann-Whitney para
determinar si las muestras tienen diferente distribuciéon, es decir, provienen de
poblaciones diferentes, con un nivel de significacion de 0.01. ''° Se atendi al
criterio de tres médicos especialistas y se consideraron dos grupos extremos:
sindrome climatérico molesto (intenso) y sindrome climatérico leve o
asintomatico, con 16 y 30 mujeres en cada grupo, no incluidas en las

evaluaciones anteriores.
2.3 Validez de criterio:

Consiste en comparar una medida con otra tomada como referencia; como tal
se consideré el criterio de expertos, que podian apoyarse en el resultado de
algun indice conocido para evaluar a las mujeres en dos categorias extremas

de intensidad: sindrome climatérico muy molesto (intenso) y sindrome

46

Ciudad de La Habana : Editorial Universitaria, 2007. -- ISBN 978-959-16-0724-9



Escala cubana para clasificar la intensidad del sindrome climatérico...

Capitulo Il. Método

climatérico asintomatico o leve. Se excluyeron del analisis aquellas mujereg
que no podian catalogarse en uno de estos grupos o aquellas en las que hubo
discrepancias entre los expertos para su clasificacion. Posteriormente se
examino el grado de coincidencia con la clasificacion obtenida a partir del

instrumento nuevo, mediante el calculo del indice de Validez. '

Tanto para las fases de construccién como de validacion del instrumento los datos
se obtuvieron a partir de fuentes primarias, que son los formularios elaborados en
cada caso, y fueron llenados en el momento de la consulta donde se interrogé y
examind a cada mujer. Estos se introdujeron en bases de datos elaboradas en
FoxPro 2.6 para Windows y Microsoft Excel 2000. Las pruebas estadisticas se
realizaron con los paquetes estadisticos STATISTICA 4.2 para Windows y SPSS
10.0 para Windows.

Aspectos éticos

En esta primera etapa se solicito la aprobacién de las direcciones de las
instituciones y se obtuvo la cooperacion de los médicos que trabajaban en los
consultorios y en las consultas especializadas donde se realizo la investigacion, a
los que se explicaron los objetivos de la misma y los beneficios esperados tanto
para la poblacion femenina de 40 a 59 afios como para la toma de decisién en la

atencioén sanitaria a este.

Se obtuvo el consentimiento de las mujeres que participaron en el estudio (Anexo
2), previa explicacion de los objetivos y los beneficios esperados. Se garantizoé la
confidencialidad de la informacion que brindarian y solo seria utilizada con fines

investigativos.
Segunda etapa: (objetivo 2)

Esta etapa de la investigacion se clasifica como descriptiva, en la que se aplico la
escala climatérica a la poblacion femenina de 40 a 59 afos de las provincias

Ciudad de La Habana y Granma en 2001 y Villa Clara en 2004, para clasificar el
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sindrome climatérico y describir la frecuencia de mujeres en los distintos niveles
de intensidad, tanto en el indice total como por subescalas, asi como de las
categorias del indice total con variables biolégicas, socioecondémicas y de estilo de

vida.
Universo y muestra

Las provincias fueron estudiadas por separado por lo que a continuacion se

exponen el universo y el disefio muestral de cada una.

En Ciudad de La Habana, el universo de estudio estuvo constituido por las 277458
mujeres comprendidas entre 40 y 59 afios, residentes en la provincia, mientras
que en Villa Clara fue de 101484 y en Granma 22881.

La seleccion de la muestra se realizé por el método de Muestreo Estratificado

Polietapico (MEP) '?® en cada provincia.

Para la estimacién del tamafio de la muestra se empled la formula del Muestreo
Simple Aleatorio (MSA), mediante la aplicacién STATCALC de Epilnfo 2000.

Para cada provincia se emplearon las estimaciones siguientes

Ciudad de La Habana Villa Clara Granma
Z 1o 1.96 1.96 1.96
p 0.7 0.65 0.6
q 0.3 0.35 0.4
er 0.06 0.075 0.065
N 277458 101484 22881

Z 142 = 1.96 percentil de la distribucion normal estandar para la probabilidad (o)
de 0.05.

Se tomo6 como criterio de estratificacion la clasificacion de cada provincia segun
indice de condiciones de vida (Anexo 3). De acuerdo a dicha clasificaciéon los

territorios se dividieron en 3 estratos: estrato | con condiciones de vida favorables;
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estrato Il con condiciones medianamente favorables y estrato Ill con condiciones

desfavorables. 3¢

En cada provincia la muestra fue incrementada teniendo en cuenta un efecto de
disefio (DEFF) de 1.5 y se afadi6 un 5 por ciento por la posibilidad de no

respuesta o de presentarse algun criterio de exclusion.

Como criterios de exclusién se tomaron en cuenta la residencia por menos de 5
afnos de en el territorio del estrato, que estuvieran recibiendo algun tipo de
anticonceptivo hormonal o terapia hormonal de reemplazo (THR) y la presencia de
deterioro cognitivo, identificado a través de la informacién de algun miembro del

equipo de salud del consultorio.
Las particularidades en cada provincia se exponen a continuacion.
Para Ciudad de La Habana:

El valor de p fue tomado a partir de la estimacion de la proporcién de mujeres con
sintomas y signos en esta etapa, encontrada en el municipio Centro Habana,
donde se aplicé el mismo instrumento que se empled en la presente investigacion.
Al fijar un error relativo de 0.06 y un o en 0.05, el tamafio de muestra inicial fue de
457 y después del incremento sefalado el tamafio final quedd en 720 mujeres, del

cual fueron estudiadas 625.

Como unidades de primera etapa se tomd6 un municipio de cada estrato y
posteriormente, en una segunda etapa, se eligié un policlinico de cada municipio,
mediante MSA en ambos casos. La seleccion de los consultorios (CMF), en una

tercera etapa, se realizé con probabilidad proporcional al tamafio aproximado.

e No. de CMF
Municipio Policlinico .
seleccionados
Plaza de la Revolucién 15y 18 7
Marianao 27 de noviembre 5
Boyeros Capdevila 4
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Finalmente, se eligieron aproximadamente 45 mujeres por CMF seleccionado_,

mediante MSA, a partir de las listas que se obtuvieron en cada uno de ellos.
Para Villa Clara:

El valor de p fue tomado a partir de la estimacion de la proporcién de mujeres con
sintomas y signos en esta etapa, encontrada en las provincias estudiadas
anteriormente, con el mismo instrumento que se empledé en la presente
investigacion. Al fijar un error relativo de 0.075 y un o en 0.05, el tamafo de
muestra inicial fue de 367 y después del incremento sefialado el tamafio final

quedd en 600 mujeres, del cual se estudiaron 535.

Como unidades de primera etapa se tomé un municipio de cada estrato mediante
MSA. Posteriormente, se eligieron los policlinicos de cada municipio con
probabilidad proporcional al tamafo aproximado, como unidad de segunda etapa.
La seleccion de los CMF, en la tercera etapa, se realizé con probabilidad

proporcional al tamafo aproximado.

Como resultado de estas tres etapas quedaron seleccionados los siguientes:

e No. de CMF
Municipio Policlinico .
seleccionados

Santa Clara 6 en cada

Santa Clara “Chiqui Gomez” oliclinico

“Martha Abreu” P
Placetas Falcon 6
Santo Domingo Santo Domingo 6

Finalmente, se eligieron aproximadamente 20 mujeres por CMF seleccionado,

mediante MSA, a partir de las listas que se obtuvieron en cada uno de ellos.
Para Granma:

El valor de p fue tomado a partir de la estimacion de la proporcién de mujeres con
sintomas y signos en esta etapa, encontrada en el municipio Santa Cruz del Norte,
de La Habana, con el mismo instrumento que se empledé en la presente

investigacion. Al fijar un error relativo de 0.065 y un o en 0.05, el tamafio de
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muestra inicial fue de 446 y después del incremento sefalado el tamafo final

quedd en 700 mujeres, del cual se estudiaron 687.

Con un procedimiento semejante al de Ciudad de La Habana, en las tres primeras

etapas, la selecciéon quedd como sigue:

e No. de CMF
Municipio Policlinico .
seleccionados
Bayamo 13 de marzo 9
Jiguani Santa Rita 7
Guisa Victorino 4

Finalmente, se eligieron aproximadamente 35 mujeres por CMF seleccionado,

mediante MSA, a partir de las listas que se obtuvieron en cada uno de ellos.

Se calculo el coeficiente de variacion muestral en cada territorio, dado que se
empled un diseio complejo para la seleccién de las muestras. Esto impone, entre

las restricciones para el calculo de los errores muestrales, un valor inferior a 0.2.
123

Variables y su operacionalizacion

v Clasificacion: se basa en los sintomas y signos que son las variables incluidas

en el instrumento final y aparecen en el Anexo 4.

Los sintomas fueron clasificados en escala ordinal segun intensidad percibida
por la mujer, en:

0: ausente

1: leve

2: moderado

3: intenso

Los signos, que estan clasificados en escala dicotomica, se definen segun el

examen fisico realizado por el médico como:
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0: ausente
2: presente

Esta calificacion se multiplica por el peso respectivo y se anota en la casilla
correspondiente, la suma da lugar a un puntaje para cada subescala y para el

total.

Una vez obtenidos los puntajes, se clasifico a la mujer de acuerdo a la
intensidad del sindrome climatérico, en asintomatica o muy leve, leve,

moderado o muy molesto, segun aparece en el Anexo 5.

El resto de las variables estudiadas son las bioldgicas, socioeconomicas y de

estilo de vida.

Variables biologicas

v Edad: en afos cumplidos, referidos por la mujer, en el momento de la recogida
de los datos y fue clasificada en 40 - 44, 45 - 49, 50 - 54 y 55 - 59.

v Etapa climatérica. Teniendo en cuenta la edad en el momento del estudio y la

ocurrencia de la menopausia se clasifico en:

e Perimenopausia: etapa que va desde el inicio de los sintomas climatéricos

(en este estudio se limitd a 40 afos) hasta la menopausia.

o Postmenopausia: etapa que se extiende desde la menopausia hasta los 59

anos.

v Paridad. segun el numero de partos referidos por la mujer, clasificadaen 0, 1 a

2,3y mas.

v Afecciones: se exploré la presencia o la ausencia de hipertension arterial,
diabetes mellitus, y cardiopatia isquémica, al menos 6 meses antes del estudio,

de acuerdo a la informacién dada por la entrevistada.

52

Ciudad de La Habana : Editorial Universitaria, 2007. -- ISBN 978-959-16-0724-9



Escala cubana para clasificar la intensidad del sindrome climatérico...

Capitulo Il. Método

v Sobrepeso/obesidad: se considerd presente cuando el indice de masa corpora_l
(IMC) fue igual a 25.1 o mayor, es decir, incluye a aquellas mujeres con

sobrepeso y a las obesas.

El IMC se calculé por la férmula:

PESO (kg)
TALLA (m)’

Fue clasificado en sobrepeso/obesidad: °
Ausente: < 25.1

Presente: 25.1 6 mas

Variables socioeconémicas

v Zona de residencia (solo para Granma y Villa Clara): territorio donde reside la
mujer, clasificada en urbano y rural, segun criterios de la Direccién Municipal

de la Vivienda.

v Hacinamiento: numero de personas en la vivienda, dividido por el nimero de

dormitorios. Clasificada en:
e Hacinamiento, cuando existian 3 0 mas personas por dormitorio.
« No hacinamiento, cuando existian menos de 3 personas por dormitorio.

v Problemas en el hogar: se recogié como una variable dicotdmica; se considero
presente cuando existia, al menos 6 meses antes del estudio, alguno de los

eventos siguientes:

« Alcoholismo: consumo de bebidas alcohdlicas por algun otro miembro de la
familia que no fuera la entrevistada, de tal forma que interfiera con las

relaciones interpersonales en el hogar.

e Seccion de Climaterio y Menopausia, Sociedad Cubana de Ginecologia y Obstetricia, Sociedad Cubana de
Endocrinologia, Direccion Nacional Materno Infantil. Il Consenso Cubano sobre Climaterio y Menopausia. Ciudad de La
Habana, 14 y 15 de diciembre de 2006 (en prensa)
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« Violencia: cualquier actividad descomedida que genere dificultades en las
relaciones interpersonales en el hogar, con independencia del tipo de

violencia.

e Cualquier otra situacion percibida por la mujer como generadora de

problemas en el hogar.

v Familiares a su cuidado: fue recogida como una variable cuantitativa discreta,
es decir, numero de personas vinculadas a la mujer encuestada, bien por
dependencia econdmica o por estar a su cuidado, independientemente de la

convivencia en el hogar, clasificada en 0, 1, 2, 3 y mas.

v Escolaridad: se recogi¢ el dato como ultimo grado escolar terminado y fue

clasificada como:

« Primaria o menos: hasta 8" grado.

1no

« Secundaria basica: de 9" a 11™ grado.

« Preuniversitario: de 12%'° hasta cualquier curso de una carrera universitaria

sin terminar o técnico medio.
« Universitario: carrera universitaria terminada.

v Ocupacion: actividad laboral a la que dedica la mayor parte del dia, clasificada

en

o Trabajadora: cuando realizaba actividad laboral remunerada o por cuenta
propia, independientemente de que fuese jubilada y realizara las labores

domésticas.

« Ama de casa: cuando realizaba labores domésticas unicamente y sin

remuneracion.

e Jubilada: cuando realizé trabajo remunerado previamente y recibe una
pensidon por ello, aunque realizara labores domésticas en el momento del

estudio.

Variables de estilo de vida
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v Pareja sexual estable: convivencia con la pareja, al menos durante el ultimo

afo, expresada de forma dicotdomica: si / no.

v Préactica de ejercicios fisicos: se considerd Si, cuando la mujer refirio que

realiza ejercicios fisicos de forma regular y No, ante cualquier otra respuesta.

v Habitos toxicos: incluye el consumo de café, bebidas alcohdlicas y tabaquismo,

referidos por la mujer, clasificados cada uno de forma dicotémica: si / no.
Técnicas y procedimientos
* De obtencién de la informacion

Las mujeres seleccionadas fueron entrevistadas y examinadas en el consultorio
médico de la familia. Para ello se aplicaron el instrumento para la clasificacion del
sindrome climatérico (Anexo 4), ya citado y el cuestionario disefiado para la
investigacion (Anexo 6), con las variables bioldgicas, socioecondmicas y de estilo

de vida.

El cuestionario fue sometido a opinién de cinco expertos, que lo evaluaron segun
los criterios de Moriyama (Anexo 7) y fue aplicado a 15 mujeres no incluidas en la
muestra para valorar la comprension de las preguntas. Tanto el instrumento como

el cuestionario constituyeron la fuente de informacion.
* De procesamiento y analisis estadistico

Las estimaciones de las proporciones de mujeres en los niveles de intensidad del
sindrome climatérico, en general y por subescalas, se hallaron de forma puntual y
por intervalos de confianza al 95% (IC 95%), expresadas en porcentaje. Para ello
se emplearon las formulas descritas para la estimacién de las varianzas en el
MEP. "%

En los Cuadros 13 a 24 B aparece la clasificacion por el indice total (variable
dependiente) con cada una de las variables de condiciones de vida estudiadas

(variables independientes). Se calcularon los porcentajes de los niveles de la
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escala dentro de cada una de las categorias de la variable independiente qug
correspondia. En los Cuadros 14 — 14 B y 22 — 22 B se agruparon varias variables

y aparece solo la presencia del evento negativo de interés.

Se confecciond una base de datos con la aplicacion Microsoft Excel del Office XP

y fue procesada con SPSS 11.5 para Windows.
Aspectos éticos

En esta segunda etapa se solicitd y obtuvo la aprobacion de las direcciones
municipales de Salud y de los policlinicos donde se realizé la investigacion, a los
que se explicaron los objetivos de la misma y los beneficios esperados tanto para
la poblacion femenina de 40 a 59 afios como para la toma de decision en la

atencion sanitaria a este grupo.

Se obtuvo el consentimiento de las mujeres que participaron en el estudio (Anexo
2), previa explicacién de los objetivos y los beneficios esperados. Se garantizé la
confidencialidad de la informacion que brindarian y solo seria utilizada con fines

investigativos.
Tercera etapa (objetivo 3)

Esta etapa de la investigacién clasifica como un estudio analitico de corte
transversal, en tanto clasifica las mujeres de 40 a 59 anos de acuerdo a la
intensidad del sindrome en el momento de la investigacion, aunque la indagacion
sobre las variables independientes se realizd6 de forma retrospectiva, para

considerar la temporalidad.

Se tratd de identificar, entre las variables bioldgicas, socioecondmicas y de estilo
de vida, cuales influyeron sobre los niveles mas intensos del sindrome climatérico,

por lo que se aplicd la regresién logistica multiple con respuesta dicotdmica. '**

Con este propésito se conformaron dos grupos de mujeres: uno donde quedaron

incluidas las clasificadas como asintomaticas o muy leves y leves, y el otro con
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aquellas que tenian sindrome moderado y muy molesto. Al primer grupo se le

llamé no intenso y al segundo se le denomind intenso.

Por lo tanto la variable de respuesta, que es la clasificacién del sindrome, quedd

como: no intenso e intenso y se codificé como 0 y 1, respectivamente.

Las variables independientes fueron introducidas como variables dicotémicas y

cuantitativas. Algunas fueron recodificadas para facilitar el analisis.

Variables independientes cuantitativas:

v Intervalo de edad (IE): edad actual — mediana de la edad de la menopausia.

Se trata de una variable ficticia que fue creada para el analisis, debido a que la
edad no tiene un comportamiento mono6tono en relacion con la intensidad del
sindrome climatérico. Este sindrome es mas intenso alrededor de la
menopausia, lo que significa que la sintomatologia es mas critica alrededor de
esa edad, y hacia los extremos de la etapa climatérica debe ser menos
acentuada. Ademas, si se tomara la diferencia real entre la edad en el
momento del estudio y la de la menopausia, quedarian excluidas las mujeres

perimenopausicas.

Esta variable fue calculada por la diferencia entre la edad en el momento del
estudio y la mediana de la edad de la menopausia, que fue 46 afos en Ciudad
de La Habana, y 47 anos para las restantes. Por lo tanto, la variable queddo
conformada por la diferencia modular entre la edad actual y el valor de la

mediana, que tiene como resultado un numero de afnos.

v Familiares a su cuidado: definida de forma similar a la etapa anterior,

considerada como cuantitativa discreta.

v Partos: numero de partos que refiere la mujer. También considerada como

cuantitativa discreta.

Variables independientes dicotémicas:
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Etapa climatérica: con la misma definicién de la etapa anterior, se le otorgd

valor O a la postmenopausia y 1 a la perimenopausia.

Afecciones: en caso de hipertension arterial, diabetes mellitus y cardiopatia
isquémica, para cada variable se introdujo el valor 0 cuando estaban ausentes

y cuando estaban presentes se otorgo el valor 1.

Sobrepeso/obesidad: se otorgd cédigo 0 para ausente y 1 para la presencia de

esta condicion segun se operacionalizé en la etapa anterior.

Zona de residencia (s6lo para Granma y Villa Clara): se le otorgd codigo 0 a
las que residian en area rural y 1 a las que vivian en zona urbana, de acuerdo

con la clasificacion descrita para esta variable en la segunda etapa.

Hacinamiento: segun la definicion de esta variable, sefalad en la etapa
anterior, se codific6 como 0 al no hacinamiento y 1 cuando existia

hacinamiento.

Problemas en el hogar: se le otorgd valor 0 cuando estaban ausentes y 1
cuando existia al menos uno de los problemas especificados en la

operacionalizacion de la etapa anterior.

Escolaridad: esta variable fue recodificada tomando como base el promedio del
numero de afos de estudios terminados que fue de 9 grados en las tres
provincias investigadas, por lo tanto, se le otorgd valor 0 cuando éste era el

valor promedio o mayor y 1 cuando era menor que ese valor.

Ocupacion: esta variable también fue recodificada, con valor 0 para las

trabajadoras y 1 para las amas de casa y jubiladas.

Pareja sexual estable: se codifico con valor 0 cuando tenia pareja y 1 cuando

no la tenia.

Préactica de ejercicios: se le otorgd valor 0 cuando practicaba ejercicios fisicos

y 1 cuando no lo hacia.

Habitos toxicos: café, tabaquismo y bebidas alcohdlicas fueron introducidas por

separado con valor 0 cuando estuvieron ausentes y 1 en caso contrario.
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Previo al analisis multivariado y con el propdsito de reducir el numero de variables
independientes a introducir en la regresion, se indagd la asociacion de cada una
de ellas con la variable de respuesta sefialada, operacionalizadas como aparece
anteriormente. Para ello se empled la prueba de comparaciéon de medias para
muestras independientes en las variables partos, IE y familiares a su cuidado, y la
prueba Ji cuadrado para el resto, siempre con un nivel de significacién de 0.10.
Las variables que resultaron asociadas con la intensidad del sindrome climatérico

fueron las incluidas en la regresion.

Algunos criterios para poder interpretar los resultados de la regresion, es decir, el
exponencial del coeficiente de regresion y su intervalo de confianza al 95%, en
términos de factores de riesgo o de influencia de las variables independientes

sobre la dependiente, son la temporalidad, la monotonia y la colinealidad.

Para cumplir con la temporalidad se recogio la presencia o la acentuacion de los
sintomas y signos en las ultimas dos a tres semanas, lo que ademas contribuye a
que sean recordados mejor. Y las variables independientes debian estar

presentes, de la forma en que se recogieron, al menos seis meses antes.

Respecto a la monotonia, se considerd6 que la variable edad no tiene un
comportamiento monétono, de manera que, las mujeres que estén cerca de la
menopausia, antes o después, deberian tener un sindrome mas intenso. Por ello

se construy® la variable IE.

Para valorar la colinealidad se buscé la asociacion entre las variables
independientes. Para ello se aplicaron los coeficientes Phi en las variables
cualitativas dicotomicas, Eta cuando una variable era cuantitativa y la otra
cualitativa y p para variables cuantitativas. Se considerd que existia colinealidad si
el coeficiente era igual o superior a 0.70, en cuyo caso se elimind la variable

considerada menos importante.

Para ejecutar la corrida de la regresion logistica se empled el método ENTER,

pues el interés era valorar los resultados del modelo completo y las variables que
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podrian constituir factores de riesgo. Para la aplicacion de este procedimiento se
emplearon los programas SPSS para Windows, version 10.0 y 11.5, y STATA

version 7.0 (procedimiento svylogic).

Se consideraron como riesgo significativo, cuando el exponencial del coeficiente

de regresiéon y el limite inferior de su IC 95% eran mayores que 1.
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Este capitulo recoge los resultados principales de la investigacion, cuya estructura
se corresponde con las tres etapas mencionadas en el Método y con los objetivos
trazados. En cada una de ellas se describen los aspectos relacionados con la
construccion y validacion del instrumento, su utilizaciéon en la clasificacion de la
intensidad del sindrome climatérico en mujeres de 40 a 59 afos en las provincias
Ciudad de La Habana, Villa Clara y Granma vy la identificacion de factores de
riesgo bioldgicos, socioecondmicos y de estilo de vida para los niveles mas

intensos del sindrome climatérico, en las féminas de los territorios estudiados.
Primera etapa

Los resultados de esta etapa, atendiendo al objetivo trazado se dividieron en dos
partes, la de construccion y la de validacion. Esta division es sélo para facilitar la
presentacion de los mismos, ya que coincidieron en alguna medida durante su

desarrollo.
Construccion:

El primer resultado fue la seleccion de una serie de variables que constituyen
manifestaciones tanto subjetivas como objetivas del sindrome climatérico y que
recorren todo el dominio del concepto que se quiere medir. Asi, se conform¢d el
formulario inicial con 33 items (Anexo 1), que sirvi6 de base para los pasos

siguientes en la construccion del instrumento.

El proceso de seleccion de las variables continud con la aplicacion del formulario a
una muestra de 160 mujeres provenientes de areas de salud y de consultas
especializadas, con vistas a lograr la posible reduccién del instrumento mediante
la eliminacién de aquellas que poseian menor poder discriminativo. Para ello se

realizaron diferentes analisis estadisticos.

La determinacién de la asociacion existente entre cada uno de los componentes
del instrumento inicial dio como resultado una matriz de correlaciones de 33 x 33

que se muestra en el Anexo 8. Algunas parejas de items tuvieron coeficientes de
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correlacion altos y otras mostraron coeficientes muy bajos e incluso negativos. Las
parejas que presentaron coeficientes de correlacion mas altos se muestran en la
Tabla 1, donde se destacan, por valores superiores a 0.75, la pérdida de la
capacidad de memoria - dificultad para concentrarse, con un coeficiente de 0.84 y
dolores osteoatrticulares - dolores musculares, con 0.78. Después de un analisis
detallado se decidié agrupar las variables de ambas parejas que se redefinieron

como:
e Pérdida de la capacidad de memoria y concentracion.

e Dolores musculares y osteoarticulares.

La correlacion existente entre cada item y la suma total de puntos de la escala se
presenta en la Tabla 2, donde se muestra que la mayoria de las variables estan
bien correlacionadas con el total. Los coeficientes de correlacién mas altos fueron:
dolores osteoarticulares (0.71), dolores musculares (0.70), pérdida de la
capacidad de memoria (0.69), insomnio (0.66), dificultad para la concentracion
(0.66), apatia (0.64), astenia (0.63) e irritabilidad (0.63).

De mayor importancia para el analisis resultaron aquellos items que presentaron
bajas correlaciones con el puntaje total. Asi, las variables que tuvieron coeficientes
inferiores a 0.25 fueron: presencia de prurito generalizado o localizado a los
genitales externos (0.24), dificultad para respirar (0.22) y aumento del vello facial

(0.19), las que se eliminaron de la escala.

A partir de este momento, el total de items pasé a ser de 28 debido a la
eliminacion de tres de ellos y a la reagrupacion de dos parejas altamente

correlacionadas.

Un aspecto de gran importancia fue la clasificacién de los items segun categorias
o dimensiones. En la Tabla 3 se observa la ubicacidén hipotética dada a cada
variable. Cinco de ellas fueron ubicadas en la subescala de sintomas circulatorios;
en la subescala de sintomas psicoldgicos se agruparon nueve; siete integraron la

dimension de manifestaciones genitourinarias; y otras siete se clasificaron como
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sintomas generales. También se aprecia la subescala con la que cada item
mostré un mayor coeficiente de correlacién (ubicacion empirica); en 21 de ellos
(75,0 por ciento) hubo coincidencia entre su ubicacion tedrica y empirica, mientras
que en siete se presentaron discrepancias. Los coeficientes de correlacion
obtenidos entre cada item y las subescalas se pueden observar en el Anexo 9.
Después de realizar un analisis de dichos coeficientes se decidid no variar la

ubicacién dada al inicio.

Las ponderaciones definitivas para cada item, dadas por los expertos, se
muestran en la Tabla 4. Las variables a las que se le asignaron mayor peso (4)
fueron sofocos u oleadas de calor y sudoraciones nocturnas, a otras 16 variables
se les otorgaron pesos intermedios (3 6 2) en concordancia con su importancia y
10 variables que se consideraron de menor especificidad, obtuvieron uno como

ponderacion.

Por otro lado, como se explicé en el capitulo I, las variables que se corresponden
con sintomas subjetivos pueden obtener valores de 0 a 3 segun la intensidad con
que la mujer los perciba, mientras que aquellas que se refieren a signos clinicos,
se les otorgd el valor de 0 cuando esta ausente y 2 cuando esta presente. De esta
forma el total de la escala puede ir de un minimo de 0 puntos cuando la mujer esté
totalmente libre de sintomatologia a un maximo de 170 puntos, para el caso
extremo en que estén presentes todos los sintomas y los signos, con intensidad
maxima. Asi quedd conformado el instrumento definitivo que aparece a

continuacion.

63

Ciudad de La Habana : Editorial Universitaria, 2007. -- ISBN 978-959-16-0724-9



Escala cubana para clasificar la intensidad del sindrome climatérico...

Capitulo Ill. Resultados

Ausente
(0)

Leve
(1)

Moderado
(2)

Intenso

©)

Peso

Puntos

SINTOMAS CIRCULATORIOS

Sofocos u oleadas de calor

Sudoraciones noctumas

Palpitaciones

Parestesias-hiperestesias

Dolores de cabeza

= ININ[(A~B

Subtotal Circulatorios

SINTOMAS PSICOLOGICOS

Insomnio

Nerviosismo

Imitabilidad

Labilidad emocional

Disminucion interés sexual

Pérdida capacidad memoria-concentracion

Apatia

Tristeza

Miedos

= IN[ININ|WIWIWIW|W

Subtotal Psicologicos

SINTOMAS GENITOURINARIOS

Dispareunia

Disminucion placer sexual

Sequedad vaginal

Ausente (0)

Presente (2)

Atrofia genital

Ausente (0

Presente (2)

Incontinencia urinaria

Polaquiuria

S WWlW|Ww

Disuria

1

Subtotal Génitourinarios

SINTOMAS GENERALES

Dolores musculares-osteoarticulares

Aumento de peso

Veértigos

Sequedad mucosa oral

Astenia

=A== NN

Pérdida de peso

Sequedad de la piel

Ausente (0)

Presente (2)

1

Subtotal Generales

TOTAL
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La busqueda de diferentes niveles de intensidad, tanto en el puntaje total, como en
el total de cada subescala, con el empleo de los percentiles 25, 50 y 75 de la

distribucion, quedé como sigue:

Para el Puntaje Total

Asintomatico o muy leve de 0 a 24 puntos
Leve de 25 a 50 puntos
Moderado de 51 a 80 puntos
Muy molesto de 81 a 170 puntos
Para Subescala de Sintomas Circulatorios
Asintomatico o muy leve de 0 a 6 puntos
Leve de 7 a 14 puntos
Moderado de 15 a 23 puntos
Muy molesto de 24 a 39 puntos
Para Subescala de Sintomas Psicolégicos
Asintomatico o muy leve de 0 a 9 puntos
Leve de 10 a 19 puntos
Moderado de 20 a 32 puntos
Muy molesto de 33 a 66 puntOS
Para Subescala de Sintomas Genitourinarios
Asintomatico o muy leve de 0 a1 punto
Leve de 2 a 7 puntos
Moderado de 8 a 16 puntos
Muy molesto de 17 a 39 puntos

Para Subescala de Sintomas Generales

Asintomatico o muy leve de 0 a 3 puntos
Leve de 4 a 6 puntos
Moderado de 7 a 11 puntos
Muy molesto de 12 a 26 puntos
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Validacion:

En el analisis de la confiabilidad, se empled el test-retest para evaluar la
estabilidad del instrumento. Este tuvo como resultado un coeficiente de correlacion
lineal de Pearson de 0.9754 entre los puntajes totales obtenidos en una aplicacion
y otra, mientras que el coeficiente de correlacion de rangos de Spearman, cuando
se analizaron los cuatro niveles de intensidad en las dos aplicaciones resulté de
0.9591. Ambos estan por encima de 0.85, valor fijado para considerar una buena

correlacion.

El analisis de la concordancia entre las dos aplicaciones al clasificar a las mujeres
en los cuatro niveles de intensidad, mostré una coincidencia completa en 45 de los
50 casos (Tabla 5). El resultado del indice Kappa fue de 0.8644, mientras que el
Kappa ponderado fue de 0.9599, lo que se considera como concordancia elevada

para ambos casos, ya que son valores superiores a 0.75.

La Tabla 6 muestra que el coeficiente alfa de Cronbach global fue 0.9236 y que al
suprimir una variable del analisis sucesivamente, el valor fluctu6é entre 0.9187 y

0.9235, lo que habla a favor de su consistencia interna.

En cuanto a la validez de contenido, la Tabla 7 muestra los resultados de someter
los componentes de la escala a la consideracion de expertos en la atencion
integral a la mujer climatérica. El principio de ser comprensible 1o cumplié el 100
por ciento de los items en la categoria MUCHO; igualmente, un alto porcentaje de
ellos clasificé en esta categoria para los principios derivable de datos factibles de
obtener -92.9 por ciento- y componentes claramente definidos, 85.7 por ciento. Al
analizar si cada componente tenia suposiciones basicas justificables para integrar
la escala, la totalidad se ubicd entre las categorias MUCHO y MODERADO. El
atributo de ser sensible a variaciones en el fenébmeno que se mide fue catalogado
de MUCHO para el 42.9 por ciento de los items, mientras que 9 (32.1 por ciento) y
7 (25.0 por ciento) fueron clasificados en las categorias de MODERADO y POCO

respectivamente. En la categoria de NADA no se ubicaron items para los
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principios evaluados. La clasificacion otorgada para cada componente puede

observarse en el Anexo10.

Los expertos consideraron que los componentes contenidos en la escala recorrian
el climaterio en toda su extension, por lo que no se propuso adicionar otro aspecto

al instrumento.

En el anadlisis correspondiente a la validez de construccion, fue evaluada una
hipotesis derivada de la teoria que abarca el sindrome climatérico. Ello consistié
en comparar los valores obtenidos en grupos extremos de intensidad al aplicar la
escala, donde se encontraron diferencias estadisticamente significativas (p =
0.0000) al realizar la prueba U de Mann-Whitney (Tabla 8). La media muestral del
grupo clasificado como leve o asintomatico por los expertos fue de 13.30, mientras
que para el grupo que se considero tenia un sindrome climatérico muy molesto se

encontrd un valor medio de 84.37 en la puntuacion total.

En relacion con la validez de criterio, en la Tabla 9 se puede observar el grado de
concordancia encontrado entre la clasificacion dada por los expertos a 46 mujeres
en grupos extremos de intensidad y la dada por el indice que se propone segun
las cuatro categorias delimitadas. Existi6 una concordancia completa en 36 casos,
lo que dio como resultado un indice de Validez de 0.78; en los casos donde se

encontrd discrepancia, el instrumento los ubico en la categoria contigua.
Segunda etapa

La segunda etapa de la investigacion consistio en identificar la intensidad del
sindrome climatérico mediante la aplicacién del instrumento disefiado en poblacion
general, es decir, a muestras de mujeres de 40 a 59 afos residentes en las
provincias Ciudad de La Habana, Villa Clara y Granma, que no tuvieran alguno de

los criterios de exclusidn mencionados.

El coeficiente de variacion muestral en las tres provincias fue inferior a 0.2. En

Ciudad de La Habana fue 0.03, en Villa Clara 0.12 y en Granma 0.09, por lo que

67

Ciudad de La Habana : Editorial Universitaria, 2007. -- ISBN 978-959-16-0724-9



Escala cubana para clasificar la intensidad del sindrome climatérico...

Capitulo Ill. Resultados

se procedié al calculo de las varianzas de los estimadores de las proporciones de
mujeres en los distintos niveles de intensidad del sindrome climatérico en general

y en cada subescala, para calcular los intervalos de confianza al 95%.

En las Tablas 10 a 10 B se presenta la clasificacion de las mujeres estudiadas de
acuerdo al puntaje total y en cada una de las subescalas definidas en el
instrumento, en Ciudad de La Habana, Villa Clara y Granma respectivamente. En
la mayoria de las mujeres estudiadas el sindrome climatérico fue catalogado de
asintomatico o muy leve, de acuerdo al puntaje total obtenido: 40.3 por ciento
(40.27 — 40.35 por ciento) en Ciudad de La Habana, 39.3 por ciento (39.27 — 39.33
por ciento) en Villa Clara y 42.6 por ciento (42.27 — 42.92 por ciento) en Granma.
La proporcion de mujeres con sindrome muy molesto también fue similar en las

tres provincias (Grafico 1).

Grafico 1. Distribucion de las mujeres segun clasificacion del
sindrome climatérico por provincias
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Fuente: Tablas 10, 10 A, 10 B Provincias

El predominio de las categorias asintomatico y leve se cumple para todas las
subescalas y en todas las provincias (Graficos 2 a 5). En la subescala general
estuvo la situacion mas desfavorable en todos los territorios, pues tuvieron una

mayor frecuencia de mujeres clasificadas como muy molesto: Ciudad de La
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Habana con 11.7 por ciento (11.68 - 11.72 por ciento), Villa Clara con 11.0 po_r
ciento (10.99 — 11.01 por ciento) y Granma con 9.3 por ciento (9.16 — 9.43 por
ciento). En las otras tres subescalas Villa Clara tiene las frecuencias mas elevadas
de sindrome muy molesto: 10.1 por ciento (10.09 — 10.11) para los sintomas
circulatorios; 8.6 por ciento (8.59 — 8.61 por ciento) para los psicolégicos; y 9.0 por

ciento (8.99 — 9.01 por ciento) para los genitourinarios.

Grafico 2. Distribucion de las mujeres segiun clasificacion por la
subescala circulatorio por provincias
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Grafico 3. Distribucion de las mujeres segun clasificacion por la
subescala psicologico por provincias
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Grafico 4. Distribucion de las mujeres segun clasificacion por la
subescala genitourinario por provincias
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Grafico 5. Distribucion de las mujeres estudiadas segun
clasificacion por la subescala general por provincias
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Si se analizan en conjunto los niveles mas intensos del sindrome, es decir,
moderado y muy molesto, la subescala general fue la peor en Ciudad de La
Habana con 31.4 por ciento de las mujeres en estos dos niveles, mientras que en
Villa Clara y Granma la situacién mas desfavorable se encontré en la subescala
de sintomas circulatorios, donde el 29.4 por ciento y el 30.6 por ciento de las

mujeres clasificaron en estas dos categorias en cada provincia.

Todos los intervalos de confianza al 95% son estrechos, lo que indica que la

precision de las estimaciones fue buena.

Las Tablas 11 a 11 B muestran la distribucion de mujeres de las tres provincias
estudiadas segun intensidad del sindrome climatérico y edad. En Ciudad de La
Habana y Villa Clara la mayor frecuencia de sindrome muy molesto estuvo en las
mujeres entre 45 y 49 afos con 11.5 por ciento y 10.8 por ciento respectivamente,
mientras que en Granma, el porcentaje mas alto en esta categoria correspondio al
grupo de 55 a 59 afos con 12.4 por ciento. En los tres territorios, las féminas en
los grupos de 50 a 54 afios y de 55 a 59 afos tuvieron una frecuencia mas alta en

la categoria asintomatica o muy leve.
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La informacién sobre la intensidad del sindrome climatérico y la etapa del
climaterio se presenta en las Tablas 12 a 12 B; la frecuencia de mujeres
clasificadas en la categoria asintomatico o muy leve es mayor entre las que
estaban en postmenopausia que en la perimenopausia, en las tres provincias:
44.3 por ciento vs. 35.2 por ciento en Ciudad de La Habana, 40.3 por ciento vs.
37.8 por ciento en Villa Clara y 43.1 por ciento vs. 42.1 por ciento en Granma. La
relacion se invierte respecto a la frecuencia de los niveles moderado y muy
molesto, lo que sugiere que el sindrome es mas intenso en la perimenopausia, en

las mujeres estudiadas.

Las Tablas 13 a 13 B y los Graficos 6 a 6 B muestran la distribucién de las
mujeres estudiadas en los tres territorios de acuerdo a la intensidad del climaterio
y el numero de partos. En Ciudad de La Habana el 45.7 por ciento de las que no
habian tenido partos clasific6 como asintomatico o muy leve, en tanto que
aquellas con antecedente de 3 partos o mas tuvieron la frecuencia mas alta de
sindrome muy molesto (10.0 por ciento) en relacion con el resto. En Villa Clara y
Granma, la situacion fue similar, es decir, predominé el nivel asintomatico en las
mujeres sin partos (56.9 por ciento y 54.9 por ciento respectivamente) y la
frecuencia disminuye en aquellas con 1 a 2 partos y 3 partos o mas. La intensidad

del sindrome climatérico se incrementa con el numero de partos.
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Grafico 6. Distribucion de las mujeres estudiadas segiun paridad y
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Grafico 6 A. Distribucion de las mujeres estudiadas segin paridad

Yy clasificacion del sindrome climatérico. Villa Clara. 2004
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Grafico 6 B. Distribucion de las mujeres estudiadas segun paridad
y clasificacion del sindrome climatérico. Granma. 2001
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Como puede observarse en las Tablas 14 a 14 B, la afeccion encontrada con
mayor frecuencia en los tres territorios fue la hipertension arterial: 141 mujeres en
Ciudad de La Habana, 121 en Villa Clara y 154 en Granma. En segundo lugar en
orden descendente estuvo sobrepeso/obesidad en Ciudad de La Habana y Villa
Clara, mientras que en Granma fue la diabetes mellitus. Entre las mujeres con
sobrepeso/obesidad se encontraron los mayores porcentajes de sindrome muy
molesto en Ciudad de La Habana y Granma: 12.7 por ciento y 24.5 por ciento
respectivamente. Sin embargo, en Villa Clara la situacién mas desfavorable fue la
de las féminas con cardiopatia isquémica ya que un 11.8 por ciento de ellas

clasificé en el nivel muy molesto del sindrome.

La zona de residencia fue una de las variables socioecondmicas estudiadas en
Villa Clara y Granma. La mayor cantidad de mujeres estudiadas vive en zona
urbana, como aparece en las Tabla 15 y 15 A. La distribucidn de las mujeres
segun intensidad del sindrome climatérico difiere entre los dos territorios, ya que
en Villa Clara hubo un mayor porcentaje en la categoria muy molesto entre las que

residen en area rural: 10.5 por ciento en comparacion con 8.8 por ciento de las
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qgue viven en zona urbana, y la frecuencia de asintomaticas es muy semejante. Sin
embargo, en Granma, el sindrome muy molesto fue mas frecuente en las que
residen en zona urbana, 13.1 por ciento en relacién con el 3.6 por ciento entre las
de area rural (Graficos 7 y 7 A). Si se analizan los niveles moderado y muy
molesto en conjunto las diferencias son aun mas ostensibles en la segunda
provincia ya que clasificaron en estos niveles el 33.7 por ciento de las féminas en
zona urbana vy el 20.1 por ciento de las del area rural.

Grafico 7. Distribucion de las mujeres estudiadas segun zona de
residencia y clasificacion del sindrome climaterico.
Villa Clara. 2001
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Fuente: Tabla 15 Zona de residencia
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Grafico 7 A. Distribucion de las mujeres estudiadas segun zona de
residencia y clasificacion del sindrome climateérico.
Granma. 2001
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Fuente: Tabla 15 A Zona de residencia

Al observar las Tablas 16 a 16 B, se puede apreciar que predominaron las
mujeres que residian en viviendas sin hacinamiento, en las tres provincias. En
cuanto a la clasificacion del sindrome climatérico y la presencia de esta condicion,
hubo diferencias en la frecuencia de mujeres en el nivel muy molesto: en Ciudad
de La Habana el 9.0 por ciento de las que no tenian hacinamiento fue clasificada
en este nivel, en relaciéon con el 6.7 por ciento de aquellas que vivian hacinadas;
en Villa Clara, los porcentajes fueron muy semejantes; mientras que en Granma
hubo un predomino de mujeres dentro de esta categoria del sindrome entre las
que habitaban en viviendas con hacinamiento, en comparacién con aquellas que
no vivian hacinadas (12.2 por ciento vs. 8.7 por ciento). Si se consideran los dos
niveles mas intensos del sindrome, hubo una frecuencia mas alta de féminas
clasificadas en las categorias moderado y muy molesto entre las residian en

condiciones de hacinamiento.
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La existencia o no de problemas en el hogar y la clasificacion del sindrome
climatérico por provincias aparecen en las Tablas 17 a 17 B y en los Graficos 8 a
8 B. Cuando no existian problemas el 43.2 por ciento de las mujeres en Ciudad de
La Habana clasific6 como asintomatico o muy leve, cifra bastante mas alta que el
26.0 por ciento de aquellas con problemas en el hogar en esta categoria del
sindrome. Mientras tanto, la frecuencia de sindrome muy molesto fue de 11.5 por
ciento en aquellas que declararon problemas, en relacion con el 8.1 por ciento de
las que no los refirieron. En Villa Clara y Granma la situacion fue similar, es decir,
hubo diferencias ostensibles en los niveles extremos del sindrome entre las que
tenian o no problemas en el hogar. Estas diferencias apoyan la idea de que los

problemas explorados contribuyen al agravamiento del sindrome.

Grafico 8. Distribucion de las mujeres estudiadas segun problemas
en el hogar y clasificacion del sindrome climatérico.
Ciudad de La Habana. 2001
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Grafico 8 A. Distribucion de las mujeres estudiadas segun
problemas en el hogar y clasificacion del sindrome climatérico.
Villa Clara. 2004
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Grafico 8 B. Distribucion de las mujeres estudiadas segun
problemas en el hogar y clasificacion del sindrome climatérico.
Granma. 2001
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En las Tablas 18 a 18 B se aprecia que predominan las mujeres que no tienen
familiares a su cuidado, aunque se encontré un niamero importante que cuidan al
menos un familiar, sin distincidon entre provincias. La clasificacion del sindrome
climatérico fue diferente en los territorios investigados, ya que en Ciudad de La
Habana el nivel muy molesto fue mas frecuente entre las mujeres que cuidaban un
familiar (16.0 por ciento), en Villa Clara ocurri6 en las que tenian tres o mas
familiares a su cuidado (13.0 por ciento), y en Granma, las que cuidaban uno y
dos familiares clasificaron en este nivel del sindrome en el 17.7 por ciento y 17.1
por ciento de cada grupo; el 30.9 por ciento de las que cuidaban tres familiares o

mas quedo clasificado como moderado. (Graficos 9 a 9 B)

Grafico 9. Distribucion de las mujeres estudiadas segun familiares
a su cuidado y clasificacion del sindrome climatérico.
Ciudad de La Habana. 2001
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Grafico 9 A. Distribucion de las mujeres estudiadas segun
familiares a su cuidado y clasificacion del sindrome climatérico.
Villa Clara. 2004
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Fuente: Tablas 18

Grafico 9 B. Distribucion de las mujeres estudiadas segun
familiares a su cuidado y clasificacion del sindrome climatérico.
Granma. 2001
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La escolaridad y la clasificacion del sindrome climatérico se muestran en las
Tablas 19 a 19 B. En general, en Ciudad de La Habana predominaron las
mujeres con niveles primario y secundario de escolaridad, mientras que en Villa
Clara y Granma predominaron las que tenian secundaria y preuniversitario
terminados. Ademas de la informacidon que se presenta en las tablas
mencionadas, en los Graficos 10 a 10 B, se aprecia que en los tres territorios se
hallé una mayor frecuencia de sindrome muy molesto en las mujeres con primaria,
es decir, 13.3 por ciento en Ciudad de La Habana, 14.5 por ciento en Villa Clara y
19.3 por ciento en Granma, en relacion con el resto de los niveles de escolaridad.
Se aprecia que el sindrome es mas intenso, cuando la escolaridad es menor. En
Granma, este predominio fue mayor, y vale destacar que entre las universitarias

de este territorio no hubo mujeres en el nivel muy molesto.

Grafico 10. Distribucion de las mujeres estudiadas segun
escolaridad y clasificacion del sindrome climatérico.
Ciudad de La Habana. 2001
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Grafico 10 A. Distribucion de las mujeres estudiadas segun
escolaridad y clasificacion del sindrome climatérico.
Villa Clara. 2004
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Grafico 10 B. Distribucion de las mujeres estudiadas segun
escolaridad y clasificacion del sindrome climatérico.
Granma. 2001
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Las Tablas 20 a 20 B muestran la clasificacién de la intensidad del sindrome
climatérico y la ocupacion. La categoria trabajadora fue la predominante en
Ciudad de La Habana y Villa Clara, lo que se corresponde con que mas del 80 por
ciento de las mujeres tenian menos de 55 anos en el momento del estudio. Sin
embargo, en Granma, aunque la muestra tenia una estructura por edad similar,
predominaron las amas de casa. La frecuencia de féminas en el nivel muy molesto
del sindrome también difiere entre las provincias, ya que en las dos fue mayor
entre las jubiladas con 11.3 por ciento y 15.5 por ciento respectivamente, en tanto
que en Granma las trabajadoras tuvieron un sindrome mas intenso, con 13.5 por

ciento de ellas clasificadas en la categoria muy molesto.

Las Tablas 21 a 21 B y los Graficos 11 a 11 B, muestran la clasificacion del
sindrome climatérico en mujeres con y sin pareja sexual estable. Se aprecia que
en todos los territorios hubo un predomino de mujeres con pareja. Entre éstas se
encontré una frecuencia mayor en el nivel asintomatico o muy leve, en tanto que
aquellas sin pareja tuvieron sindrome climatérico mas intenso, es decir,
clasificaron como muy molesto el 9.7 por ciento en Ciudad de La Habana, el 13.0
por ciento en Villa Clara y el 17.6 por ciento en Granma. La situacion es mas
desfavorable si se toman en cuenta las dos categorias de mayor intensidad, con
diferencias mas ostensibles en la ultima provincia, donde el 44.9 por ciento de las
féminas sin pareja y el 20.6 de aquellas con pareja clasificaron como muy molesto

0 moderado.
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Grafico 11. Distribucion de las mujeres estudiadas segun pareja
sexual estable y clasificacion del sindrome climatérico. Ciudad de
La Habana. 2001
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Grafico 11 A. Distribucion de las mujeres estudiadas segun pareja
sexual estable y clasificacion del sindrome climatérico.
Villa Clara. 2004
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Grafico 11 B. Distribucion de las mujeres estudiadas segun pareja
sexual estable y clasificacion del sindrome climatérico.
Granma. 2001
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La distribucién de las mujeres con eventos negativos en su estilo de vida segun la
intensidad del sindrome climatérico se muestra en las Tablas 22 a 22 B. El hecho
de no realizar ejercicios fisicos de forma sistematica fue el mas frecuente en las
tres provincias. En Ciudad de La Habana y Villa Clara las mujeres con este
comportamiento tuvieron los porcentajes mayores de sindrome climatérico muy
molesto, en relacion con el resto de los eventos explorados: 10.9 por ciento y 10.2
por ciento respectivamente. En Granma la peor situacién se encontré en aquellas
que refirieron ingestiéon de bebidas alcohdlicas, ya que el 38.5 por ciento clasifico
en el nivel muy molesto, y ninguna de ellas quedo en la categoria asintomatico o

muy leve.

En los Graficos 12 a 12 B se presenta la clasificacion de la intensidad del
sindrome climatérico y el habito de consumir café. El resultado mas llamativo es
que, en los tres territorios, las mujeres que no refirieron esta costumbre
clasificaron con sindrome muy molesto en una proporcion mayor que las que lo

ingieren: 13.8 por ciento vs. 4,4 por ciento en Ciudad de La Habana, 15.2 por
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ciento vs. 4.4 por ciento en Villa Clara y 16.9 por ciento vs. 7.0 por ciento en

Granma.

Grafico 12. Distribucion de las mujeres estudiadas segun ingestion
de café y clasificacion del sindrome climatérico.
Ciudad de La Habana. 2001
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Grafico 12 A. Distribucion de las mujeres estudiadas segun
ingestion de café y clasificacion del sindrome climatérico.
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Grafico 12 B. Distribucion de las mujeres estudiadas segun
ingestion de café y clasificacion del sindrome climateérico.
Granma. 2001
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Los Graficos 13 a 13 B muestran los resultados de la clasificacion de la
intensidad del sindrome climatérico y el tabaquismo. En Ciudad de La Habana y
Villa Clara la frecuencia de mujeres en el nivel muy molesto fue similar entre
aquellas con y sin el habito sefalado. Sin embargo, las diferencias son mas
ostensibles para el nivel moderado: en la primera se encontro6 el 26.8 por ciento de
las mujeres fumadoras en la categoria mencionada, en comparaciéon con el 16.0
por ciento entre las no fumadoras; y en la segunda provincia en el 28.3 por ciento
de las que refirieron el comportamiento de referencia, en relacion con el 16.7 por
ciento de las que lo negaron. En Granma, las no fumadoras clasificaron con mayor
frecuencia como sindrome moderado (25.7 por ciento) y muy molesto (15.3 por
ciento) que las que fuman: 16.1 por ciento y 6.8 por ciento en cada nivel de

intensidad.
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Grafico 13. Distribucion de las mujeres estudiadas segun
tabaquismo y clasificacion del sindrome climatérico.
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Grafico 13 A. Distribucion de las mujeres estudiadas segun
tabaquismo y clasificacion del sindrome climatérico.
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Grafico 13 B. Distribucion de las mujeres estudiadas segun
tabaquismo y clasificacion del sindrome climatérico.
Granma. 2001
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Tercera etapa

La tercera etapa de la investigacion consistio en la identificacion de factores de
riesgo entre las variables bioldgicas, socioeconémicas y de estilo de vida
estudiadas, para los niveles mas intensos del sindrome climatérico. Para ello se
aplicé la regresion logistica multiple con respuesta dicotomica a los dos grupos de
mujeres conformados a partir de la clasificacion realizada en la etapa anterior: no
intenso, donde se incluyeron aquellas clasificadas en los niveles asintomatico o
muy leve y leve, e intenso, donde se agruparon las féminas con sindrome

moderado y muy molesto.

Como se explicé en el Método, previo al analisis multivariado, y con el propdsito
de reducir el numero de variables independientes a introducir en la regresion, se
indago la asociaciéon de cada una de éstas con la variable de respuesta. Los

resultados se presentan en las Tablas 23 a 23 B.

90

Ciudad de La Habana : Editorial Universitaria, 2007. -- ISBN 978-959-16-0724-9



Escala cubana para clasificar la intensidad del sindrome climatérico...

Capitulo Ill. Resultados

El numero de partos promedio resulté estadisticamente diferente entre los grupog
intenso y no intenso en las tres provincias. Sin embargo, para la media del nUmero
de anos entre la edad en el momento del estudio y la mediana de la edad de la
menopausia (IE) no hubo evidencias para plantear que existian diferencias entre
ellos. En Villa Clara y Granma, para el numero de familiares bajo el cuidado de la
mujer, se encontré que los promedios fueron estadisticamente diferentes entre los

grupos.

Para el resto de las variables independientes, en las tres provincias, estuvieron
asociadas con la de respuesta: problemas en el hogar, escolaridad, pareja sexual
estable, café y tabaquismo. Ademas, en Ciudad de La Habana y Granma el
hacinamiento resulté asociado con la intensidad del sindrome climatérico. En Villa
Clara y Granma se adicion6 la ocupacién a las variables mencionadas para los
tres territorios. Y por ultimo, solamente en Granma se encontré asociacion en
diabetes mellitus, cardiopatia isquémica, sobrepeso/obesidad, zona de residencia,

practica de ejercicios fisicos y bebidas alcohdlicas.

En el analisis de colinealidad (Anexo 11), realizado para cada provincia, solo en
Granma se encontraron coeficientes superiores a 0.70 entre sobrepeso/obesidad
con diabetes mellitus (0.738) y con cardiopatia isquémica (0.761). Estas dos
ultimas fueron excluidas del analisis por considerarlas de menor importancia en

relacion con la variable de respuesta.

Los resultados del analisis multivariado se muestran en las Tablas 24 a 24 B. La
variable que representd riesgo incrementado, en los tres territorios fue la

ocurrencia de problemas en el hogar.

En Ciudad de La Habana y Granma el numero de partos constituyd factor de
riesgo para los niveles mas intensos del sindrome climatérico, mientras que la

escolaridad menor de 9™ grado lo fue en Ciudad de La Habana y Villa Clara.

Sélo en Villa Clara se identificaron como factores de riesgo el numero de

familiares bajo el cuidado de la mujer y el tabaquismo. En Granma se afadieron, a
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las sefaladas en conjunto para las otras provincias, sobrepeso/obesidad, zona de
residencia urbana, ausencia de pareja sexual estable, no practicar ejercicios

fisicos y bebidas alcohdlicas.

Vale destacar que en los tres territorios estudiados, el habito de ingerir café quedd
como un factor protector, ya que el coeficiente de regresién fue negativo y, al
mismo tiempo, los limites del intervalo de confianza al 95% estan por debajo de
uno. Este hallazgo merece atencion especial en futuras investigaciones, al ser

consistente en los tres territorios.
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En este capitulo se presenta la discusidon de los resultados principales, basada en
la comparacién con estudios cuya metodologia es semejante y en la especulacion

cientifica de la autora, lo que permitio realizar valoraciones sobre los mismos.

No existe una metodologia, ni algoritmos especificos Unicos para la construccién
de indices que midan la gravedad de las enfermedades. En la literatura revisada
aparecen trabajos en los que se brindan procedimientos generales a seguir para
su construccion y validacion, que sirvieron de base para la presente investigacion,

en especial el de Streiner y Norman. ''# 119125129

En toda investigacion, después de definir el problema a estudiar, es necesario
realizar una revision bibliografica extensa acerca del objeto de estudio. Cuando se
trata de la construccion de un instrumento, la revision cobra extrema importancia,
ya que es necesario identificar cual sera el conjunto de variables intermedias que
contribuyen a cuantificar algun rasgo del concepto cuya magnitud se quiere
sintetizar. En el caso que nos ocupa se encontraron numerosas manifestaciones
clinicas que pueden acompafiar al sindrome climatérico, por lo que con la ayuda
de la consulta a expertos y la revision de instrumentos existentes, se

seleccionaron los items con que se inicio el proceso de construccion.

El préximo paso del proceso exigidé un estudio profundo de cada item, para
determinar si se mantenian en la escala o si, por no cumplir algun requisito, se
eliminaban. Para ello se hizo una primera aplicacion en 160 mujeres con
diferentes grados de malestar: desde estados asintomaticos o con
manifestaciones apenas perceptibles hasta pacientes con sintomatologia intensa
que las condujeron a buscar atencion especializada; asi, quedaron representadas

todas las edades en las que esta descrito que se extiende este sindrome.

En el estudio de las correlaciones entre los items, se esperaba encontrar cierto
grado de asociacidbn que pusiera en evidencia que el instrumento posee
homogeneidad, es decir, que todas las variables componentes o intermedias estan
relacionadas con un mismo fenébmeno. Sin embargo, como ya se expresé en los

resultados, se encontraron coeficientes de correlacion entre items que resultaron
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muy bajos, e incluso en ocasiones se hallaron correlaciones negativas. Esta
situacidon sucede debido a que, en este caso, el instrumento esta compuesto por
varias dimensiones encargadas de medir diferentes aspectos de un mismo
fendmeno. Ello ha sido sefalado por diversos autores, quienes plantean que en
escalas multidimensionales se le debe brindar atencion a la verificacion de las

correlaciones en las subescalas por separado y no entre ellas. 14

Dentro de una misma dimension no deben existir items con un grado de
correlacion alto en extremo. Esto podria estar indicando que cierta pareja de
variables esta ofreciendo informaciéon redundante y de mantenerlas en el
instrumento de medicion equivaldria a darle, de una forma indirecta, un mayor
peso en el resultado final a ese aspecto que el requerido. Atendiendo a esto se
consideré que podian ser agrupadas en un solo item las variables pérdida de la
capacidad de memoria y dificultad para la concentracion que, aunque
tedricamente se refieren a manifestaciones diferentes, presentan puntos en
comun. Ello hace que muchas veces vayan aparejadas, por lo que puede resultar
dificil para algunas personas, en la practica, distinguir entre si olvid6é algun hecho,
sobre todo los mas recientes, o si no estaba suficientemente concentrada cuando

ocurrié como para recordarlo.

De igual manera se procedio con las variables presencia de dolores en huesos y
articulaciones y presencia de dolores musculares, debido a que mayoritariamente
se manifiestan al mismo tiempo, siendo muy comun que las pacientes se refieran
a dolores en determinadas regiones de su cuerpo, piernas, brazos, espalda, sin
poder distinguir claramente si hay participacion por separado de la parte ésea o de

la muscular.

El analisis de la correlacion de cada item con el puntaje total de la escala, es una
medida de la consistencia interna del instrumento, ya que supone que el aspecto a
que se refiere determinado item esta asociado con el fendmeno general que mide
la escala en su conjunto. Una regla generalmente usada plantea que la correlacion
de un item con el puntaje total, que de cierta manera mida el fenébmeno, debe ser

superior a 0.25. '™ Por ello se decidid no incluir en la escala los items que se
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refieren a presencia de prurito generalizado o localizado en los genitales externos,
dificultad para respirar y aumento del vello facial. Estas tres manifestaciones, que
como se reporta en la literatura y en la practica médica, suelen acompafiar al
sindrome climatérico, se presentan con menor frecuencia que el resto de las

variables, lo que explicaria sus correlaciones bajas.

La presencia de prurito generalizado y la dificultad para respirar, son
manifestaciones que, en un numero no despreciable de ocasiones, pueden ser
atribuidas a otras entidades. En cuanto al aumento del vello facial, que es uno de
los signos que se relaciona con una posible virilizacion de la mujer en esta etapa,
no se presentd con mucha frecuencia, lo que puede ser debido a que ocurre mas

bien a largo plazo, incluso se puede manifestar después de los 60 afos.

12 129

Greene, * Kirshner, '® y Peck, cuando se refieren a la construccion de
instrumentos, consideran como un paso de extrema importancia que, ademas de
lograr un consenso en cuanto a cuales sintomas deben incluirse en la escala,
debe haber un acuerdo en como agruparlos. La estructura multidimensional del
instrumento disefiado, responde a la naturaleza de los componentes del sindrome,
que difiere con el caracter unidimensional del indice de Blatt y Kupperman, lo que
ha sido criticado por otros autores, quienes sefalan que la suma de diversos
sintomas correspondientes a varias dimensiones para conformar un indice total no
tiene sentido. ™° La ubicacion hipotética de cada variable, que se realizé a priori,
no resultdé facil en todos los casos debido a la gran variedad de ejes de
clasificacion que tiene el sindrome climatérico y de lo discutido que aun resulta la

etiopatogenia de algunos sintomas.

Para determinar el numero de dimensiones o subescalas y la clasificacion de los
items contribuyd, fundamentalmente, el trabajo de Greene. * Este hace una
recopilacion de investigaciones sobre el climaterio que aplican la técnica del
Analisis Factorial para conformar grupos de sintomas. La mayoria de los informes
coinciden en la conformacion de un primer factor pequeno e independiente de los
demas que agrupa a sintomas vasomotores o circulatorios y posteriormente otros

tres que reunen a sintomas psicoldgicos, genitourinarios y somaticos o generales
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respectivamente; para la ubicacion definitiva se tuvo en cuenta la opinién de

expertos.

La verificacion de la concordancia entre la ubicacién hipotética propuesta y la
empirica que presentd cada item, mediante el coeficiente de correlacién de rangos
de Spearman, evidenciéo en la mayoria de los casos que cada uno de ellos
presentd un mayor coeficiente de correlacion con el total correspondiente a su
subescala, tal como cabria esperar. Hubo discrepancia en la ubicacién de siete
items, pero luego de un andlisis de cada uno se decidié su permanencia en la

escala sin cambios de ubicacion en la subescala.

Al igual que en la literatura revisada, el grupo de sintomas circulatorios quedd
claramente conformado, exceptuando la variable parestesias e hiperestesias que
se ubicd en el grupo genitourinario, pero la diferencia entre el coeficiente de un
grupo y otro fue muy pequena. Las variables disminucion del interés sexual y
pérdida de la capacidad de memoria y concentracion que pertenecen al grupo de
sintomas psicologicos, aparecieron ubicadas en otras subescalas pero por muy
estrecho margen. Todos los items que habian sido clasificados a priori en el grupo
genitourinario presentaron mayor coeficiente de correlacion con su propia
subescala. Fueron los sintomas ubicados en el grupo de manifestaciones
generales los que mas discrepancias presentaron; 3 de ellos, sequedad de la
mucosa oral, sequedad de la piel y pérdida de peso presentaron mayor asociacion
con la subescala de sintomas genitourinarios, aunque es evidente que
tedricamente no pertenecen a dicho sistema, una explicacién posible es que en
este grupo tendieron a agruparse manifestaciones de tipo atrdficas. El item
referido a la astenia se decidi® mantenerlo como una manifestacion general,
aunque por una pequefia diferencia estuvo mas correlacionado con la subescala
de sintomas psicoldgicos, o que se explica por la carga psiquica que muchas

veces lo acompania.

Una vez que quedaron seleccionadas y clasificadas las variables que
conformarian el indice, correspondié definir el “peso” que cada una tendria en el

puntaje global. Algunas escalas son simples y consisten en la suma de la
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puntuacién de los items que tienen la misma ponderacion. Ello llevaria implicita la
hipotesis de que todos tienen una importancia similar en la contribucién al
fendmeno general que se mide. En el caso del sindrome climatérico se considero
que dicho supuesto no se cumple, por lo que habia que elegir una técnica para
asignar las ponderaciones. Streiner y Norman plantean que hay dos formas

generales: empirica y teorica.

La forma tedrica, que fue la utilizada para dar las ponderaciones definitivas,
consiste en que segun la experiencia y la intuicién del investigador, se le asigna
mayor peso a los items que tratan aspectos cruciales y menor peso a aquellos
menos relevantes. % 1'% 126 31 Como ya se planted, para conseguir esto se conto
con el apoyo de un grupo de expertos que, mediante consenso, decidieron
otorgarle 4 puntos a los dos items que a su consideracion revisten mayor
importancia, valores intermedios 3 6 2 puntos a sintomas que repercuten de forma
moderada en el grado de malestar y un punto a manifestaciones menos

especificas y relevantes.

La delimitacion de niveles de gravedad es un recurso muy utilizado, pues permite,
ademas de emplear el puntaje cuantitativo que ofrece el instrumento, hacer una
escala ordinal para clasificar a cada paciente. Este procedimiento se realizé para
la puntuacion total y con cada subescala, ya que para la practica asistencial y de
salud publica es de mucha importancia conocer qué tipo de sintomas predominan,
para llevar a cabo acciones terapéuticas, preventivas y de planificacién de

recursos.

Los procedimientos de validacién utilizados se incluyen entre los que la literatura
aconseja, en términos generales. Estos se inician con la verificacion de la

confiabilidad de la escala construida.

Para la comprobacién de la estabilidad se empled el test-retest. Es importante
cuando se utiliza este procedimiento, elegir un intervalo de tiempo entre las dos
aplicaciones que cumpla a la vez dos requisitos: que no sea muy corto, para evitar

que se recuerde lo respondido en la primera y que no sea muy largo que haga
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posible el cambio del acontecimiento que se mide o en las condiciones en que se
realizan éstas. '"° Se empleo el coeficiente de correlaciéon de Pearson, la medida
de fiabilidad mas utilizada cuando se trata de variables continuas, ademas como
se habia llevado el resultado a una escala ordinal con cuatro niveles de intensidad,
se aplico también el coeficiente de correlacion de rangos de Spearman. En ambos
casos se obtuvieron coeficientes muy altos lo que habla a favor del indice. Sin
embargo, no fue éste el unico método empleado, ya que el uso de este coeficiente

aunque Uutil, ha sido criticado. %

El célculo del indice Kappa y el Kappa ponderado, para el resultado en escala
ordinal, constituyen indicadores de uso comun para verificar la confiabilidad del
instrumento. Los valores obtenidos con ambas técnicas apuntan a favor de su
estabilidad, ya que fueron superiores a las cifras prefijadas para considerar una

concordancia excelente. '’

Uno de los indicadores mas utilizados en la evaluacion de la consistencia interna
de una escala es el llamado coeficiente alfa, propuesto por Cronbach. '?° El valor
del coeficiente global, se consider6 aceptable, ya que mientras mas cerca se
encuentre de uno mas consistente es la escala. Esto significa que, a pesar de que
se trata de un instrumento multidimensional, tanto las distintas subescalas como
los items que las integran se encuentran relacionados con un mismo fenémeno. Al
calcular este coeficiente de manera sucesiva, siempre excluyendo un item del
analisis, no se encontré que el mismo aumentara, lo que ratificé la importancia de

cada uno de ellos en el instrumento definitivo.

Otro aspecto que usualmente se estudia para la evaluacion de la confiabilidad de
un instrumento es la equivalencia o concordancia entre jueces, situacién que
resulta de mucho interés por el hecho de que un mismo fendbmeno observado
debe tener las mismas mediciones cuando se aplica el instrumento por diferentes
observadores. Sin embargo, en el presente caso no seria de tanta utilidad realizar
esta comprobacion ya que solo tres de los 28 items pudieran depender de la
subjetividad del observador, que por demas serian médicos, para los que no debe

ser dificil determinar la presencia o no de esos signos. Esto quiere decir que la
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confiabilidad del nuevo instrumento depende mas de su estabilidad en el tiempo,
relacionado con la apreciacion personal de cada paciente sobre sus sintomas, que

de la concordancia entre observadores.

En cuanto a la validez de contenido, los expertos expresaron, en general, una
buena opinién sobre los elementos que incluye el indice propuesto. El objetivo
principal de un instrumento de medicion es el de realizar una inferencia a partir del
puntaje obtenido por un individuo, por lo tanto, el mismo debe recorrer todos los
aspectos relacionados con la caracteristica que se mide para poder asegurar que

una puntuacion alta difiere en todos los aspectos de una baja.

Los expertos emitieron sus opiniones sobre el contenido del documento, guiados
por las propiedades basicas que propone Moriyama. '*? Se observé que aquellos
items a los cuales se les asigné mayor peso fueron los que mejor cumplieron
estos principios, mientras que los de mas baja ponderacién se consideraron que
eran poco sensibles a variaciones en el fendbmeno que se mide y que eran
moderadas las suposiciones basicas que justificaban su presencia dentro del
indicador. Todo ello dado por una menor especificidad que el resto, respecto al
sindrome climatérico. Casi todos los items fueron catalogados en la categoria
MUCHO para las propiedades: comprensibles, claramente definidos y factibles de
obtener. De todo este analisis surgio la aprobacion de la forma definitiva del indice

por los expertos.

De la validez de construccion se dice que es el procedimiento mas interesante y
creativo, usualmente se trata de identificar ciertas condiciones, entornos o
estratos, para los cuales la escala debe exhibir determinado tipo de valores y se
considera que la corroboracion empirica de este vaticinio la valida. Una de las vias
por las que se puede verificar este tipo de validez es la de Grupos Extremos, con
la cual el instrumento de prueba debe evidenciar claramente la diferencia que se
espera tedricamente. En el caso que nos ocupa se mostraron resultados muy
diferentes entre los valores del grupo con sintomatologia intensa y el asintomatico
o con manifestaciones ligeras, lo que resulta vital en el poder del instrumento para

realizar discriminaciones. Este es uno de los disefios mas usados y a la vez mas
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sencillos; sin embargo, algunos autores le critican que no es suficiente que el
instrumento sirva para discriminar entre grupos extremos, se necesita comprobar
que sirva para identificar individuos con la caracteristica sin que ésta sea tan

evidente, como ocurre a menudo en la practica. '

La validez de criterio o concordancia con una regla externa exige la existencia de
otra medida de la caracteristica en estudio que actue como "arbitro" de dicho
instrumento, si se observa un alto grado de concordancia, la nueva escala es
valida. El criterio que da esa medida externa suele llamarse patron de referencia o
estandar de oro. '®® El problema se encuentra en hallar dicho patron, que de
hecho no siempre existe. En el campo que se analiza existen instrumentos
anteriores, pero ninguno de ellos cumple con los requisitos de esa prueba ideal.
Por ello se utiliz6 como criterio de verdad la coincidencia de expertos en cuanto a
la clasificacion de las mujeres en grupos extremos de intensidad. Se encontré una
proporcion aceptable de aciertos al clasificar las mismas féminas segun el

instrumento de prueba.

Como ya se explico, en las etapas posteriores de la investigacion se procedioé a
aplicar el instrumento disefiado a muestras de mujeres de 40 a 59 afos de la
poblacion de tres provincias, con condiciones diferentes a la empleada en la etapa
anterior, por ser una poblacion que no demanda servicios, tienen indice de
condiciones de vida diferentes y caracteristicas distintas desde el punto de vista
geografico y ambiental, pues incluso Villa Clara y Granma incluyen zonas urbana y
rural. Estos elementos influyen en la intensidad de la sintomatologia que reportan

las mujeres durante el climaterio. 32 ~3¢

Dado el valor del coeficiente de variacion muestral y la precision de los intervalos
de confianza de las estimaciones de los niveles de intensidad del sindrome
climatérico, puede considerarse que las muestras fueron adecuadas para los

propositos de esta investigacion.

El climaterio se debe considerar un estado normal o fisiolégico, que a veces

adquiere rasgos patoldgicos por la acentuacion de las manifestaciones clinicas. ™
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Entonces, si en la mayoria de las mujeres es un proceso normal y se estudio la
poblacion en la comunidad en los tres territorios, es decir, aquella que no solicita
ayuda médica, la clasificacién de la intensidad del sindrome climatérico debe dar
como resultado una mayor frecuencia de mujeres asintomaticas y en los niveles
menos intensos. Esto fue corroborado con los resultados de este estudio y
coincide con otros reportes como el de Aguirre, 132 que empled un instrumento que
toma en consideracién sintomas y signos circulatorios, genitourinarios y

psicolégicos en una poblacion de mujeres de edad mediana en Uruguay.

No ocurre asi con otros procedimientos empleados para clasificar la
sintomatologia de la mujer durante el climaterio, como es la autopercepcion. En un
estudio realizado en consultorios médicos de los municipios Playa y La Lisa, el 40
por ciento y el 29 por ciento de las mujeres, respectivamente, perciben el
climaterio como muy molesto. '* Manzano *° también reporta una cifra de féminas
con sintomas percibidos como criticos muy similar a la de Playa, aunque en

pacientes de consulta especializada.

En Villa Clara y Granma, en la subescala de sintomas circulatorios, se encontré
una mayor frecuencia de los niveles del sindrome moderado y muy molesto, que
en las otras subescalas y en el puntaje total, lo cual refuerza la idea planteada en
otros estudios que los sintomas como sofocos, sudoraciones y palpitaciones son

los observados mas frecuentemente en estas mujeres. %24 133

Como se ha senalado el climaterio es un proceso en la vida de la mujer, que
marca la transicion entre la edad fértil o reproductiva y la no reproductiva, de
duracién variable y limites poco definidos, comienza con las primeras
manifestaciones de la progresiva e inevitable claudicacion de la funcion folicular

del ovario y se prolonga muchos afios después de su agotamiento definitivo. 22

En la perimenopausia, las mujeres experimentan ciclos menstruales irregulares,
que se considera reflejan la fluctuacion de la secrecién de estrogeno ovarico
observada durante este periodo. Esta se sefiala como uno de los factores mas

importantes en la presencia de sintomas circulatorios, como los sofocos.
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Posteriormente, en la postmenopausia, los niveles hormonales se van
estabilizando y en consecuencia estos sintomas comienzan a disminuir

gradualmente. 1% 24

El informe sobre el estudio de salud de las mujeres de Massachussets plantea que
la perimenopausia esta tipicamente marcada por la presencia de sintomas
vasomotores; éste también sefala que una proporcion importante de mujeres

131 Navarro *?

aquejaban sintomas psicolégicos marcados. reporta resultados
similares en el estudio realizado en Ciudad de La Habana, donde los sintomas
vasomotores tuvieron su maxima incidencia en la perimenopausia con tendencia a

disminuir en la etapa posmenopausica.

Una parte importante de las mujeres en las tres provincias estaban en la
postmenopausia; sin embargo, en las perimenopausicas el sindrome fue mas

intenso, lo que se corresponde con lo reportado en la literatura. '® 24 1%

La edad de la menopausia ha sido reportada dentro de rangos variables, 1. 19, 42

aunque la mayoria de los autores coincide en que ocurre, en promedio, a los 50

anos. 11, 18, 41, 136

En la presente investigacion la mediana de la edad de la
menopausia fue de 46 afos para las mujeres residentes en Ciudad de La Habana
y de 47 afos en las restantes provincias, resultado similar al de otros estudios

realizados en el pais. *" %% 17

La edad en el momento del estudio, tiene importancia por su relacién con la etapa
del climaterio en que se encuentre la mujer y, especialmente, por el tiempo
transcurrido desde o hasta la menopausia, ya que se plantea que la mayor
frecuencia e intensidad de sintomas climatéricos se presentan en el entorno de

19 24135 Ello se traduce, para el andlisis de la tercera etapa de la

ésta.
investigacion, en que esta variable no tiene un comportamiento mondétono
respecto a la intensidad del sindrome climatérico, por lo que se considerd
oportuno construir la variable IE que, como se explicd en el Método, es el intervalo
entre la edad en el momento del estudio y la mediana de la edad de la

menopausia en cada provincia. Los resultados no coinciden con los
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planteamientos anteriores, ya que no se encontraron diferencias entre los grupos

intenso y no intenso respecto a esta variable.

En cuanto a la paridad, el mayor por ciento de mujeres con sindrome muy molesto
correspondié a aquellas que tuvieron 3 y mas hijos y un mayor numero de partos
incrementd el riesgo para los niveles mas intensos del sindrome en Ciudad de La
Habana y Granma. La paridad tiene una relacion no bien definida con la edad de
la menopausia; sin embargo, no se encontraron reportes donde se relacione con
la intensidad del sindrome climatérico. Este resultado podria explicarse por los
roles que desempena la mujer cubana en esta etapa de la vida como cuidadora de
la familia, administradora econémica del hogar, ademas de su actividad laboral y
social. De manera que, a mayor numero de hijos, supuestamente cabria esperar

“‘mas problemas” y una sintomatologia mas intensa.

La hipertension arterial fue la enfermedad encontrada con mayor frecuencia en los
tres territorios estudiados, lo que se corresponde con la prevalencia en el pais,
tanto en poblacion general, como en la poblacién femenina en estas edades. 138
Informes de investigaciones realizadas en La Lisa, 3! Centro Habana, *’ y Santa
Cruz del Norte, *® reportan mayor frecuencia de esta afeccidn, en este grupo

poblacional.

No se encontro relacion entre la presencia de hipertensién arterial y la intensidad
del sindrome climatérico. Este resultado no confirma lo reportado por Lugones, '*°
que informa mayor intensidad de la sintomatologia entre las mujeres con esta

afeccion.

En un estudio realizado en Chile sobre los factores de riesgo coronarios en
mujeres de edad mediana, la hipertensibn aumentaba nueve veces el riesgo de

padecer enfermedad coronaria. %

En Ciudad de La Habana y Granma, entre las mujeres con sobrepeso/obesidad

predomind el nivel muy molesto del sindrome climatérico, lo que las coloca en
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desventaja, sobre todo teniendo en cuenta, que también hubo un porcentaje

elevado de hipertensas, que pueden coincidir en algunos casos.

La obesidad esta reportada como factor de riesgo para la hipertension arterial, y

141,142 Ademads, el incremento de las

ambas para la enfermedad coronaria.
enfermedades cardiacas en mujeres a partir de los 50 afios se ha asociado al
cese de la funcion ovarica. Los resultados de la Encuesta Nacional de Salud de
Espana reflejan que las mujeres en esta etapa de la vida se encuentran peor que
los hombres, con morbilidad representada, entre otras, por hipertension arterial,

hipercolesterolemia, diabetes mellitus y osteoporosis. °'

En la postmenopausia, el tejido adiposo aromatiza andrégenos para producir
estrogenos, por lo que cabria esperar que las mujeres con sobrepeso y obesidad
tengan mayor produccidén endogena de éstos y, por tanto, menor intensidad del
sindrome climatérico. '" 2! Los resultados mencionados antes en Ciudad de La
Habana y Granma son contrarios a lo esperado, aunque no niegan la hipotesis

anterior.

En la menopausia el déficit estrogénico es el factor desencadenante fundamental
de los sintomas pero no el unico ya que las condiciones del entorno en que se
desenvuelve la mujer de edad mediana y los procesos socioambientales, ejercen
gran influencia sobre los procesos bioldgicos en el climaterio. '® 634143 Expresion
de ello son los resultados encontrados en la segunda y la tercera etapas de esta
investigacion, donde se confirmé la importancia de las variables socieconémicas
sobre la intensidad del sindrome climatérico. La presencia de problemas en el
hogar constituyo riesgo incrementado para los niveles mas intensos del sindrome

en las tres provincias.

Esta etapa de la vida de la mujer, que es compleja por los cambios fisiologicos,
sociales y psicoldgicos que se presentan, en ocasiones se ve violentada por
problemas domeésticos que entorpecen la adaptacion a las modificaciones que

14

estan ocurriendo '** y agravan, en gran medida, la intensidad del sindrome

climatérico.
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En el plano social el condicionamiento de género hace que la mujer de edad
mediana se convierta en el centro de la dinamica familiar y de la administracion
economica del hogar, lo que también incrementa su responsabilidad como

cuidadora de familiares. 3 44

En Villa Clara el numero de familiares bajo el cuidado de la mujer representd
riesgo incrementado para el nivel mas intenso del sindrome climatérico. Varios
estudios acerca de la salud familiar han constatado una frecuencia alta de familias
ampliadas, donde la mujer de mediana edad convive con hijos, nietos, padres o
suegros - a veces ambos - ella y su pareja, cuando existe, o sola cuando es
cabeza de familia, lo que aumenta su responsabilidad como cuidadora de estas

personas. 3 144

Otra de las variables socioeconémicas estudiadas en esta investigacion fue la
escolaridad. En los tres territorios estudiados, la frecuencia de mujeres en el nivel
muy molesto del sindrome climatérico aumenta a medida que disminuye el nivel
de escolaridad. Ello se corresponde con que la escolaridad menor de noveno
grado en Ciudad de La Habana y Villa Clara, resulté un factor asociado con la

intensidad del sindrome.

Navarro 32

reporta que las mujeres con nivel educacional correspondiente a 6%
grado presentaron mayor frecuencia de sintomas psicoldgicos, mientras que en
las universitarias estos sintomas fueron menos intensos. En la ya citada
investigacion de Santa Cruz del Norte, se informa que entre las mujeres con

escolaridad mas baja hubo una mayor frecuencia de sindrome muy molesto. *2

La literatura considera el trabajo como elemento benefactor que favorece el
incremento de la autoestima y la toma de decisiones. * Los resultados de esta
investigacion en Ciudad de La Habana y Villa Clara, coinciden con los obtenidos

4

por Lugones, 6 ya que predominaron las trabajadoras, mientras que los de

Granma se corresponden con los de Gutiérrez, *' donde se reporta una frecuencia

mayor de amas de casa. Ello pudiera estar relacionado con diferencias culturales.
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3 3

Manzano 2 reportan que en las amas de casa se presenta mas

113

% v Navarro
acentuada la percepciéon de los sintomas. Artiles sefala una mayor frecuencia
de sintomas en estas mujeres. En la presente investigacion los resultados difieren
entre las provincias, ya que en Ciudad de La Habana y Villa Clara las jubiladas
tuvieron una mayor frecuencia de sindrome muy molesto, mientras que en
Granma fueron las trabajadoras. Esto pudiera entrar en contradiccion con lo
sefalado anteriormente, aunque hay que considerar también que, en ocasiones, el
trabajo representa una “sobrecarga” para la mujer, que se incorpora al espacio

publico, sin que exista una redistribucion de las tareas domésticas.

En cuanto a las variables de estilo de vida, las mujeres con pareja sexual estable
predominaron en todas las provincias, resultado reportado por otros autores. '
4 Entre aquellas sin pareja el sindrome climatérico muy molesto fue mas
frecuente, en los tres territorios evaluados, lo que coincide con la investigacion de
Santa Cruz del Norte, ya sefialada. *® En Granma, la ausencia de pareja estable

constituy6 riesgo de sindrome intenso.

La no realizacion de ejercicios fisicos fue la condicion que presentd mayor
frecuencia de mujeres con sindrome muy molesto en Ciudad de La Habana y Villa
Clara. Sin embargo, fue en Granma donde representoé riesgo aumentado para una
mayor intensidad del sindrome climatérico. El tabaquismo result6 factor de riesgo

para los niveles mas intensos del sindrome en las féminas de Villa Clara.

La ingestion de bebidas alcohdlicas, fue uno de los habitos téxicos menos
frecuentes. Sin embargo, vale destacar que en Granma no solo constituyo la
condicién que tuvo un mayor porcentaje de sindrome muy molesto, sino que entre
las mujeres que declararon este habito, ninguna fue clasificada en el nivel
asintomatico o muy leve. En este territorio, fue uno de los factores de riesgo

encontrados para los niveles mas intensos del sindrome climatérico.

El sedentarismo, la ingestion de bebidas alcohdlicas y el tabaquismo son
comportamientos relacionados con el estilo de vida, favorecedores del desarrollo

de enfermedades crénicas. ™

° = 8 Este ultimo, en particular, se considera un
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factor de riesgo para la menopausia temprana, el abandono de dicho habito y la
practica de ejercicios fisicos tienen un efecto beneficioso sobre los sintomas

vasomotores. *°

El tabaquismo incrementa el riesgo de osteoporosis, toda vez que favorece la
disminucion del tejido adiposo con una menor resistencia a las caidas y una
disminucion de la produccién de estrogeno. Ademas, puede adelantar en unos
anos la aparicion de la menopausia y acelera la metabolizacion de los estrégenos
enddégenos. Por ello, entre las medidas preventivas no farmacoldgicas
recomendadas se encuentra el abandono del habito de fumar, junto con una dieta

adecuada y ejercicio moderado.

El ejercicio fisico, adecuado y dirigido, mejora la capacidad funcional motora de
aquellas que lo realizan, frente a las que no lo hacen. Esto es, disminuye el dolor

articular y aumenta su movilidad, con lo que mejora su calidad de vida. ™’

Entre las mujeres que declararon que no consumen café hubo una frecuencia
mayor de sindrome climatérico muy molesto. Esta condicién resulté un factor
protector para los niveles mas intensos del sindrome. No se encontraron otros
estudios con reporte similar, pero el que sea un resultado consistente para las tres
provincias estudiadas merece que se continue y profundice la investigacién en

este sentido.
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Conclusiones

M Se disefid un instrumento valido y fiable para evaluar la intensidad de las
manifestaciones del sindrome climatérico como apoyo a la evaluacién clinica

de la mujer y a la orientacién terapéutica.

M En las mujeres de Ciudad de La Habana, Villa Clara y Granma, predominaron
aquellas clasificadas en el nivel asintomatico o muy leve. Las féminas de los
tres territorios tuvieron mayor afectacion en la subescala de sintomas

generales.

M El antecedente de 3 6 mas partos, la existencia de problemas en el hogar, la
escolaridad primaria, la ausencia de pareja sexual estable y la no realizacién
de ejercicios fisicos constituyen las variables mas desfavorables respecto a la
intensidad del sindrome climatérico en los tres territorios. En Villa Clara se
adiciona el numero de familiares bajo el cuidado de la mujer; y en Granma la

residencia en zona urbana y la ingestién de bebidas alcohdlicas.

M La existencia de problemas en el hogar fue el factor de riesgo comun para los
niveles mas intensos del sindrome climatérico en las mujeres de las tres
provincias. Sin embargo, hubo diferencias contextuales en relacién con el resto
de los factores identificados. Asi, para Ciudad de La Habana y Granma se
identificd el numero de partos; mientras que para la primera y Villa Clara la
escolaridad menor de noveno grado. Los restantes factores de riesgo fueron
detectados en una sola de las provincias: en Villa Clara, nimero de familiares
bajo el cuidado de la mujer y tabaquismo; en Granma se afiaden, residencia en
zona urbana, ausencia de pareja sexual estable, no realizacién de ejercicios
fisicos, e ingestion de bebidas alcohdlicas. ElI consumo de café resultd un

factor protector para las mujeres de los tres territorios.
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Recomendaciones

Dadas las cualidades positivas de confiabilidad y validez mostradas por la escala
propuesta, la necesidad que existe de un instrumento para clasificar la intensidad
del sindrome climatérico y los resultados obtenidos en la comunidad, se

recomienda:

e |Introducir esta escala para la clasificacion del sindrome climatérico en la
atencién a la mujer de edad mediana, en todos los niveles de atencién, lo que
contribuira a estandarizar los criterios de evaluacion en general y en particular

en el diagndstico médico social.

e Evaluar el instrumento cada cierto tiempo para valorar posibles ajustes en las

ponderaciones, asi como exclusiéon o inclusién de items.

¢ Planificar acciones de promocion de salud y prevencion sobre los factores de
riesgo identificados para el sindrome climatérico intenso, que son susceptibles
de intervencion, de acuerdo a las condiciones de cada territorio. Valorar las
conductas terapéuticas en afecciones y otras variables bioldgicas que pueden

agravar la intensidad del sindrome.
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Tablas

Tabla 1
Parejas de items que presentaron mas altos coeficientes de
correlacion de rangos de Spearman

Coeficiente
Parejas de items de

Correlacioén
Pérdida de capacidad memoria - Dificultad para la 0.84
concentracion ’
Dolores osteoarticulares - Dolores musculares 0.78
Sofocos u oleadas de calor - Sudoraciones nocturnas 0.72
Tristeza - Apatia 0.69
Polaquiuria - Disuria 0.68
Incontinencia urinaria - Disuria 0.67
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Tabla 2
Coeficientes de correlacion Item-Total

item item - Total
Dolores osteoarticulares 0.71
Dolores musculares 0.70
Pérdida capacidad de memoria 0.69
Dificultad para la concentracion 0.66
Insomnio 0.66
Apatia 0.64
Imitabilidad 0.63
Astenia 0.63
Sequedad mucosa oral 0.60
Tristeza 0.59
Incontinencia urinaria 0.59
Labilidad emocional 0.57
Disuria 0.57
Disminucion del placer sexual 0.55
Dispareunia 0.52
Nerviosismo 0.52
Palpitaciones 0.52
Dolores de cabeza 0.52
Parestesias-hiperestesias 0.51
Polaquiuria 0.49
Miedos 048
Disminucion interés sexual 048
Atrofia genital 0.48
Sofocos u oleadas de calor 048
Sudoraciones noctumas 047
Sequedad vaginal 047
Aumento de peso 0.38
Sequedad de la piel 0.36
Pérdida de peso 0.30
Veértigos 0.28
Prurito (generaHocal) 0.24
Dificultad para respirar 0.22
Aumento del vello facial 0.19
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Tablas
Tabla 3
Ubicacion hipotética y empirica de cada item
; Ubicacién Ubicacién
Item . e ..
Hipotética Empirica
Sofocos u oleadas de calor Circulatorios Circulatorios
Sudoraciones noctumas Circulatorios Circulatorios
Palpitaciones Circulatorios Circulatorios
Dolores de cabeza Circulatorios Circulatorios
Parestesias-hiperestesias Circulatorios Genitourinarios
Tristeza Psicologicos Psicologicos
Insomnio Psicoldgicos Psicologicos
Apatia Psicologicos Psicologicos
Miedos Psicoldgicos Psicologicos
Nerviosismo Psicologicos Psicologicos
Imitabilidad Psicoldgicos Psicologicos
Labilidad emocional Psicolégicos Psicolégicos
Disminucion interés sexual Psicolégicos | Genitourinarios
Pérdida capacidad de memoria - concentracion Psicolégicos Generales
Dispareunia Genitourinarios | Genitourinarios
Incontinencia urinaria Genitourinarios | Genitourinarios
Polaquiuria Genitourinarios | Genitourinarios
Disuria Genitourinarios | Genitourinarios
Disminucion del placer sexual Genitourinarios | Genitourinarios
Sequedad vaginal Genitourinarios | Genitourinarios
Atrofia genital Genitourinarios | Genitourinarios
Sequedad de la mucosa oral Generales Genitourinarios
Astenia Generales Psicolégicos
Dolores musculares-osteoarticulares Generales Generales
Veértigos Generales Generales
Aumento de peso Generales Generales
Pérdida de peso Generales Genitourinarios
Sequedad de la piel Generales Genitourinarios
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Tablas

Tabla 4
Ponderaciones asignadas a cada variable segiun opinion de
expertos

item Ponderacién

Sofocos u oleadas de calor
Sudoraciones noctumas
Insomnio

Nerviosismo

Imitabilidad

Labilidad emocional
Disminucion interés sexual
Dispareunia

Disminucion del placer sexual
Sequedad vaginal

Atrofia genital

Palpitaciones
Parestesias-hiperestesias
Tristeza

Apatia

Pérdida capacidad memoria -concentracion
Dolores musculares-ostearticulares
Aumento de peso

Dolores de cabeza

Miedos

Sequedad mucosa oral
Incontinencia urinaria
Polaquiuria

Disuria

Astenia

Veértigos

Pérdida de peso

Sequedad de la piel

N

Al Al Al al A fATAININININININDIN(WWWWW(WWw W w|(~
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Tablas

Tabla 5
Concordancia entre aplicaciones del instrumento para la
clasificacion de la intensidad del sindrome climatérico segin

niveles
Primera Aplicacién
Segunda - tico ]
Aplicacion Asintomatico Leve Moderado Muy
muy leve molesto
Asintomatico / 16 o 0 0
muy leve
Leve 0 11 1 0
Moderado 0 1 9 0
Muy molesto 0 0 1 9
K=0.8644 Kw)=0.9599
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Tablas
Tabla 6
Coeficiente alfa de Cronbach global y al eliminar sucesivamente
un item
item Alfa de Cronbach
Sudoraciones noctumas 0.9235
Sofocos u oleadas de calor 0.9234
Veértigos 0.9232
Pérdida de peso 0.9231
Sequedad de la piel 0.9230
Aumento de peso 0.9227
Atrofia genital 0.9224
Sequedad vaginal 0.9223
Disminucion interés sexual 0.9223
Polaquiuria 0.9220
Dispareunia 0.9215
Miedos 0.9213
Dolores de cabeza 0.9210
Parestesias-hiperestesias 0.9210
Disuria 0.9209
Nerviosismo 0.9208
Palpitaciones 0.9208
Disminucion placer sexual 0.9207
Incontinencia urinaria 0.9206
Labilidad emocional 0.9202
Tristeza 0.9201
Sequedad mucosa oral 0.9201
Apatia 0.9199
Astenia 0.9197
Imitabilidad 0.9196
Insomnio 0.9189
Pérdida capacidad. de memoria — concentracion 0.9189
Dolores musculares - osteoarticulares 0.9187
ALFA DE CRONBACH GLOBAL 0.9236
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Tablas

Tabla 7

Cumplimiento de Principios de Moriyama para los items segin

opinion de expertos

Mucho Moderado Poco Nada
Principio

No. % No.| % [No.| % |No.| %
Comprensible 28 (100.0 01| 0.0 0 00| 0 | 0.0
Sensible a variaciones en | 4, 1459 | g (321 | 7 |250| 0 | 0.0
el fendmeno que se mide
Con suposiciones basicas
justificables e 11 [39.3 17 |60.7 0 00| O 0.0
intuitivamente razonables
Componentes claramente | ., 1g57 | 4 (143 | 0 | 00| 0 | 0.0
definidos
Derivable de datos
factibles de obtener 26 1929 2|71 0 000 0.0

n=28
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Resultados de la prueba U de Mann-Whitney en la comparacion de

Tabla 8

puntajes totales entre grupos extremos de intensidad

Asintomatico-Leve Muy Molesto
Suma de Rangos 465.0 616.0
n 30 16
U 0.00
z -5.56352
Valor de p 0.0000
Tabla 9

Concordancia entre criterio de expertos e instrumento de prueba
para grupos extremos

Instrumento de Criterio de Expertos

Prueba Muy molesto Asintomatico-Leve
Muy molesto 10 0
Moderado 6 0
Leve 0 4
Asintomatico-muy leve 0 26

indice de Validez = 0.78
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Tabla 11
Distribucion de las mujeres estudiadas segun clasificacion
del sindrome climatérico y edad. Ciudad de La Habana. 2001

Clasificacion del sindrome climatérico

Grupos de |aqintomaticol Mu
edades muy leve LB SEHDERD Molegto Total
(afos)

No. % No. % No. | % No. %

40 - 44 59 | 31.6 73 | 39.0 381203 | 17 | 9.1 | 187

45 - 49 67 | 40.6 53 | 321 261158 | 19 | 11.5] 165

50 - 54 79 | 47.3 33| 19.8 421251 | 13 | 7.8 | 167

55-59 47 | 443 30| 28.3 241226 | 5 4.7 | 106

Total 252 | 40.3 | 189 | 30.2 | 130| 20.8 | 54 | 8.6 | 625

Tabla 11 A
Distribucion de las mujeres estudiadas segun clasificacion
del sindrome climatérico y edad. Villa Clara. 2004

Clasificacion del sindrome climatérico

Grupos de |agintomatico/ Mu
edades muy leve HEE SEHEERE MoIeZto Total
(afos)

No. % No. % No. % No. %

40 - 44 58 | 39.7 44 | 30.1 31 |21.2| 13 | 8.9 | 146

45 - 49 52 | 31.5 47 | 318 | 33 | 223 | 16 |10.8 | 148

50 - 54 67 | 41.6 45| 28.0 | 35 |21.7| 14 | 8.7 | 161

55-59 33| 41.3 27 | 33.8 14 175 | 6 7.5 | 80

Total 210 | 39.3 | 163 | 30.5 113 | 211 | 49 | 9.2 | 535
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Tablas

Tabla 11 B
Distribucion de las mujeres estudiadas segun clasificacion
del sindrome climatérico y edad. Granma. 2001

Clasificacion del sindrome climatérico

Cocndes monBteo Love [ Moderado | (MY o
ey No. % No. % No.| % | No. | %
40 - 44 78 | 36.1 64 | 29.6 57 1264 | 17 | 7.9 | 216
45— 49 67 | 38.7 63| 364 | 24 | 139 | 19 |11.0]| 173
50 - 54 94 | 50.8 45 | 243 32 |17.3| 14 | 7.6 | 185
55 -59 54 | 47.8 28 | 248 17 | 15.0 | 14 | 124 | 113
Total |[293 | 426 | 200 | 29.1 | 130 (189 | 64 | 9.3 | 687

Tabla 12

Distribucion de las mujeres estudiadas segun clasificacion
del sindrome climatérico y etapa del climaterio. Ciudad de La
Habana. 2001

Clasificacion del sindrome climatérico
S:ranzateo:'(iacla Asianc;,rr;:\tlieco/ Leve Moderado Mg::gto Total
No. % No. | % | No. | % |No.| %
Perimenopausia 96 35.2 92 |33.7| 59 | 216 | 26 | 9.5 | 273
Postmenopausia| 156 44.3 97 |276| 71 | 20.2 | 28 | 8.0 | 352
Total 252 | 40.3 | 189 |30.2| 130 | 20.8 | 54 | 8.6 | 625
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Tablas

Tabla 12 A
Distribucion de las mujeres estudiadas segun clasificacion
del sindrome climatérico y etapa del climaterio. Villa Clara.

2004
Clasificacion del sindrome climatérico

Etapa del Asintomatico/ Muy
climaterio muy leve seve At e Molesto Total

No. % No. | % | No. % |No.| %
Perimenopausia 82 | 37.8 65 (30.0f 48 | 221 | 22 |[10.1| 217
Postmenopausia| 128 | 40.3 98 |30.8| 65 | 204 | 27 | 85| 318
Total 210 | 39.3 | 163 |30.5/ 113 | 21.1| 49 | 9.2 | 535

Tabla 12 B

Distribucion de las mujeres estudiadas segun clasificacion
del sindrome climatérico y etapa del climaterio. Granma.
2001

Clasificacion del sindrome climatérico

(I:EI:;paiedr?(I) As::ltjc;(n::\:i:ol Leve Moderado M:\:::)s,to Total
No. % No. | % | No. | % |No.| %

Perimenopausia | 122 | 421 77 |26.6| 65 | 224 | 26 | 9.0 | 290

Postmenopausia| 171 | 43.1 | 123 [31.0] 65 | 16.4 | 38 | 9.6 | 397

Total 293 | 42.6 | 200 |29.1| 130 | 189 | 64 | 9.3 | 687
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Tabla 13
Distribucion de las mujeres estudiadas segun clasificacion
sindrome climatérico y paridad. Ciudad de La Habana. 2001

Clasificacion del sindrome climatérico
Numero de |Asintomatico/ Muy

e muy leve Leve Moderado Molesto Total
No. % No. % No. % | No. %

0 74 457 47 129.0| 30 18.5| 11 | 6.8 162

1-2 109 447 69 |28.3| 45 184 1| 21 | 8.6 244

3y mas 69 | 315 | 73 [333| 55 |[25.1] 22 |10.0 219

Total 252 | 40.3 | 189 |30.2 130 |20.8| 54 | 8.6 625

Tabla 13 A
Distribucion de las mujeres estudiadas clasificacion del
sindrome climatérico y paridad. Villa Clara. 2004

Clasificacion del sindrome climatérico
Numero de Asintomatico/ Muy

e muy leve Leve Moderado Molesto Total
No. % No. % No. % | No. %

0 70 569 | 29 |236| 15 [122]| 9 |73 123

1-2 79 36.7 | 69 [|321| 48 [223| 19 | 8.8 215

3y mas 61 31.0 | 65 [33.0] 50 [254| 21 [10.7 197

Total 210 39.3 |[163 [30.5| 113 [21.1| 49 | 9.2 535
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Tablas

Tabla 13 B
Distribucion de las mujeres estudiadas segun clasificacion

del sindrome climatérico y paridad. Granma. 2001

Clasificacion del sindrome climatérico
N arton | muyleve | Leve | Moderado | yoili, | Total
No. % No. | % | No. | % |[No.| %
0 84 | 549 | 39 |2565| 26 |17.0 4126 153
1-2 139 | 50.0 | 81 [29.1| 49 |17.6 9132 278
3y mas 70 | 273 | 80 |31.3| 55 [215| 51[19.9 256
Total 293 | 426 | 200 |29.1|130 |18.9| 64| 9.3 687
Tabla 14

Distribucion de mujeres con afecciones cronicas de interés
segun clasificacion del sindrome climatérico. Ciudad de La
Habana. 2001

Clasificacion del sindrome climatérico
. Asintomatico/ Muy
Afecciones muy leve Leve |Moderado Molesto Total
No. % |No.| % |No.| % |No.| %
Hipertension arterial| 59 | 41.8 [41|29.1| 27(19.1| 14 9.9 141
Sobrepeso/obesidad| 56 444 129|23.00 25|19.8| 16(12.7 | 126
Diabetes mellitus 36 38.3 |33|35.1| 20(21.3| 55.3 94
Cardiopatia 26 | 47.3 |17(30.9] 9|164| 3555 | 55
isquémica
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Tabla 14 A
Distribucion de mujeres con afecciones cronicas de interes
segun clasificacion del sindrome climatérico. Villa Clara.
2004

Clasificacion del sindrome climatérico

Asintomatico
Afecciones / Leve |Moderado
muy leve

No. % [No.| % [No.| % [No.| %

Muy

Molesto Total

Hipertensién arterial| 51 421 |35|28.9| 22 18.2|1310.7 | 121

Sobrepeso/obesidad| 40 37.7 |35(33.0] 23|21.7| 81|7.5 106

Diabetes mellitus 35 | 412 |28(329| 18 (21.2| 4 4.7 85

Cardiopatia

. L . 24 471 121235 9176 | 6[11.8 51
isquémica

Tabla 14 B
Distribucion de mujeres con afecciones cronicas de interés
segun clasificacion del sindrome climatérico. Granma. 2001

Clasificacion del sindrome climatérico

Asintomatico
Afecciones / Leve |Moderado
muy leve

No. % |[No.| % [No.| % |No.| %

Muy

Molesto Total

Hipertension arterial | 63 | 40.9 | 5133.1 22(14.3 | 18(11.7 | 154

Diabetes mellitus 60 | 50.0 | 4235.0 0/0.0 | 18(15.0 | 120

Sobrepeso/obesidad | 43 | 45.7 | 10/10.6 18|19.1 | 2324.5 94

Cardiopatia

. L 57 90.5 3| 4.8 0]/ 0.0 314.8 63
isquémica
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Tabla 15
Distribucion de las mujeres estudiadas segun clasificacion
del sindrome climatérico y zona de residencia. Villa Clara.
2004

Clasificacion del sindrome climatérico

ana de. Asintomatico/ Leve |Moderado Muy
residencia muy leve Molesto

No. % No.| % |No.| % |No.| %

Total

Rural 41 39.0 | 30 |28.6] 23 ({219 11 10.5]| 105

Urbana | 169 39.3 [133|30.9| 90 |20.9| 38 |8.8 | 430

Total 210 39.3 |163|30.5|113 |21.1| 49 |9.2 | 535

Tabla 15 A
Distribucion de las mujeres estudiadas segun clasificacion
del sindrome climatérico y zona de residencia. Granma. 2001

Clasificacion del sindrome climatérico
Zona de [Asintomatico/ Muy

residencia muy leve Level iModerado Molesto Total
No. % [No.| % [No.| % |[No.| %
Rural 107 | 39.1 | 112/40.9| 45|16.4| 10 |3.6 274

Urbana 186 | 45.0 | 88/21.3| 85|20.6| 54 (13.1 413

Total 293 | 42.6 |200/29.1| 130 (18.9| 64 |9.3 687
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Tablas

Tabla 16
Distribucion de las mujeres estudiadas segun clasificacion
del sindrome climatérico y hacinamiento. Ciudad de La
Habana. 2001

Clasificacion del sindrome climatérico
Hacinamiento Asi:ﬁ;";gg: of Leve Moderado M(I;,:le‘Zto Total
No. % No.| % | No. | % | No.| %
No 217 | 41.7 | 163 |31.3| 94 | 18.0| 47 | 9.0 | 521
Si 35 | 337 26 |25.0| 36 |346| 7 |6.7| 104
Total 252 | 40.3 | 189 130.2| 130 [20.8| 54 | 8.6 | 625
Tabla 16 A

Distribucion de las mujeres estudiadas segun clasificacion
del sindrome climaterico y hacinamiento. Villa Clara. 2004

Clasificacion del sindrome climatérico
Hacinamiento ASianc;,n;j\t,i:OI Leve Moderado M:\:::)s,to Total
No. % |No.| % | No.| % | No. | %
No 182 | 40.3 {138 | 30.5| 91 |20.1| 41| 9.1 | 452
Si 28 | 33.7 | 25 | 30.1 22 | 26.5 8| 9.6 83
Total 210 | 39.3 (163 | 30.5| 113 | 211 | 49 | 9.2 | 535
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Tablas

Tabla 16 B
Distribucion de las mujeres estudiadas segun clasificacion
del sindrome climateérico y hacinamiento. Granma. 2001

Clasificacion del sindrome climatérico
Asintomatico/

Hacinamiento muy leve Leve Moderado Mg::gt o Total
No. % |No.| % | No.| % | No. | %
No 270 | 471 |159 | 27.7| 94 | 164 | 50 | 8.7 | 573
Si 23 | 202 | 41 |36.0| 36 316 | 14 (122 | 114
Total 293 | 42.6 (200 | 29.1 | 130 | 189 | 64 | 9.3 | 687
Tabla 17

Distribucion de las mujeres estudiadas segun clasificacion
del sindrome climaterico y problemas en el hogar. Ciudad de
La Habana. 2001

Clasificacion del sindrome climatérico
Problemas [Asintomatico/

en el hogar | _muy leve Leve Moderado Mgl:::t o | Total
No. % | No.| % [ No.| % [No.| %
No 225 | 432 | 172 |33.0| 82 |15.7 | 42 |8.1 521
Si 27 | 260| 17 [16.3| 48 |46.2| 12 [115 104
Total 252 | 40.3 | 189 | 30.2 | 130 | 20.8 | 54 (8.6 625
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Tabla

17 A

Distribucion de las mujeres estudiadas segun clasificacion
del sindrome climatérico y problemas en el hogar. Villa Clara.

2004
Clasificacion del sindrome climatérico
Problemas |Asintomatico/ Muy
en el hogar muy leve Leve L TIEL Molesto Total
No. % No. % No. % No. %
No 179 41.0 | 140|32.0| 791|181 | 39 89| 437
Si 31 31.6 231235 341347 | 10 | 10.2 98
Total 210 39.3 | 163 [30.5| 113 | 21.1 | 49 9.2 | 535
Tabla 17 B

Distribucion de las mujeres estudiadas segun clasificacion
del sindrome climatérico y problemas en el hogar. Granma.
2001

Clasificacion del sindrome climatérico
T hogar | muyleve | Leve | Moderado | yoldi, | Tota
No. % | No.| % | No. % | No. | %
No 280 | 49.3 | 169 |29.7| 76 | 13.4 | 43 [7.6 568
Si 13 | 11.0| 31(26.1| 54 | 453 | 21 (176 | 119
Total 293 | 42.6 | 200 [29.1| 130 | 189 | 64 9.3 687
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Ciudad de La Habana. 2001

Tabla 18
Distribucion de las mujeres estudiadas segun clasificacion
del sindrome climatérico y numero de familiares a su cuidado.

Clasificacion del sindrome climatérico

F;:T:?J:goa ASir:tuoyn:z:,ieCOI Leve Moderado [Muy Molesto| Total
No. % No. | % | No. | % | No. %
Ninguno 112 | 39.7 92 1326| 60 |21.3 18 | 6.4 282
1 50 | 38.2 31 (237 29 |221 21 /16.0 131
2 63 | 44.7 42 1298| 30 |21.3 6 4.3 141
3y mas 27 | 415 24 1338 11 155 9 2.7 71
Total 252 | 40.3 | 189 | 30.2| 130 |20.8| 54 8.6 625
Tabla 18 A

Distribucion de las mujeres estudiadas segun clasificacion
del sindrome climateérico y familiares a su cuidado. Villa

Clara. 2004
Clasificacion del sindrome climatérico
o eutada | muyleve | Leve | Moderado | yiid, | Tota
No. % No. | % | No. % | No. | %
Ninguno 95 | 389 | 84 (344| 44 | 180 | 21 8.6 244
1 51 486 | 28 (26.7| 18 | 171 8 |7.6 105
2 41 350 | 33282 32 | 274 | 11 |94 117
3y mas 23 | 333 18 [26.1| 19 | 27.5 9 13.0 69
Total 210 | 39.3 | 163 |30.5| 113 | 211 | 49 9.2 535
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Tabla 18 B
Distribucion de las mujeres estudiadas segun clasificacion
del sindrome climatérico y numero de familiares a su cuidado.
Granma. 2001

Clasificacion del sindrome climatérico
o elide | muylove | Leve | Moderado | yoid |Total
No. % No. | % | No. % |No.| %
Ninguno 112 | 36.4 (119 |38.6| 73 [23.7 4 (1.3 308
1 88 | 486 | 39 [21.5] 22 [12.2 32 17.7 | 181
2 64 | 54.7 | 23 |19.7| 10 | 85 20 [17.1 117
3y mas 29 | 358 | 19 [23.5| 25 30.9 8 9.9 81
Total 293 | 42.6 |200 |29.1| 130 (18.9 64 (9.3 687
Tabla 19

Distribucion de las mujeres estudiadas segun clasificacion
del sindrome climatérico y escolaridad. Ciudad de La Habana.

2001
Clasificacion del sindrome climatérico
Escolaridad As:]:\LorTeé\\tliecol Leve | Moderado M(I;,:le‘Zto Total
No. % No.| % |No.| % No. | %
Primaria 56 | 26.5 |75 |355| 52| 246 | 28 [13.3 | 211
Secundaria 84 | 418 |63 |31.3/ 40| 199 | 14 7.0 201
Preuniversitario | 99 553 |39 |21.8| 31| 173 | 10 |56 179
Universitario 13 | 382 |12 |353]| 7| 20.6 2 |59 34
Total 252 | 40.3 (189 [30.2(130 | 20.8 | 54 |8.6 625
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Tabla 19 A

Distribucion de las mujeres estudiadas segun clasificacion
del sindrome climatérico y escolaridad. Villa Clara. 2004

Clasificacion del sindrome climatérico

Escolaridad As:‘\:;n?:\t,ieco/ Leve | Moderado Mr),::Zt o Total
No. % |[No.| % [No.| % | No. | %
Primaria 53 | 33.3 |44 |27.7| 39 | 245 | 23 |[145| 159
Secundaria 70 | 39.1 | 54 (30.2| 39 |218| 16 | 89 179
Preuniversitario 75 | 47.2 | 46 |28.9| 29 | 18.2 9 | 57 159
Universitario 12 | 316 | 19 |50.0f 6 | 158 1126 38
Total 210 | 39.3 163 (30.5(113 | 21.1| 49 | 9.2 535
Tabla 19 B

Distribucion de las mujeres estudiadas segun clasificacion
del sindrome climateérico y escolaridad. Granma. 2001

Clasificacion del sindrome climatérico

Escolaridad As:]:\:jc;,n:eé\\tliecol Leve | Moderado M(I;,:le‘Zto Total
No. % |[No.| % |[No.| % | No. | %
Primaria 61 | 30.2 | 63(31.2] 39 | 19.3| 39 [19.3 | 202
Secundaria 99 | 394 | 83|33.1| 56 | 223 | 13 |5.2 251
Preuniversitario | 120 | 55.3 | 52|24.0| 33 | 1562 | 12 |5.5 217
Universitario 13 | 76.5 2118, 2 (118 OO 17
Total 293 | 42.6 |200(29.1|130 | 189 | 64 9.3 687
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Tabla 20
Distribucion de las mujeres estudiadas segun clasificacion
del sindrome climatérico y ocupacion. Ciudad de La Habana.

2001
Clasificacion del sindrome climatérico

.. Asintomatico/ Muy
Ocupacion muy leve HE ERRER Molesto Total

No. % No. | % | No. % |No.| %
Trabajadora 133 | 41.0 100 |30.9| 61 | 188 | 30 |9.3 324
Ama de casa 83 | 40.7 61(29.9| 47 |23.0| 13 |64 204
Jubilada 36 | 371 28 (28.9| 22 [ 227 | 11 11.3 97
Total 252 | 40.3 | 189 /30.2|/130 | 20.8 | 54 [ 8.6 625

Tabla 20 A

Distribucion de las mujeres estudiadas segun clasificacion
del sindrome climateérico y ocupacion. Villa Clara. 2004

Clasificacion del sindrome climatérico
Ocupacioén Asi:hoyrr::‘t,i:d Leve Moderado M:\)I::Zt o Total
No. % [No.| % | No.| % [No.| %
Trabajadora | 111 | 39.8 | 94 | 33.7 | 56 | 20.1 | 18 |6.4 279
Ama de casa 73 | 394 | 51 | 276 | 41 | 222 |20 108 | 185
Jubilada 26 | 36.6 | 18 | 254 | 16 | 225 |11 (155 71
Total 210 | 39.3 (163 | 30.5 | 113 | 21.1 | 49 |9.2 535
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Tabla 20 B
Distribucion de las mujeres estudiadas segun clasificacion
del sindrome climatérico y ocupacion. Granma. 2001

Clasificacion del sindrome climatérico
Ocupacién ASir:tuoyn::t,i:OI Leve Moderado Mg::Zt o Total
No. % |No.| % | No.| % |No.| %
Amadecasa| 142 | 473 | 89 | 29.7 | 49 |16.3 |20 |6.7 300
Trabajadora 95 | 345 | 86 | 31.3| 57 | 20.7 |37 13.5 275
Jubilada 56 | 50.0 | 25 | 223 | 24 [214| 7 |6.3 112
Total 293 | 42.6 |200 | 29.1 | 130 | 18.9 |64 |9.3 687
Tabla 21

Distribucion de las mujeres estudiadas segun clasificacion
del sindrome climatérico y pareja sexual estable. Ciudad de
La Habana. 2001

Clasificacion del sindrome climatérico
Pareja |Asintomatico/ Leve Moderado Muy Total
estable muy leve Molesto ota
No. % No. % No. % No. %
No 65 | 33.2 61 | 31.1 51 1260 19 97 196
Si 187 | 43.6 128 | 29.8 79 [ 184 | 35 8.2 429
Total 252 | 40.3 189 [ 30.2| 130 | 20.8 | 54 8.6 625
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Tabla 21 A
Distribucion de las mujeres estudiadas segun clasificacion
del sindrome climatérico y pareja sexual estable. Villa Clara.
2004

Clasificacion del sindrome climatérico

Pareja |Asintomatico/
estable muy leve

No. % No. | % | No. % No. %

Leve Moderado |Muy Molesto| Total

No 50 | 32.5 471305 37 | 240 | 20 (13.0 154

Si 160 | 42.0 | 116/304| 76 | 199 | 29 |7.6 381

Total 210 | 39.3 | 163/30.5| 113 | 211 | 49 |9.2 535

Tabla 21 B
Distribucion de las mujeres estudiadas segun clasificacion
del sindrome climatérico y pareja sexual estable. Granma.
2001

Clasificacion del sindrome climatérico
Pareja Asintomatico Leve Moderado |Muy Molesto| Total
estable
No. % No. | % | No. % No. %
No 76 35.2 431199 | 59 | 27.3 38 [17.6 216
Si 217 | 46.0 157(33.3| 71 | 151 26 |5.5 471
Total 293 | 42.6 | 200/ 29.1| 130 | 18.9 64 |9.3 687
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Tabla 22
Distribucion de mujeres con eventos negativos de estilo de
vida segiun clasificacion del sindrome climatérico. Ciudad de
La Habana. 2001

Clasificacion del sindrome climatérico

Even.tos Asintomatico/ Leve Moderado Muy
negativos muy leve Molesto

No. % No. | % No. % No. | %

Total

No ejercicios

.. 175 | 405 [ 124 |28.7| 86 | 199 | 47 [ 109 | 432
fisicos

Café 135 | 393 | 118|344 | 75 | 219 | 15 | 44 | 343

Tabaquismo | 123 | 446 | 56 |{20.3| 74 | 268 | 23 | 8.3 | 276

Bebidas
alcoholicas

68 | 493 | 33 |239| 27 | 196 | 10 | 7.2 | 138

Tabla 22 A
Distribucion de mujeres con eventos negativos de estilo de

vida segiun clasificacion del sindrome climatérico. Villa Clara.
2004

Clasificacion del sindrome climatérico

Even.tos Asintomatico/ Leve Moderado Muy
negativos muy leve Molesto

No. % No. | % | No. % No. %

Total

No ejercicios

.. 143 | 39.6 | 104 |28.8| 77 | 21.3 37 [10.2 361
fisicos

Café 117 | 39.3 | 102|342 66 |221| 13 |44 298

Tabaquismo 85 | 415 | 4220.5| 58 |28.3| 20 9.8 205

Bebidas

.- 10 | 37.0 7125.9 9 |33.3 1137 29
alcohodlicas
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Tabla 22 B
Distribucion de mujeres con eventos negativos de estilo de

vida segiun clasificacion del sindrome climatérico. Granma.
2001

Clasificacion del sindrome climatérico

Even_tos Asintomatico/ Leve Moderado Muy
negativos muy leve Molesto

No. % | No.| % | No. % | No. | %

Total

No ejercicios

. . 206 |37.3 176 131.9| 113 | 205 | 57 [10.3 552
fisicos

Café 236 |44.8 161|30.6| 93 (176 | 37 |7.0 527

Tabaquismo | 218 |44.9 156 |32.2| 78 |16.1| 33 |6.8 485

Bebidas

Yo 01| 0.0 10 |25.6| 14 | 359 | 15 [38.5 39
alcohodlicas
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Tabla 23

Asociacion de las variables independientes con la intensidad

del sindrome climatérico. Ciudad de La Habana. 2001

Variable independiente Estadigrafo p
Etapa climatérica 0.534 0.465
IE 0.888 0.375
Partos -3.149 0.002
Hipertensién arterial 0.000 0.998
Diabetes mellitus 0.285 0.594
Cardiopatia isquémica 1.308 0.253
Sobrepeso/obesidad 0.555 0.456
Hacinamiento 7.840 0.005
Problemas en el hogar 46.321 0.000
Familiares a su cuidado 0.086 0.932
Escolaridad 10.406 0.001
Ocupacioén 0.466 0.495
Pareja sexual estable 4.980 0.026
Practica de ejercicios 1.021 0.312
Café 3.416 0.065
Tabaquismo 6.977 0.008
Bebidas alcohdlicas 0.438 0.508
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Tabla 23 A

Asociacion de las variables independientes con la intensidad
del sindrome climatérico. Villa Clara. 2004

Variable independiente Estadigrafo p
Etapa climatérica 0.528 0.467
IE 1.008 0.314
Partos -2.973 0.003
Hipertensién arterial 0.066 0.798
Diabetes mellitus 0.695 0.405
Cardiopatia isquémica 0.000 1.000
Sobrepeso/obesidad 0.020 0.888
Zona de residencia 0.163 0.686
Hacinamiento 1.288 0.256
Problemas en el hogar 11.310 0.001
Familiares a su cuidado -2.571 0.011
Escolaridad 6.781 0.009
Ocupacion 3.535 0.060
Pareja sexual estable 4.206 0.040
Practica de ejercicios 0.708 0.400
Café 4135 0.042
Tabaquismo 8.913 0.003
Bebidas alcohdlicas 0.324 0.569
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Tabla 23 B

Asociacion de las variables independientes con la intensidad
del sindrome climatérico. Granma. 2001

Variable independiente Estadigrafo p
Etapa climatérica 2.182 0.140
IE -1.100 0.272
Partos -5.793 0.000
Hipertensién arterial 0.369 0.544
Diabetes mellitus 11.634 0.001
Cardiopatia isquémica 17.617 0.000
Sobrepeso/obesidad 11.845 0.001
Zona de residencia 14.334 0.000
Hacinamiento 15.547 0.000
Problemas en el hogar 83.885 0.000
Familiares a su cuidado -2.213 0.027
Escolaridad 6.535 0.011
Ocupacion 7.521 0.006
Pareja sexual estable 42.006 0.000
Practica de ejercicios 8.442 0.004
Café 13.491 0.000
Tabaquismo 22.427 0.000
Bebidas alcohdlicas 41.021 0.000
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Tabla 24
Resultados de Ila regresion logistica multiple en los grupos no
intenso e intenso. Ciudad de La Habana. 2001

IC (95%)
Variables B Exp (B) | Limite Limite
inferior | superior
Partos 0.179 | 1.197 1.059 1.352
Problemas en el hogar 1.435 | 4.201 2.498 7.063
Escolaridad < 9no grado 0.623 | 1.865 1.270 2.738
Hacinamiento 0.038 | 1.039 0.596 1.811
Ausencia de pareja sexual estable | 0.264 | 1.302 0.881 1.924
Café -0.637 | 0.529 0.357 0.783
Tabaquismo 0.240 | 1.272 0.858 1.885
Tabla 24 A

Resultados de Ila regresion logistica multiple en los grupos no
intenso e intenso. Villa Clara. 2004

IC (95%)
Variables B Exp (B) | Limite Limite
inferior | superior

Partos 0.096 | 1.101 0.948 1.279
Problemas en el hogar 0.719 | 2.053 1.262 3.339
Familiares a su cuidado 0.246 | 1.279 1.072 1.527
Escolaridad < 9no grado 0.547 | 1.729 1.160 2.577
Ama de casa - jubilada 0.352 | 1.422 0.963 2.098
Ausencia de pareja sexual estable | 0.177 | 1.193 0.735 1.938
Café -0.491| 0.612 0.407 0.920
Tabaquismo 0.730 | 2.075 1.379 3.124
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Tabla 24 B

Resultados de Ila regresion logistica multiple en los grupos no
intenso e intenso. Granma. 2001

IC (95%)
Variables B Exp (B) | Limite Limite
inferior | superior

Partos 0.267 | 1.307 1.140 1.497
Sobrepeso/obesidad 0.896 | 2.450 1.400 4.288
Residencia en zona urbana 2.575 | 13.126 6.462 26.661
Hacinamiento 0.319 | 1.376 0.730 2.591
Problemas en el hogar 2.736 | 15.421 6.926 34.332
Familiares a su cuidado 0.093 | 1.097 0.884 1.362
Escolaridad < 9no grado 0.286 | 1.331 0.864 2.052
Ama de casa - jubilada -0.430| 0.650 0.410 1.030
Ausencia de pareja sexual estable | 0.687 | 1.987 1.225 3.225
No practica de ejercicios 0.909 | 2.481 1.284 4.795
Tabaquismo -0.329| 0.719 0.426 1.215
Bebidas alcohdlicas 1.147 | 3.149 1.245 7.962
Café -1.767 | 0.171 0.097 0.300
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Anexo 3

Estratificacion de las provincias segun condiciones de vida

Ciudad de La Habana

Estrato I: 33,3% |/ICV |Estrato ll: 33,3%|/CV | Estrato lll: 33,3% |/ICV
Plaza 0,84 Marianao 0,59 Boyeros 0,49
Diez de Octubre | 0,70 La Lisa 0,59 Centro Habana 0,45
H\a/pa_lna 0,69 Cotorro 0,56 Guanabacoa 0,40
ieja
Habana del Este | 0,68 Playa 0,55 Arroyo Naranjo 0,34
Cerro 0,64 Regla 051 SanMaueldel o
Granma
Estrato 1:30,8%/| ICV |Estrato 11:30,8%| ICV [Estrato 111:38,4%| ICV
Bayamo 0,90 Jiguani 0,48 | Campechuela |0,26
Manzanillo 0,85 Niquero 0,39 Guisa 0,21
Rio Cauto 0,69 Yara 0,36 Media Luna 0,20
Cauto Cristo | 0,50 Pilén 0,35 Buey Arriba 0,17
Bartolomé Masé | 0,14
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Anexo 1. Formulario inicial de recogida de datos

No.: Tipo de poblacién: General Clinica
Nombre: Edad:
Etapa climatérica: Perimenopausica Postmenopausica
INTENSIDAD
SINTOMAS Ausente Ligero  Moderado Intenso

item 1- Sofocos u oleadas de calor

ftem 2- Sudoraciones noctumas

ftem 3- Palpitaciones

item 4- Dolores de cabeza

ftem 5- Parestesias-hiperestesias

item 6- Tristeza

ftem 7- Insomnio

ftem 8- Apatia

ftem 9- Miedos

ftem 10- Nerviosismo

itern 11- Initabilidad

itern 12- Labilidad emocional

itern 13- Disminuc. Interés sexual

ftem 14- Pérdida de capac. memoria

item 15- Dificultad de concentracion

ftem 16- Sequedad mucosa oral

itemn 17- Astenia

item 18- Dolores osteoarticulares

ftem 19- Dolores musculares

ftem 20- Vértigos

ftem 21- Aumento de peso

ftem 22- Pérdida de peso

ftem 23- Dificultad para respirar

itern 24- Aumento de vello facial

ftem 25- Prurito (general o local)

ftem 26- Dispareunia

item 27- Incontinencia urinaria

ftem 28- Polaquiuria

itern 29- Disuria

ftem 30- Disminuc. placer sexual

SIGNOS PRESENCIA

itern 31- Atrofia genital No Si

ftem 32- Sequedad vaginal No Si

ftem 33- Sequedad de la piel No Si
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Anexo 2

Consentimiento de participacion

La mujer entre los 40 y los 59 afios, se encuentra en una etapa de la vida
que se conoce como climaterio, durante la cual ocurre la menopausia. La
evaluacion de los sintomas que se producen en este periodo es de suma
importancia para ayudar en las decisiones que se tomen respecto al

tratamiento y otros aspectos de la atencion.

El propdsito del estudio es elaborar un instrumento que sirva para evaluar
esa sintomatologia e identificar las caracteristicas que pueden influir sobre la

intensidad de la misma.

Yo

___por libre eleccion, doy mi consentimiento para participar en el estudio.

He tenido tiempo suficiente para decidir mi participacion, sin sufrir presion
alguna. Se me ha explicado que la informacion que yo brinde es de caracter

confidencial.

Estoy consciente de mi derecho a no responder cualquier pregunta que
considere indiscreta, sin tener que dar razones para esto y sin que afecte
las relaciones con el equipo médico, por lo que tendré derecho a continuar

recibiendo la atencién médica establecida, aun si me niego a participar en el

estudio.

Para que asi conste firmo el presente consentimiento a los dias del
mes de

Firma
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Anexo 3 (continuacion)
Villa Clara

Estrato I: 30,8% | ICV | Estrato Il: 30,8% | ICV | Estrato lll: 38,4% ICV

Santa Clara 0,89 Placetas 0,43 Corralillo 0,33

Caibarién 0,63 Camajuani 0,43 Cifuentes 0,29

Sagua la Grande| 0,57 Encrucijada 0,41 |Quemado de Guines| 0,26

Remedios 0,47 Manicaragua |0,38 Ranchuelo 0,23

Santo Domingo 0,16
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Anexos

Anexo 4

Instrumento final para medir intensidad del sindrome climatérico

Ausente

0

Leve

(1)

Moderado
2)

Intenso

©)

Peso

Puntos

SINTOMAS CIRCULATORIOS

Sofocos u oleadas de calor

Sudoraciones noctumas

Palpitaciones

Parestesias-hiperestesias

Dolores de cabeza

=ININ(~|>

Subtotal Circulatorios

SINTOMAS PSICOLOGICOS

Insomnio

Nerviosismo

Imitabilidad

Labilidad emocional

Disminucion interés sexual

Pérdida capacidad memoria-concentracion

Apatia

Tristeza

Miedos

= INININ|W[W|W|Ww|w

Subtotal Psicolégicos

SINTOMAS GENITOURINARIOS

Dispareunia

Disminucion placer sexual

Sequedad vaginal

Ausente (0)

Presente (2)

Afrofia genital

Ausente (0

Presente (2)

Incontinencia urinaria

== WWWW

Polaquiuria

Disuria

1

Subtotal Génitourinarios

SINTOMAS GENERALES

Dolores musculares-osteoarticulares

Aumento de peso

Vértigos

Sequedad mucosa oral

Astenia

Pérdida de peso

2
2
1
1
1
1

Sequedad de la piel

Ausente (0)

Presente (2)

1

Subtotal Generales

TOTAL
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Anexos

Anexo 5
Instructivo para la clasificacion del sindrome climatérico

Para el Puntaje Total

Asintomatico / muy leve de 0 a 24 puntos
Leve de 25 a 50 puntos
Moderado de 51 a 80 puntos
Muy molesto de 81 a 170 puntos

Para Subescala de Sintomas Circulatorios

Asintomatico / muy leve de 0 a 6 puntos
Leve de 7 a 14 puntos
Moderado de 15 a 23 puntos
Muy molesto de 24 a 39 puntos

Para Subescala de Sintomas Psicolégicos

Asintomatico / muy leve de 0 a 9 puntos

Leve de 10 a 19 puntos
Moderado de 20 a 32 puntos
Muy molesto de 33 a 66 puntos

Para Subescala de Sintomas Genitourinarios

Asintomatico / muy leve de 0 a 1 punto
Leve de 2 a 7 puntos
Moderado de 8 a 16 puntos
Muy molesto de 17 a 39 puntos

Para Subescala de Sintomas Generales

Asintomatico / muy leve de 0 a 3 puntos
Leve de 4 a 6 puntos
Moderado de 7 a 11 puntos
Muy molesto de 12 a 26 puntos
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Anexo 6
Cuestionario

Fecha:

Municipio

e Variables biolégicas
Edad:
= Historia Ginecoldgica
FUM:

Paridad:

Edad menopausia:

Tipo: Natural Artificial:

Etapa climatérica:
Peri:
Post:

= Enfermedades crénicas (Si/No)
HTA:

Diabetes Mellitus:

Cardiopatia isquémica:

= Valoracion nutricional:

Peso: Kg
Talla: m
IMC:

Policlinico

Consultorio:

e Variables socioeconémicas

Residencia: Urbano  Rural
(solo para Villa Clara y Granma)

# Personas:

# Dormitorios:
Escolaridad grado terminado
Nivel ocupacional:

Trabaja:

Jubilada:
Ama de casa:

# Familiares a su cuidado:

Problemas en el hogar:
Alcoholismo

Violencia

Otros

Cuales

e Variables de estilo de vida

Pareja sexual estable:

Si No

Practica de ejercicios:

Si No

Habitos toxicos: (Si/ No)
Café

Bebidas alcohdlicas
Fuma
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Anexo 7
Instructivo para el criterio de expertos sobre instrumento de recogida
de datos en las provincias Ciudad de La Habana, Villa Clara y Granma

Estimado companero:

Necesitamos su cooperacion en la valoracion del cuestionario que a
continuacion le ofrecemos. Le solicitamos evalue cada uno de los aspectos

contenidos en el formulario, con los cinco criterios siguientes:

1. Comprensible: se refiere a si se comprenden los aspectos (items) que

se evaluan, con relacion al fendmeno que se quiere medir.

2. Sensible a variaciones en el fenémeno: si usted considera que puede

discriminar a individuos con diferentes grados de vulnerabilidad.

3. Si el instrumento (item) tiene suposiciones basicas justificables e
intuitivamente razonables: es decir, si existe una justificacién para la

presencia de dicho item en el instrumento.

4. Componentes claramente definidos: o sea, si el item tiene una

definicion clara.

5. Si deriva de datos factibles de obtener: si el dato correspondiente al

item evaluado, se puede recoger.

Cada uno de los criterios debe calificarse como:

Nada: 0
Poco: 1
Moderadamente: 2
Mucho: 3

Muchas gracias por su valiosa cooperacion.
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