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PENSAMIENTO.

“el hecho de que usted pueda observar una cosa o no, depende de la teoria que
usted use. Es la teoria la que decide lo que puede ser observado.”

Albert Einstein.
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SINTESIS

Esta investigacion revela la necesidad de lograr una nueva formacién profesional en la
especializacidon en Psiquiatria, y especificamente considerar el caracter dinamico de
este proceso que debe estar atemperado a los requerimientos de la sociedad
contemporanea. Se parti6 de compilar un conjunto de datos que revelan la
justificacion y fundamentacién epistémica de la investigacion. Como problema de la
investigacion se precisa como objeto: el proceso de formacion profesional en la
especializacidon en Psiquiatria y como campo de accion: la dindmica de la formacién
profesional en la especializacion en Psiquiatria. El objetivo es: la elaboracidon de una
estrategia de formacién profesional en la especializacién en Psiquiatria sustentada en
un modelo de la dindmica de la formacién profesional antropopsiquiatrica. Se aporta
en lo tedrico un modelo y en lo practico una estrategia. La novedad cientifica se revela
en la connotacion del proceso de formacion profesional en la especializacidon en
Psiquiatria, a partir del sistema de relaciones esenciales desde la formatividad
antropopsiquiatrica, como eje dinamizador en la sistematizacion de Ia
profesionalizacidén en la especialidad de Psiquiatria denotando asi el movimiento de su

desarrollo.



iNDICE

INTRODUCCION

DESARROLLO

CAPITULOI.

MARCO TEORICO CONTEXTUAL DEL PROCESO DE FORMACION
PROFESIONAL EN LA ESPECIALIZACION DE PSIQUIATRIA Y SU
DINAMICA.

Epigrafe 1.1 Fundamentacion epistemoldgica del proceso de formacién
profesional en la especializacion en Psiquiatria y su dindmica.---------------

Epigrafe 1.2 Tendencias histéricas en el proceso de formacién
profesional en psiquiatria y su dindmica.

Epigrafe 1.3 Caracterizacion actual, a partir del diagndstico, de la
dindmica de la formacién profesional en la especializacion en
psiquiatria en el Hospital Psiquiatrico Provincial “Comandante Gustavo
Machin” y el Hospital General “Dr. Juan Bruno Zayas Alfonso” en
Santiago de Cuba.

CONCLUSIONES PARCIALES

CAPITULO II.
CONSTRUCCION EPISTEMOLOGICA Y PRAXIOLOGICA DE LA
DINAMICA DE LA FORMACION PROFESIONAL EN LA ESPECIALIZACION
EN PSIQUIATRIA.

Epigrafe 2.1 Modelo de la dindmica de la formacion profesional
antropopsiquiatrica.

Epigrafe 2.2 Estrategia de formacién profesional en la especializacién
en Psiquiatria

CONCLUSIONES PARCIALES

Pag.

11

11

25

33

40

42

42

81

90



CAPITULO III. Pag.
VALORACION CIENTIFICA DE LOS PRINCIPALES RESULTADOS DE LA
INVESTIGACION 91

Epigrafe 3.1 Valoracién de los resultados alcanzados en la investigacion
a través de la aplicacion del Taller de socializacién con expertos de los
centros de salud en la provincia Santiago de Cuba y una encuesta a
especialistas 91

Epigrafe 3.2 Corroboracion de la aplicacion parcial de la estrategia de
formacidn especializada en Psiquiatria en los residentes de Santiago de

Cuba 97
CONCLUSIONES PARCIALES 108
CONCLUSIONES GENERALES 110
RECOMENDACIONES 112

BIBLIOGRAFIAS

ANEXOS



INTRODUCCION.



INTRODUCCION

Con el decurso histérico-social la neurociencia ha constituido un sistema de conocimientos
cientificos que ocupa los mds diversos aspectos y funciones especializadas del cerebro
humano. Asi se ha connotado desde los estudios realizados por Martinez, M. (2002), que
considera a esta ciencia “modo de ver las cosas", criterio ingenuo y alejado de lo que sucede
en el proceso conceptualizador. Esta ciencia ha mantenido en los ultimos afios un rol
imprescindible en la comprensién de los diferentes cambios en el comportamiento de la
conducta humana de acuerdo con el desarrollo socio-histdrico-cultural-espiritual, lo que
responde al objetivo de garantizar estudios sistematizados sobre el cerebro humano. En tal
sentido los profesionales que de una manera u otra han de estar vinculados a las
neurociencias requieren de adentrarse en la formacién de una elevada cultura cientifica, en
aras de lograr que esta educacion satisfaga las demandas de salud - enfermedad, a la vez que,
como el incesante desarrollo cientifico-tecnoldgico siempre creciente provoca que los
conocimientos envejezcan a ritmos nunca antes vistos, por lo que se hace necesario que estos
colaboren en la construccion de la nueva sociedad.

Desde esta perspectiva es indispensable ponerse a tono con los avances cientificos en torno al
cerebro humano, ya que para lograrlo se requiere de una educacidon postgraduada que se
direccione a desentrafiar los multivariados aspectos que son consustanciales y sustantivos en

su interpretacién, maxime para aquellos que se desempefian en el area de la Psiquiatria, la
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gue constituye una de las ciencias que de forma directa ha de integrar los nuevos avances
cientificos, y para ello deben actualizarse constantemente estos profesionales, en aras de
poder resolver problemas en el orden cientifico.

La educacién postgraduada de los profesionales constituye un aspecto importante en la
contemporaneidad, como via de constante actualizacién, en la cual como parte de este
proceso educativo los autores han sustentado diversas posiciones tedricas, de ellos pueden,
en sentido general sefialarse, autores como: Pindn, J. C. (2001), Castro, O. (1997), Pérez, E.
(2005), Gonzalez, V. (2004), Rucinque, H. F. (2004) y otros, quienes ratifican el valor de esta
educacién, que como proceso es una modalidad primordial, la cual permite resolver la
superacion de los profesionales de la educacion superior. Sin embargo, existen limitaciones en
la comprension de este proceso educativo para el futuro profesional de la Psiquiatria debido al
hecho de que muchas de las asignaturas de la especializacion del Programa de Formacién del
Psiquiatra (documento aprobado en 1985), son insuficientes para el logro en la introduccion
adecuada de nuevos conocimientos cientificos en la formacién de este profesional.

En el contexto de la salud, la educacidn postgraduada en Psiquiatria ha de ser, en la praxis, un
factor de gran importancia y constituirse en un proceso indispensable que garantice la
formacién, actualizacidn y preparacién de estos futuros especialistas, los cuales han de estar al
ritmo y crecimiento de las ciencias que se relacionan directamente con su desempefio
profesional, no obstante, aln los autores desde sus constructos tedricos, no condicionan la
educacion postgraduada en Psiquiatria en término de las necesidades de este profesional, a
pesar de haber analizado al ser humano de forma holistica, y se halla carente de los elementos

culturales necesarios para reafirmar desde el punto de vista académico las posibilidades de
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efectuarlo con todo el saber que le conllevaria los conocimientos interdisciplinarios de otras
ciencias para su posterior desempeiio profesional.

Calderén, P.A. y Piiieiro, N. (2005) la consideran como proceso de perfeccionamiento
continuo de egresados en la salud, sin embargo no advierten las pertinencias y sus
consecutivas estrategias formativas cientificas que permitan potenciar el desempefio con
otras ciencias.

Ponjuan, G. (2004), Tello, M. (2006) y Garcia, G. (2004), asumen la existencia del proceso de
educaciéon postgraduada, mas no advierten el fortalecimiento de los programas
postgraduados en el periodo de residencia especializada atemperados al propio
desenvolvimiento de las ciencias sociales, que en su caracter de integracién enriquecen el
acervo cientifico y epistemoldgico en los procesos naturales, sociales y del pensamiento.
Como se puede apreciar, los postulados en la integracion de las ciencias humanisticas estan
limitadas en su contribucién a la plataforma epistemolégica de la Psiquiatria, desde la
perspectiva tedrica, siendo insuficiente el establecimiento del vinculo e integracion entre la
educacion postgraduada, las necesidades epistemoldgicas y praxiolédgicas del profesional de la
Psiquiatria en la atencidn a los pacientes que presentan determinadas limitaciones psiquicas y
la incorporacion de nuevas ciencias sociales que hagan mdas humano el proceso de atencion
salud-enfermedad.

En la praxis de la educacion postgraduada en Psiquiatria, desde la aplicacién de un diagndstico
factico en el Hospital Psiquidtrico Provincial “Comandante Gustavo Machin” y el Hospital
General “Dr. Juan Bruno Zayas Alfonso” en Santiago de Cuba, se pudo comprobar a través de

encuestas y entrevistas, las siguientes manifestaciones externas:



-. Existen limitaciones en la atencién a los pacientes psiquiatricos por interpretar sus
padecimientos como una cuestidn meramente bioldgica.

-. Insuficiencias en la indagacion sociocultural del individuo desde su nacimiento hasta la fecha
en que presentan sus conflictos psiquicos.

-. Los tratamientos realizados sobre la base de las psicoterapias aprendidas en la residencia
especializada presentan estrategias uniformes u homogéneas para los sujetos atendidos en
consulta, en detrimento de las particularidades de los pacientes.

-. Limitado proceso de obtencidon de informacion cientifica relacionada con ciencias sociales
gue tipifiqguen la condicion humana de los sujetos que son atendidos por este personal
especializado.

-. Insuficientes procedimientos de actualizacidon con respecto a los procesos perentorios de lo
humano en su contexto sociocultural, que limitan el desempefio holistico del psiquiatra en la
comprension del ser humano.

Desde la valoracion del dato tedrico y el diagndstico factico, se puede inferir que existen
restricciones epistemoldgicas y praxioldgicas, que se expresan en la comprension, explicacién
e interpretacion de la educacion postgraduada en los profesionales de la Psiquiatria.

Lo que revela como problema de investigacidn: Insuficiencias en la practica psiquidtrica en
correspondencia con el tratamiento terapéutico a los pacientes que limitan la pertinencia
social en el desempefio de este profesional, lo que es expresién de la contradiccion
epistémica inicial entre el proceso de orientacidn a la practica psiquiatrica y la intencionalidad
del tratamiento terapéutico a los pacientes.

Se revela como valoracion causal:



- Insuficiencias en la légica formativa desde la perspectiva de la epistemologia y metodologia
psiquidtrica que limitan su empleo particularizado en el proceso de formacidn especializada.

- Limitada concepcidn tedrica y didactica para construir un proceso formativo profesional en
la especializacién en Psiquiatria en aras de lograr la atencidn holistica a los pacientes a partir
de la consideracion de la condicién humana en el contexto sociocultural.

- Insuficiencias en los procedimientos tedricos y metodoldgicos de la formacion profesional
en la especializacion en Psiquiatria en la légica del proceso de la residencia especializada.

Son evidentes las insuficiencias en el desempefio profesional de los psiquiatras en relacién con
la formacion postgraduada durante la residencia especializada recibida, pues esta debe
hallarse relacionada con el tratamiento desde la consideracion de un enfoque totalizador del
ser humano, ya que en la perspectiva de la Antropologia Médica se han realizado estudios
pertinentes, asi se evidencia en los trabajos cientificos de Martinez, M. (1982, 1987), Aguirre,
G. (1986), Anderson, R. (1996), Boixareu, R. (2008), Comelles, J.M. (2004), Pizza, G. (2005),
Singer, M. and Baer, H. (2007), entre otros, quienes han abordado los aspectos concernientes
a la formacion postgraduada en Psiquiatria y su relacién con el tratamiento a los pacientes de
la especialidad antes mencionada, asi como de diversas enfermedades; sin embargo se queda
en un caracter general la utilizacidn de esta ciencia en los pacientes, resultando evidente, que
las investigaciones presentan limitaciones en el abordaje de la necesidad de una formacion
profesional en la especializacion en Psiquiatria que tipifigue y eleve la importancia del
potencial creador del tratamiento a dichos pacientes.

Es por esto que el objeto de la investigacion lo constituye el proceso de formacion

profesional en la especializacion en Psiquiatria.



La atencién a pacientes con insuficiencias psiquicas en su contexto de afrontamiento presenta
aun dificultades, las cuales en un momento determinado devienen en un problema de salud
ya que actualmente se necesita de profesionales con estrategias cientificas que audnen los
requerimientos de nuevas ciencias, que permitan abordar desde una perspectiva mas integral
la relacion salud-enfermedad, todo lo cual conlleve a profundizar en los hechos y los
problemas por medio de un estudio permanente y sistemdtico de lo psiquiatrico y lo
antropolégico como relacién incidente en este proceso desde otros posicionamientos
cientificos, y para lo cual se requiere de una formacion postgraduada que en su devenir alne
ambos aspectos epistemoldgicos.

Ahora bien, hasta la actualidad se denotan discontinuidades y fragmentaciones en la
residencia especializada en Psiquiatria que estan en relacidon con las ciencias sociales. De alli
gue la investigacion se dirija a contribuir a mejorar los procesos de transformacion de la
formacion profesional psiquiatrica en la especializacidon, en tanto las investigaciones presentan
insuficiencias en el reconocimiento del caracter dindmico de este proceso. Esto supone el
analisis critico y reflexivo de una estrategia investigativa, y de las posturas éticas y
epistemoldgicas que guian su quehacer.

En la blsqueda tedrica y praxioldgica del objeto de esta investigacion se evidencian
insuficiencias en la ldgica del proceso de formacidn profesional psiquidtrica en la
especializacién, desde la concepcidon de las bases epistemolégica y metodoldgica de esta
ciencia desvinculada de las ciencias humanas, que resignifiquen el potencial de lo humano y lo
socio-cultural en la atencion a los problemas espirituales de los pacientes para el proceso

formativo durante el periodo de residencia en Psiquiatria.



Ello permite orientar el objetivo de la investigacion a la elaboracion de una estrategia de
formacidén profesional en la especializacién en Psiquiatria, sustentada en un modelo de la
dinamica de la formacién profesional antropopsiquiatrica, y como campo de accién la
dinamica de la formacion profesional en la especializacion en Psiquiatria.

En la profundizacidn tedrica y metodoldgica de esta investigacion fue revelandose, como una
orientacién cientifica, la necesidad de concebir la modelacion de este proceso de formacion
profesional en la especializacion en Psiquiatria, a partir de procesos formativos que tipifiquen
la relacién de lo antropoldgico y lo psiquiatrico sobre la base de una légica de sistematizacién
en la comprension e interpretacion del ser humano vy su cultura, en relacion con su mundo
psiquico como eje dinamizador que logre el holismo de la atenciéon en salud mental de los
sujetos que acuden en busca de ayuda en los especialistas de la Psiquiatria.

La hipdtesis, por tanto, fue configurandose en todo el proceso de fundamentacion
epistemoldgica y praxioldgica del objeto y campo investigado: Si se elabora una estrategia de
formacién profesional en la especializaciéon en Psiquiatria sustentada en un modelo de la
dinamica de este proceso que tenga en cuenta la relacion dialéctica que se establece entre la
concrecion formativa de la praxis psiquidtrica antropo-socio-cultural y la proyecciéon del
tratamiento antropoterapéutico como movimiento ciclico y progresivo, se contribuird a la
formacidén especializada que incidira en la pertinencia social durante el desempefio de este
especialista.

Para cumplir con el objetivo propuesto se cumplimentaron las siguientes tareas cientificas:

1. Fundamentar, epistemoldgicamente, el proceso de formacion profesional en Ia

especializacion en Psiquiatria y su dindmica.



2. Determinar las tendencias histdricas que han caracterizado el proceso de formacion
profesional en la especializacion en Psiquiatria y su dinamica.

3. Caracterizar, a través del diagnéstico, la situacidon actual acerca de la dindmica de la
formacidn profesional en la especializacion en Psiquiatria.

4. Elaborar el modelo de la dinamica del proceso de formacién profesional
antropopsiquiatrica.

5. Elaborar la estrategia de formacién profesional en la especializacion en Psiquiatria.

6. Valorar la factibilidad de la estrategia de formacion profesional en la especializaciéon en
Psiquiatria mediante el taller de socializacidon y encuesta a especialistas.

7. Corroboracién de la aplicacion parcial de la estrategia de formacion profesional en la
especializacion en Psiquiatria.

El proceso investigativo tiene su fundamento tedrico-practico en el método dialéctico
materialista como método general. Para el cumplimiento del sistema de tareas cientificas, se
seleccionaron y aplicaron los siguientes métodos de investigacion cientifica:

Métodos tedricos:

El historico - légico: El andlisis tendencial del proceso de formacién profesional en la
especializacidn en Psiquiatria y su dinamica.

El andlisis y sintesis: En toda la investigacion.

El de induccion — deduccidn: Para establecer generalizaciones concretas sobre la base de la
interpretacion de los operadores epistemoldgicos y los instrumentos aplicados, en aras de
dilucidar el proceso de formacién profesional en la especializacién en Psiquiatria y su

dindmica.



El sistémico estructural funcional: Para configurar la estructura de la estrategia de formacién
profesional en la especializacién en Psiquiatria desde el movimiento de las configuraciones y
dimensiones que permitirdn trazar su elaboracion.

El enfoque holistico dialéctico: Para la construccién tedrica del modelo de la dindmica del
proceso de formacion profesional antropopsiquiatrica.

Métodos empiricos:

La observacion para precisar el nivel de desempeno profesional de los psiquiatras en
formaciodn, tanto en las consultas como a partir de la formacion especializada.

La técnica de encuestas a especialistas en Psiquiatria con el objetivo de conocer las opiniones
sobre la formacién profesional en la especializacion en Psiquiatria, su dinamica e impacto en la
transformacion del actuar en la atencion a los sujetos que acuden en busqueda de ayuda.

La técnica de entrevistas con el objetivo de recoger las valoraciones acerca del proceso de
formacion profesional en la especializacion en Psiquiatria y del nivel de desempefio de los
especialistas de Psiquiatria que han cursado la residencia especializada.

Taller de socializacién, para someter a juicio de especialistas los resultados obtenidos en la
investigacion, tanto en el modelo como en la estrategia, como aportes fundamentales del
trabajo cientifico realizado.

Método estadistico.

El descriptivo: Se utiliz6 en el procesamiento estadistico con la finalidad de describir el
comportamiento de los datos empiricos, ademas, para el andlisis porcentual por frecuencia de
operaciones de las categorias incluidas, los cuales permiten emitir juicios.

La investigacion proporciond aportes, practicos y tedricos:



El aporte tedrico esencial de la investigacion lo constituye el modelo de la dinamica del
proceso de formacidon profesional antropopsiquiatrica.

El aporte practico lo constituye la estrategia de formacién profesional en la especializacidn en
Psiquiatria.

La novedad cientifica se revela en la connotacion del proceso de formacidn profesional en la
especializacién en Psiquiatria, a partir del sistema de relaciones esenciales desde la
formatividad antropopsiquiatrica, como eje dinamizador en la sistematizacion de Ia
profesionalizaciéon en la especialidad de Psiquiatria que denotan el movimiento de su
desarrollo.

La significacidn practica esta dada en el impacto social del caracter real de la continuidad del
perfeccionamiento y la elevacion del nivel de desempefio profesional de los psiquiatras, a
partir de la sistematizacion y la generalizacion de la formacién profesional en la
especializacidon en Psiquiatria, todo lo cual demanda de la universalizacién del conocimiento
antropopsiquiatrico en la contemporaneidad y en lo particular de los requerimientos de la
sociedad del conocimiento en Cuba, para hacer mas eficiente y pertinente el sistema de
atencién de salud mental en la poblacién, ya que deviene en el mejoramiento de los
tratamientos psiquidtricos a los pacientes, por lo que se podrda avanzar desde el
redimensionamiento del desempefio profesional de los psiquiatras en el pais en una atencion

primaria de calidad.

10



CAPITULO 1.

MARCO TEORICO CONTEXTUAL DEL PROCESO DE FORMACION PROFESIONAL EN LA
ESPECIALIZACION DE PSIQUIATRIA Y SU DINAMICA.




CAPITULO 1.-MARCO TEORICO CONTEXTUAL DEL PROCESO DE FORMACION PROFESIONAL EN
LA ESPECIALIZACION DE PSIQUIATRIA Y SU DINAMICA.

Introduccion

Dentro de este capitulo se realiza un analisis de los aspectos mas importantes del proceso de
formacioén profesional en la especializaciéon de Psiquiatria, de manera especial su dinamica
formativa, en aras de poder esclarecer los posicionamientos cientificos acerca del mismo; se
revelan las tendencias histdricas y se caracteriza la situacion actual del campo de la
investigacion. Este capitulo estd dirigido, a enmarcar la necesidad, la justificacion, los
fundamentos y los argumentos en torno al problema de la investigacién que redunda acerca
del proceso de formacién profesional psiquiatrica. Se abordan los siguientes aspectos:

1.1-. Fundamentacion epistemolégica del proceso de formacion profesional en la
especializacion en Psiquiatria y su dinamica.

El proceso formativo del psiquiatra constituye un aspecto de singular importancia dentro de la
especializacién de las Ciencias Médicas ya que la contemporaneidad demanda un alto nivel de
los psiquiatras, que propicien una mejor atencién a los problemas de salud mental. Es por ello
gue en las instituciones de educacidn superior, dedicadas a la formacién de profesionales de la
medicina y su posterior continuidad hacia la especializacién en cualquiera de las ramas que
atienden especificidades en cuanto a la relacidon salud-enfermedad, se denotan ingentes

cambios en aras de lograr un alto nivel en quienes tienen en sus manos el cuidado y
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preservacién, asi como la prevencion de enfermedades que estdn relacionadas con los
procesos psiquicos.

De tal suerte, en las universidades que se dedican a esta tarea, se observan deficiencias desde
el punto de vista formativo y limitaciones en el campo de la praxis médico-psiquiatrica ya que
para lograr los objetivos trazados a estos fines se requiere solucionar las limitaciones
existentes en cuanto a la orientacidon de la practica psiquiatrica y la intencionalidad del
tratamiento terapéutico de los pacientes, que marcan la impronta de una contradiccion
dialéctica y evidencian en su comportamiento una desvinculacion con la realidad socio-
cultural contextual.

Desde la perspectiva del anadlisis de esta investigacion es valido significar que ello no se aleja
de los postulados establecidos por la Pedagogia y la Didactica, pues se han trazado diversas y
variadas teorias que aun no brindan solucién desde una optica mas acabada con la formacion
postgraduada de estos especialistas, de ahi que si se tiene en consideracidn que el proceso de
formacién profesional es parte de un proceso de formacidn humana, que discurre desde el
punto de vista epistemoldgico y praxioldgico, segun la postura de la Concepcién Cientifica de
lo Holistico Configuracional, en su caracter socioantropoldgico, como plantea Fuentes, H.
(2009), entonces es meritorio realizar una interpretacién pedagdgica de este proceso ya que
urge dilucidar el sustento ontoldgico, epistemolégico y légico del mismo.

Se trata de que la formacién profesional constituye un proceso que propicia la construccién de
la relacién dialéctica que debe necesariamente tener en cuenta el vinculo entre la existencia 'y
la esencia del ser humano, pues ello es expresién de la interrelacién de la naturaleza humana

y su capacidad transformadora, a partir de la actividad y las cualidades humanas, cuestién de
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gran significacién en el abordaje de este proceso de especializacion en Psiquiatria, ya que por
su naturaleza no se puede perder el sentido de lo bioldgico y lo social por estar el ser humano
en el centro de atencion, ello es razén suficiente en la atencidon a los sujetos sociales, que ha
de estar caracterizada por la relacion entre lo cultural y lo social, sin embargo quedan todavia
aspectos tedricos y practicos no agotados en la formacion especializada en Psiquiatria.
Adentrarse en el proceso de formacidn profesional en Psiquiatria conlleva a tener en cuenta el
criterio de la categoria de formacidn, la cual tiene su connotacion desde diversas ciencias,
entre las que se encuentra la Filosofia, la Psicologia, la Pedagogia, entre otras que han
aportado aspectos significativos en la construccién del contenido esencial de la misma, lo cual
ha traido como consecuencia que existan diversos criterios, fundamentalmente aportados por
diferentes autores, tales son los casos de Bozhovich, L. (1976); Gonzalez, F. (1997), Boldiriev,
N. (1982), Lopez, J. (2000), Konnikova, T. (1981), Fernandez, J. (2003), Jiménez, J. (2004);
Rodriguez, A. (1996); Valdés, H. (2000), Tejada, J. (2009), Chavez, J. (2005), Morin, E. (1993),
entre otros, que han considerado a la formacidn como un proceso en el cual se adquiere un
mayor nivel académico en las ramas de las ciencias y puede ser considerada como la categoria
gue es propia de las Ciencias Pedagdgicas y se encamina a resignificar la creacién de un tipo
de ser humano de acuerdo con determinados ideales, objetivos y fines sociales.

Por la importancia que este proceso reviste, reconoce la validez de los criterios generales
emitidos en las investigaciones de los autores Compagnucci, E. R. y Sara Ali, J.(2001), Pinilla,
P.A. (1999), Martinez, M. y otros (2001), Miranda, T. y Verana, P. (2001), Fernandez, M.
(1994), Navarro, R.(2004), Avalos, B. (1996), Lépez, J. y otros. (2002), Forneiro, R. (1996),
Macias, A. (1996), Gonzalez, M. (2000), Schon, D. A. (1992) y Nordenflycht, M. (2004), quienes
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aportan aspectos significativos desde el punto de vista tedrico-pedagdgico a la interpretacion
de la categoria formacion. Sin embargo se asume esta categoria desde una perspectiva mas
sélida, como lo estipula Fuentes, H. (2009), quien desde sus consideraciones tedricas de la
Pedagogia de la Educacion Superior, hace alusién a aspectos epistémicos que dan concrecién a
su propia esencia, por ser un proceso de humanizacidon, de creacién de un tipo de ser humano
en un contexto socio-cultural histéricamente determinado, que es una forma pedagdgica
cognoscitiva y personalizada que va al mayor nivel académico al mismo tiempo que esculpe su
personalidad hacia un nivel mas alto de humanizacion.

La formacién en la educacién superior para cualquier rama de las ciencias cumple la funcion
de dotar de conocimientos, habilidades, valores, valoraciones, y sobre todo, de un significado
y sentido de la vida que contribuya a perpetuar la existencia del ser humano en sociedad,
cuestion valida si se tiene en cuenta que formar un profesional constituye una tarea
perentoria de gran actualidad y que requiere de direcciones concretas para lograr el fin
deseado.

El proceso de formacion profesional, en las diversas etapas por las que transita, es el nucleo
de atencién de numerosos investigadores, por lo que se puede hacer alusién a investigaciones
realizadas por Stenhouse, L. (1991), Vela Valdés, J.(2000), Tinnermann Bernheim, C.(2009),
Alvarez, C.(1999), ILizastegui, F.(1993) y Fuentes, H.(2009); sin embargo estos autores
interpretan este tipo de formacion de manera general sin particularizarlo a una ciencia
especifica, como es el caso de las Ciencias Médicas y en especial de la Psiquiatria, ya que sus
objetivos han estado direccionados en connotar las caracteristicas y los rasgos mas esenciales

gue le son intrinsecas a ella, no obstante sus consideraciones y teorias son muy validas y
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aplicables a todo proceso de formacién, entre las que se encuentran la formacion de
postgrado.

Desde las miradas cientificas a la formacién y los estudios realizados se acopian disimiles
problematicas, entre las que se encuentra la formacion postgraduada. En tal sentido es
recurrente connotar en los marcos de la comprension de la formacion postgraduada las
consideraciones de Imberndn, F. (1994), Medina, A. (1990), Matos Hernandez, E. (2009),
Gallopin, G.C. (2007), Vallés, A. y otros. (1990), Almaguer, A. (2008), y otros, quienes la
asumen como el proceso de preparacion y conformacion del profesional, referido a los fines
precisos y a las ramas de la ciencia de la que se trate para un posterior desempeiio en el
ambito laboral.

Ahora bien, a partir de considerar el reconocimiento de la formacién postgraduada, entonces
se hace necesario repensar en el periodo posterior a la formacion inicial pues su continuidad
marca un nuevo derrotero con mayores empefios, ello es caracterizado como Ia
especializacién en el caso de las Ciencias Médicas, proceso que los diversos investigadores
han denominado como modalidad de la formacién de postgrado, y que es muy utilizada ya
gue con ella se garantizan los procesos formativos de especialistas en las diferentes ramas de
las ciencias, y en especial en la medicina, donde se conforma desde lo pedagdgico un
basamento comun, a pesar de que sus programas formativos varian dependiendo de las
diferentes especialidades que existen en las Ciencias Médicas.

Como ya se apuntd anteriormente, son las instituciones de educacion médica superior quienes
tienen el encargo social de lograr el proceso de especializacion en las diferentes disciplinas

médicas, a la vez que los principales responsables de la especializacion profesional asumen el
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desarrollo del potencial cientifico médico, asi como de la creacion y difusion de los valores
mas auténticos y legitimos de la cultura médica, maxime si con los avances de las ciencias y las
nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacion existe un empoderamiento que
conlleva a un salto en los profesionales.

Este proceso de especializacion no debe estar alejado del contenido de la formacién
humanistica ya que el centro de atencion es el sujeto social que recibe los servicios necesarios
en el orden de la salud y donde ha de potenciar su desempefio profesional. Autores tales
como Alvarez de Zayas, C. (1995) , Matos, E.(2007), Martinez Rodriguez, M. A.(2008), Luque,
R., Villagran, J.(2000), Macias Saiz, A.(1996), Aneiros-Ribas, R. (2001), entre otros, valoran el
proceso formativo del especialista sobre una plataforma biomédica donde se logra un dominio
real de la profesion, lo cual es indispensable en la especializacidén para su accionar profesional
a partir de establecerse los aspectos mas significativos de la cultura universal que estan
relacionados con la especialidad.

A pesar de que estos autores reconocen la problematica, no queda bien definido desde los
fundamentos pedagdgicos las diferentes maneras de incorporar esta formacion humanistica
en la formacién especializada en Psiquiatria, cuestion que lastra la dimensidon humana de este
proceso, ya que si bien es el sujeto social el centro de atencién por parte de los especialistas
de esta rama de la Medicina, entonces quiere decir que es indispensable adentrarse en los
contenidos que revelen la condicién humana y el contexto socio-cultural donde se desarrolla,
de ahi que si de especializacién se trata en la Psiquiatria, entonces han de significarse los
criterios que tipifiquen, de forma concreta, el programa formativo que conduce a la valoraciéon

de la calidad del desempeno profesional del psiquiatra.
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En lo que respecta al objetivo de esta investigacion es notorio direccionar en el orden
epistémico a la formacion profesional en Psiquiatria, la cual se logra a través de la
especialidad, sin embargo esto no es fendmeno cientifico que compete Unica y
exclusivamente al dominio de las disciplinas que tienen su concrecidén con lo psiquidtrico ya
qgue es indispensable abordar este fendmeno desde lo pedagdgico, por ser un programa de
formacién que se dirige a desarrollar al futuro especialista en Psiquiatria para su desempeno
profesional, sin embargo aun es insuficiente la formacién cultural general de este especialista
para su desempefio posterior.

El proceso de formacion profesional del psiquiatra durante la especializacién se ha ido
enrigueciendo gracias a las contribuciones que a esta disciplina han hecho las ciencias
sociales, en diferentes épocas, es por esto que ha estado permeado desde la perspectiva de
las Ciencias Médicas y las Ciencias Pedagdgicas, pues desde su integraciéon han de tener una
vision cientifica en la comprension, explicacion e interpretacion de la cultura humanista para
concebir la interpretacion pedagdgica del proceso formativo de los futuros psiquiatras en el
enfrentamiento a los retos de la sociedad contempordnea, la cual constituye un aspecto de
gran importancia dentro de la cultura de la atencién médica que debe tener todo profesional
de la Psiquiatria en su proceso formativo.

En concordancia con otros autores como Pelegrina, H. (2006) y Palsson, G. (2007), considera
que el proceso de formacién profesional del psiquiatra debe constituirse en un
perfeccionamiento continuo en el desarrollo no solo académico, sino también de lo humano y

lo espiritual ya que es innegable que el proceso de formacion humana estd vinculado al
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contexto socio-cultural, a la produccién intelectual y al compromiso social que permite el
pleno desarrollo de su profesién.

El especialista en Psiquiatria debe formarse profesionalmente en el proceso de formacién
cientifica de la especializacidn, ya que en este proceso se dan las condiciones que propician un
conjunto de nexos que enriquecen su quehacer profesional y hacen que ademas se introduzca
su actividad como parte de la cultura de la atencion médica en salud mental, de su comunidad
y los sujetos sociales que presentan diversas patologias que requieren de atencion psiquiatrica,
lo cual significa que esta especializacion va encaminada a transformar y enriquecer dicha cultura
a través de su actividad profesional.

En este proceso de formacion profesional del psiquiatra, la Antropologia adquiere, junto con
la Psiquiatria, una significacion cada vez mayor, sin embargo es valido considerar que se
necesita de un proceso de sistematizacién de contenidos antropoldgicos y psiquiatricos que
permitan elevar la cultura universal y contextualizada para dotar al psiquiatra en formacién de
herramientas necesarias para su accionar, de la misma manera que permita desdefiar los
viejos paradigmas donde el proceso de formacion profesional tenia una direccidn variada,
dispersa, en relacién con el sistema de influencias educativas. No se tenia en consideracion el
hecho de que son muchos los factores que intervienen en la formacion profesional del
psiquiatra, en relacién con lo cognitivo - valorativo, emotivo - afectivo, volitivo - conductual,
que no contaban con una dinamica formativa, y se han venido utilizando en dicha formacion
especializada revelando las bases epistemoldgicas de esta especialidad, lo que es plausible

llamar formacion profesional antropopsiquiatrica.
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Se parte del reconocimiento de la Antropologia Psiquiatrica, la cual constituye una ciencia
muy joven de corte humanistico y ha sido estudiada, por solo hacer alusién a algunos autores,
por Figueroa, G. (2007) y Valdés-Stauber, J.(2008), y es que se sabe mucho de la enfermedad
mental, pero menos sobre el ser humano enfermo de la mente, lo cual quiere decir que se
convierte en un aspecto de importancia como punto procedimental reflexivo para repensar la
cultura de la Psiquiatria, pues se reveld que esta ciencia requiere de la comprensién del ser
humano en su totalidad, con sus variaciones tanto normales como anormales, sin embargo la
asunciéon de los postulados de esta disciplina cientifica es un eslabon débil en el proceso
formativo del especialista en Psiquiatria, por lo que debe hacerse un replanteo de los
programas de formacion especializada.

La formacién profesional en Psiquiatria constituye una necesidad, un imperativo que educa al
psiquiatra en formacion a transformar sus puntos de vista acerca de la realidad de lo humano y
lo psiquico, asi como de la relacion salud, enfermedad mental y atencion de salud psiquiatrica.
La formacion profesional en Psiquiatria debe permitir a este profesional en formacién, mejorar
sus percepciones ante el enfrentamiento a las enfermedades mentales, desequilibrio y
desajustes psiquicos de los sujetos sociales, ya que se trata de comprender al hombre como
totalidad a partir del contexto socio-cultural, ello quiere decir que aln es necesario centrar las
investigaciones pedagdgicas en los procesos formativos durante la especializacion en Psiquiatria,
que visualicen los problemas humanos de forma holistica y no de forma fragmentada, aislando
las enfermedades mentales de lo que es su existencia y esencia, y especificamente en la
dinamica de esta formacion, que sea capaz de lograr en el psiquiatra la capacidad de distinguir la

relacion entre lo psiquidtrico y lo socio-cultural, asi como comprender el verdadero fin de la
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condicién humana.

La actitud profesional asumida por el psiquiatra debe conducirlo a la toma de decisién para
realizar una atencion de salud mental sustentada en una educacidn cientifica, que le permita
hacer un diagndstico valorativo desde la universalidad para alcanzar un actuar profesional
acorde con el contexto socio-cultural en que se desarrolla.

La formacion profesional en Psiquiatria durante la especializacion mediante un proceso
pedagodgico continuo, tanto en el orden de lo epistemoldgico, lo praxioldgico, lo axiolégico como
de lo metodoldgico, prepara a este profesional para hacer, para crear, para que pueda enfrentar
con responsabilidad el desempefio de su profesion; pero ante todo, el proceso de formacién
profesional en Psiquiatria debe lograr no sélo la realizacion intelectual del especialista, sino
ademas su realizacidn espiritual, capaz de interpretar al ser humano.

Dotar a los futuros profesionales de la Psiquiatria no sélo de una alta cultura cientifica, sino
también del reconocimiento de la condicién humana, es en la actualidad, uno de los mayores
retos del trabajo formativo en la especializacién de postgrado.

La formacidn profesional del psiquiatra a través de la especializacién consiste precisamente en
darle a conocer la cultura psiquiatrica, e inculcarle los conocimientos, aptitudes y habitos
acumulados por la sociedad, asi como los valores espirituales y los modelos representativos del
ethos y el eidos culturales admitidos a fin de ampliar el universo de informacion cultural del
especialista y a la vez desarrollar en ellos sus potencialidades creadoras en su actuar profesional,
cuestion que es posible desde la perspectiva de vinculacién de lo antropoldgico con lo
psiquiatrico.

Los psiquiatras juegan un importante rol al cumplir con el encargo social de ser gestores de la
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salud mental de los sujetos sociales, por lo que es importante atender entonces desde las
epistemologias de la Psiquiatria y la Antropologia, elementos interactuantes e
interdependientes que tributen a la formacion profesional en Psiquiatria y que pueden estar
asociados al establecimiento y desarrollo de actitudes positivas hacia la apropiacion de la
psicopatologia y la interpretacidn cientifica de la neuropsiquiatria, como dos procesos
indispensables que han de estar bajo una orientacidn antropoldgica, por tanto se debe transitar
desde los procesos de orientaciéon y contextualizacion socio-cultural en el proceso formativo
durante la especializacién, que propicie una practica profesional antropopsiquiatrica.

El proceso de formacion profesional en Psiquiatria es un reto que se impone en esta época,
por lo que es posible admitirla como un proceso a partir cual debe organizarse el
conocimiento psiquiatrico y antropoldgico dentro de un contexto socio-cultural que
presupone un proceso interactivo, donde el psiquiatra deberd establecer las diversas vy
dispersas reflexiones en torno a la ciencia de la Antropologia Psiquiatrica sobre la base de
apertura y flexibilidad de la experiencia humana en general.

De este modo se lograria un razonamiento en la vision holistica psicoterapéutica y la
capacidad de atencidn psicoterapéutica socio-cultural del especialista, que le permitira
valorar integramente los problemas de salud mental de los pacientes, aspecto que contribuiria
a la generalizacidn de la practica antropoterapéutica.

Sin embargo el proceso formativo del psiquiatra en la especializacion ha carecido siempre
desde lo epistemoldgico y lo metodoldgico de las directrices y claves antropopsiquidtricas

necesarias para lograr la formacién sélida que demandan los sujetos sociales con insuficiencias
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en la salud mental. Todas las plataformas de formacion de este especialista han tenido
insuficiencias desde lo curricular hasta lo axioldgico y lo praxiolégico.

La formacidn profesional en Psiquiatria requiere de una intencionalidad, y consecuentemente
debe de estar contemplado en su programa de formacién especializada, donde
mancomunadamente interactian todo un conjunto de procesos indispensables que
garanticen dicha formacidn, de ahi que es necesario el desarrollo de una estrategia que
permita fomentar la formacion antropopsiquiatrica de estos especialistas, incluyéndola
gradualmente en el curriculo de su programa de formacion especializada.

Dada esta situacidn, se hace necesario formar al especialista con un talento humano de alta
calidad para satisfacer las demandas sociales y culturales, de acuerdo con las necesidades
espirituales, mediante la sistematizacion de este proceso formativo desde un enfoque
holistico configuracional, como pedagogia que viene a resolver un nuevo constructo tedrico
desde la teoria de la condicion humana de Fuentes, H. (2009), que responda esencialmente a
la cultura antropopsiquiatrica, para entonces enfrentar la generalizacion formativa de esta
cultura de manera intrinseca y a la par del desarrollo de la Psiquiatria y la dinamica de su
formacién.

Balzano, S. (2004) y Bustamante, J.A. (1975), sefialan insuficiencias como dicotomia, entre los
disefios curriculares de las especialidades y las necesidades sociales, claustros de profesores con
formaciéon eminentemente biologicista, insuficiente reconocimiento de la necesidad de
desarrollar en el psiquiatra una formacidn humanistica y cultural amplia, lo que favorece la
formacidn de especialistas de perfil estrecho en hospitales como apuntan los autores anteriores

y como lo consideran, ademas, Bacallao, J. (2004) y Castellanos Simons, B.y otros.(2005).
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Cafiizares, O. y Sarasa, N.(2000) y sefialan las dificultades de los programas con tendencia a lo
reproductivo y enfocan la necesidad de la atencidn a lo educativo, y donde lo instructivo se
desarrolla a partir de un paradigma socio-médico en la ensefianza de corte netamente
biologicista; ellos no aportan desde lo tedrico o lo practico la dindmica del proceso de
formacidén profesional en Psiquiatria que se acerque a un paradigma idéneo a la realidad de
estos tiempos, donde el hombre ha de ser el centro de atencién a partir de su cultura. El
hombre es, sin dudas, la parte mas importante del ambiente, por su capacidad de transformar
el mundo, pero como parte integrante de él, es parte de su cultura, de su politica, de su
economia, de sus caracteristicas bidticas y abidticas que lo rodean; por eso analizar lo
bioldégico como puramente anatdmico y fisioldgico es un craso error, pues el cerebro genera
ideas no sélo porque tiene circunvoluciones, neuronas y neurotransmisores, sino porque se
encuentra en un medio del cual es parte integrante, de ahi que el hombre piensa segun vive y
tiene diversidad no sélo por sus genes sino por la interaccion de ellos con el ambiente.

La dinamica formativa como proceso pedagdgico se sustenta en la diddctica, que al ser
disciplina pedagdgica general, es base tedrica de otras disciplinas, y ha sido objeto de analisis
por varios autores, como Horrutinier, P. (2005), Vela Valdés, J. (2000), Vidal Ledo, M., Nolla
Cao, N.E. (2006), Alvarez de Zayas, C.(1996), Fuentes, H. (2000), Martinez, M. (2005),
Montoya, J. (2005), Forgas, J. (2003), Rodriguez, F. (1998), Almaguer, A., Miranda, A. (2008),
Ocania, 0. (2002), Pérez, Y. (2005), Sudrez, D. (1994) entre otros, los cuales vinculan el proceso
formativo de los profesionales a un movimiento necesario y por ello esta investigacidon es
coparticipe de este proceso; no obstante cuando se requiere adentrarse en la especializacion

en Psiquiatria, donde se interactUa a través de la interdisciplinariedad, hay que reconocer la
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existencia del ser humano, y entonces dar un caracter procesal, un enfoque antropoldgico a
esta formacidn; sin embargo los puntos de vista para esta especializacion no aluden a lo
antropolégico como aspecto que contribuye al proceso formativo, pues si bien se encuentran
disciplinas como Antropologia Médica y Antropologia Filoséfica, ellas son mas de corte general
y no de caracter especifico.

Otras insuficiencias apuntan a que este proceso de formacidn profesional en Psiquiatria se
expresa de forma continua, gradual y progresiva a lo largo de toda la vida, y no sdélo en la
etapa de formacién del especialista y tiene una relacidon estrecha con el autoconocimiento,
autoeducacioén, y autorrealizacion, por lo cual este proceso rector formativo y configuracional
del profesional de la Psiquiatria, se manifiesta en criterios de valores diferenciados.

Desde esta perspectiva los elementos abordados son oportunos, pero es limitado el analisis
desde la ciencia a un proceso légico de sistematizacién antropopsiquiatrica, como eje de una
dimension cultural y una dimension formativa.

En este sentido es reconocido entre sus rasgos al psiquiatra como activista fundamental. La
practica formativa antropopsiquiatrica como base para su desarrollo y la practica de la
antropoterapia, han de conllevar a una actividad generalizadora en la atencion psiquiatrica.

En el proceso formativo del psiquiatra aparecen problemas profesionales que constituyen
lagunas ante las exigencias en su desempefio y han de considerarse en las instituciones
educativas formadoras, para desarrollar la capacidad de expresar y transmitir la cultura de la
condicién humana en general, que estimulen hacia una cultura como parte de la actividad
profesional, que al vincularlo a lo psicoterapéutico, lo conviertan en un artista de su profesién,

haciendo de la Psiquiatria una ciencia significativa.
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Dado el analisis precedente, en el proceso de formacién profesional en Psiquiatria subyacen
como el sistema de relaciones entre experiencias, dimensiones y vivencias antropopsiquiatricas,
ethos culturales, aspectos que demandan transformacién en las funciones que debe cumplir
como meédico y psiquiatra, por su caracter asistencial, comunicativo, orientador, preventivo,
metodoldgico, cognoscitivo e investigativo. Las ultimas tendencias de la Ensefianza Superior
exigen en los procesos de formaciéon del profesional y el futuro especialista una gran carga de
procesos productivos, creativos, investigativos, de modo que el currirulum de que se trate,
debera tener la suficiente capacidad de orientar y permitir la autovaloracion y creaciéon
mediante la observacion y la investigacion para evitar la reproduccion y hacer el analisis
diversificado de cada caso.

Este proceso se erige al nivel del proceso pedagdgico en un elemento de gran significacion, a
partir de que aqui esta la légica de lo formativo para los psiquiatras y por tanto ha de tener
una connotacion epistemoldgica que garantice perfeccionar el proceso de apropiacion de la
cultura antropopsiquiatrica desde una dinamica formativa sustentada en un enfoque
antropopsiquiatrico, que destaque el aspecto individual y social en el analisis sobre la
diversidad de contextos socio-culturales de los sujetos y garantice este propdsito desde la
condicion humana.

1.2.-Tendencias histdricas en el proceso de formacion profesional en Psiquiatria y su dindmica.
La Psiquiatria es una de las especialidades que se erigen como ciencia de gran importancia en
la atencidn a la salud mental de los sujetos sociales, en tanto, es muy importante ya que
constituye la especialidad médica dedicada al estudio de la psiquis con el objetivo de prevenir,

evaluar, diagnosticar, tratar y rehabilitar los trastornos mentales y las desviaciones de lo
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optimo, lo cual quiere decir que establecer la relacién dialéctica entre lo psiquico y lo socio-
cultural se convierte en un aspecto fundamental, pues no atender esta relacién es dar un
tratamiento parcial, por no considerarse esta esfera significativa de la comprensidn del ser
humano.

Desde la dptica de la utilizacion de métodos del nivel tedrico, se recopilaron informaciones de
diferentes fuentes como, planes de estudio, programas de perfeccionamiento de las
especialidades médicas v literaturas de la especialidad, que han permitido el presente estudio
histérico tendencial en torno al proceso de formacién profesional en Psiquiatria y su dindmica
formativa.

Los criterios seleccionados para el analisis histérico tendencial fueron:

Principales politicas educativas de postgrado que inciden en el proceso de formacion
profesional en Psiquiatria.

Principales enfoques pedagdgicos acerca de la formacidn profesional en Psiquiatria en la
especializacién.

Comportamiento de la formacién profesional en Psiquiatria.

Como indicadores en este estudio tendencial se consideran:

Contexto econdmico — sociopolitico y educacional.

Presencia de fundamentos organizativos relativos a la formacién profesional en Psiquiatria.
Desarrollo y ampliacion de la sistematizacion de la formacion profesional en Psiquiatria.

En lo referente a la especializacion en las ciencias médicas se han producido cambios, sobre
todo posteriores a la Revolucién Cubana, dados por el propio proceso de perfeccionamiento

del Sistema Nacional de Salud Publica y su Vice-Direccién de Docencia Médica Superior.
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Partiendo de ello, el autor considera pertinente reconocer las etapas de formacidn
postgraduada de especialistas en Psiquiatria, por tanto se es del criterio de considerar sdlo dos
periodos:

-Primer periodo: Desde 1961 hasta 1984.

-Segundo periodo: Desde 1985 hasta 2010.

Se tomaron como soélidos fundamentos para dividir el estudio en estos dos periodos: la
declaracion oficial de la especialidad en Cuba y su formacién, asi como la puesta en vigor de
sus planes de estudios. No se tienen en cuenta las posiciones en la formacion del psiquiatra
anteriores a 1961 en Cuba, debido a que se sustentaban en las diferentes tendencias
predominantes a nivel mundial, no existe una unificacion del conocimiento ni programa de
estudio al respecto en el territorio nacional, lo cual constituye la urgente necesidad de
Psiquiatras en provincias para poder superar el déficit de estos profesionales, que como
herencia del pasado obligd a la formacion acelerada de un grupo de médicos en cursos de
perfeccionamiento de 9 meses de duracién, en 1960. A ello siguid la preparacidn en cursos de
3 afios, ya como residentes, de un grupo creciente de médicos graduados por la Revolucion.
-Primer periodo (desde 1961 hasta 1984): Etapa de formacion incipiente vy
descontextualizada en el proceso de formacion profesional en la especializacién en
Psiquiatria.

Estuvo caracterizado por profundos cambios sociales que se fueron dando como resultado del
esfuerzo del Gobierno Revolucionario por transformar las realidades sociales del pais, desde el
punto de vista econdmico, sociopolitico y educacional, es en esta etapa cuando surge la

formacion profesional en la especializacion en Psiquiatria.

27



En esos momentos los fundamentos organizativos relativos a la formacién profesional en la
especializacién en Psiquiatria eran insuficientes, pues estuvieron influenciados, por
concepciones tedricas de la Psiquiatria mas dogmatica, las cuales no permitian un desarrollo
de esta ciencia a la luz de considerar al ser humano como una totalidad concreta, maxime si se
especializaban desde la perspectiva de resolver Unicamente un problema de salud mental; por
tanto, cada ciencia tuvo su desarrollo particular sin que se realizara un andlisis integrativo de
las mismas.

Los primeros programas de estudio eran elementales desde el punto de vista pedagdgico y por
ello no cumplian con los requisitos del rapido desarrollo de la especialidad, ya que estaban
sujetos a los postulados de una terapéutica psiquica y bioldgica que no admitia el
reconocimiento de lo antropoldgico a partir de centrarse en la condicion humana como via
expedita de esta esfera.

En esta etapa se hacia alusién al desarrollo integral de la especialidad y a la necesidad de
formar un profesional de la Psiquiatria como un médico comprometido con el nuevo proceso
revolucionario; sin embargo aun no se adoptan estrategias formativas que garantizaran la
formacién profesional en la especializacién en Psiquiatria, a partir de los derroteros de la
practica psiquidtrica en relacién con el tratamiento terapéutico a los pacientes; pero ademas,
en ninguno de los apartados estatuidos en las normas de la especialidad se hace referencia a
la necesidad de la formacién de lo antropopsiquidtrico en correspondencia con el ritmo de
desarrollo sociocultural de lo humano, visto desde la posicion de que la actividad psiquiatrica

no se expreso en estrecha relacion con la consolidacion de conocimientos antropoldgicos.
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Por tanto, en este estadio de desarrollo, la formacién profesional en la especializacién en
Psiquiatria no logrd una orientacién a la practica psiquiatrica ni la integracion coherente con la
intencionalidad del tratamiento terapéutico a los pacientes, lo que a la vez hace insuficiente el
proceso formativo.

Es vadlido considerar que la logica formativa desde la perspectiva de la epistemologia y
metodologia psiquidtrica no logré favorecer su progresidn en consonancia con los
requerimientos del avance de este especialista en el contexto asistencial.

En esta etapa, el proceso formativo del psiquiatra mantiene una limitada concepcidn teédrica y
didactica para lograr la atencion holistica a los pacientes a partir de la consideracién de la
condicion humana en el contexto sociocultural, en tanto su interpretacion se sustenta solo en
los modelos formativos que estaban alejados de lo humanistico, lo que resultaba la tendencia
mas generalizada.

Debido a la existencia de una gran variedad de posturas tedricas, en relacion con la
especialidad, a sus fines sociales y al papel que hasta ese entonces habian desarrollado los
psiquiatras como resultado de su formacion, las nuevas politicas educacionales y de salud no
respondian a las expectativas de crecimiento socio-espiritual.

En este periodo primd una insuficiente contextualizacion del proceso formativo profesional en
la especializacion en Psiquiatria, ya que eran copias de experiencias extranjeras con
ingredientes particulares y reglamentos derivados de intereses, a partir de paradigmas de la
Psiquiatria que no tenian una revalorizacion del ser humano y su cultura del contexto.

Se trabaja la formacidn del psiquiatra por un programa muy general que no era especifico de

la especialidad y al cual se le hicieron adaptaciones y por ende carecia de elementos
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auténticos, centrandose sélo en la formacién de un especialista con los elementos de los
contenidos de lo psiquiatrico, muy generalizadores y alejados de un posicionamiento
humanistico desde la visién antropoldgica.

Por tanto el comportamiento del proceso formativo profesional en la especializacién en
Psiquiatria estuvo limitado en los procedimientos tedricos y metodolégicos y a pesar de ser
una intencion lograr la formacidén de un nuevo especialista con una formacién humanistica
integral, sélo se lograba trabajar la formacién politico ideoldgica y se carecia de un programa
bien estructurado que facilitara de manera dinamica la formacion profesional en Psiquiatria.
-Segundo periodo (desde 1985 hasta 2010): Etapa de organizacion e intento de
sistematizacion del proceso formativo especializado en Psiquiatria.

En la década de los ochenta se produce un perfeccionamiento en el proceso de formacion de
la especialidad, aparece un nuevo programa de especializacién conjuntamente con la
publicacion de textos de estudios de la especialidad y la creaciéon del programa nacional de
desarrollo.

El nuevo programa de estudio contempla en su conjunto la formacién de un especialista con
habilidades y conocimientos en la Psiquiatria General e Infantil, enriquecido en aquellos
momentos con los aportes de la pedagogia socialista moderna, en él se hace explicito por
primera vez el sistema de funciones del educando dandose un salto cualitativo en relacién con
la etapa anterior.

A pesar de ser esta etapa un periodo donde el contexto econdémico sociopolitico y
educacional esta mas fortalecido, se sigue careciendo de un programa imbuido de contenidos

formativos autdctonos y se establecen patrones epistemoldgicos también fordneos en la
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ultima década, pero ademas se centra el plan de estudio en un enfoque eminentemente
sistémico, que si bien fue un salto en la organizacién cientifica en la formacion del
especializado, aun carecia de una interpretacion de la atencion médica integral en el
reconocimiento del ser humano y su cultura.

Quiere esto decir que aunque se estipula dentro del plan de estudio del especializado en el
Moddulo No. 3, Introduccién a la Psiquiatria, para ubicar a la misma en el contexto de las
ciencias médicas y establecer su relacidn con otras ciencias, como lo es la Antropologia, queda
en un plano muy general el conocimiento del ser humano y su cultura, lo cual no da cuenta de
la necesidad de realizar una valoracién integra y exhaustiva del vinculo de lo psiquico con lo
humano cultural.

De igual forma, en el abordaje de las diferentes areas y modulos para dar tratamiento a los
pacientes con determinadas afecciones tales como neurosis, psicosis, estados paranoides,
depresidn, entre otras por solo hacer alusion a algunos trastornos, se estipula el tratamiento
biolégico y psiquiatrico desde psicofarmacoterapias y psicoterapias (individual, familiar o
grupal), todo lo cual si bien tienen efectos positivos no quiere decir que se solucionen
integramente dichos trastornos, y es que se carece de un constructo que identifique la
necesidad del diagndstico desde la perspectiva holistica del ser humano y su cultura, lo cual
hace posible tener una mayor intencionalidad en el tratamiento terapéutico de los pacientes.
En cuanto a los procedimientos tedricos y metodoldgicos durante la especializacién, se denota
una insuficiencia particularizada en determinadas dreas del conocimiento antropolégico, pues

no se logra una integracién de lo antropopsiquiatrico desde una dindmica en la formacion
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profesional en la especializacion en Psiquiatria, todo lo cual conlleva a limitaciones en la
respuesta eficiente a las cambiantes demandas del contexto profesional.

Aln se presentan limitaciones evidentes en la interpretacion de lo psiquiatrico, al seguir
considerandose como un aspecto puramente bioldgico y aunque se reconoce el rol de lo social
en el proceso formativo, todavia no es entendida su interpretacién como un proceso
integrador en la atencidon y tratamiento de los pacientes.

El continuar sustentandose la formaciéon profesional en Psiquiatria en una dindmica formativa
inapropiada, condiciona un limitado vinculo del proceso de formacion especializada en
Psiquiatria en relacién con el tratamiento a los pacientes, hecho que ha determinado que la
calidad del especialista no satisfaga suficientemente las necesidades socio-espirituales y que
sus funciones principales sean cuestionables desde el punto de vista social y no como un
proceso que posibilite contribuir con la formacién humana.

El proceso de formacion en Psiquiatria sigue siendo considerado como una entidad que sélo
transfiere conocimientos y capacita al profesional para un desempefio adecuado de sus roles
profesionales, por lo que aln no se logra generar conocimientos, valores y valoraciones sobre
la base de la contextualizacion de lo antropolégico, lo cual genera la necesidad de una
formacidn que aune lo psiquiatrico y lo antropolégico.

El analisis anterior, permite revelar como tendencias fundamentales los transitos:

-. Desde una orientacién de los esquemas formativos de postgrado en la especializacién en
Psiquiatria caracterizada por una esencia psicobiologicista descontextualizada de la vision
holistica y socio-cultural en la atencidn a los pacientes a un redimensionamiento de lo humano

de la especialidad pero con una mirada aun fragmentada.
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-. Desde una visidn mas sistémica en la atencién médica a la salud mental en la especialidad de
Psiquiatria a una vision mas cultural, humanista y espiritual, todavia insuficiente ante las
limitaciones en la interpretacién holistica del ser humano.

Las tendencias apuntadas conducen directamente a la necesidad de atender la formacién
profesional del psiquiatra y su sistematizacién, aspectos que exigirdn nuevos enfoques en la
solucidon de problemas profesionales y demandan de una nueva visién a la dinamica de esta
formacidn en la especialidad para lograr ese propésito.

1.3.- Caracterizacion actual, de la dindmica de la formacion profesional en la especializacion
en Psiquiatria en el Hospital Psiquiatrico Provincial “Comandante Gustavo Machin” y el
Hospital General “Dr. Juan Bruno Zayas Alfonso” en Santiago de Cuba.

La determinacion de la situacion actual de la dinamica de formacién profesional en Psiquiatria se
efectud por medio de un diagndstico factico realizado para comprender su comportamiento, el
mismo se realizd teniendo en cuenta la estructura actual de la educacién de postgrado en
ciencias médicas y su programa de especializacidn, para lo cual se escogid el afio 2009. Se
elaboraron diferentes instrumentos, consistentes en la observacién a actividades formativas y
de desempefio a especialistas y residentes (15 para cada una) y se aplicé una encuesta a 10
docentes especialistas y la encuesta a especialistas en Psiquiatria (Ver Anexo No. 1, 2 y 3),
respectivamente.

Los resultados de la observacion a las actividades formativas y de desempefio de los
especialistas conducen a considerar en sentido general que el 80% presentan deficiencias en
su actuacién psiquiatrica profesional desde la valoracién de los indicadores establecidos para

este tipo de instrumento; y en el caso de la encuesta se aprecié que el 70% aun muestra
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inconsistencias en contenidos antropoldgicos que limitan su actuacion en el ejercicio de la
profesidn. Ello permite determinar que existen insuficiencias y limitaciones, todo lo cual se
sintetiza en las siguientes manifestaciones externas:

-. Existen limitaciones en la atencién a los pacientes psiquiatricos por interpretar sus
padecimientos como una cuestidn meramente bioldgica.

-. Insuficiencias en la indagacion sociocultural del individuo desde su nacimiento hasta la fecha
en que presenta sus conflictos psiquicos.

-. Los tratamientos realizados sobre la base de las psicoterapias aprendidas en la residencia
especializada presentan estrategias uniformes u homogéneas para los sujetos atendidos en
consulta, en detrimento de las particularidades de los pacientes.

-. Limitado proceso de obtencidon de informacion cientifica relacionada con ciencias sociales
gue tipifiqguen la condicion humana de los sujetos que son atendidos por este personal
especializado.

-. Insuficientes procedimientos de actualizacidn con respecto a los procesos perentorios de lo
humano en su contexto sociocultural que limitan el desempefio holistico del Psiquiatra en la
comprensién del ser humano.

De tal forma se revela, que al tener en consideracion los estudios realizados acerca de la
relacion entre la formacién especializada del psiquiatra, su desempefio y el contexto o
escenario donde se desempefia, se evidencian insuficiencias y limitaciones objetivas que
presentan los mismos en la praxis de la atencidn a los pacientes con problemas de salud
mental. Al realizar un proceso de abstraccidon y generalizacidn se revelan las insuficiencias en

la orientacion de la practica psiquidtrica en la especializacion en Psiquiatria, en

34



correspondencia con el tratamiento terapéutico a los pacientes, que limitan la pertinencia
social en el desempefio de este profesional.

Estas insuficiencias dejan por sentado que aun se requiere solucionar en el orden
epistemoldgico y praxioldgico para la formacién especializada en Psiquiatria la contradiccién
que se manifiesta entre el proceso de orientacion a la practica psiquidtrica en Ia
especializacion en Psiquiatria y la intencionalidad del tratamiento terapéutico de los
pacientes.

Desde esta consideracién epistémica, que marca la impronta de una relacidén dialéctica, se
llega a interpretar en la Iégica de la investigacidn cientifica, que existen limitaciones de orden
causal los cuales se hallan en las insuficiencias en la logica formativa desde la perspectiva de la
epistemologia y metodologia psiquiatrica, que limitan su empleo particularizado en el proceso
de formacidén especializada.

Se apunta hacia una limitada concepcion tedrica y didactica para construir un proceso
formativo profesional en la especializacidn en Psiquiatria en aras de lograr la atencion holistica
a los pacientes, a partir de la consideracién de la condicion humana en el contexto
sociocultural, ademas existen insuficiencias en los procedimientos tedricos y metodoldgicos
de la formacion profesional en la especializacion en Psiquiatria en la Iégica del proceso de la
residencia especializada.

Por otro lado se evidencian los deficientes disefios pedagdgicos y didacticos en la
especializacion del psiquiatra en cuanto a la formacidén que tipifique la esencia y existencia
humanas, que limitan el tratamiento a los pacientes y con ello se denota una insuficiencia en

el ejercicio de la profesion, también persisten limitaciones epistemoldgicas y metodolodgicas
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del proceso pedagogico integral en la especializaciéon del psiquiatra, que incluye Ia
intencionalidad de la formacidon de una cultura antropopsiquiatrica, a la vez que son
innegables las insuficiencias en los procedimientos tedricos y praxioldgicos en la practica
educativa del profesional de la Psiquiatria, limitando la concepcion formativa de este
especialista para atender las particularidades de un contexto concreto determinado.

La limitada interpretacion epistémica desde las Ciencias Pedagdgicas acerca de este particular,
requiere ser dilucidada en aras de proyectar soluciones epistemoldgicas y metodoldgicas para
abrir un nuevo camino en la construccién del conocimiento cientifico de corte humanistico en
la especializacion en Psiquiatria.

Por lo cual a partir de este problema, existe la necesidad de continuar profundizando en la
determinacion epistémica y empirica del objeto y el campo de esta investigacion, se llega
entonces, a la necesidad de caracterizar con profundidad el estado actual de la dindmica de la
formacion profesional en Psiquiatria.

Para determinar de forma mas exhaustiva la problematica abordada, con respecto al objeto y
campo de la investigacidn, se aplicaron otros instrumentos que permitieron considerar la
dinamica de esta formacidon especializada, lo que permite dilucidar los inconvenientes que
estan afectando en la teoria y la practica este proceso, ademas se realiza la caracterizacion del
estado actual del mismo para potenciar un acercamiento mas profundo en la indagacion
cientifica, por eso se hace necesario realizar un analisis minucioso, critico y reflexivo de los
resultados que se obtendran con la aplicacidn de las siguientes técnicas de investigacion:

Se realiza una indagacidén con la aplicacion de técnicas empiricas con los siguientes criterios:

- Impacto de las estrategias formativas para la especialidad en Psiquiatria.
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- Concordancia entre la intencionalidad formativa en Psiquiatria y el desempefio profesional y
social.

Este diagnostico se realizé atendiendo a:

- Revisién de la documentacion oficial normativa, establecida por el Ministerio de Salud
Plblica para la formacién de especialistas en Psiquiatria.

- Aplicacion de una entrevista semiestructurada a expertos de la especialidad de acuerdo con
la experiencia cientifica acumulada a través de los afios de servicio.

La valoracion cientifica realizada de la aplicacion de dichas técnicas fue:

- Revision de la documentacion oficial normativa, establecida por el Ministerio de Salud
Publica para la formacion de especialistas en Psiquiatria.

A partir del estudio de los documentos oficiales normativos: (Estrategias metodoldgicas y
normativas del Ministerio de Salud para el postgrado y el programa de especializacién en
Psiquiatria), se llega a la consideracién que si bien se hace alusion y se le presta atencion al
proceso de formacién profesional, adn es insuficiente la puesta en practica de estrategias
formativas desde la vision de lo antropoldgico en el mismo, que limitan la capacidad
transformadora profesionalizante en esta especialidad

Es posible considerar que las normativas, si bien admiten la necesidad de una formacién
profesional en Psiquiatria atemperada a los derroteros de las ciencias sociales, ain no tienen
en cuenta las necesidades inherentes a determinadas ciencias, como la Antropologia, que
propicie potencialmente un enfoque acerca del ser humano y su cultura, todo lo cual afecta el
proceso integral de formacion si no se disefan estrategias pedagdgicas que permitan lograr

una integracion con esta ciencia.
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En dichos documentos no aparecen direcciones tedricas y practicas que contribuyan a una
modelacion de disefo y organizacion de la formacidn especializada desde la perspectiva de la
relacion entre lo psiquiatrico y lo antropolégico, mas bien se orienta esta formacién desde las
mismas relaciones generalizadoras ya estipuladas por la praxis médica, sin embargo de lo que
se trata es de concebir desde la pedagogia una légica integradora de la sistematizacién en la
formacidén del Psiquiatra y su vinculacién con lo antropolégico como légica dinamizadora de
esta formacion.

- Aplicacion de una entrevista semiestructurada a expertos de la especialidad por los afos
de servicio (Ver Anexo No. 4y 5)

Se concibid con el propdsito de valorar el estado de opinién y conocimientos sobre los
objetivos y trascendencia de la formacién especializada en el psiquiatra.

Estos instrumentos se aplicaron a 10 especialistas docentes de Psiquiatria, los cuales fueron
seleccionados por tener afios de experiencia y ser destacados en el cumplimiento de sus
funciones.

De forma sintética los resultados que se obtienen son los siguientes:

-. Reconocen la existencia de dificultades en los psiquiatras para el ejercicio de la profesion,
planteando que los mismos presentan deficiencias en los conocimientos antropoldgicos, lo
cual es expresién de la poca actualizacidn sobre el tema. Consideran insuficiente el desarrollo
de los aspectos relacionados entre lo psiquidtrico y lo antropolégico, asi como la poca
motivacion e interés por estos temas.

-. Sobre las orientaciones que brindan las instituciones educativas, opinan que no ofrecen

alternativas y recomendaciones de vias y procedimientos que posibiliten orientar a los
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docentes para darles el adecuado tratamiento en la participacién e imparticién de cursos,
talleres u otras actividades que permitan la vinculacidon consciente de los mismos a dichas
actividades, ya que carecen de planes concretos que sean representativos de la formacion
profesional en Psiquiatria. Hasta el momento se imparten cursos instructivos, que hasta cierto
punto los actualiza, pero no les permite acometer acciones que demanden la aplicacién de la
antropoterapia. Consideran que las orientaciones al respecto carecen de actualizacién, por lo
gue en ocasiones no existe correspondencia con la realidad del desarrollo de la Psiquiatria y su
relacion con la Antropologia.

-. Plantean de manera significativa que la aplicacion de nuevos procedimientos formativos
sustentados en lo antropoldgico podra contribuir al proceso de formacion del psiquiatra
siempre que se logren los procesos pedagoégicos adecuados, lo que contribuiria a solucionar
diferentes problemas que se presentan en el desempefio profesional.

En sentido general, luego de la aplicacion de las técnicas empiricas se llega a la conclusion de
que:

-. Si bien buscan la formacién de un psiquiatra de una amplia cultura en Psiquiatria, es
limitada la incorporacion de contenidos antropoldgicos porque los residentes en la
especializacion manifiestan insuficiencias en el modo de actuacion psiquiatrico.

-. El programa de formaciéon de este especialista, aun cuando ha significado apreciados
avances en los contenidos cientificos de la Psiquiatria, en el orden formativo, resulta
insuficiente para alcanzar la sistematizacién de estos contenidos desde una vision

antropoldgica.
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-. En lo referido a la dindmica de la formacion profesional en la especializacién en Psiquiatria,
se encuentran multiples insuficiencias ya que no existe un desarrollo equitativo entre el
dominio de lo psiquiatrico y lo antropoldgico como parte sustantiva de la cultura psiquiatrica.
-. Es insuficiente la proyeccion, desde el desempeiio profesional, a una actitud
antropopsiquiatrica.

CONCLUSIONES PARCIALES

-. Los analisis de los datos tedricos, empiricos y tendenciales contribuyen a revelar las
insuficiencias que han existido y aun persisten, todo lo cual apunta a solucionar las
deficiencias presentes a lo largo de estos afios en la formacién profesional especializada en
Psiquiatria desde un proceso pedagodgico que se sustente en lo epistemoldgico, lo
metodoldgico y lo praxioldgico que garantice un desempefio profesional adecuado.

-. El andlisis e interpretaciéon de las tendencias histéricas de la formacion profesional
especializada en Psiquiatria y su dinamica, permitid el establecimiento de las etapas
relacionadas con este proceso acontecido en la sociedad, por lo que el estudio de las
tendencias histdricas, permitié revelar insuficiencias en los procedimientos formativos del
psiquiatra al relacionarla desde la pedagogia con la dindmica formativa utilizada, ya que se
sigue desarrollando una practica obsoleta y asistemdtica con los esquemas preestablecidos
desde una fragmentacién formativa y una obsolescencia que no dinamiza el proceso
pedagodgico de esta formacion.

-. Se percibe la necesidad de una resignificacion de la dinamica formativa en la

especializacién del psiquiatra, ya que la ldgica utilizada en la actualidad se basa en una
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practica aislada de lo antropoldgico, lo que imposibilita al profesional trascender
cualitativamente en su desempefio.

-. La valoracion del estado actual permitid descubrir las insuficiencias que se presentan en la
dinamica de esta formacién, pues se manifiesta como un proceso con dificultades en la
relacion vertical y horizontal de las disciplinas impartidas con las ciencias sociales,
especificamente en su interrelacion con la Antropologia, de ahi que el diagndstico realizado
evidencia las insuficiencias existentes, poniendo de manera palpable la necesidad de
abordar, desde lo epistemolégico, lo metodoldgico y lo praxiolégico, una dinamica formativa
gue trascienda su profesion.

-. La caracterizacion epistemoldgica y praxioldgica del objeto y del campo de accién apuntan
a la necesidad de la elaboracion de un modelo donde se integren los procesos mas
dindmicos para esta formacion especializada en Psiquiatria, que permita superar las

insuficiencias presentes en este proceso.
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CAPITULO 2.

CONSTRUCCION EPISTEMOLOGICA Y PRAXIOLOGICA DE LA DINAMICA DE LA
FORMACION PROFESIONAL EN LA ESPECIALIZACION EN PSIQUIATRIA.




CAPITULO I1.- CONSTRUCCION EPISTEMOLOGICA Y PRAXIOLOGICA DE LA DINAMICA DE LA
FORMACION PROFESIONAL EN LA ESPECIALIZACION EN PSIQUIATRIA.

Introduccion

En este capitulo se desarrolla el modelo de la dinamica de la formacién profesional en la
especializacion en Psiquiatria, el cual es la expresién de las relaciones esenciales entre sus
configuraciones y dimensiones, desde las cuales se originan los movimientos vy
transformaciones que dan lugar a movimientos y cambios en el objeto. La regularidad esencial
gue se revela en el modelo constituye el sustento que fundamenta la estrategia y se establece
el caracter novedoso para las Ciencias Pedagogicas.

2.1: Modelo de la dinamica de la formacidon profesional antropopsiquiatrica.

Los presupuestos tedricos que fundamentan la concepcién del modelo de la dindmica de la
formacién profesional antropopsiquiatrica desde su postulado epistemoldgico esencial,
permite las transformaciones actuales que se requieren para el cambio de paradigma de
formacidn integral y desarrolladora en la formacion médica especializada en Psiquiatria, que le
propicia al futuro especialista su formacion profesional y a la vez un adecuado desempenio, al
ser un ciudadano con conciencia critica, comprometido como ser humano, con la profesion,
con la sociedad y con la cultura contextual y universal.

El sistema de categorias segln este posicionamiento tedrico, permite expresar la dinamica de

la formacion profesional en la especializacion en Psiquiatria y las relaciones que se establecen
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en el modelo que emerge del movimiento entre sus configuraciones y dimensiones,
expresiones de la representacién ontoldgica del objeto investigado, al redimensionarse desde
lo epistemoldgico y lo ldgico.

Los principales fundamentos tedricos asumidos son:

De la Concepcién Cientifica de lo Holistico Configuracional, de Fuentes, H. (2009), se asumen
las categorias de configuraciones y dimensiones que devienen en expresion del modelo de la
dindmica de la formacion profesional antropopsiquiatrica. Se propicia revelar el caracter
dindmico de este proceso formativo especializado, desde considerar los aspectos
fundamentales que se contienen en el mismo, todo lo cual tipifica las relaciones esenciales
gue son indispensables entre las categorias asumidas, hasta los eslabones mediadores que
permiten establecer el movimiento dialéctico como contradiccién significativa de las
configuraciones.

Asumir lo Holistico Configuracional es de singular importancia dentro de este proceso de
investigacion de la realidad desde el punto de vista formativo, ya que responde a posturas
epistemoldgicas que permiten orientar la investigacion, favoreciendo una apropiacién y
transformacién pedagdgica activa, constructiva y creadora. Martinez, M. (2009); Fuentes, H.
(2009).

Por otra parte se reconoce el caracter dialéctico de las relaciones establecidas a lo interno del
proceso investigativo pedagdgico, ya que se concibe como una totalidad dialéctica concreta
gue transita en la relaciéon de lo general a lo singular y viceversa desde la cual se construyen

las representaciones del proceso modelado.
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Desde lo epistemoldgico, por tanto, emerge la necesidad de asumir los presupuestos que
concretamente soportan el constructo tedrico de esta investigacion, para discernir los
referentes bdsicos de este modelo.

Interpretar la dinamica formativa en la especializacion en Psiquiatria como un proceso
consciente encaminado a ampliar las potencialidades humanas y con ello la apropiacién de la
cultura antropoldgica, garantiza una formacién integral del psiquiatra permitiéndole un
desempefio profesional superior.

El modelo aportado, por ende, deviene en interpretacién epistemoldgica resumida de las
particularidades esenciales del objeto y el campo estudiado, que emergieron ademas de la
sistematizacion de experiencias, permitiendo su generalizacion y que, por tanto,
contribuyeron a la construccion tedrica que configura y explica la dinamica formativa en la
especializacion de Psiquiatria, desde la organizacion de los procesos que le son inherentes,
expresados a través de relaciones esenciales; constituyendo, entonces, un ascenso a un nuevo
nivel interpretativo de los referentes tedricos del objeto investigado.

En atencion a ello, se pone de relieve la necesidad de reconocer la formacidn profesional en la
especializacién en Psiquiatria partiendo de la premisa de que la formacién debe ser
desarrolladora del ser humano, en un proceso pedagdgico integrador que se gestione a partir
de su dindmica formativa.

Las necesidades en la formacién profesional en la especializacién en Psiquiatria estan
determinadas y delimitadas, por tanto, en el contexto socio-histérico y econdmico — politico

particular de la época.
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En tal sentido se conceptualiza la formacion profesional antropopsiquiatrica como categoria
del proceso formativo de postgrado que conjuga lo antropoldgico como enfoque individual
desde la diversidad socio-cultural; constituye una categoria del proceso formativo de
postgrado que propicia el nivel de especializacion desde la amplitud de los contenidos
antropoldgicos y psiquiatricos, que trascienden en la realizacion de acciones psicoterapéuticas
en la atencion a los pacientes y que coadyuva a la potenciacién del profesional a partir del
desarrollo coherente que se alcanza desde una sistematizacion praxioldgica de la
antropoterapia como su razén de ser en la relacion salud-enfermedad.

Desde esta perspectiva se considera que la formacion profesional antropopsiquiatrica tiene
caracteristicas distintivas; es un modo de percibir, y, fundamentalmente, es una manera de
proyeccion profesional de apropiarse sensiblemente de las cualidades humanas de otros
sujetos sociales.

Es por ello que se asume, como constructo esencial el de sistematizacion formativa
antropopsiquiatrica para expresar el proceso de la ldgica de la investigacion en su desarrollo y
transformacion, pues a partir de ella, se establece el sistema de relaciones, por lo cual, dicha
configuracion deviene en eje directriz, como constructo significativo en la dinamica de la
formacién especializada en Psiquiatria. Por todo lo antes planteado se considera que la
sistematizacidon formativa antropopsiquidtrica constituye un constructo didactico que revela el
eje esencial del proceso formativo totalizador e intencional de la formacion especializada en
antropopsiquiatria, como cualidad que se desarrolla en la practica de la atencidon médica a la

salud mental de los pacientes a partir de reconocer la condicion humana y el contexto socio-
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cultural, y que permite la apropiaciéon de una cultura antropopsiquiatrica, como expresion
concreta de la dinamica de una didactica de la residencia postgraduada.

Se hace necesario entonces, partir de una reconstruccién pedagégica en la dindmica
formativa, pues se connota como proceso vinculado a los problemas del entorno educativo y
de la formacidn, en particular. Es el eslabén fundamental en la formacién de los profesionales
de la Psiquiatria desde la perspectiva de la relacién con lo antropolégico, que propicia la
construccion de significados y sentidos de la capacidad transformadora profesionalizante del
psiquiatra.

Constituye un proceso de naturaleza consciente, dinamizado por la comprension, motivacion y
generalizacion que se direcciona a la formacion de capacidades transformadoras humanas y
estard condicionada por la satisfaccion de las necesidades formativas del profesional y del
contexto.

Se trata precisamente de un constructo tedrico integrador, con existencia propia mas alla de la
simple interrelacién entre las disciplinas, que por su nivel de generalidad se erige, de hecho,
en instrumento metodoldgico para el abordaje de la especializacion en Psiquiatria con un
importante valor epistemoldgico.

Es, por tanto, de gran significacién considerar el valor epistemoldgico y pedagdgico de este
constructo, a partir del cual se sustenta el modelo de la dindmica de la formacién profesional
antropopsiquiatrica, ya que interviene y es la base del proceso formativo. Se parte de
considerar el cardcter ontoldgico de la actividad profesional del psiquiatra pues constituye la
base de la formacién profesional en la especializacion en Psiquiatria, ya que sin lograrse esta

actividad concreta en este plano de accién de los sujetos, el psiquiatra se ve imposibilitado de
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una formacidon coherente, pues este profesional es quien en su praxis realiza una serie de
acciones y operaciones que propician su desempefio profesional; de igual forma esta actividad
se connota por el nivel de las ideaciones y realizaciones que son parte de la impronta del
desempeiio profesional, de ahi su importancia en la formacion profesional en Ia
especializacion en Psiquiatria.

Este modelo tiene la particularidad de ser generalizador a partir de tener en cuenta las
caracteristicas que le son propias a la légica de la formacion profesional en la especializacion
del psiquiatra, por tanto es vélido reconocer que la connotacion del modelo estriba en poder
establecer un empoderamiento para atender la diversidad cientifica en dicha especialidad, a la
vez que es expresion de las caracteristicas que distinguen y connotan esta dinamica formativa,
lo que se constituye en proceso necesario dentro de la cultura epistemoldgica contemporanea
de la especialidad de Psiquiatria.

El modelo de la dindmica formativa comprende dos dimensiones, que son expresion de sus
movimientos internos y permiten revelar, a partir de las relaciones establecidas entre las
configuraciones, su transformacidon a un estadio superior.

De este estadio inicial emergen, entonces, como configuraciones, la apropiacién cultural de la
antropopsicopatologia profesional en su relacion con la profundizacion de la cultura
neuropsiquiatrica sociocultural, pues en la dinamica de la formaciéon profesional en la
especializacién en Psiquiatria es necesario ahondar en la formacién de la cultura
antropopsiquiatrica hacia la cultura psiquidtrica como nueva vision en el proceso formativo,

como alternativa capaz de contribuir a la atencién de la salud mental.
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La apropiacidn cultural de la antropopsicopatologia profesional constituye la configuracién
gue propicia activar el proceso formativo de comprension de los psiquiatras en la
especializacién para significar los conocimientos, habilidades, valores y valoraciones de los
desajustes psiquicos, enfermedades o trastornos mentales que estén en relacién con los
aspectos o factores humanos y lo vinculado entre lo psiquidtrico y lo antropoldgico a la vez,
con el propdsito de preservar, desarrollar y crear la cultura en salud mental.

El proceso de formacién profesional en la especializaciéon en Psiquiatria debe encaminarse a
lograr en los futuros psiquiatras el redescubrir la expresion emocional, valorativa y de sentido
de los desequilibrios psiquicos vinculados a los problemas culturales de cada paciente, lo cual
conlleva a determinar las causas ante una situacion emocional y sentimental de la vida
psiquica, por tanto supone establecer los mecanismos de optimizacién de la actividad
profesional psiquidtrica en funcién de reconocer estados de sentimientos de miedo, tensién
emocional e inhibicidn en la actividad mental y volitiva.

Esta configuracidn, en el quehacer de la dinamica formativa, permite crear una percepcién
determinada de predisposicién psiquica, de ahi que se deben hallar los procedimientos para
intensificar los motivos de aprendizajes antropopsiquiatricos que propicien a los psiquiatras
en formacion la revelacion del significado vital (practico) de los estadios psiquicos que tienen
incidencia en la salud a partir de reconocer la condicién humana.

De ahi que esta dirigida a polarizar la percepcién y valoracion de las experiencias causales en
los trastornos de la salud mental, y de hecho esta configuracidon impregna en la formacion
especializada la relevancia y el sentido subjetivo del paciente, de la capacidad antropoldgica

de autorregulacién y regulacion, en sus normas culturales de relaciones emocionales y del
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control volitivo, poniendo de relieve una actividad profesional psiquidtrica estructurada,
organizada y conscientemente dirigida a un fin determinado.

Se trata de que en la dinamica de la formacidn profesional en la especializacién en Psiquiatria
se debe de lograr la optimizacidn de lo antropoldgico, como via expedita para adentrarse en la
totalidad humana, dada la significacion de la antropopsicogénesis que constituye en cada ser
humano referencias ineludibles en la determinacidn de la existencia, posibilitando ejercer una
influencia decisiva en el paciente en lo que respecta a sus asuntos humanos.

Incidir en el logro de wuna formacion especializada desde la perspectiva de |la
antropopsicopatologia es una razon de gran peso en esta dinamica formativa, ya que cada
psiquiatra en formacién tendra dominio al afrontar situaciones demasiado dificiles, como son:
las pérdidas irreparables, la persistencia en el logro de un objetivo a pesar de las frustraciones,
las dificultades en la relacién de pareja, la creacidon de una familia, entre otras, que afectan los
estados de salud mental para abordar la investigacion acerca del origen de los cuadros
clinicos, sus manifestaciones y desarrollo, a fin de ser resueltas con el tratamiento terapéutico
efectivo a través del reconocimiento de los sintomas y los sindromes que llegan a configurarse
como enfermedad o trastorno mental.

Es innegable que a partir de significar el potencial de la antropopsicopatologia profesional se
puede volcar en este proceso formativo el aprendizaje de un diagndstico de pacientes
individuales o para la creacién de sistemas de diagndsticos, por lo que para ello se requiere de
acciones formativas que se direccionen en la relacion entre lo antropolégico y lo

psicopatoldgico, y poder entonces establecer el verdadero diagndstico en correspondencia
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con la seccion F de la clasificacidon CIE-10 de la Organizacion Mundial de la Salud o el del
Manual Diagndstico y Estadistico de Trastornos Mentales (DSM- 1V).

Esta configuracidn propicia en el proceso formativo del especialista un modo diferente a la
accién de la atencién a los pacientes, pues sefala una direccion en el sentido de denotar las
conductas y experiencias indicadoras de enfermedad o trastornos mentales, que vendria a
completar los criterios requeridos en el diagndstico de una enfermedad compleja, y permitiria
resolver adecuadamente los innumerables desafios a que se ha visto sometida la existencia
humana.

En este sentido, en esta configuracion han de expresarse las condiciones que propician el
bagaje cultural de cada psiquiatra en formacién durante la residencia, ya que tiene un
extraordinario valor para la sustentabilidad de la salud mental y es que, aludir en la
apropiaciéon de lo antropopsicopatoldgico con respecto a la captacion de la incidencia de lo
humano y lo cultural en el origen y desarrollo de una enfermedad mental, constituye un
aspecto significativo, ya que su importancia se ve confirmada por el hecho de que se connota
lo antropoldgico y lo psiquiatrico.

Esto se refiere a una necesidad y una realidad de la apropiacion cultural de Ila
antropopsicopatologia profesional como aspecto sustantivo en la especializacidn por su valor
formativo capaz de conllevar al caracter armdnico y proporcional del diagndstico de los
pacientes al ser considerados no desde lo meramente bioldgico, sino como seres humanos
individuales y sociales en el contexto sociocultural ya que ellos no estan al margen del entorno
cultural, del sentido social, por lo que les propicia configurar la proyeccion humana de los

sujetos pacientes, es decir socialmente.
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Es valido reconocer que se requiere que los psiquiatras, al advertir en esta configuracién el
valor pedagdgico de la misma respecto a la atencidn a la diversidad cultural y a la vez de la
antropopsicogénesis, redescubran las experiencias dificiles o que ocasionan traumas humanos
y sean resueltos con las actividades psicoterapéuticas, ya que propician cambios sociales y
culturales que obedecen a la estrategia de la calidad de vida, en cuanto a la cultura de salud
mental, a partir de promover la emergencia de nuevos roles y patrones en la practica
psiquiatrica, lo cual influye en todos los ambitos de su desemperio en la sociedad.

Por tanto, desde el reconocimiento de esta configuracion se han de consolidar, al direccionar
este proceso formativo, las experiencias que permitan el equilibrio para generar una
perspectiva de salud mental en los pacientes, tanto individual como grupal, que lo conlleva a
la relacion con la cultura de la antropopsicopatologia profesional.

De ahi la significaciéon de esta configuracidn porque genera estilos propios de tratamientos a
enfermedades mentales, que logran cumplir con los objetivos propuestos en la existencia de
esta formacion especializada; por tanto emerge en un fendmeno de caracter pedagdgico
cargado de matices y cuyo ordenamiento inicial en la especializacion resulta necesario para
establecer el proceso formativo en Psiquiatria. Es, por tanto, donde comienza el
ordenamiento, por extensién, de una forma de lo interdisciplinar y lo transdisciplinar, lo que
permite transformaciones en su actividad profesional psiquiatrica.

Es por ello que la apropiacién cultural de la antropopsicopatologia profesional que se
configura en lo tedrico, si bien util desde el punto de vista practico, permite dar cuenta de la
necesidad de la transformacién del especialista en el dmbito de su formacion como una

necesidad, que se manifiesta en la cosmovisidon satisfactoria para interpretar la cultura de
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salud mental, favoreciendo asi la comprensién de significados y sentidos de la practica
psiquiatrica.

La apropiacion cultural de la antropopsicopatologia profesional estd en relacién con la cultura
antropopsiquiatrica, en un entorno sociocultural y una posicidn ante la realidad, individual y
social, que deviene de la praxis del contexto, pero que requiere de una sistematizacion
formativa porque es necesario dar un vuelco para que se convierta en parte esencial de su
proceder como sujeto social consciente que tiene el cargo social de atender las enfermedades
y trastornos mentales, y por tanto lograr un salto cualitativo en el ejercicio de su profesién.
Para asumir el proceso de apropiacién cultural de la antropopsicopatologia profesional en
relacion dialéctica con la profundizacion de la cultura neuropsiquiatrica sociocultural en un
proceso condicionado por la necesaria sistematizacion formativa es necesario, por tanto,
connotar la naturaleza del sistema nervioso a la par de la Psiquiatria que tiene su expresion
en lo humano y lo cultural; quiere decir que su existencia signalizadora se constituye en una
triada dialéctica como un eslabon mediador, tiene incidencia directa entre la formacién de la
cultura antropopsiquiatrica y la sistematizacidon de la profesionalizacion antropopsiquiatrica.
Este es un proceso dindmico que sustenta la formacidn de los especialistas en Psiquiatria para
que asciendan al reconocimiento de una cultura en este campo cientifico.

Desde esta perspectiva la profundizacion de la cultura neuropsiquiatrica socio-cultural se
erige en la configuracidon que propicia el vinculo de las esferas de lo antropoldgico, el sistema
nervioso y las razones de los psiquiatras, que les permiten enriquecerse de las experiencias y
nuevos aprendizajes acerca de los sintomas y sindromes mentales a través del movimiento de

lo socioantropoldgico, de ahi que las acciones formativas en este proceso de profundizacién
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constituyan un aspecto esencial en el orden de la terapia, ya que sélo mediante ella se
comienza a incidir de forma directa e indirecta en los sujetos pacientes.

Al tenerse en cuenta la cultura neuropsiquiatrica, se comprende el sistema total del proceder
terapéutico y la movilizacién hacia actividades profesionales psiquiatricas, que como ideas y
realizaciones permiten en el psiquiatra en formacidon una proyeccion comportamental
consecuente con su desarrollo cientifico, entonces esta profundizacion de la cultura
neuropsiquiatrica socio-cultural, les permite una preparacién general y especifica, a partir de
acciones formativas dirigidas a producir cambios continuos en el comportamiento profesional
donde se asumen experiencias nuevas, reflexiones y tomas de decisiones en la solucion de
problemas psicosocioculturales de los pacientes.

Por eso, considerar a la profundizacién como proceso dinamico en lo formativo de la
especializacion, constituye un elemento indispensable que se revela en la propia logica que le
es intrinseca a todo ejercicio profesional terapéutico, referente a los procesos de significados
y sentidos de la cultura en salud mental, a partir de la actividad formativa que tiene lugar en la
practica material-espiritual, ya que ambas permiten la posibilidad y la realidad de la
apropiacion de esta cultura antropopsiquiatrica.

Permite esta configuracion determinar el valor distintivo de la formacién especializada cuando
reciben las acciones formativas que aunan los tres factores que se relacionan en esta area, ya
qgue desde la sistematizacidén de las mismas les propicia adentrarse en todo el tramado de los
procesos que se desarrollan en la praxiologia.

De igual forma, la configuracion de la profundizacién de la cultura neuropsiquiatrica socio-

cultural otorga integridad a la comprensiéon e interpretacién de los estados de salud, como
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expresion del autodesarrollo humano, pues el psiquiatra en formacién conforma las
experiencias culturales concretas hacia esta cultura de salud mental como proceso de la
realidad socio-individual que es indispensable para la calidad de vida, es poder asumir la
modelacidon y concrecion de las acciones y pensamientos que conllevan a la elaboracion en los
psiquiatras de nuevas ideas y conceptos referente a la salud mental y, con ello, al tratamiento
especifico para reconstruir la conciencia creadora, desde configurar un ordenamiento en la
cultura en salud mental, hasta erigir un modelo esencialmente distinto.

Vale significar que si se direcciona la profundizacién de la cultura neuropsiquidtrica socio-
cultural a partir de la estructura de una cultura antropopsiquiatrica, entonces se condiciona la
asimilacion y conservaciéon de los patrones y normas significativas que acreditan la
construccion de una cultura, que aumenta significativamente sobre la base de una
sistematizacion de lo antropolégico en lo psiquiatrico.

Es valido apuntar que esta configuracidn constituye el proceso que, durante la formacion
especializada en Psiquiatria, propicia la actuacion y participacion desde la esfera de la
comprensién, explicacién e interpretacién de los problemas de salud humana en lo que a la
mente se refiere, y conducen a la transformacién del proceso complejo de atencidn médica en
cada sujeto.

De forma sistematizada se requiere de una profundizaciéon de la cultura neuropsiquiatrica
socio-cultural que propicie revelar la formacién de una cultura antropopsiquiatrica para
garantizar dicha atencién psicoterapéutica, la cual alcanza niveles superiores en cuanto a la
armonia individual y social y con ello el desarrollo humano, ya que se modifican los estilos de

conducta y comportamientos saludables.
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Entonces, se requiere que la apropiacién cultural de la antropopsicopatologia profesional esté
en relacidn dialéctica con la profundizacién de la cultura neuropsiquiatrica socio-cultural, ya
gue propicia la interpretacidon de los aspectos significativos de esta formacidon especializada
como actividad latente que permite concretar la logica que dinamiza el caracter progresivo y
ciclico de la expresién formativa del psiquiatra, asi como otros aspectos que condicionan el
caracter formativo del proceso.

Desde esta perspectiva de las dos configuraciones antes mencionadas en su relacion dialéctica
emerge como sintesis la sistematizacion de la profesionalizacion antropopsiquiatrica que se
erige en la directriz dinamica a seguir en este proceso formativo, en tanto, al considerar la
necesidad de una formacion atemperada a los derroteros del desarrollo de las ciencias,
conlleva a que los psiquiatras en formacion sistematicen la practica de la atencidn
antropopsiquiatrica profesional, como movimiento del comportamiento intencional en el
tratamiento a los pacientes desde la interpretacion de las relaciones sociales y comunitarias
con la naturaleza de la esencia y la existencia humana.

La sistematizacion de la profesionalizacion antropopsiquiatrica constituye la configuracion
que propicia construir la expresién de la actuacién antropo-psicoterapéutica profesional y
garantizar la continuidad de la base de las acciones formativas a los psiquiatras en formacién,
en cuanto a la atencion de los pacientes con deficiencias mentales, considerando tanto las
incidencias de los factores humanos como los socio-culturales en relacién con lo psiquico,
como aspecto primordial dentro de la profesidn, por lo que supone dentro del proceso
formativo especializado en Psiquiatria la direccionalidad a la construccion de la orientacion a

lo cognitivo y lo valorativo, asi como a la competencia profesional para la utilizacion de
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herramientas y técnicas que permiten establecer una conducta sistematizada en el
desempeiio profesional.

La actuacion antropopsicoterapéutica profesional constituye un aspecto fundamental en este
proceso formativo ya que propicia las vias del desarrollo de competencias, la capacidad y la
cualificacion para las acciones terapéuticas. De igual forma condiciona la profesionalidad
antropopsiquiatrica para la utilizacion de métodos y tareas que se utilizaran en la praxis
antropopsicoterapéutica profesional, lo que propicia identificar los momentos criticos que en
muchas ocasiones no se revelan de forma evidente en los problemas de la salud mental, pues
la no determinacién de los mismos afectan la acciéon del diagnéstico.

Esta configuracion en el proceso formativo especializado en Psiquiatria propicia un conjunto
de normas que orientan la accién y la conducta profesional del psiquiatra en formacién, ya
gue es una soélida proyeccion para el ejercicio de su profesidn y se convierte en garante directo
de la calidad en el servicio de atencidn psiquiatrica que se ofrece a los pacientes permitiendo
dinamizar la incorporacion de acciones de servicio a los pacientes como resultado de sintomas
y sindromes a consecuencias del contexto socio-cultural, de ahi la emergencia de reconocer
los antivalores de los ethos y eidos culturales que afectan a los sujetos, donde ejerce la
profesién .

Es indispensable para el logro de la profesionalidad antropopsiquiatrica el pleno dominio de
saberes culturales y sociales, para que sea entendida como apertura a nuevas posibilidades de
ejercer la profesion con un amplio espectro cultural, que se amplien las perspectivas
antropoldgicas, todo lo cual contribuye a la existencia de un mayor desarrollo y despliegue en

la actuacion profesional psiquidtrica, como ente responsable en los grupos y comunidades.
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Esta configuracion es necesaria en la especializaciéon porque se constituye en la base y la
finalidad de proporcionar una serie de servicios y recursos a la sociedad, la comunidad y las
familias de los pacientes, por lo que representa la asuncion de las costumbres, tradiciones,
normas, entre otras, que son expresion de la cultura local, y asi contribuir a la defensa y
desarrollo de lo humano-cultural. A partir de la profesionalizacidn antropopsiquiatrica puede
convertirse en orientador sistematico de los sujetos que como pacientes requieren en la praxis
antropopsicoterapéutica profesional, una atenciéon priorizada y poder caracterizar
sobremanera el etic y el emic en los contextos culturales como lo distintivo, lo cual conlleva a
la adquisiciéon de una responsabilidad certera ante una situacion de dificultad y lo sitda en la
posibilidad de modificar un saber, y conseguir con ello una praxis antropopsicoterapéutica
profesional que se logra configurar en la especializaciéon para la construccion de una
responsabilizacidn ante la sociedad y con ello el afianzamiento de la profesionalidad.

La profesionalizaciéon antropopsiquiatrica se expresa en: conocimientos especializados del ser
humano; adquisicion de conocimientos de lo socio-cultural, que se traducen en una esfera
importante de las competencias; de igual forma la asuncion de un cddigo ético-moral como
elemento de autorregulacion que justifique la accién y actuacidn responsable de las
habilidades antropoldgicas profesionales; creacion de procedimientos para la articulacion
entre si de los psiquiatras y los pacientes y sus relaciones con la familia y la comunidad, y por
ultimo la actividad socio-cultural que justifique su presencia formativa en la sociedad,
respondiendo a las distintas necesidades y demandas socio-histdricas y culturales de los

pacientes.

57



La profesionalidad antropopsiquiatrica tiene como funcién bdsica considerar la creacién de
relaciones socio-culturales en estos profesionales para que faciliten el desarrollo humano; o
sea, que se debe formar asumiendo la especializacidon de los psiquiatras en formacién, ser
sujetos y protagonistas de la vida y de la sociedad en general en el logro de la formacién
humana. Ademds, expresa las acciones sociales y culturales que han de partir del
convencimiento y responsabilidad de sus tareas profesionales, a la vez que resuelvan
determinadas necesidades o problemas socio-culturales, de manera que, salvo excepciones,
no le corresponde el papel de protagonista en la formacion humana de los pacientes, grupos o
comunidades.

Por esto en el proceso formativo especializado en Psiquiatria esta configuracion debe procurar
siempre su aproximacién directa hacia la formacion de competencias antropoldgicas que
estén signadas por la profesionalidad antropoldgica del psiquiatra ya que favorece el proceso
de atencidn a las enfermedades mentales para la consecucién de un crecimiento personal
positivo y una integracion critica en la comunidad a la que pertenecen.

Asimismo, todo contenido profesional psiquiatrico debe basarse en la formacion de una
profesionalidad antropopsiquidtrica que exige, ademas, que desde esta configuracién se
contribuya a que actue siempre en favor del pleno e integral desarrollo y bienestar de los
pacientes y los grupos sociales, actuando no sdlo en las situaciones problematicas, sino en la
globalidad y la vida cotidiana en general. De acuerdo con este precepto en la especializacion
ha de estipularse la creacion de un imperativo en el actuar siempre en el marco del desarrollo

humano.

58



La profesionalidad antropopsiquiatrica implica respetar la autonomia y la libertad de los
psiquiatras ante los pacientes con el principio en el respeto a la dignidad de estos pacientes,
condicionado todo ello por conocimientos cientificos, habilidades profesionales y valores
humanistas de la profesidn. Igualmente estara guiada por una determinada concepcién del
hombre dentro del mundo pluralista de hoy, por lo que este psiquiatra en formacion estara
llamado a guiarse conscientemente en su tarea por la concepcidon antropo-axioldgica de los
seres humanos vy su cultura, que coloca al psiquiatra en formacién en la mas alta dignidad, en
la plena libertad, en el mas alto sentido de responsabilidad y la posesién definitiva y total por
el amor a la profesién de psiquiatra, toda vez que lo sitla en la mas estrecha relacion de
interpretacion con los demas hombres, por el amor fraterno a la comunidad y la sociedad para
impulsar el desarrollo de todo lo humano.

Ahora bien, en relacién dialéctica con la sistematizacion de la profesionalizacion
antropopsiquiatrica se encuentra la formacién de la cultura antropopsiquiatrica, la cual se
convierte en un proceso significativo que debe estar presente en el proceso formativo
especializado en Psiquiatria en aras de lograr la solidez de la formacién antropopsiquiatrica.

Se establece asi la intencionalidad de la formacion de la cultura antropopsiquiatrica que se
erige en un aspecto socio-individual, esencial en el logro del perfeccionamiento de la
formacién especializada, de ahi que esta formacion sea un espacio de intencionalidad, que se
establece a través de la sintesis de la apropiacion cultural de la antropopsicopatologia
profesional en relacidn dialéctica con la profundizacion de la cultura neuropsiquiatrica socio-

cultural, y condicionada por la sistematizacion de la profesionalizacién antropopsiquiatrica.
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Esta configuracion de formacién de la cultura antropopsiquidtrica trasciende por la
consolidacion de una formacioén, tanto individual como grupal, que se expresa en su caracter
formativo, a partir del desarrollo en el ambito de las actividades epistemoldgicas vy
praxioldgicas, en la consolidacidon del desempefio profesional psiquidtrico, dando nuevos
significados y sentidos a la actuacion en los contextos socio-culturales, a la vez que es la
intencionalidad que se logra a partir de la transformacién de los psiquiatras, los cuales no sdlo
aprenden las practicas de la atencidon antropopsiquiatrica, sino también llegan a marcar la
impronta de una identidad en el comportamiento de dicha atencidn, y asi se convierten en
auténticos en su actuar y flexibles ante los problemas psicosociales.

En este sentido la formacidn de la cultura antropopsiquiatrica es un proceso que se desarrolla
en la medida que se sistematizan los comportamientos antropopsiquiatricos, que propician
una conducta de autoformacion permanentemente, sino que también se expresa en el cambio
de actitud a partir de la busqueda de soluciones pertinentes y generalizadoras de la
prevencidon y mantenimiento de la salud mental de cada individuo como paciente.

Se reconoce, por tanto, que la pertinencia, el impacto y la relevancia de la formacidn de la
cultura antropopsiquiatrica como meta a lograr en los psiquiatras en la atencidon a los
individuos y la comunidad se convierte en el foco de atencidén en toda praxis formativa que
propicia una transformacion cualitativa, a la vez que conlleva a que puedan desarrollarse
conscientemente en estas practicas, cargadas de los mas disimiles conocimientos, ideas y
realizaciones de los diferentes contextos mundiales, lo cual se erige en un proceso formativo
holistico de una marcada necesidad en la contemporaneidad, por ello esta configuracion tiene

la impronta de una formatividad cientifica.
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De igual forma es menester que en esta formacidn de la cultura antropopsiquidtrica se
denoten la accesibilidad y disponibilidad de los recursos de atencidn a los pacientes, asi como
también decidir acerca de la presencia de suficientes recursos, oportunidades y redes de
apoyo social para proteger la salud mental y amortiguar las enfermedades. Asimismo, esta
formacién se centra en el comportamiento, en tanto, expresa la correspondencia entre el
actuar ideal, deseado y real del psiquiatra y el sistema de normas y valores establecidos,
construidos socialmente en una relacion de sentido, tiempo y espacio determinado, que
alcanzan significativo valor instrumental y metodolégico asociada a la atencidn
psicoterapéutica en su sentido amplio, dando cuenta, de la expresidn externa de la conducta
individual en correspondencia con la subjetividad, a partir de la unidad de lo externo y lo
interno, de la relacién de lo consciente y lo inconsciente, de lo cognitivo y lo afectivo en la
funcién reguladora de la conducta de los psiquiatras.

Esta configuracion desde la determinacion de una cultura antropopsiquiatrica, como
intencionalidad, marca la impronta de este comportamiento sistematizado, que se refiere a la
existencia y esencia de la vida del ser humano en una unidad dialéctica con la cultura, de
modo que entender su especificidad requiere comprender que la esencia humana no es algo
abstracto alejado de lo cultural, sino el conjunto de sus relaciones sociales cualitativas, ello da
cuenta de la necesidad de humanizar cada vez mas las cuestiones referidas con la produccion
de la atencion a la salud mental, como aspecto significativo de la cultura.

Es innegable que con la intencidon de una formacion de la cultura antropopsiquidtrica se
expresa un nivel de regulacion y autorregulacion en la conformacién del mantenimiento y

optimizacion de la atencién a los pacientes, a partir de los cambios en el contenido
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psicoldgico, la interrelacion con los demads y en la relacidon con el medio, como vivo reflejo del
incremento de la autonomia, la independencia y la responsabilidad de las consecuencias en las
decisiones autodeterminadas y la posibilidad de asumir y enfrentar con madurez los éxitos y
errores que se derivan de los proyectos de vida, sobre la base de la confianza en si mismo, asi
como en sus relaciones e interacciones positivas con los demas a la luz de las expectativas,
exigencias y requerimientos socio-psicologico dentro del marco contextual donde se
desarrollan las practicas terapéuticas, en las cuales se establecen las normas que regulan las
maneras en que el psiquiatra debe proyectarse, dando cuenta del manifiesto equilibrio de la
cultura antropopsiquiatrica.

En esta interrelacion dialéctica entre la formaciéon especializada y su cultura
antropopsiquiatrica, esencialmente trasciende la manifestacion de un modelo formativo,
dando cuenta de un proceso activo, intencionalmente dirigido hacia este profesional, pues se
promueven y desarrollan estilos de profesionalizacién antropopsiquiatrica eficaces.

Esta configuracidn dilucida la significacion del proceso de consolidacién de comportamientos en
los psiquiatras, en el que se integra la necesidad de desarrollar convicciones, correctos habitos
de atencion a los pacientes, entre otros aspectos profesionales, que le permitan concienciar las
cualidades positivas de si mismo y aprender a desarrollarlas, consolidar la identidad profesional
propia y expresarlo en una adecuada presencia personal, en su comportamiento responsable,
en sus relaciones interpersonales, en la preparacion para la vida profesional, con el fin de estar
capacitado para atender determinadas afecciones como por ejemplo el alcoholismo y la
drogadiccion, entre otras cuestiones que afectan a los individuos y grupos sociales, cuestiones

estas que se constituyen en referentes del comportamiento antropopsiquiatrico.

62



Desde la consideracién de las relaciones entre las configuraciones se identifica la dimensidn
cultural antropopsiquiatrica sociocultural (ver figura 2.1), la cual esta condicionada por la
apropiacién cultural de la antropopsicopatologia profesional en relacion dialéctica con la
profundizacién de la cultura neuropsiquiatrica socio-cultural, y condicionada ademas por el
par dialéctico de la sistematizacién de la profesionalizacién antropopsiquiatrica y la formacién
de la cultura antropopsiquiatrica, las cuales son mediaciones significativas en el proceso de
formacién especializada, que se erige en un proceso donde los psiquiatras en formacion
desarrollan un aprendizaje sélido de su especialidad hacia la transformacion de la actuacion

profesional en su propio contexto sociocultural.

Formacion dela
cultura
antropopsiquiatrica

Apropiacién cultural Profundizaciénde la
de la antropopsicopatologia +—— cultura neuropsiquiitrica
profesional socio-cultural

Sistematizacion dela
profesionalizacién
antropopsiquiatrica

Figura 2.1. Dimensidn cultural antropopsiquiatrica sociocultural
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Ella propicia que se establezca una evolucién en la conciencia y el comportamiento de los
psiquiatras ya que aprenden nuevas experiencias, normas y habitos que reconstruyen desde
su contexto y atemperado a los problemas psicosociales que presentan los pacientes ya que la
intensidad de las practicas de atencidn se atemperan a las necesidades y estado de salud de
los pacientes.

Es importante advertir que esta dimensidn revela un caracter flexible, el cual debe ser
entendido, no solo en los aspectos organizativos y estructurales de la formacién especializada,
sino que también permite ir dando solucion a los problemas de los sintomas y sindromes que
se presentan en los pacientes debido al deterioro del sistema nervioso que sufren debido a
diversas causas, que tienen su determinacion a partir de la interpretacién del ser humano y la
cultura, tanto en lo individual como en lo grupal, generado de las circunstancias de expresion
del paciente desde la consideracion del etic y el emic, pues se genera y desarrolla un
reconocimiento del caracter potencial de la atencién médica como terapia alternativa en los
pacientes y la comunidad, capaz de contribuir a dichos problemas.

Esta dimensidn posibilita una construccion sociocultural de la profesion ya que a través de la
practica sistematizada de esta atencidon se logra un nexo entre la actividad psiquiatrica
profesional y la atencion a la salud mental humana. Esta consideracion le confiere un caracter
significativo a toda accion encaminada, desde la terapia, a lo que ha de incidir en cuanto a la
atencion de los seres humanos, por lo que trasciende al integrarse en la logica formativa
epistemoldgica y praxioldgica de la atencidn a los pacientes en un contexto sociocultural.

De igual forma ha de significarse que esta dimension permite un reconocimiento, en calidad

del proceso formativo, que propicia interpretar la necesidad y la emergencia de solucioén a los
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problemas psicosociales. Ese reconocimiento social de la cultura antropopsiquidtrica se
sistematiza en la misma medida en que se alcanzan niveles cada vez mas altos de participacion
y permanencia de los psiquiatras, de ahi que como proceso formativo de sintesis de las
configuraciones exprese la esencia del caracter formativo de este profesional desde una
construccion de la légica a seguir en la dinamica formativa.

Esta dimensidn, como proceso, propicia el aprendizaje de la cultural antropopsiquiatrica que se
direcciona a la solucion de los riesgos para la salud mental y para la vida humana, y también las
oportunidades para el crecimiento profesional, en esto radica el caracter significativo de la
Antropologia Psiquiatrica, la cual signa esta formacion a diferencia de la Antropologia Médica ya
qgue la primera esta inexorablemente ligada a los modos de vida social de los pacientes, a los
riesgos y retos ambientales, a la vida productiva, a la distribucion desigual de los recursos
socioecondmicos y, en definitiva, al espacio publico en el que viven los individuos, las
organizaciones y las comunidades, por lo que al incidir sobre los sujetos enfermos se logra
contribuir, en cierta medida, a redimensionar la interpretacidon de los problemas humanos y
culturales.

Destacar la importancia y la urgencia de esta formacidn a partir de esta dimension, es signar una
verdadera cultura antropopsiquiatrica, asi como de la atencidn psicoterapéutica de las
enfermedades mentales, tales como la neurosis, la depresién, entre otras lo cual posibilita la
mediacién de la atencidon como proceso de intervencion sociocultural.

Esta dimension resalta la necesaria formacion especializada de forma activa y organizada de los
psiquiatras en la evaluacion de los problemas y necesidades de los pacientes y en su solucién, es

decir, conlleva a acciones de atencion a través de la psicoterapia para que se realicen en y con la
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comunidad y la familia, a la vez que propicia la gestién en salud mental potenciando la
autotransformacién y autocontrol de los sujetos pacientes que requieren de la atenciéon con
calidad, cobertura y accesibilidad adecuadas ya que cuando se considera la veritatividad de la
terapia como proceso para la salud mental es que se alcanza un bienestar socio-cultural dptimo.
Ahora bien, se hace necesario resaltar un nuevo movimiento que particulariza el proceso
formativo especializado, el cual esta condicionado por las configuraciones de construccién de
la logica formativa de la psicoterapia holistica en relacion dialéctica con la concrecion de la
atencidén antropopsiquiatrica, que es mediada contradictoriamente por la relacion entre la
sistematizacion de la profesionalizacidon antropopsiquiatrica, como nucleo esencial del
proceso, y la practica generalizadora formativa de la antropopsiquiatria para dar cuenta de
una nueva dimension.

Entonces se requiere adentrarse en un proceso formativo que estd directamente vinculado
con la construccion de la logica formativa de la psicoterapia holistica, la cual constituye la
configuracion que se refiere a los procesos de realizacidon, elaboracidn, cumplimiento,
actuacién y construccion de las actividades formativas que llevan la impronta de una légica
empleada en la especializacidn, a partir de significar la antropoterapia.

Por su parte, la construccion de la logica formativa de la psicoterapia holistica es la
configuracion que representa el cardcter de realizacion de las actividades formativas del area
de la psicoterapia holistica, que desde la sincronia y concordancia de las acciones propias de la
antropoterapia como célula esencial de la misma propician el cardcter totalizador en Ia
atencién médica psiquiatrica, es aqui donde adquieren las habilidades y las técnicas

psicoterapéuticas que permiten dinamizar el tratamiento psicoterapéutico a los pacientes de
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forma antropoldgica, a partir de establecer una comunicacion necesaria entre psiquiatra y
paciente.

Se ha de significar que la configuracion de construccion de la logica formativa de la
psicoterapia holistica, se refiere a todo el proceso de aprendizaje de la antropoterapia donde
el residente se apropia de la fundamentacion tedrica y técnica de caracter totalizador sobre
las psicoterapias y las especificidades de cada una, asi como la tipologia de las mismas desde
la perspectiva de la antropoterapia. De igual forma se explicitan los problemas
epistemoldgicos y praxiologicos de las psicoterapias holisticas, en aras de lograr la aplicaciéon
con eficiencia y eficacia de sus diferentes tipos que se expresan en su caracter breve, de grupo
y de familia ya que al erigirse como cualidad antropoterapéutica propicia reconocer la
necesidad de sintonizar y armonizar en el sujeto social (paciente) las relaciones entre su
naturaleza humana, su capacidad, actividad y cualidad, pues es alli donde se interrelacionan
los multiples aspectos imprescindibles para el funcionamiento del delicado equilibrio del ser
humano.

Se trata de que esta légica formativa en psicoterapia holistica discurre en la formacion
especializada en Psiquiatria a partir del reconocimiento de la naturaleza humana en su largo
proceso filogenético, todo lo cual promueve el equilibrio natural conocido como salud.

Esta configuracién del proceso formativo en la especializacidén conlleva a que se comprendan
las vias para sistematizar la participacién en la psicoterapia ya que se determina la cantidad de
sesiones que debe cumplir y en la distribucion de las acciones psicoterapéuticas en

dependencia de los problemas mentales que presenten los pacientes.
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En la construccién de la légica formativa de la psicoterapia holistica como proceso se connota,
por tanto, la necesidad de disposicidon a un proceso reflexivo-valorativo antropoterapéutico
como expresidon del caracter activo en la determinacidon del sentido que adquieren las
psicoterapia desde una cultura antropopsiquiatrica, que le permita reconocer la necesidad de
la atencidn sistematizada en salud mental, por tanto constituye un proceso continuo, flexible y
sistematico, donde la transformacién del psiquiatra en formacién va adquiriendo un caracter
dinamizador.

Como integrante de este proceso formativo especializado, parte del reconocimiento de la
transformacion del rol de todos los sujetos pacientes, lo cual implica poder lograr una eficacia
en los tratamientos que expresa y se erige como momento de significacion al considerar a la
autopercepcion identificante en el psiquiatra en formacion, por ello conlleva a que descubran
en las psicoterapias el caracter holistico y el potencial que redescubre y abre el camino
definitivo de los modelos de abordaje del padecimiento mental, que se diferencia del
paradigma predominante hasta este momento basado en fendmenos de naturaleza biolégica.
Es indispensable reconocer la psicoterapia holistica como antropoterapia, desde esta
configuracion, por el lugar que va ocupando en un espacio cada vez mas importante, en tanto
herramienta socialmente util, todo lo cual conlleva a que en el psiquiatra en formacion las
psicoterapias vayan transformandose como un recurso innegable en el campo de la salud
mental, no sélo como medio (psicoldgico) dirigido a la cura de las patologias mentales, al alivio
del sufrimiento sintomatoldgico o los cambios comportamentales sino también en su campo
de accidn asistencial que se extiende también en relacidon con las enfermedades fisicas o en

los padecimientos socio-culturales que se vinculan a perturbaciones psicoldgicas.
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Es valido apuntar que el logro de una légica formativa esta en poder significar la forma
combinada con otros tipos de tratamientos que contemplen la naturaleza humana, ya que no
debe limitarse estrictamente a la enfermedad, sino que en el proceso formativo interpreten a
la psicoterapia holistica como procedimiento antropoterapéutico util para promover el
desarrollo, afrontar las crisis vitales y favorecer cambios inherentes al crecimiento mental,
corporal y sobre todo espiritual, asi como a la afirmacion de la salud, es decir en la prevencién
y promocién de la misma.

La construccion de la légica formativa de la psicoterapia holistica propicia delinear el
aprendizaje de diversas modalidades antropoterapéuticas, segun se van privilegiando los
factores intrapsiquicos, interpersonales o socio-culturales, tanto en la explicacion de la génesis
como en cuanto a los objetivos propuestos, que con el correr del tiempo van conformando el
vasto campo de las antropopsicoterapias.

Conduce a que el psiquiatra en formacion, es decir en la etapa de residente, pueda establecer
la busqueda de respuestas adecuadas respecto al tratamiento de los trastornos mentales,
maxime si se relaciona a partir del desarrollo de las neurociencias y su incidencia en la
investigacidon y produccidén de drogas psicotrdpicas, con la aparicién de medicamentos con
mayor eficacia que se desarrollan constantemente con consecuencias e implicaciones en la
clinica que impone readecuaciones y cambios continuos.

Esto determina que en esta configuracion se aprenda que existen distintos tipos de
psicoterapia segun los criterios a tener en cuenta, sea: el nUmero de personas intervinientes
(individuales, vinculares, grupales); su extensién (breves, intermedias, prolongadas); sea el

tipo de recursos empleados (verbales, corporales, con elementos auxiliares, entre otras).
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Desde el punto de vista de los enfoques desarrollados, basados en distintos paradigmas, se
reconoce en esta configuracion el tipo de proceso considerado dominante en la generacion de
patologias, y por tanto se direccionan y destacan los modelos: psicodindmicos, conductistas,
humanistico-existenciales e interacciénales como vias expeditas que propician una formacién
especializada con caracter coherente, a la vez que flexible ante el reacomodo de las
psicoterapias, atendiendo a las patologias de los pacientes.

A los fines del proceso formativo especializado en Psiquiatria esta configuracion asume los
conceptos respecto del modelo holistico cuyas premisas -en la generacién de los trastornos-
se basan en: el proceso de aprendizaje de las enfermedades mentales a partir de reconocer su
caracter totalizador en la esencia y existencia humana dada en su cultura contextual, enfatizar
en las condiciones del presente y el rol del sintoma y la importancia del medio socio-cultural
por sobre lo intrapsiquico.

Se erige como un momento esencial en el proceso formativo especializado por la validez y
autenticidad del reconocimiento de los problemas psicosociales a vencer durante las sesiones
psicoterapéuticas, y por tanto ejercer una notable influencia en los profesionales que se
forman como psiquiatras, porque pueden explayar sus conocimientos, sus habilidades vy
valores, entonces se reconoce socialmente el valor de la psicoterapia holistica, debido a que
su formacion en una cultura antropopsiquiatrica se perfecciona cada vez mas en la medida en
que la ejecucidn se sistematiza.

Es por tanto que esta configuracion deviene en la consolidacion de la transformacién del
psiquiatra en formacion, porque constituye un proceso que practicamente es omnipresente y

gue depende en gran parte de la realizacion de practicas psicoterapéuticas ya que permite
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apropiarse de sus técnicas y mecanismos y logra la consolidacién practica que le propicia un
variedad de atenciones médicas antropopsiquiatricas ante fenédmenos psiquicos en el
paciente, tales como el sentimiento de desprecio, sentido de hostilidad, la constante
desaprobacién, el desafecto, la drogadiccidn, la vulnerabilidad, entre otros.

Este proceso de construccidn de la l6gica formativa de la psicoterapia holistica va conduciendo
a la construccién de los mecanismos culturales del individuo y del grupo con autonomia, toma
de decisiones y estrategias de formacion en salud mental, que permite reconocer las
experiencias individuales y grupales por su participacion activa en las sesiones de psicoterapia
y que se constituyen, por tanto, en su base orientadora.

Esta construccion de la logica formativa de la psicoterapia holistica, al convertirse en un
proceso indispensable en esta formacién especializada, permite potenciar el vinculo afectivo-
cognitivo con cada uno de los sujetos pacientes desde el aprendizaje que han de connotar los
psiquiatras en formacién, lo que proporciona procedimientos metodoldgicos para la
conduccién de su proceso formativo antropopsicoterapéutico, al favorecer el conocimiento y
la valoracion de la cultura, y connotar la intencionalidad formativa socio-individual como
expresion de las aspiraciones que se espera que logren cada uno de ellos.

Esta configuracion facilita que el proceso formativo cumpla su verdadero rol y no se distancie
del cumplimiento de las acciones estructuradas y funcionales durante la ejecuciéon de las
actividades formativas, y es que ella se connota por la formatividad de la autonomia del
psiquiatra, tanto en la individualidad como en lo grupal, de ahi que se convierte en una guia
permanente para este proceso al ir adquiriendo destrezas que les propician la eliminacion y

por tanto la movilizacién de sus capacidades transformadoras humanas.
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El valor pedagdgico de esta construccion de la légica formativa de la psicoterapia holistica est3
en garantizar la comprensién del proceso formativo especializado, a reconocer lo que necesita
“saber”, “hacer”, “cémo hacer” y ante todo las acciones psicoterapéuticas a emprender, asi
como el orden de ejecucién de los mecanismos establecidos e ir sistematizando sus
experiencias formativas como dinamizadoras de este proceso formativo especializado.

Ahora bien, esta configuracién no puede establecerse por si sola si no esta relacionada con la
concrecion de la atencidn antropopsiquiatrica, la cual como contrario dialéctico a la antes
mencionada, estipula la consolidaciéon de una terapia sui generis establecida para la atencion a
los problemas de salud mental, que propicia la recuperacion de las potencialidades vy
capacidades humanas.

La configuracion de concrecién de la atencion antropopsiquiatrica y como expresién del
movimiento dialéctico del proceso formativo especializado se define en este estadio como un
proceso que involucra a los psiquiatras en formacién para propiciar las vias, conductas y
actuacidn sistematica ante los problemas de las urgencias psiquiatricas, esto implica que se ha
de alcanzar un plano superior en la praxis médica psiquiatrica, por tanto es un proceso que es
expresion de la realidad participativa en las instituciones de salud, a partir de una continua
sistematizacidn, rasgo que cualifica de forma permanente los estadios de ejecucidn.

La dindmica de la atencion antropopsiquiatrica les permite reconocer el valor de las relaciones
interpersonales, a partir de la intransferencialidad ya que se caracteriza por una flexibilidad en la
construccion e interpretacion de la realidad ante las urgencias en los sindromes psiquiatricos
dados en los niveles psicético, neurdtico, en las implicaciones médicas legales, asi como en la

amplia gama de situaciones multidiversas que se presentan en la cotidianidad.
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Es por eso que desde esta configuracion se vislumbra la trascendencia de adquirir las
destrezas que le permiten solucionar situaciones de emergencia, las cuales afectan a pacientes
o familiares con crisis de diversos tipos y grados. De este modo se puede apreciar la atencién a
los sintomas de ansiedad y estrés creados por la sociedad moderna, y solucionar
satisfactoriamente los estados negativos generados en el diario bregar.

Esta configuracion se erige en un proceso que actla positivamente para mejorar la eficiencia
en el proceso formativo especializado, pues opera sobre las bases del establecimiento de
terapéuticas de urgencia, donde se canaliza la apropiacion de los posibles diagndsticos, asi
como el aprendizaje de la orientacidn de estrategias que se deben seguir en la resolucion de
las crisis, el traslado a otras instancias de salud y la coordinacién de su seguimiento.

De esta forma la configuracion direcciona, en este tipo de especializacidon en Psiquiatria, el
aprendizaje de la identificacidn en el paciente de los diversos sindromes, a partir de tener en
cuenta no solo la base de la anamnesis, el examen fisico y psicoterapéutico, sino centrar la
atencidén, a su vez en los factores socio-culturales, ambientales, entre otros que afectan la
salud mental de los sujetos.

Es desde esta perspectiva que se requiere en el proceso formativo especializado en Psiquiatria
una concrecion de la atencion antropopsiquiatrica ya que ha de saber, concientizar y practicar
sistemdticamente la atencidn a las dolencias adquiridas por un mal habito, como pueden ser
drogadiccién, alcoholismo, tabaquismo, ludopatias, entre otras, que son expresion de factores
culturales que denigran la calidad de vida de los seres humanos.

En este nivel de formacidn especializada se estipula lo social y lo cognitivo de los psiquiatras

gue les permite expresar el actuar psiquiatrico profesional, dado por el tratamiento
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terapéutico a pacientes con problemas y trastornos psicolégicos, con traumas y miedos,
objetivo de despertarles durante el periodo de formacién el mayor interés por la solucién de
los traumas humanos

Por tanto se encamina a lo creativo del proceder terapéutico del psiquiatra para dar cuenta en
el contexto sociocultural de la elevada coordinacién e integracién de las practicas de la
atencion médica psiquidtrica, en aras de la asertividad en la ejecucion operativa de un
tratamiento que propicia la efectividad ya que se establecen procedimientos sistematicos de
actividades antropopsicoterapéuticas, de didlogos como expresion de la comunicacidon
emocional, de acciones interactiva, entre otras, que permiten lograr una cultura en la atencién
antropopsiquiatrica.

Esta configuracion ocupa un espacio significativo en el proceso formativo especializado, en
tanto su valor pedagdgico, por propiciar la transformacion en el psiquiatra permitiéndole
establecer una atencién directa y concreta en el medio (psicolégico) dirigido a la restitucion de
un periodo de estabilidad asintomatica, al alivio del sufrimiento, asi como a los cambios
comportamentales que afectan a los pacientes; también su campo de accién asistencial se
extiende a la atencién en relacién con las enfermedades o los padecimientos que estan
vinculados a lo humano, lo social y lo cultural, que inciden en la aparicién de perturbaciones
psicoldgicas y desajustes sociales, a la vez que permite realizar de forma combinada diferentes
tipos de antropopsicoterapias por no limitarse estrictamente a la enfermedad psiquiatrica,
sino también que se erige como un procedimiento util para promover el desarrollo del

bienestar en salud mental, afrontar las crisis vitales y favorecer cambios inherentes al
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desarrollo humano, en tanto es consustancial con la reafirmacion de equilibrio psiquico, es
decir en la prevencién y promocion de salud.

La concrecién de la practica terapéutica realiza un papel activo en este proceso ya que es
capaz de organizar las acciones de procesos activos e interactivos, constituyendo el verdadero
anclaje del aprendizaje de la terapia antropopsicoterapéutica, lo cual le permite ir elevando el
interés y la motivacion por una sanacion objetiva.

En este sentido el eje central que guia este proceso es sin duda la construccién de estos
espacios terapéuticos de manera socio-individual y participativa, para ello debe responde a la
vision dinamica de la realidad socio-individual, como una cualidad atribuible a la cultura
antropopsiquiatrica, pues se reconoce a la practica terapéutica como viable en el logro de un
fin, pero no sélo es ese reconocimiento, implica también un actuar psicoterapéutico imbuido
en las tomas de decisiones trascendentes ante las problematicas de desajustes psicosociales.
Las configuraciones de construccion de la légica formativa de la psicoterapia holistica en
relacion dialéctica con la concrecidn de la atencion médica antropopsiquiatrica da cuenta de
una nueva sintesis que expresa no solo la sistematizacion de la profesionalizacion
antropopsiquiatrica, sino también a la practica generalizadora formativa de |Ia
antropopsiquiatria para ofrecer una nueva visién holistica del proceso formativo en la
especializacién, ya que como contrarios dialécticos propician un avance en el
desenvolvimiento de la l6gica formativa especializada de los psiquiatras.

La practica generalizadora formativa de la antropopsiquiatria emerge como configuraciéon
gue establece el objetivo especifico del proceso formativo de la especializacién, por lo que

garantiza una transformacién que se encuentra en lo cultural y lo formativo, pues propicia y
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asegura la capacidad transformadora del psiquiatra, que ha de estar en correspondencia con
el desarrollo de la formacidn de la cultura antropopsiquiatrica, como contenido intencional y
fundamental.

Al significarse la practica generalizadora formativa de la antropopsiquiatria se establece la
delimitacion del caracter potencial y significativo de la interpretaciéon consciente de los
psiquiatras desde el momento de asumir su formacién en las instituciones de salud, lo cual
genera en cada uno la formacion permanente y sistematizada que lo conlleva al
perfeccionamiento de la profesidén, asi como su acervo cultural en Psiquiatria, puesto que
redescubren un crecimiento personal que contribuye al desarrollo humano.

En esta configuracion se plantea el proceso sistematizado de la actuacién psiquiatrica
profesional que contempla las nuevas perspectivas interpretativas pues permite contribuir
con los comportamientos eficientes y la consolidacién del potencial auténomo de cada
individuo en la especializacidn, ello es expresion de la preparacion alcanzada durante el
tiempo y el espacio de la especializacién.

La practica generalizadora formativa de la antropopsiquiatria afianza la formatividad de la
especializacién, pues como resultado de las actividades constantes de atencién donde pone
todo el caudal de lo asumido, propicia la consolidacidn de la cultura antropopsiquiatrica.

Esta configuracion tiene una connotacion pedagdgica a los fines de la formacion especializada
de los psiquiatras, puesto que tiene el rol dinamizador como criterio valorativo de la
formacién en una visidon de la antropopsiquiatria que se fomenta en procesos de desarrollo
consciente y activo que deviene en una intencionalidad formativa que alcanza un significado

como medio de transformacion.
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Ademads, desde que se le considera como un proceso intencionado, esta practica
generalizadora formativa de la antropopsiquiatria se erige como el proceso prdactico donde se
privilegia la transferencia creativa de la interpretacion del propio contenido
antropopsiquiatrico apropiado, que conlleva a la potenciacién de los procesos de atencién en
cualquier contexto, lo cual quiere decir que deja la impronta de la realidad compatible con Ia
l6égica de la formacidén en la especializacién y la posibilidad de la revelacién y creacién de
nuevos contenidos formativos, que inciden en su formacidn ante la aparicion de situaciones
dificiles y complejas que les propician la solidez de su actuacion psiquiatrica profesional y con
ello una pertinencia profesional atemperada al desarrollo contemporaneo.

Al significarse como acto ostensivo esta configuracion, en el proceso formativo especializado,
es entendida como el proceso integro e ininterrumpido de un proceder practico que engloba
las realizaciones acumuladas, creaciones, proyectos y fines propios de la cultura
antropopsiquiatrica, que emergen de la actividad de atencion sistematizada de forma
consciente y activa, capaz de articular dialécticamente la compleja dindmica formativa por
satisfacer las necesidades de salud en un contexto sociocultural determinado que influye
directamente en los procesos de formacién y desarrollo de la capacidad transformadora
profesional.

Desde esta perspectiva, en su expresion mas acabada, se sustenta en una concepcién
pedagodgica de la especializacidon en Psiquiatria que expresa el proceso activo y transformador en
el ser humano y revela la integracion e interaccion en la formacion cultural desde la

interpretacion de la cultura antropopsiquiatrica.
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Esta configuracidn es el resultado de la integracién de todas las proyecciones y prospectivas
dimanadas en la formacion especializada de los psiquiatras, que han interpretado desde Ila
singularidad de cada uno de los procesos pedagdgicos de la especializacién la posibilidad de
una realidad compartida en lo comun del contexto en que se desarrolla la relacidon de
significados y sentidos de la formatividad, se prefija la base fundamental a partir de que se
construye entre todos, es decir, entre los psiquiatras en la especializacion y los pacientes que
reciben el servicio en salud, y es que se concretan las vivencias como factor de
condicionamiento en la apropiacién de una praxis antropopsiquiatrica en la ejecutoria de
acciones durante el tiempo determinado de la especializacién.

Desde esta perspectiva la interrelacion dialéctica de estas configuraciones de construccion de
la l6gica formativa de la psicoterapia holistica en vinculo contradictorio con la concrecién de la
atencidén antropopsiquidtrica, mediada por el par dialéctico de la sistematizacién de la
profesionalizacién antropopsiquidtrica y la Practica de la generalizacién formativa de la
antropopsiquiatria , condicionan la dimensién formativa antropopsiquiatrica profesional (ver

figura 2.2).
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Fig. 2.2 Dimension formativa antropopsiquidatrica profesional

Se reconoce, por tanto, a esta dimensién como una sintesis que propicia el cardcter formativo
de la especializacion, por lo que implica un reconocimiento holistico, y complejo, por tanto
ella es expresidn de las diversas formas de abordar y construir la practica sistematizada de lo
antropopsiquiatrico.

Ella propicia reconocer, modificar y perfeccionar la formacion desde la perspectiva integral de
los psiquiatras y logra que los mismos se apropien de una cultura antropopsiquiatrica en la
propia practica, lo cual permite que adquieran significaciéon sobre la base de la
sistematizacion. De ahi se deriva, la importancia que se le confiere a esta dimension ya que
como parte activa, y esencialmente formativa de la especializacidn, se convierte en un proceso

que vehicula el tramado de acciones para un comportamiento responsable y comprometido.
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En esta dimensién se aplican las técnicas y los métodos de las practicas terapéuticas, que
deben estar relacionadas directamente, ya que es aqui donde se desarrollan las estrategias
individuales y grupales que ayudan a connotar una posicion dindmica para el aprendizaje de lo
antropopsiquiatrico, de forma tal que concreta la orientacion, la sistematizacién y la
intencionalidad hacia la busqueda de soluciones de las necesidades perentorias de salud
mental de los individuos.

En tal sentido esta dimensidon se erige en el proceso que se convierte en el verdadero
reconocimiento de la autenticidad de la especializacion que se impregna de un proceder
practico de manera profunda, flexible e integradora garantizando una revalorizacion de la
cultura antropopsiquiatrica. Por consiguiente, emerge, como esencia una transformacion en la
profesionalizacién antropopsiquiatrica que es posible solo por el caracter movilizador de las
actividades que desarrolla y que se dinamizan en la misma medida en que se complejizan de
forma coherente y dptima, logrando la proyeccién sustentable de la formacion especializada
en Psiquiatria.

Esta dimension es relevante por cuanto las acciones que en ella se establecen tienen un
caracter legitimo, por darle sentido y significado al comportamiento profesional considerando
la trascendencia que adquiere lo antropolégico en la atencién primaria en salud.

Ahora bien, ambas dimensiones establecidas se interrelacionan y es que estan encaminadas a
la transformacion de la profesionalizacién antropopsiquiatrica a partir de las acciones que de
ellas se establecen al construir un ambiente fiable para el comportamiento profesional del
psiquiatra.

En resumen, las relaciones esenciales que expresa el modelo de la dindmica de la formacion
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profesional en la especializacidn en Psiquiatria, son las siguientes:

= La relacién de la integracion e interaccion de la formatividad antropopsiquidtrica en la
especializacion en Psiquiatria.

= La relacién de la contextualizacion epistemoldgica y praxioldgica de la antropopsiquiatria
en la formacidn especializada en Psiquiatria.

. Como regularidad esencial, de este modelo emerge la del caracter de sistematizacién de
la profesionalizacién antropopsiquiatrica en la especializacion en Psiquiatria (ver figura2.3).
2.2.- Estrategia de formacidn profesional en la especializacion en Psiquiatria.

La elaboracion de la estrategia de formacion profesional en la especializacidon en Psiquiatria,
parte de considerar la dindmica formativa de esta como eje central que permite configurar un
proceso formativo de quienes se hallan preparandose para graduarse en la especialidad de
Psiquiatria, de tal modo que se logre potenciar los procedimientos légicos formativos de los
procesos y fendmenos que han de revelar esta profesién. De ahi que debe expresar en su
légica esencial, la sistematizaciéon de la profesionalizacion antropopsiquidtrica, a partir de
considerar la relacion dialéctica entre la apropiacion cultural de la antropopsicopatologia
profesional, la profundizacién de la cultura neuropsiquiatrica socio-cultural y como eslabon
mediador la relacién entre la construccidn de la logica formativa de la psicoterapia holistica y
la concrecidon de la atencion médica antropopsiquiatrica, las cuales se sintetizan en dicha
sistematizacion, y lograr de este modo la formacion de un profesional comprometido, flexible
y trascendente.

La estrategia planteada tiene en cuenta el conjunto de elementos que, en su caracter de

condicionantes, se manifiestan en el contexto formativo, determinando aquellos que se
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constituyen en aspectos de significacion y esencia y decidir cudles acciones se asumen como
validas, para indicar la superacion de las debilidades y la ponderacidn de las fortalezas.

La estrategia propuesta tiene como objetivo general estructurar las formas de apropiacion
tedrico-practica de la formacién profesional antropopsiquiatrica, al considerar sus
posibilidades y realidades constructivas y creadoras desde una légica de la formacion.

Como parte de la implementacién de la estrategia, se realiza un diagndstico que permitira
identificar limitaciones, necesidades y potencialidades del psiquiatra, de manera que se pueda
partir de conocimientos cientificos viables, transformar las posibilidades en propdsitos reales y
las dificultades en momentos de realizacién concreta.

Este diagndstico tiene un momento inicial, como se ha explicado, de busqueda y exploracion
de necesidades formativas en Psiquiatria, y un segundo momento de concrecién formativa de
los psiquiatras para intercambiar los resultados y hacer consciente la significacion que para
esta formacidn tiene la cultura antropopsiquiatrica y la puesta en practica de las acciones
concebidas en la estrategia.

La estrategia se sustenta sobre el criterio que aportan la realidad de la formacién
antropopsiquiatrica y el contexto formativo de la residencia en Psiquiatria. Ambas se delimitan
a partir de la regularidad que caracteriza el proceso de formacion profesional en la
especializacién en Psiquiatria, para el logro de las metas y los objetivos propuestos para esta
formacién.

La realidad de la formacién antropopsiquidtrica marca las pautas del proceso de formacién

de psiquiatras y el contexto formativo de la residencia en Psiquiatria tienen que ser

82



construidos, en el propio desarrollo de este proceso, para gestar la dindmica de la
formatividad profesional antropopsiquiatrica.

La realidad de la formacién antropopsiquidtrica representa los condicionamientos objetivos
gue propician esta formacion profesional. Esta realidad se forma sobre los condicionamientos
objetivos de una cultura antropopsiquiatrica que tiene la impronta de la diversidad donde se
expresan multiples estandares, modelos, entre otros factores de gran significacion en el orden
de factibilidad vy rigor cientifico, que explican la dindmica formativa profesional
antropopsiquiatrica.

La realidad se reduce a estas condicionantes, por lo que la propia estrategia en su desarrollo,
debe propiciar una formacién efectiva que condicione el contexto formativo de la residencia
en Psiquiatria. Estos son espacios necesarios para la elaboracion y aplicacion de la formacion,
gue se establecen en los niveles, como una condicién en la formacién profesional
antropopsiquiatrica y conducen al establecimiento de una formacién efectiva y atemperada a
los derroteros de las ciencias humanas.

La realidad de la formacidn antropopsiquiatrica para la Psiquiatria, a partir de la dindmica de
la misma, ha de ser concebida consecuentemente en la estrategia de formacién profesional
en la especializacion en Psiquiatria, siempre que estén en una légica donde la sistematizacion
de la profesionalizacidén antropopsiquidtrica conduzca a estadios superiores en la formacion de
psiquiatras.

La realidad de la formacién antropopsiquiatrica se considera como el nivel de desarrollo de la
cultura antropopsiquidtrica en cada instante del tiempo y es sintesis de la ldgica formativa

para este especialista, relacionado con las ciencias en la formacién del futuro psiquiatra, por lo
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gue no constituye un estadio estatico. Por el contrario, a cada momento, se enriquece, y que
en construccidon y en prondstico han de ser perseverantes con el proyecto académico de
especializacidon donde se forman psiquiatras.

Esta realidad se da en unidad con el contexto de la residencia para la formacién profesional
antropopsiquiatrica, lo cual es un momento de contradiccidon, ya que en el contexto
determinados casos se convierten en realidad, como expresion de la unidad y la contradiccidon
constante. Esta consideracion esta presente en la formacion profesional antropopsiquiatrica, y
es una expresion de la relacion dialéctica entre la realidad y el contexto de esta formacion
especializada.

La realidad no se transforma casualmente, sino que se manifiesta como determinante del
estudio del contexto, y la misma se impone desde dentro del proceso para lograr una efectiva
formacidn profesional antropopsiquiatrica.

Es por ello, que la realidad y el contexto se constituyen en antecedentes de los procesos de
transformacién hacia el cambio de procederes en la formacién profesional en la
especializacion en Psiquiatria.

Ambos se expresan en las relaciones que se determinan a partir de la relacién dialéctica entre
la sistematizacién de la profesionalizacidon antropopsiquiatrica y la conceptualizacidon de la
estrategia de formacidn profesional antropopsiquidtrica en la especializacidn en Psiquiatria,
pues condicionan el proceso formativo para hacerlo viable seguin la realidad y el contexto.

De ello se desprende la existencia de un primer nivel:

I-. Nivel de esencialidad de la contextualizacién formativa epistemolégica y praxiolégica de

la antropopsiquiatria.

84



Este nivel es de reconocimiento del contexto formativo y de la realidad del autodesarrollo y
autorreflexion acerca de la antropopsiquiatria.

Este nivel estd en correspondencia con las relaciones y configuraciones dadas en el modelo,
entonces esta estrategia se concibe desde este nivel ya que propicia la organizacién de un
conjunto de acciones que van explicando la manera en que se transforma el proceso
formativo desde la apropiacidon de la cultura antropopsicopatoldgica profesional hasta la
profundizacion de la cultura neuropsiquiatrica socio-cultural, relacidn que propicia un
movimiento en lo formativo capaz de cualificar las bases sustantivas de la formacién
profesional antropopsiquiatrica.

Las acciones que permiten la contextualizacion formativa epistemoldgica y praxioldgica de la
antropopsiquiatria para este primer nivel son las siguientes:

Diagnosticar las necesidades culturales de los psiquiatras en formacion a partir del saber
antropoldgico en relacién con lo psiquiatrico.

Desarrollar el proceso de ensefianza-aprendizaje de la cultura antropopsiquidtrica
introduciendo contenidos antropolégicos que revelen la relacion entre lo empirico y lo
tedrico.

Problematizar situaciones de aprendizaje que incluyan el establecimiento de juicios de valor y
verdad de la antropologia en la Psiquiatria.

Potenciar la formacién de conceptos tedricos de las antropopsicopatologia y la
neuropsiquiatria socio-cultural.

Aplicar las habilidades profesionales antropopsiquidtricas para resolver problemas

psiquiatricos en su realidad profesional.
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De igual forma es indispensable un segundo nivel estratégico, dado en:

Il-. Nivel estratégico de intencionalidad formativa antropopsiquiatrica.

Este nivel es de profesionalizacién antropopsiquidtrica creciente en la formacién
especializada.

En el mismo se proyectan y ejecutan las acciones que permiten expresar como se da la
relacidn entre la construccion de la Iégica formativa de la psicoterapia holistica y la concrecion
de la atencién antropopsiquiatrica, donde se establece una concepcién formativa fundada en
una visiéon de proceso, en la cual ambas configuraciones condicionan lo metodoldgico, vy
representan una practica formativa a partir del desarrollo de las acciones que conducen a
perfeccionar la formacién profesional antropopsiquiatrica, considerando como fundamental a
un eje integrador que se expresa en la légica de la sistematizacion de la profesionalizacién
antropopsiquiatrica.

De ahi que en este nivel se establezcan las relaciones dialécticas entre la valoracién de la
especializacién en antropopsiquiatria y las relaciones del modelo ya que propician la via
expedita de la significacion y el sentido de lo antropopsiquiatrico como aspecto esencial que
dinamiza la légica formativa del profesional de la Psiquiatria. Es por ello que lo anterior se
convierte en una necesidad latente y signalizadora del movimiento ascendente, en su caracter
ciclico y progresivo, durante los afos de especializacidn, al atravesar los mdodulos y las areas
gue son indispensables en su desarrollo profesional, los cuales son:

-. Conocimientos basicos en Psiquiatria.

-. Trastornos neurdticos de la personalidad y otros no psicoticos.

-. Psicosis.
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-. Psiquiatria Infantil.

-. Atencidn a las urgencias psiquiatricas.

-. Psicoterapia.

Claro estd, como consideracién general es valedero constar con un programa de formacion
especializada, pero sin obviar cuestiones significativas que se determinan en la investigacién,
la docencia y la administracidn.

Por ello en este nivel se da el inicio del perfeccionamiento del proceso formativo en los
psiquiatras desde la idea de relacionar la reflexion cientifica antropopsiquiatrica con las
formas ldgicas que cualifican la formacidén profesional antropopsiquidtrica, para lograr un
posicionamiento cientifico antropopsiquiatrico, resultante de una construccién teodrica vy
practica de caracter flexible, trascendente y creativa.

Estas relaciones en la estructura de la estrategia como linea de continuidad del modelo
propician el establecimiento de los objetivos estratégicos de la formacidon profesional
antropopsiquiatrica, los cuales se erigen en el potencial cognitivo de la formacién
especializada en Psiquiatria, por eso su determinacidon esencial estriba en potenciar el
desarrollo de una sistematizacién de la profesionalizacién antropopsiquiatrica a partir de
conformar bases epistemoldgicas, praxioldgicas y metodolégicas desde la relacién de lo
antropolégico y lo psiquidtrico, que propicie la formacion profesional antropopsiquidtrica.

Las acciones que permiten la intencionalidad formativa antropopsiquidtrica en la
especializacién para este segundo nivel son las siguientes:

Elaborar estrategias formativas para profundizar en el proceso de formacién de una cultura
antropopsiquiatrica.
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Identificar en situaciones de aprendizaje y/o reales, los problemas y las situaciones de salud
mental en los pacientes a partir de la aplicacion del contenido antropolégico que contribuyan,
en el orden de la cultura antropopsiquidtrica, a revelar la légica del pensamiento cientifico
antropopsiquiatrico.

Analizar situaciones de los pacientes en sus contextos socio-culturales que requieren de
elementos demostrativos de la relacion de lo antropolégico y lo psiquiatrico.

Siendo necesario e imprescindible el establecimiento de un tercer nivel dado por:

Ill-. Nivel de concrecion y evaluacion de la generalizacion formativa profesional
antropopsiquiatrica

Este nivel es de generalizacién socio profesional del psiquiatra. Desde esta perspectiva se
evidencia la asuncion de un desarrollo sistematico en la formacién especializada que propicia
un alto nivel de la practica, a partir de la construccion de la légica formativa de la psicoterapia
holistica y la concrecidn de la atencién médica antropopsiquiatrica.

Las acciones que permiten ir generalizando la formacién profesional antropopsiquiatrica para
el tercer nivel son las siguientes:

Valorar y evaluar situaciones de atencidn médica psiquiatrica de los diversos, diferentes y
complejos sintomas y sindromes de las enfermedades de los pacientes.

Solucionar situaciones o problemas psiquiatricos en los diferentes contextos.

Caracterizar el estado de salud mental de los pacientes como un modo légico que implica
transformacién permanente en los sujetos afectados.

Establecer nuevas relaciones tedricas y practicas dadas en la cultura antropopsiquidtrica.
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Evidenciar un estilo de pensamiento cientifico antropopsiquiatrico en correspondencia con la
cultura cientifico contemporaneo.

Los indicadores evaluativos para valorar en los psiquiatras el nivel de formacién de la cultura
cientifica pedagdgica son:

Nivel de desarrollo de saberes antropopsiquiatricos contextualizados.

Nivel de desarrollo de una cultura cientifica en antropopsiquiatria.

Nivel de desarrollo de los procesos de atencién médica primaria en Psiquiatria.

La evaluacidn de la estrategia, por su parte, transita en cada uno de sus estadios de desarrollo
por la valoracién de los resultados alcanzados en la integracién de las diversas acciones, en
correspondencia con los indicadores planteados que permiten valorar las transformaciones
del psiquiatra en formacién, en relacion con los niveles culturales y formativos establecidos.
Los criterios de evaluacidon, por ende, expresan relaciones de caracter esencial, que estan
presentes en la estrategia. Ello no significa que el reconocer un nimero de criterios de
evaluacion, constituya un constructo absoluto e inmutable y que en el desarrollo del proceso
en cuestidn, no sea posible considerar otros criterios de caracter mas especifico. Sin embargo
la efectividad en la construccion de estos criterios depende de las relaciones esenciales que se
expresan en el modelo.

La evaluacion de la estrategia debe ser inherente a la esencia integradora de los procesos de
formacién profesional antropopsiquidtrica, sustentada en la regularidad que emana de las
relaciones esenciales del modelo aportado en coherencia con la pertinencia, el impacto y la
optimizacion de la formacién profesional antropopsiquiatrica como expresién de la calidad del

desempefio profesional.
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CONCLUSIONES PARCIALES

A partir del modelo obtenido se sustenta lo que constituye el fundamento esencial para
explicar el nivel e importancia de la formacion profesional antropopsiquiatrica en el
perfeccionamiento, desarrollo y desempefio de los profesionales de la Psiquiatria, a partir del
cual este direcciona la formacidn, propiciando alcanzar un mayor nivel en la atencion médica a
los pacientes.

Se establece un sistema de relaciones dialécticas, que revelan la regularidad esencial
expresada del proceso de formacion profesional antropopsiquiatrica de los futuros
psiquiatras, que se constituye en esencia y sustento de la formacién especializada en
Psiquiatria.

A partir de este modelo se logra el perfeccionamiento de la dinamica de formacion
especializada en Psiquiatria, al concretarse en una estrategia, resultado de la interpretacion
realizada a partir de las consecuencias obtenidas en la practica de las acciones formativas que

sustentaron, desde lo empirico, las elaboraciones tedricas y practicas aportadas.
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CAPITULO 3.

VALORACION CIENTIFICA DE LOS PRINCIPALES RESULTADOS DE LA INVESTIGACION.




CAPITULO III: VALORACION CIENTIFICA DE LOS PRINCIPALES RESULTADOS DE LA
INVESTIGACION.

Introduccion

La valoracion cientifica de la estrategia que explica como se produce la dindmica de la
formacion especializada en Psiquiatria es el propdsito del presente capitulo. La valoracion de
la misma se realiza mediante la implementacion de un taller de socializacion con expertos de
los centros de salud en la provincia Santiago de Cuba, vinculados a la esfera de la Psiquiatria y
una encuesta a especialistas. Luego se ejemplifica parcialmente la estrategia concebida para la
formacion profesional antropopsiquidtrica que responda a los imperativos actuales y que
supere las limitaciones de una formacion tradicional, centrada en un pensamiento biologicista,
mecanicista y reproductivo.

3.1. Valoracion de los resultados alcanzados en la investigacion a través de la aplicacion del
Taller de Socializacién con expertos de los centros de salud en la provincia Santiago de Cuba y
una encuesta a especialistas.

La evaluacion de los resultados mediante el Taller de Socializacién con especialistas fue convocado
con el objetivo de valorar, corroborar y enriquecer los aportes fundamentales de la investigacion,
entendidos desde la concepcién del modelo propuesto y su concrecidon en una estrategia de
formacion especializada en Psiquiatria.

Los criterios de seleccidn de los especialistas se fundamentaron en:
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-. Psiquiatras con experiencia en la formacidn de profesionales de esta especialidad.
-. Profesores de Psiquiatria con responsabilidades metodoldgicas y académicas.

-. Psiquiatras con resultados en la investigacion cientifico psiquiatrica.

Los especialistas convocados se caracterizan de la siguiente manera:

Total de Especialistas 20:

Categoria Docente Grado cientifico o
académico

Profesor Titular : 8 Doctor en Ciencias : 0

Auxiliar : 6 Master en Ciencias : 18

Asistente : 6 Diplomado Superior: 2

Para este taller los especialistas seleccionados se dividen segun los criterios de seleccion antes
mencionados:

Total de especialistas 20:

Psiquiatras con experiencia 10
Profesores con responsabilidades 5
Psiquiatras con resultados 5

Los objetivos de los talleres con especialistas fueron:
-. Consensuar los principales puntos de vista referidos al contenido de las configuraciones y

dimensiones asi como su sistema de relaciones implicadas en el modelo propuesto.
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-. Determinar las opiniones y criterios de los especialistas con respecto a la problematica de la
formacidn especializada en Psiquiatria y su dinamica.

-. Enriquecer desde la perspectiva de los especialistas los diferentes momentos de
construccion y aplicacién de la estrategia y del modelo propuesto.

-. Valorar la viabilidad o limitaciones de la estrategia y modelo propuestos.

El Taller de Socializacién se realizd a partir de la siguiente metodologia:

-. Se entregd previamente el informe del modelo y la estrategia propuesta a los especialistas
seleccionados para el taller, para que se familiarizaran y tuvieran un conocimiento mas
pormenorizado del mismo.

-. Se convocé al taller y se realizo inicialmente una exposicién sobre los principales aportes de la
tesis.

-. Se entregd un resumen de las principales ideas contenidas en la propuesta a los participantes,
para que en equipos de hasta 5 personas, realizaran una evaluacién colectiva del modelo y la
estrategia.

-. Se realizé una tormenta de ideas en plenario con los resultados del trabajo en equipos, con
el fin de recoger en sintesis las fortalezas y debilidades del informe sometido a consideraciéon
del colectivo.

-. Se elaboré un informe de relatoria que fue aprobado en el plenario.

En el informe de relatoria elaborado y aprobado en el plenario, se evidencian las siguientes
ideas:

Sobre el valor de la propuesta:

-. Tanto el modelo vy la estrategia son pertinentes, en virtud de que responden a las exigencias y
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demandas que se hacen actualmente en materia de formacion especializada en Psiquiatria y a su
vez, a imperativos que se han hecho en este sentido y que han sido propugnados a nivel de
organismos nacionales e internacionales, que regentan la educacion superior.

-. La actualidad del modelo de la dindmica de la formaciéon especializada en Psiquiatria y su
estrategia, reviste tal significacion, por cuanto en las posiciones de avanzada en el campo de la
Psiquiatria, se demanda el encontrar renovadas iniciativas que de manera intencional y
sistematica, posibiliten el desarrollo de un profesional, que esté a la altura de los tiempos actuales.
-. Se consideré significativa la propuesta para desarrollar la formacion profesional
antropopsiquiatrica a nivel de quienes se forman durante la especializacidn, que esté a tono con
las necesidades que impone el desarrollo de la ciencia y la técnica contemporanea; sin desestimar
por cierto, las hondas repercusiones que ello tiene, en la formacion de una cultura en Psiquiatria.

-. En las exposiciones realizadas también se remarcd la novedad cientifica del modelo y la
estrategia presentada. Esto se demuestra por las revelaciones que se hicieron de algunas
opiniones que estimaban en alto grado, las categorias presentadas y las relaciones encontradas y
su argumentacion correspondiente.

-. Conviene anotar la apreciacion en el grupo de expertos, la posibilidad que ello ofrece, para que
devenga en una propuesta que tiene correspondencia directa con el problema cientifico
identificado.

-. Se reconoce en los participantes del taller, una comprension de los propdsitos de la propuesta
tedrica y practica de la investigacion, revelando criterios consensuales sobre la necesidad y la
trascendencia de la investigacion.

-. Se reconoce en los participantes del taller, la validez de la construccién del modelo y la
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estrategia. Ademas de ello, se aprecia el valor cientifico de esta investigacidn, en términos de la
rigurosidad en el tratamiento metodoldgico y en la relacidn que existe entre las sistematizaciones
parciales, que se desarrollaron en el decurso de la investigacion.

-. La estrategia es factible en la medida que puede posibilitar en los psiquiatras en formacion, el
ascenso a formas superiores del desempeno profesional. Esta posibilidad permitiria el ir
superando una actuacion que es habitual en la actualidad y que generalmente, se reduce a la
experiencia sensible.

Sobre las sugerencias brindadas:

-. Ampliar y profundizar la discusién de la problematica que entrana la formacion especializada en
Psiquiatria y de modo particular, la formacion profesional antropopsiquiatrica. Es menester en
este punto, una ruptura con aquellas formas de comprender la ciencia psiquidtrica y sus procesos
desde una vision reducida y una logica lineal que se halla desfasada y que no responde a los retos
gue impone el pensamiento cientifico contemporaneo.

-. Si bien se demuestra por parte del investigador una actitud critica o de cuestionamiento ante
una determinada orientacién en el terreno de la ciencia de la Psiquiatria, asi como se hace una
interpretacion epistemoldgica en el objeto de esta investigacidn, que refleja una reconstruccion
de este conocimiento, conviene enriquecer su contenido no sélo desde la variedad y actualizacion
de la literatura cientifica, sino también desde la argumentacion cientifica.

Los criterios enumerados sintetizan el resultado del trabajo en grupo, que se complementé
con algunas observaciones de caracter puntual (individuales), que, aunque no se relacionan en
el documento, no fueron desestimadas por ser expresiones no consensuadas, y se tomaron en

consideracion para evaluar la pertinencia y el enriquecimiento de futuras investigaciones. Se
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realizaron los cambios pertinentes a partir de las sugerencias recibidas y se perfeccionaron el
modelo y la estrategia.

Luego de los cambios realizados se volvio a someter a una nueva ronda con otros
especialistas; ahora se aplicé una encuesta (Ver Anexo No. 6) a un grupo de 12 especialistas
en Psiquiatria, seleccionados de manera intencional en el rango de informantes claves desde
los mismos parametros que se establecieron para el taller de socializacion; esta se realiza con
la finalidad de conocer los juicios emitidos por los especialistas. Los mismos pertenecen a las
siguientes instituciones: Hospital Psiquiatrico Provincial “Comandante Gustavo Machin” y
Hospital General “Dr. Juan Bruno Zayas Alfonso”, ambos en Santiago de Cuba.

A continuacidn se listan los principales puntos de vista de los especialistas encuestados:

-. El modelo y la estrategia dan una respuesta atinada a las exigencias que demanda la
especializacion en Psiquiatria y estan en correspondencia con los requerimientos que
demanda el futuro ejercicio de la profesion.

-. El modelo y la estrategia propuesta, aportan a la necesidad que tienen los residentes de
contar con alternativas efectivas, que permitan superar el desempefio profesional en la
especialidad.

-. Manifiestan que es necesario que haya una generalizacion en la apropiacion de este modelo
y estrategia para dinamizar indistintamente las asignaturas que estdn orientadas
principalmente a este propdsito.

-. Revelan que es necesaria la generalizacion del modelo y la estrategia en la medida que estos

se conviertan en un cometido principal en la formacion especializada en Psiquiatria, lo que
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daria un mayor significado y sentido de pertenencia en la comunidad cientifica de la
Psiquiatria.

Los aspectos presentados denotan los criterios positivos en los expertos que fueron
seleccionados para responder esta encuesta. Es preciso sefialar que no se emitieron criterios
en sentido contrario, sobre la pertinencia, la actualidad y novedad del modelo y la estrategia
de formacidén especializada en Psiquiatria. Hubo ciertas puntualizaciones que de algin modo
permitieron dar mayor viabilidad a este modelo y estrategia desde la perspectiva de algunos
expertos, sobre todo, por la dificultad que puede generar en algunos especialistas-docentes,
para asumir este desafio. También se evidencio a partir de las argumentaciones esgrimidas en
ciertas respuestas que los resultados obtenidos propician el perfeccionamiento de las
propuestas y que repercuten en el logro de un profesional de nuevo tipo en la sociedad
contemporanea.

Se continud con la perfeccion y se enriquecieron los aportes cientificos, lo cual permitié pasar
a una nueva etapa, que se concretd en poner en practica la estrategia.

3.2. Corroboracion de la aplicacion parcial de la estrategia de formacidn especializada en
Psiquiatria en los residentes de Santiago de Cuba.

La estrategia de formacion especializada en Psiquiatria, sintetiza un proceso de indagacién
interpretativa hacia la busqueda de acciones tendientes al desarrollo de la cultura
antropopsiquiatrica, como resultado de un razonar dialéctico y critico.

La estrategia de formacion especializada en Psiquiatria refleja en cada uno de sus niveles la

concrecion formativa y cultural de los residentes que se forman como psiquiatras, ya que
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concibe sus acciones y sus indicadores desde el componente académico, potenciando lo
investigativo y la practica profesional.

Los anteriores criterios encuentran posibilidades para su realizacién. Sin embargo, en el
devenir histérico, han existido intentos aislados para asumir este desafio y se ha reconocido la
necesidad de una formacién de este tipo, teniéndose, ademas, la voluntad académica para
lograr tales propdsitos; pero sin materializarse.

La estrategia se orienta a la necesidad de desarrollar una formaciéon profesional
antropopsiquiatrica, como parte de la preparacion profesional y se concreta su aplicacion
parcial en los ciclos académicos superiores que se expresan en las areas y los mddulos
establecidos segun el programa de especializacion en Psiquiatria.

Diagndstico.

La estrategia se sustenta en un espacio donde se evidencia lo siguiente:

-. La mayoria de las asignaturas que se imparten, no estan disefiadas de manera que propicien
el desarrollo de una formacidn profesional antropopsiquiatrica.

-. Las asignaturas de las areas y modulos son concebidas e impartidas sin establecer relacidn
entre ellas, lo que conduce a una visidn fragmentaria del proceso de ensefanza-aprendizaje y
de la comprensidn de la realidad entre lo antropoldgico y lo psiquiatrico.

-. Aun cuando se considera importante la formacidon especializada en Psiquiatria no se es
capaz de resolver los problemas actuales de las enfermedades mentales vinculadas al
reconocimiento del ser humano y lo socio-cultural.

-. Se manifiesta como inquietud aislada de los profesores, el tratamiento de la problematica

antropoldgica en el marco de las asignaturas.
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-. Es evidente en los residentes la opinidn generalizada de que los profesores asumen posturas
poco criticas, ademds de que no permiten criterios opuestos a los que sostienen.

Las realidades que propician la aplicacidén de esta estrategia, son las siguientes:

-. Los especialistas ensefian sobre la base de un conocimiento fundado en un pensamiento
repetitivo y mecanicista, resultado de su propia formacién, lo que conlleva a que los
residentes a su vez se conviertan en sujetos que repiten y asimilan de manera mecdnica lo
ensefiado.

-. Los especialistas se resisten al cambio de métodos de ensefianza que no sean los
establecidos por tradicién.

-. Los residentes manifiestan determinada inquietud por conocer y aplicar nuevos
conocimientos cientificos en el proceso de ensenanza-aprendizaje de la Psiquiatria, asi como
buscar ideas o alternativas que propicien su desarrollo.

-. La especializacion realiza acciones esporadicas de capacitacion y superacion del
profesorado.

-. Los residentes aceptan los criterios dados por el especialista-docente como verdades
incuestionables.

El contexto que se considera en la aplicacidn de esta estrategia se resume en:

-. Métodos para ensefiar de manera que se estimule en los residentes el didlogo y la reflexion
critica de los saberes antropolégicos.

-. Suficiente preparacién de los especialistas para introducir nuevos contenidos cientificos que

revelen un pensamiento renovador al concebir este proceso.
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-. El proceso de ensefianza-aprendizaje es un espacio de construccion cientifica a partir de la
polémica, que se establece en la discusidn colectiva.

-. Que los especialistas-docentes en sus practicas formativas propicien la comprensién y
apropiacién de los residentes en la integracidn de los conocimientos cientificos.

-. La generacion de politicas cientificas que permiten contextualizar la formacidn especializada
en Psiquiatria en correspondencia con las demandas cientificas actuales.

A partir del contexto y estas realidades se formula la estrategia de formacion especializada en
Psiquiatria, donde el objetivo general enunciado en la estrategia modelada se concreta en:
propiciar una formacion especializada en Psiquiatria, que esté en correspondencia con las
exigencias y aspiraciones sociales de su contexto, la cual sea el sustento de una cultura
cientifica antropopsiquiatrica que se refleje en una actitud critica y valorativa en
consonancia con la visidn actual de la ciencia.

La consecucidon de tal propdsito se hizo posible a partir de una concepcién coherente del
proceso formativo especializado, para contribuir a la conformacién de la especializacién
antropopsiquiatrica.

La estrategia con sus tres niveles fundamentales se tuvo en cuenta para potenciar los
siguientes aspectos:

-. Formacién profesional antropopsiquiatrica.

-. Formacion de la sistematizacion de la profesionalizacion antropopsiquiatrica.

De tal forma, que los aspectos definidos se conviertan en cada nivel de la estrategia en
fundamentos de caracter metodoldgico, que orientan el camino a seguir para lograr esta

formacion especializada. Cada uno de los niveles revela caracteristicas especificas que
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diferencian el cémo se realiza este proceso formativo, siempre atendiendo a las
particularidades y necesidades formativas de los residentes y del contexto cientifico
pedagdgico y educativo en el que se desarrollan.

La formacién profesional antropopsiquiatrica, se hace entonces a partir de atender aspectos
formativos que consideren la organicidad, sistematicidad y coherencia como criterios
sustantivos del desarrollo de una cultura antropopsiquiatrica que supere la visidn
fragmentada, rigida y lineal de este proceso.

La idea anterior permite comprender el proceso de formacion especializada en Psiquiatria
como un proceso diferente que supera lo establecido en la trayectoria formativa de esta
especialidad y que conduce al perfeccionamiento educativo.

Las acciones sistematizadas que se van organizando a través de la estrategia, configuran la
dindmica de la formacion especializada en Psiquiatria y se van reflejando en los diferentes
momentos en cada uno de los niveles en que se insertan, todo lo cual se concibe como una
unidad que se direcciona en cada nivel.

La ejemplificacién de la aplicacion parcial de la estrategia didactica para la formacién
especializada en Psiquiatria se realizo a través de los siguientes contenidos correspondientes a
los tres afos de la residencia: Conocimientos basicos en Psiquiatria (Mddulos del 1 al 5)
correspondiente al primer afio; Psicosis (Mddulos del 12 al 16) correspondiente al segundo
afio y Psicoterapia (Mddulos del 25 al 27) correspondiente al tercer afio. Para esta aplicacion
parcial se seleccionaron 12 residentes que estaban cursando este ciclo especializado. Esta
poblacién fue seleccionada intencionalmente.

De manera general se involucrd a los residentes en la participacion de la estrategia, mediante
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un intercambio que se realizé entre estos y los especialistas del ciclo académico. En este
intercambio inicial se explicaron los objetivos de la estrategia y la necesidad que impone el
desarrollo de la ciencia antropoldgica en general y de la Psiquiatria en particular, de formar en
los residentes una cultura antropopsiquiatrica.

El intercambio se realizd sobre la base del diagndstico que, como primer momento de la
estrategia, permitid identificar las insuficiencias y necesidades formativas de residentes y
especialistas-docentes.

El investigador de esta tesis revisé el programa, ademas de que observd y participd en
actividades de caracter metodoldgico, con el objetivo de identificar, como un segundo
momento del diagndstico, las limitantes que debian ser atendidas.

A partir de estas consideraciones se valord la instrumentacién de la estrategia por los niveles
concebidos:

ler nivel.- Formacion profesional antropopsiquiatrica.

Objetivo especifico: Relacionar al residente con los saberes de la Antropologia Psiquiatrica,
para lograr un posicionamiento cientifico, resultante de una construccidén tedrica flexible,
trascendente y creativa.

Este objetivo se perfila ante la necesidad de la formacidn profesional antropopsiquiatrica en
los residentes, capaz de responder a los imperativos sociales y de la definicion de los criterios
principales que sean la base de la formacion especializada en Psiquiatria que relacione lo
investigativo, la docencia y la administracién.

Acciones:
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-. Se organizaron formas de trabajo conjunto entre los especialistas-docentes responsables de
las asignaturas, lo cual permitié unificar criterios formativos, que propiciaron el desarrollo de
la formacion profesional antropopsiquiatrica en los residentes que se forman como
especialistas.

-. Se seleccionaron métodos cientificos, que contribuyeron al desarrollo de la formacién
profesional antropopsiquidtrica en los residentes, tales como: el andlisis-sintesis, el hipotético-
deductivo, el histdrico-légico, historia de vida, etnografico, estudio de casos, entre otros.

-. Se introdujeron métodos de ensefianza que revelaron en los contenidos de las asignaturas la
relacion entre lo antropoldgico y lo psiquiatrico.

-. Se orientd el trabajo autdnomo de manera que los residentes aplicaron las habilidades de
analisis, sintesis, comparacion, reflexién, argumentacion y otras, para resolver problemas de
su realidad profesional.

-. Se formaron grupos de residentes para debatir temas de actualidad cientifica y profesional
correspondiente a la Antropologia Psiquiatrica.

Luego de haberse implementado estas acciones se pudo comprobar los resultados siguientes:
-. Un 100 % de los especialistas-docentes de las disciplinas organizaron y disefiaron, desde los
contenidos de las asignaturas, vias de consecucién de la formacidn especializada en Psiquiatria
para que los residentes se apropiaran de la cultura antropopsiquiatrica.

-.Un 100% de los especialistas-docentes participaron en programas y proyectos de superacion
y capacitacion en Antropologia Psiquiatrica.

-. Se elabord un proyecto por los especialistas-docentes que explica los métodos necesarios

para lograr la formacién profesional antropopsiquiatrica en los residentes.
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-. Se organizaron grupos de debates entre los residentes que problematizaron los contenidos
de las asignaturas.

-. Se evidencid un desarrollo de la formacion profesional antropopsiquidtrica en los residentes,
dado en:

Desarrollo de saberes culturales contextualizados. El 100% de los residentes manifesté una
apropiacién cultural de la antropopsicopatologia y una profundizacién en la neuropsiquiatria
desarrolladas a nivel de las asignaturas, y en esta via, se evidenciaron juicios, razonamientos y
valoraciones de conceptos antropologicos.

Desarrollo de una cultura antropopsiquiatrica. El 100% de los residentes en las asignaturas de
los mddulos, demostré en mayor grado una cultura antropopsiquiatrica, sobre la base de sus
propios analisis, experiencias, valoraciones y conceptos, sin descuidar la cultura de la
profesion en que se hallan preparandose.

Desarrollo de los procesos de argumentacion, reflexion y critica de situaciones problematicas
en torno a los sintomas y sindromes psiquicos. El 100% de los residentes desarrollaron la
capacidad de atencion antropopsiquiatrica ante situaciones dificiles y complejas que fueron
disefiadas para el efecto.

2do Nivel.- -.Formacion de la sistematizacidn de la profesionalizacidn antropopsiquiatrica.
Objetivo especifico: Contribuir a la formacion de la sistematizacidn de la profesionalizacidon
antropopsiquiatrica mediante un constante perfeccionamiento de su proceso formativo a
partir de la introduccién, implementacidn y aplicacidon de opciones que posibiliten solucionar
problemas asociados con su futura profesion, propiciando el desarrollo y la transformacion del

contexto y que incidan en su transformacién como futuro profesional.
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Este objetivo se apoya en la elaboracion de acciones de superacion profesional de diferentes
niveles sobre la base de la integracidn e interaccion de lo antropopsiquidtrico para profundizar
en la sistematizacién de la profesionalizacién antropopsiquiatrica, en correspondencia con el
desarrollo de las Ciencias Pedagdgicas y las demandas sociales y educativas de la profesidn.
.Acciones:

Se delinearon acciones de trabajo en las asignaturas para la actualizacidn de los especialistas-
docentes, lo que incluyo:

-. La realizacién de un taller de socializacion de contenidos antropopsiquidtricos que orientara
a potenciar el desarrollo de la formacién profesional antropopsiquiatrica en los residentes.

-. Se desarrollé un seminario de superacion profesional que potenciara el desarrollo de la
formacion profesional antropopsiquidtrica en los especialistas-docentes, en aras de incidir en
la profesionalizacién antropopsiquiatrica.

-. Se redisend el programa de dichas asignaturas que reflejé diferentes formas o vias para el
desarrollo de la formacidon profesional antropopsiquiatrica de los residentes.

-. Se determinaron los contenidos de los diferentes programas de las disciplinas, para
introducir y movilizar la blisqueda reflexiva de los conocimientos antropopsiquidtricos.

-. Se cred un grupo cientifico sobre temas de investigacion en antropopsiquiatria.

-. Se elaboraron textos por los residentes, que demostraron una idea o tesis estudiada.

-. Se modelaron casos con situaciones o problemas disimiles, los cuales fueron solucionados
de manera diferente por los residentes.

-. Se propicié en las clases y en otros espacios formativos la busqueda y valoracion critica de

los contenidos aprendidos.
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-. Se motivd que se favoreciera el desarrollo en sus participantes de la critica, la reflexién y la
polémica constructiva, sobre la discusién y andlisis de los contenidos diversos de la
Antropologia  Psiquidtrica tendientes a asegurar la comprension sobre la formacién
profesional antropopsiquidtrica desde una visién integradora.

Una vez realizadas estas acciones se pudo constatar los resultados siguientes:

-. El 100% de los profesores de las disciplinas participaron en las diferentes formas de
superacion cientifica y académica en lo que se refiere a la Antropologia Psiquiatrica.

-. Se logré que 10 residentes (83, 3 %) se incorporaran al grupo cientifico.

-. De modo pertinente se iniciaron disefios por los residentes que reflejaron en sus textos los
argumentos del objeto de estudio indagado relacionado a la Antropologia psiquiatrica.

-. En la practica profesional se aplicaron métodos efectivos de atencion médica por los
residentes a situaciones dadas en la urgencia psiquiatrica.

-. Se evidencid un desarrollo de la formacion profesional antropopsiquiatrica en los residentes,
dado en:

Desarrollo de las atenciones médicas de urgencias psiquiatricas y psicoterapias centradas en lo
antropoldgico. El 100% de los residentes desarrolla atenciones médicas de urgencias
psiquiatricas y psicoterapias que denotan principalmente una coherencia légica entre las ideas
0 razones que van a sustentar la efectividad de tratamientos a los pacientes enfermos.
Desarrollo de diagndsticos y respuestas a situaciones de urgencias psiquiatricas. Un 100 % de
los residentes realiza diagndsticos y respuestas a situaciones de urgencias psiquiatricas,

incluso desde un plano donde emerge lo antropopsiquiatrico como aspecto significativo.
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» Aplicacion de métodos y formas del conocimiento antropopsiquidtrico que permitan transitar
de lo conocido a lo nuevo. En este caso, el 100 % aplica métodos y formas del conocimiento
antropopsiquiatrico en situaciones problematicas de enfermedades mentales con el afan de
encontrar un nuevo conocimiento.

-. Evaluacion de la estrategia.

Para evaluar la estrategia de la dindmica de formacion especializada en Psiquiatria, se partié
del criterio de que la misma se proyecta hacia los diferentes espacios formativos del residente
y tiene en cuenta los componentes de este proceso: lo investigativo, la docencia y la
administracion, por lo que la valoracion y evaluacién de esta estrategia no se hace de modo
marginal, sino que se integra con los diversos procesos, en tanto sus acciones estan dirigidas a
la transformacion de los residentes que se forman como especialistas en Psiquiatria.

La estrategia de formacion especializada en Psiquiatria en los residentes que, como se ha
explicado anteriormente, se estructura por dos niveles que caracterizan y describen la
formacién profesional antropopsiquidtrica y la formacién de la sistematizacion de la
profesionalizacién antropopsiquiatrica, sobre la base de la valoracién critica de la realidad que
aprenden, se sustenta por el criterio de integracion.

Una evaluacién particular de cada uno de los niveles se expresa a través de las siguientes
manifestaciones:

-. Se realizé una evaluacidén de las practicas profesionales para identificar si se ha producido un
cambio en la concepcidn e implementacion del proceso por parte de los residentes, que se
refleje en un analisis critico y reflexivo de las mismas.

-. Se evaluo la atencién médica antropopsiquiatrica de los residentes.
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En sentido general, la evaluacién de la estrategia es un proceso que comenzd desde la propia
concepcidn y diagndstico de la misma, hasta la aplicacién y valoracién de sus resultados,
dirigidos a lograr una transformacion formativa cientifica y cultural del futuro profesional de la
Psiquiatria.

De tal forma que la valoraciéon de la estrategia siempre estuvo en dependencia de la
evaluacidon concebida, ya que ambas apuntan a un objetivo comun de transformacion y
cambio del proceso formativo especializado. Es decir, que el caracter particular de la
estrategia de formacion especializada en Psiquiatria, estd condicionada por las politicas y
estrategias generales establecidas, por lo que la evaluacion de esta, no queda en la
apreciacion de como transcurren los niveles que la integran, aunque estos sean una via
importante para la evaluacion integral de la estrategia implementada.

Por lo tanto, y en consideracion a lo anterior, la comprensidn de la estrategia que se evalua en
esta investigacion se va concretando a través de los niveles y cada uno de ellos se integra a las
politicas formativas, lo cual propicia una dinamica transformadora conducente a la formacion
profesional antropopsiquidtrica, diferente a la establecida en la actualidad.

Desde este proceso de evaluacion de la estrategia aplicada se evidenciaron resultados
satisfactorios en el desarrollo de la formacidn profesional antropopsiquiatrica de los
residentes y en la praxis profesional de los especialistas en formacién.

CONCLUSIONES PARCIALES

-. Las opiniones de los especialistas, asi como de los expertos seleccionados, evidencié el valor
cientifico y metodoldgico de la ejemplificacion parcial de la estrategia de formacion

especializada en Psiquiatria, y asimismo su factibilidad. Quienes participaron en el taller y en
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las respuestas a las inquietudes formuladas en la encuesta, manifiestan que este modelo y su
estrategia son viables, por cuanto permiten el ir resolviendo las insuficiencias o limitaciones
gue de hecho se presentan en esta formacion especializada.

-. La aceptacidn de la estrategia de formacion especializada en Psiquiatria en los especialistas
que participaron en el taller y los expertos encuestados permite sostener que tanto el
resultado alcanzado en lo factico asi como en lo tedrico, resuelve el problema cientifico
seleccionado.

-. El taller con los especialistas permitid corroborar la calidad de la estrategia desde el punto
de vista de su concepcion y efectividad. Los resultados de la encuesta a expertos, denotan el
significado de esta estrategia.

-. La aplicacion parcial de la estrategia confirma la validez y factibilidad de la misma, lo que
revela su valor pedagogico y la posibilidad de avanzar a un nivel superior en la formacién
especializada en Psiquiatria por parte de los residentes en formacién, dejando por establecido
gue considerar una estrategia de esta formacion especializada tiene un valor cientifico en las

actuales condiciones en la formacion de profesionales de la Psiquiatria.
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CONCLUSIONES GENERALES

-. El proceso de formacion especializada en Psiquiatria en su singular expresién como objeto de
estudio en la investigacidn, asi como en la dinamica del mismo que fundamenta la necesidad de su
reconstruccion conceptual para establecer los nexos entre los procesos que lo integran, sobre
todo al considerar la relacion dialéctica entre lo antropoldgico y lo psiquiatrico, donde también se
denotan dificultades como expresidn situacional del problema cientifico que justifica la necesidad
de estudiar dicho objeto, apunta a una dinamica de nuevo tipo en este proceso que contribuye a
eliminar las barreras epistemoldgicas y praxioldgicas del proceso de formacion especializada de los
residentes.

-. Como resultado de la fundamentacion epistemoldgica y el analisis de las tendencias y del estado
actual del proceso de formacién especializada en Psiquiatria y su dinamica, se reconoce la
importancia de modelar este proceso que propiciard la revelacion de nuevas relaciones que
enriquezcan la esfera pedagdgica, ya que es indispensable adentrarse en dichas relaciones que
posibiliten tender una modelacidn en el orden epistemoldgico y con ello una creacién cientifica
praxioldgica que permita una directriz creadora capaz de afianzar la formatividad de los residentes
en Psiquiatria.

-. Las relaciones dialécticas que emergen del modelo adquieren su maxima expresion en la

regularidad, lo cual nos demuestra un mayor nivel de esencialidad en la praxiologia de la
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formacidn especializada en Psiquiatria, corroborando la relacidn indispensable entre el aporte
tedrico y el aporte practico, donde ambos connotan la realidad de las Ciencias Pedagdgicas.

-. El tramado de relaciones dialécticas contradictorias, a su vez, propicia un espacio de
construccion de significados y sentidos en relacién con la formacidn especializada en Psiquiatria al
centrar la atencién en lo antropopsiquidtrico como cualidad esencial que se dinamiza en esta
formacion.

-. Se revela asi, durante la investigacion, que las multiples relaciones esenciales permiten dilucidar
el caracter dialéctico, holistico y complejo de la dindamica de la formacion especializada en
Psiquiatria, a partir de centrar la atencidon cientifica tanto en la formacion profesional
antropopsiquiatrica como en la sistematizacion de la profesionalizacidon antropopsiquiatrica, todo
lo cual apunta a revelar la estrategia que se erige en concrecidon de las praxis pedagdgica, de
donde emergen acciones que permiten proyectar y viabilizar el proceso de formacion
especializado desde lo antropopsiquiatrico.

-. Se corrobord el valor cientifico y la autenticidad del modelo y la estrategia propuestos, a través
del desarrollo de un taller de socializacién con especialistas, una encuesta a expertos y la

aplicacidn parcial, connotandose como viables para perfeccionar la pertinencia de los mismos.
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RECOMENDACIONES

-. Promover otras investigaciones que revelen la esencia del proceso de formacion curricular en la
especializaciéon en Psiquiatria, a partir de la experiencia cientifica de esta investigacidon, en los
diferentes contextos donde se puedan realizar acciones de formacién profesional
antropopsiquiatrica y extender la interpretaciéon de las relaciones esenciales del modelo
propuesto, para la construccion tedrica de sus eslabones en el proceso de formacién especializada
gue a la vez ha de ser gestionado y por tanto requiere de un nuevo proceso de investigacion.

-. Integrar los recursos humanos y materiales indispensables para la paulatina transformacion
del plan de estudio actual, con el objetivo de alcanzar un proceso Unico y coherente de

formacion especializada en la diversidad contextual sociocultural de cada realidad social.
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ANEXOS.



ANEXO No. 1

GUIA DE OBSERVACION A ACTIVIDADES FORMATIVAS Y DE DESEMPENO DE
ESPECIALISTAS Y RESIDENTES.

Objetivo: Reconocer las limitaciones existentes en el proceso de formacién profesional
en la especializacion en psiquiatria y el desempeifio profesional durante la atencion
médica primaria.

Se tuvieron en cuenta los siguientes indicadores y medidas.

1-. Conocimientos basicos de cultura de la Psiquiatria universal y contextualizada en el
actuar médico psiquiatrico.

Bueno
Regular
Mal

2 -. Actuaciones médicas en Psiquiatria en relacién con los patrones de atencién a los
pacientes establecidos.

Bueno
Regular
Mal

3-. Calidad del proceso de formacion profesional en la especialidad en Psiquiatria a partir
de su actuar profesional.

Bien
Regular
Mal

4-. Motivacion por los conocimientos de la Antropologia y su incidencia en la formacién de
psiquiatras.

Bien
Regular
Mal



ANEXO No. 2

ENCUESTA A LOS DOCENTES ESPECIALISTAS EN PSIQUIATRIA
Objetivo: Constatar el nivel de actualizacién de conocimientos de la Antropologia y su

dindmica en la formacion especializada, a partir de significar las actuaciones médicas
psiquiatricas, sus necesidades de superacion y la influencia del contexto.

Nombre del especialista

Institucion donde labora

Anos de servicio

Estimado especialista en Psiquiatria: en aras de lograr la formacion de un desempeifio
profesional cada vez mas elevado, encaminamos esta investigacion para indagar los
problemas existentes en torno a la formacion especializada en Psiquiatria. Es por ello
que necesitamos responda las siguientes preguntas con la maxima objetividad y
sinceridad.

De antemano les damos las gracias por su colaboracion.

Marque con una cruz (X) una de las posibilidades que se le ofrecen.

1.- ¢Considera usted como docente y especialista que tiene la suficiente preparacién
en psiquiatria para el ejercicio de la profesién a partir del desarrollo actual de la
sociedad contempordanea?

a)-.Totalmente
b)-.Parcialmente
c)-. No tengo criterio al respecto

2.- ¢ Para usted, en qué consiste la formacion especializada en Psiquiatria?

a)-. Dominio de los conocimientos en Psiquiatria

b)-. Realizar su actividad profesional psiquiatrica a partir de su intuicidén

c)-. Estudiar todos los dias las materias relacionadas con este tema
d)-. Poseer afios de experiencias en la practica psiquiatrica

f)-. Actuacion humana profesional en Psiquiatria



3.- éConsidera que se encuentra motivado por el estudio en Antropologia Psiquidtrica?
a)-.Si__

b)-.No___

c)-.Aveces_

d)-. Me es indiferente

4.- ¢éLe concede usted alguna importancia a la formacién psiquiatrica en relacién con
lo antropoldgico para su desempefio como especialista?

a)-. Si
b)-. No
c)-. Muy poca

5-. é¢Considera usted tener dominio de su especialidad sin los conocimientos de la
Antropologia Psiquiatrica universal y contextualizada?

a)-. Si
b)-. No

c)-. Algunas veces

6-. Atendiendo a los parametros establecidos en el programa de formacién del
especialista, dusted considera que garantiza una formacidn antropopsiquiatrica
adecuada?

a)-.Totalmente
b)-.Parcialmente

c)-. No tengo criterio al respecto

7- ¢Cree usted que los procesos formativos en la especializacion del psiquiatra vinculan
de forma proporcional los contenidos de lo antropoldgico con los contenidos de lo
psiquiatrico de forma tedrico practica?



ANEXO NO. 3
ENCUESTA APLICADA A LOS ESPECIALISTAS EN PSIQUIATRIA.

Nombre Institucion

Objetivo: Constatar el nivel de conocimientos que poseen acerca de la Antropologia
Psiquiatrica y el proceso de formacion profesional.

Estimado docente en aras de lograr la formacion de un desempeiio profesional cada
vez mas elevado, encaminamos nuestros modestos esfuerzos por dar solucién a los
problemas existentes. Es por ello que necesitamos responda las siguientes
preguntas, ofreciendo de antemano las gracias por su colaboracién.

Marque con una cruz (X) su consideracion al respecto.

1.- ¢Conoce qué es la Antropologia?

Si No

En caso de que responda afirmativamente explique en qué consiste:

2.- ¢La formacidn, actualizacidn y actuacién del psiquiatra atemperado al desarrollo de
las ciencias humanas se logra con el actual programa de especializacion?

Si No

Expligue

3.- ¢Conoce usted lo que es la Antropologia Psiquiatrica?

Si

No

Argumente.




4.- En las actividades que realizan los especialistas y residentes, éexisten algunas
acciones como expresion de la formacidon a partir de la vinculaciéon entre lo

antropolégico y lo psiquiatrico?
Si No

¢Cudles?

5.- éConoce usted lo que es una formacion especializada en Psiquiatria que tipifique la
atencion antropoterapéutica?

Si No

Argumente

6.- ¢Existe relacion entre la formacidon medico psiquiatrica del especialista y el modo
de actuacion antropoterapéutica profesional en la Psiquiatria?

Si No

Argumente

7.- éiLos programas y estrategias disefiados responden a una formacion del actuar
humano profesional que permita una profesionalizacion desde lo antropolégico en la
especialidad?

Si No

En caso de responder afirmativamente ejemplifique qué estrategias pedagodgicas
logran esto.

8.- ¢éCudles son sus consideraciones acerca de la dinamica formativa de Ia
especializacidn en Psiquiatria?




ANEXO No. 4

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA A EXPERTOS DE LA ESPECIALIDAD POR LOS ANOS

DE SERVICIOS.

Objetivo: Valorar el estado de opinidn y conocimientos de algunos de los expertos de
la especialidad por los afos de servicios sobre el proceso de formacion profesional de

los especialistas en Psiquiatria.

1-. éCuadles son sus consideraciones acerca del programa de especializacion en

Psiquiatria vigente en nuestro pais?

2-. ¢Como considera Usted que se logran los procesos pedagdgicos de formacién
profesional en la especializacion en Psiquiatria para garantizar su desempefio

profesional psiquidtrico?

3-. ¢Qué importancia le atribuye usted a la formacién profesional en la especializacion

en Psiquiatria?



ANEXO No. 5

ENCUESTA APLICADA A LOS PROFESORES ESPECIALISTAS EN PSIQUIATRIA.

OBIJETIVO: Valorar las consideraciones sobre la dinamica de la especializacidén en Psiquiatria.

Marque con una cruz (X) su opinidn acerca de las siguientes interrogantes.

1)-. éCual es su consideracion sobre la estrategia de formacion profesional en la especializacion
en Psiquiatria?

Buena
Regular
Mala

Argumente su respuesta:

2)-. éComo valora usted las acciones de formacion profesional en la especializacién en
Psiquiatria?

Buena
Regular
Mala

Argumente su respuesta:




3-. ¢Qué criterio tiene usted sobre el programa de especializacion vigente en cuanto a la
formacion integral del especialista?

Buena
Regular
Mala

Argumente su respuesta:

4)-. éCual es su consideracién acerca de las actividades pedagdégicas mas oportuna para lograr
la formacidn profesional en la especializacion en Psiquiatria?

Argumente su respuesta:

Les damos las gracias por la colaboracién prestada.

Investigador: Dr. Ernesto H. Vidal Lopez.



ANEXO No.6
Encuesta a expertos.
Esta encuesta a especialistas expertos en Psiquiatria, tiene el objetivo de recoger la
valoracidon de los mismos acerca de la estrategia de formacion profesional en la

especializacion en Psiquiatria en aras de corroborar la factibilidad y valor cientifico.

Estimados especialistas:

A continuacion se exponen algunas inquietudes que ayudaran en la valoracién de la
estrategia de formacion profesional en la especializacion en Psiquiatria, para lo cual
necesitamos de sus criterios y valoraciones ya que contribuirdn a perfeccionar el
trabajo de investigacién que se lleva a cabo en la provincia de Santiago de Cuba en
aras de enriquecer el programa de esta especialidad. Le pedimos de antemano la
mayor sinceridad y objetividad posible. Por su valiosa contribucion le damos las
gracias.

PREGUNTAS:

1-. éResponde la estrategia de formacidon profesional en la especializaciéon en
Psiquiatria a las exigencias de la necesidad del perfeccionamiento del programa para la
formacioén de los psiquiatras en el contexto local, provincial y regional?. Marque con
una cruz (X) donde se corresponda con su criterio.

En alto grado ( )

En relativo grado ( )

En bajo grado ( )

Argumentar su respuesta:




2-. ¢(Tiene relacion la estrategia de formacion profesional en la especializacion en
Psiquiatria con las demandas que precisa una educacidn médica cientifica
contemporanea acorde a las Ciencias Pedagdgicas?. Marque con una cruz (X) donde se
corresponda con su criterio.

En alto grado ( )

En relativo grado ( )

En bajo grado ( )

Argumentar su respuesta:

3-. éCuadl es la importancia que tienen las relaciones y consecuentemente, los rasgos y
cualidades que emergen en el modelo, para la estrategia de formacion profesional en
la especializacion en Psiquiatria?. Marque con una cruz (X) donde se corresponda con
su criterio.

En alto grado ( )

En relativo grado ( )

En bajo grado ( )

Argumentar su respuesta:

4-. iExiste correspondencia entre las categorias del disefio de investigacién y la légica
interna de la investigacion, asi como del modelo de la dindmica de la formacién
profesional antropopsiquiatrica y la estrategia de formacion profesional en la
especializacidn en Psiquiatria?. Marque con una cruz (X) donde se corresponda con su
criterio.

En alto grado ( )

En relativo grado ( )



En bajo grado ( )

Argumentar su respuesta:

5-. ¢Es factible la implementacion en la formacion especializada en Psiquiatria donde
se forman los residentes de esta estrategia de formacidén profesional en la
especializacion en Psiquiatria?. Marque con una cruz (X) donde se corresponda con su
criterio.

En alto grado ( )

En relativo grado ( )

En bajo grado ( )

Argumentar su respuesta:

6-. ¢Cudl es el nivel de efectividad que puede tener la estrategia de formacién
profesional en la especializacion en Psiquiatria en el contexto de la sociedad actual?.
Marque con una cruz (X) donde se corresponda con su criterio.

En alto grado ( )

En relativo grado ( )

En bajo grado ( )

Argumentar su respuesta:

GRACIAS POR SU COLABORACION
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