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f a m i l ia ,  e n  r e la c ió n  c o n  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r .   
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o c u p a c io n a l ,  s e  d e t e r m in a r o n  lo s  p r o b le m a s  e d u c a t iv o s  e n  la s  a c c io n e s  d e  p r o m o c ió n  

d e  s a lu d ,  p r e v e n c ió n  d e  r ie s g o ,  a t e n c ió n  m é d ic a ,  f o r m a c ió n  y  s u p e r a c ió n ,  y  m e d ia n t e  e l  

p r o c e s o  d e  p a r a m e t r iz a c ió n  e m p le a d o ,  s e  e s t a b le c ió  c o m o  v a r ia b le  la  s u p e r a c ió n  

p r o f e s io n a l  d e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia  p a r a  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  

t r a b a ja d o r ,  c o n  s u s  d im e n s io n e s  e  in d ic a d o r e s ,  p a r a  e s t u d ia r  e l  o b je t o  y  c a m p o  d e  

in v e s t ig a c ió n .  

L a  v a lo r a c ió n  d e  lo s  r e s u l t a d o s  d e  la  c o n s u l t a  a  e x p e r t o s ,  d e  la  p r u e b a  d e  d e s e m p e ñ o  y  

la  e n c u e s t a  d e  s a t is f a c c ió n  a p l ic a d o s  a  lo s  m é d ic o s ,  p o s ib i l i t a r o n  v a lo r a r  e l  m e jo r a m ie n t o  

d e l  d e s e m p e ñ o  d e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia  d e s d e  lo  p r o f e s io n a l  y  h u m a n o ,  a s í  c o m o  la  v a l id e z  

d e  la  e s t r a t e g ia  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  p r o p u e s t a .  
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I N T R O D U C C I Ó N  

L a  e d u c a c ió n  d e  p o s g r a d o  c o n s t i t u y e  e l  c o n ju n t o  d e  p r o c e s o s  d e  e n s e ñ a n z a - a p r e n d iz a je  

q u e  t ie n e  e l  p r o p ó s i t o  d e  a lc a n z a r  u n  m a y o r  n iv e l  p r o f e s io n a l  d e  lo s  g r a d u a d o s ,  e n  

c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  lo s  a v a n c e s  c ie n t í f ic o - t é c n ic o s  y  e l  e n c a r g o  s o c ia l  d e  la  

u n iv e r s id a d .  E n  C u b a ,  e l  R e g la m e n t o  d e  la  E d u c a c ió n  d e  P o s g r a d o :  R e s o lu c ió n  

M in is t e r ia l  1 3 2 / 2 0 0 4 ,  e n  s u  A r t í c u lo  9 ,  p la n t e a :  “ la  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  e s  la  f o r m a c ió n  

p e r m a n e n t e  y  a c t u a l iz a c ió n  s is t e m á t ic a  d e  lo s  g r a d u a d o s  u n iv e r s i t a r io s ,  e l  

p e r f e c c io n a m ie n t o  d e l  d e s e m p e ñ o  d e  s u s  a c t iv id a d e s  p r o f e s io n a le s  y  a c a d é m ic a s ,  a s í  

c o m o  e l  e n r iq u e c im ie n t o  d e  s u  a c e r v o  c u l t u r a l ” .
1  

E l  S is t e m a  N a c io n a l  d e  S a lu d  ( S N S )  c u b a n o ,  e s t r u c t u r a d o  e n  t r e s  n iv e le s  d e  a t e n c ió n  

m é d ic a :  p r im a r io ,  s e c u n d a r io  y  t e r c ia r io ,  t ie n e  la  n e c e s id a d ,  a s í  c o m o  la  v o lu n t a d  p o l í t ic a  

y  lo s  in s t r u m e n t o s  le g a le s ,  p a r a  in c r e m e n t a r  la  e x ig e n c ia  e n  lo s  n iv e le s  d e  f o r m a c ió n  y  

s u p e r a c ió n  d e  s u s  r e c u r s o s  h u m a n o s ,  c o m o  u n a  v í a  im p o r t a n t e  p a r a  e le v a r  la  c a l id a d  d e  

lo s  s e r v ic io s .
2 ,  3

 

E l  P r o g r a m a  d e l  M é d ic o  y  la  E n f e r m e r a  d e  la  F a m i l ia  ( P M E F )  s e  d e s a r r o l la  e n  lo s  

e s c e n a r io s  d e  la  a t e n c ió n  p r im a r ia  d e  s a lu d  ( A P S ) ,  d o n d e  la  m o d a l id a d  d e  s e r v ic io s  

m é d ic o s  a  la  p o b la c ió n  la b o r a l ,  s e g ú n  e l  P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  S a lu d  d e  lo s  

T r a b a ja d o r e s ,  e s t á  d e t e r m in a d a  p o r  la  c la s i f ic a c ió n  d e  lo s  c e n t r o s  d e  t r a b a jo ,  d e  a c u e r d o  

c o n  e l  n ú m e r o  d e  t r a b a ja d o r e s ,  m a g n i t u d  d e  lo s  r ie s g o s  la b o r a le s  y  a m b ie n t a le s  e  

im p o r t a n c ia  e c o n ó m ic a  d e l  c e n t r o .  E n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  lo  a n t e r io r ,  s e  u b ic a n  

m é d ic o s  o  e n f e r m e r a s  d e  la  f a m i l ia  e n  la s  e m p r e s a s .
4 ,  5

 

E l  m é d ic o  d e  f a m i l ia  d e b e  s e r  c a p a z  d e  p r e s t a r  u n a  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  lo s  

in d iv id u o s ,  la s  f a m i l ia s ,  la s  in s t i t u c io n e s  e s c o la r e s  y  f á b r ic a s .  E l  m o d e lo  d e l  p r o f e s io n a l  

p r e v is t o ,  t a n t o  p a r a  e l  M é d ic o  G e n e r a l  c o m o  p a r a  e l  e s p e c ia l is t a  e n  M e d ic in a  G e n e r a l  
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I n t e g r a l  ( M G I ) ,  c o m p r e n d e  t r e s  p e r f i le s :  p o l í t ic o - id e o ló g ic o ,  p r o f e s io n a l  y  o c u p a c io n a l .  E s  

e n  e s t e  ú l t im o  d o n d e  s e  d e f in e n  lo s  p u e s t o s  d e  t r a b a jo ,  y  e l  c o n s u l t o r io  d e l  m é d ic o  e n  la  

c o m u n id a d  c o n s t i t u y e  e l  p r in c ip a l .
6 ,  7

 

E l  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a  ( M I N S A P )  t ie n e  o r g a n iz a d o ,  e n  e l  c o n s u l t o r io  m é d ic o  d e  la  

c o m u n id a d ,  la  r e a l iz a c ió n  d e  lo s  c h e q u e o s  m é d ic o s  a  lo s  t r a b a ja d o r e s  q u e  e n  s u  c e n t r o  

n o  c u e n t a n  c o n  E q u ip o  B á s ic o  d e  S a lu d  ( E B S ) ,  y  h a  e s t a b le c id o  q u e  e s t o s  s e  e f e c t ú e n  

e n  lo s  h o r a r io s  d e s l iz a n t e s  o  lo s  s á b a d o s  e n  la  m a ñ a n a ,  a u n q u e  r e c o n o c e  q u e  s e  d e b e  

p e r f e c c io n a r  s u  c a l id a d ,  s is t e m a t ic id a d  y  la  s u p e r a c ió n  m é d ic a  s o b r e  e l  t e m a .
8 ,  9

 

E n  la  c o n s u l t a  r e a l iz a d a  e n  la  l i t e r a t u r a  c ie n t í f i c a  im p r e s a  y  d ig i t a l ,  s e  o b s e r v ó ,  e n t r e  

o t r a s ,  la  in v e s t ig a c ió n  “ D o c e n c ia  e n  a t e n c ió n  p r im a r ia  y  m e d ic in a  d e  f a m i l ia  e n  E s p a ñ a ” ,  

q u e  m u e s t r a  la  n e c e s id a d  d e l  d e s a r r o l lo  p r o f e s io n a l  c o n t in u o  in d iv id u a l ,  c o m o  e l  p r o c e s o  

m e d ia n t e  e l  c u a l  u n a  p e r s o n a  q u e  e je r c e  u n a  p r o f e s ió n  v a  m a n t e n ie n d o  y  m e jo r a n d o  s u  

g r a d o  d e  c o m p e t e n c ia ;
1 0

 a s im is m o ,  e n  e l  d o c u m e n t o  “ E s t r a t e g ia s  d e  e d u c a c ió n  m é d ic a  

c o n t in u a ”  s e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  d e  d iv e r s o s  p a í s e s  d e  la  r e g ió n  la t in o a m e r ic a n a ,  d o n d e  

s e  e v id e n c ia  la  n e c e s id a d  d e  a c t u a l iz a c ió n  d e l  c o n o c im ie n t o  p e r c ib id a  p o r  lo s  m é d ic o s  

c o m o  a lg o  p e r m a n e n t e ,  y  r e f ie r e n  c o m o  t e n d e n c ia s  la  r á p id a  o b s o le s c e n c ia  d e  e s t e  s in  

u n a  e d u c a c ió n  m é d ic a  c o n t in u a .
1 1

 

D e  C u b a ,  G a b in o  D  ( 2 0 1 2 ) ,  e n  s u  e s t u d io  s o b r e  c o n o c im ie n t o s  d e l  s is t e m a  d e  P e r i t a je  

M é d ic o  L a b o r a l  e n  la  f o r m a c ió n  m é d ic a ,  e n c o n t r ó  q u e  e l  8 8 , 7 %  d e  lo s  m é d ic o s  d e  f a m i l i a  

p la n t e a r o n  n o  h a b e r  r e c ib id o  p r e p a r a c ió n  s o b r e  e l  t e m a  e n  la  e d u c a c ió n  d e  p r e g r a d o  n i  

e n  e l  p o s g r a d o ;
1 2

 D í a z  A  ( 2 0 1 2 )  e v id e n c ió  e n  s u  t e s is  d o c t o r a l  e n  C ie n c ia s  P e d a g ó g ic a s  

“ M o d e lo  d e  e v a lu a c ió n  d e  lo s  p r o c e s o s  f o r m a t iv o s  d e  lo s  r e s id e n t e s  d e  M G I ” ,  q u e  la s  

d i f ic u l t a d e s  e n  la  f o r m a c ió n  d e  p o s g r a d o  s e  r e f le ja n  e n  s u s  m o d o s  d e  a c t u a c ió n  y  e n  s u  

d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l  p a r a  s a t is f a c e r  la s  n e c e s id a d e s  d e  la  s o c ie d a d ;
 1 3

 L e m u s  E R  
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( 2 0 1 4 ) ,  e n  s u  t e s is  d o c t o r a l  e n  C ie n c ia s  d e  la  E d u c a c ió n  M é d ic a  “ C o r r e s p o n d e n c ia  e n t r e  

t e o r í a  y  p r á c t ic a  d e  la  f o r m a c ió n  d e l  e s p e c ia l is t a  d e  M G I “ ,  id e n t i f ic ó  q u e  e n  la  l is t a  d e  

p r o b le m a s  d e  s a lu d  q u e  a t ie n d e  e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia ,  s e g ú n  e l  P M E F ,  s e  e n c u e n t r a n  e l  

c h e q u e o  d e l  t r a b a ja d o r  y  e l  a m b ie n t e  o c u p a c io n a l ;  s in  e m b a r g o ,  e n  s u  a n á l is is  c o n  lo s  

q u e  e n u n c ia  e l  P r o g r a m a  d e  F o r m a c ió n  d e l  e s p e c ia l is t a  d e  M G I ,  e l  p r im e r  p r o b le m a  n o  

a p a r e c e  c o m o  t e m a  e s p e c í f ic o ,  y  e l  s e g u n d o  n o  s e  d e c la r a .
 1 4

 N o  s e  e n c u e n t r a  e s t u d io  

a n t e r io r  a c o r d e  a l  p r o b le m a  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n  e n  V i l la  C la r a ,  n i  e n  e l  m u n ic ip io  d e  

S a n t a  C la r a .  

L a s  in v e s t ig a c io n e s  c ie n t í f ic a s  m e n c io n a d a s ,  la s  v is i t a s  d e  c o n t r o l  y  a s e s o r í a  p o r  la  

U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  V i l la  C la r a  a  lo s  c o n s u l t o r io s  m é d ic o s ,  y  la s  

v iv e n c ia s  d e l  a u t o r  c o m o  in v e s t ig a d o r  d e l  t e m a ,  le  p e r m i t ie r o n  a p r e c ia r  u n a  b r e c h a  e n  e l  

c o n o c im ie n t o  d e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia  p a r a  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  l a  s a lu d  d e l  

t r a b a ja d o r ,  q u e  s e  c o m p r o b a r o n  e n  la s  s ig u ie n t e s  s i t u a c i o n e s  p r o b l e m á t i c a s :   

-  E n  lo s  t r ib u n a le s  d e  e x a m e n  e s t a t a l  d e  la  e s p e c ia l id a d  e n  M G I ,  s e  c o n s t a t ó  p o r  p a r t e  

d e  lo s  r e s id e n t e s  d e l  m u n ic ip io  d e  S a n t a  C la r a ,  la  o m is ió n  d e  la  o c u p a c ió n ,  t ip o s  d e  

t r a b a jo  y  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  la b o r a l  a  lo s  q u e  s e  e x p o n e  s u  p o b la c ió n  t r a b a ja d o r a ,  e n  la  

p r e s e n t a c ió n  d e l  A n á l is is  d e  la  S i t u a c ió n  d e  S a lu d  ( A S I S ) .  

-  E n  la  p r á c t ic a  d e l  d e s e m p e ñ o  d e  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I  q u e  la b o r a n  e n  lo s  

c o n s u l t o r io s  m é d ic o s  d e  S a n t a  C la r a ,  s e  e v id e n c ia r o n  d i f ic u l t a d e s  e n  l a  id e n t i f ic a c ió n  d e  

lo s  r ie s g o s  la b o r a le s ,  q u e  r e p e r c u t e n  e n  e l  p r o c e s o  d e  d is p e n s a r iz a c ió n  y  e n  la  

p la n i f ic a c ió n  d e  c o n t r o le s  a  lo s  t r a b a ja d o r e s ,  a s í  c o m o  e x á m e n e s  m é d ic o s  s in  e n f o q u e  

d e  r ie s g o  y  c o n  l im i t a d a s  a c c io n e s  d e  p r o m o c ió n  y  p r e v e n c ió n .  

-  A u s e n c ia  e n  e l  p la n  d e  s u p e r a c ió n  p r o v in c ia l  d e  la  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  

V i l la  C la r a ,  d e  a c t iv id a d e s  e n  m a t e r ia  d e  s a lu d  o c u p a c io n a l ,  d i r ig id a s  a  lo s  M G I .  
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-  I n s u f ic ie n t e  n ú m e r o  d e  t r a b a ja d o r e s  r e m i t id o s  a  la  c o n s u l t a  d e  e n f e r m e d a d e s  

p r o f e s io n a le s ,  a s í  c o m o  u n a  d is m in u c ió n  a n u a l  d e  lo s  e x á m e n e s  m é d ic o s  p r e v e n t iv o s  

p o r  p a r t e  d e  lo s  E B S  e n  V i l la  C la r a .  

E s t a s  s i t u a c io n e s  p r o b le m á t ic a s  s e  c o n f i r m a r o n  d u r a n t e  e l  p e r í o d o  2 0 0 5 - 2 0 1 0 ,  d o n d e  s e  

n o t i f ic a r o n  2 0 4  e n f e r m e d a d e s  p r o f e s io n a le s ;  s in  e m b a r g o ,  e n  e l  q u in q u e n io  2 0 1 1 - 2 0 1 5  

s o lo  s e  r e g is t r a r o n  1 0 7 ;  s e  p r o d u je r o n  1  8 4 1  a c c id e n t e s  d e  t r a b a jo ,  d e  lo s  c u a le s  4 0  

r e s u l t a r o n  f a t a le s ,  lo s  q u e  a u m e n t a r o n  lo s  c o s t o s  y  g a s t o s  d e  la  S e g u r id a d  S o c ia l ,  e  

in f lu y ó  e n  e l  c u m p l im ie n t o  d e l  C ó d ig o  d e  T r a b a jo  v ig e n t e ,  s in  m in im iz a r  e l  s u f r im i e n t o  

in d iv id u a l ,  f a m i l ia r  y  s o c ia l  q u e  t r a e n  a p a r e ja d o s .
1 5 - 1 8

 

L o s  e f e c t o s  n e g a t iv o s  s o b r e  la  s a lu d  d e  lo s  t r a b a ja d o r e s  h a n  s id o  c o n s e c u e n c ia ,  e n t r e  

o t r a s  c a u s a s ,  d e  u n  in a d e c u a d o  c o n t r o l  d e  lo s  r ie s g o s  d e r iv a d o s  d e  lo s  p r o c e s o s  y  

m e d io  a m b ie n t e  d e  t r a b a jo ,  lo  q u e  a d v ie r t e  s o b r e  la  n e c e s id a d  d e  u n a  s u p e r a c ió n  

p r o f e s io n a l  c o n t in u a ,  id e n t i f ic a d a  e n  e l  c o n t e x t o  s o c io la b o r a l .  P o r  t a n t o ,  s e  d e t e r m in ó  

c o m o  c o n t r a d i c c i ó n  f u n d a m e n t a l  la  q u e  s e  e s t a b le c e  e n t r e  e l  e s t a d o  a c t u a l  d e  

s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  p a r a  la  a t e n c i ó n  m é d ic a  in t e g r a l  a  lo s  t r a b a ja d o r e s  y  la s  

e x ig e n c ia s  s o c ia le s  d e  s a lu d ,  q u e  d e b e n  s e r  s a t is f e c h a s  m e d ia n t e  e l  d e s e m p e ñ o  d e l  

m é d ic o  d e  la  f a m i l ia .  

L a s  c o n s id e r a c io n e s  e x p u e s t a s ,  la s  s i t u a c io n e s  p r o b le m á t ic a s  y  la  c o n t r a d ic c ió n  e s e n c ia l  

c o n s t i t u y e r o n  a n t e c e d e n t e s  p a r a  q u e  e l  a u t o r  p la n t e a r a  e l  s ig u ie n t e  p r o b l e m a  

c i e n t í f i c o :  ¿ C ó m o  c o n t r ib u i r  a  la  s u p e r a c ió n  d e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia  p a r a  e l  d e s e m p e ñ o  

p r o f e s io n a l  e n  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r  e n  S a n t a  C la r a ?  

S e  id e n t i f ic ó  c o m o  o b j e t o  d e  e s t u d i o  e l  p r o c e s o  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  d e l  m é d ic o  

d e  f a m i l ia ,  y  s e  c o n s id e r ó  c o m o  c a m p o  d e  a c c i ó n  e l  m e jo r a m ie n t o  d e  s u  d e s e m p e ñ o  e n  
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la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r  p o r  e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia  d e l  

m u n ic ip io  d e  S a n t a  C la r a ,  a  p a r t i r  d e  la  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l .  

E n  e s t a  ló g ic a ,  e l  o b j e t i v o  d e  la  in v e s t ig a c ió n  s e  d i r ig ió  a  d is e ñ a r  u n a  e s t r a t e g ia  d e  

s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  p a r a  e l  m e jo r a m ie n t o  d e l  d e s e m p e ñ o  d e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia  e n  la  

a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r ,  e n  lo s  c o n s u l t o r io s  d e l  m u n ic ip io  d e  

S a n t a  C la r a ,  p a r a  s a t is f a c e r  e s t a s  e x ig e n c ia s  s o c ia le s .  

L a s  p r e g u n t a s  c i e n t í f i c a s  q u e  s e  f o r m u la r o n  f u e r o n :   

1 -  ¿ C u á le s  s o n  lo s  r e f e r e n t e s  t e ó r ic o s  e n  lo s  q u e  s e  s u s t e n t a  la  s u p e r a c ió n  y  e l  

d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l  d e  lo s  m é d ic o s  d e  f a m i l ia  p a r a  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  la  

s a lu d  t r a b a ja d o r ?  

2 -  ¿ C u á l  e s  e l  e s t a d o  a c t u a l  d e  la  s u p e r a c ió n  y  e l  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l  d e  lo s  m é d ic o s  

d e  f a m i l ia  p a r a  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r ,  e n  lo s  c o n s u l t o r io s  

d e l  m u n ic ip io  d e  S a n t a  C la r a ?  

3 -  ¿ C u á le s  s e r á n  lo s  c o m p o n e n t e s  d e  u n a  e s t r a t e g ia  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l ,  q u e  

m e jo r e  e l  d e s e m p e ñ o  d e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia  p a r a  la  a t e n c ió n  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  

t r a b a ja d o r ,  e n  lo s  c o n s u l t o r io s  d e l  m u n ic ip io  d e  S a n t a  C la r a ?  

4 -  ¿ Q u é  r e s u l t a d o s  s e  o b t ie n e n  c o n  e l  m e jo r a m ie n t o  d e l  d e s e m p e ñ o  d e  lo s  m é d ic o s  d e  

f a m i l ia  p a r a  la  a t e n c ió n  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r ,  a  p a r t i r  d e  la  im p le m e n t a c ió n  

d e  la  e s t r a t e g ia  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  e n  e l  m u n ic ip io  d e  S a n t a  C la r a ?  

P a r a  e l  c u m p l im ie n t o  d e l  o b je t iv o  y  e n  r e s p u e s t a  a  la s  in t e r r o g a n t e s  a n t e r io r e s ,  s e  

p r o p u s ie r o n  la s  s ig u ie n t e s  t a r e a s  d e  i n v e s t i g a c i ó n :  

1 -  I d e n t i f ic a c ió n  d e  lo s  r e f e r e n t e s  t e ó r ic o s  e n  lo s  q u e  s e  s u s t e n t a  la  s u p e r a c ió n  y  e l  

d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l  d e  lo s  m é d ic o s  d e  f a m i l ia  p a r a  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  la  

s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r .  
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2 -  D e t e r m in a c ió n  d e  la s  n e c e s id a d e s  d e  s u p e r a c ió n  y  d e l  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l  d e  lo s  

m é d ic o s  d e  f a m i l ia  p a r a  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r ,  e n  lo s  

c o n s u l t o r io s  d e l  m u n ic ip io  d e  S a n t a  C la r a .  

3 -  E la b o r a c ió n  d e  u n a  e s t r a t e g ia  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l ,  q u e  m e jo r e  e l  d e s e m p e ñ o  

d e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia  p a r a  la  a t e n c ió n  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r ,  e n  e l  m u n ic ip io  

d e  S a n t a  C la r a .  

4 -  V a lo r a c ió n  d e  lo s  r e s u l t a d o s  e n  e l  m e jo r a m ie n t o  d e l  d e s e m p e ñ o  d e  lo s  m é d ic o s  d e  

f a m i l ia  p a r a  la  a t e n c ió n  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r ,  a  p a r t i r  d e  la  im p le m e n t a c ió n  

d e  la  e s t r a t e g ia  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  e n  e l  m u n ic ip io  d e  S a n t a  C la r a .  

E l  t r a b a jo  d e  in v e s t ig a c ió n ,  d e  t ip o  c u a s i  e x p e r im e n t o ,  s e  r e a l iz ó  e n  e l  m u n ic ip io  d e  

S a n t a  C la r a .
1 9  

S e  c o n s id e r a r o n  t r e s  u n id a d e s  d e  a n á l is is  in d e p e n d ie n t e s :  m é d ic o  d e  

f a m i l ia ,  e s p e c ia l is t a  e n  M e d ic in a  I n t e r n a  y  d i r e c t iv o .   

E n  la  u n id a d  d e  a n á l is is  m é d ic o  d e  f a m i l ia ,  e l  u n iv e r s o  e s t u v o  c o n s t i t u id o  p o r  1 1 1  

e s p e c ia l is t a s  q u e  la b o r a n  e n  lo s  c o n s u l t o r io s  d e  la  c o m u n id a d ,  p e r t e n e c ie n t e s  a  lo s  s e is  

p o l ic l í n ic o s  d o c e n t e s  d e l  m u n ic ip io .  L a  s e le c c ió n  m u e s t r a l  s e  r e a l iz ó  m e d ia n t e  u n  

m u e s t r e o  p o r  c o n g lo m e r a d o  b ie t á p ic o ,  e n  e l  q u e  c a d a  p o l ic l í n ic o  s e  c o n s id e r ó  c o m o  u n  

c o n g lo m e r a d o  in d e p e n d ie n t e ,  c o m p u e s t o  p o r  t r e s  c o n g lo m e r a d o s  d e  lo s  s e is  e x is t e n t e s  

p a r a  e l  d ia g n ó s t ic o  in ic ia l ,  y  s e  s e le c c io n a r o n  3 0  m é d ic o s  d e  f a m i l ia  p o r  u n  m u e s t r e o  

s im p le  a le a t o r io  e n  la  e t a p a  d e  v a l id a c ió n .  P a r a  la  s e le c c ió n  d e  la  u n id a d  d e  a n á l is is  

e s p e c ia l is t a  e n  M e d ic in a  I n t e r n a  q u e  in t e g r a n  lo s  G r u p o s  B á s ic o s  d e  T r a b a jo  ( G B T ) ,  s e  

s e le c c io n ó  e l  u n iv e r s o  d e  d ic h o s  p r o f e s io n a le s  d e  lo s  s e is  p o l ic l í n ic o s  ( 1 4  p r o f e s o r e s ) .  

E n  la  u n id a d  d e  a n á l is is  d i r e c t iv o  s e  in c lu y ó  la  t o t a l id a d  d e  lo s  r e s p o n s a b le s  d e  la  s a lu d  

o c u p a c io n a l  e n  e l  t e r r i t o r io :  c u a t r o  d e l  C e n t r o  P r o v in c ia l  d e  H ig ie n e  y  E p id e m io lo g í a  y  

t r e s  d e  la  D i r e c c ió n  P r o v in c ia l  d e  T r a b a jo .  
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C o n  u n a  c o n c e p c ió n  d ia lé c t ic o - m a t e r ia l is t a ,  s e  a p l ic a r o n  m é t o d o s  t e ó r i c o s ,  e m p í r i c o s  

y  e s t a d í s t i c o s .   

P a r a  la s  i n d a g a c i o n e s  t e ó r i c a s  s e  u t i l iz a r o n :  

A n á l i s i s  d o c u m e n t a l :  p a r a  la  s is t e m a t iz a c ió n  d e  lo s  p r e s u p u e s t o s  t e ó r ic o s  e n  la s  

v a lo r a c io n e s  r e a l iz a d a s  p o r  e l  a u t o r .  L a  r e v is ió n  d e  d o c u m e n t o s  o f ic ia le s ,  p u b l ic a c io n e s  

y  o t r a s  in v e s t ig a c io n e s  c o n t r ib u y e r o n  a  la  o b t e n c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n  n e c e s a r ia .   

A n a l í t i c o - s i n t é t i c o :  s e  e m p le ó  d u r a n t e  e l  e s t u d io  d e  la  b ib l io g r a f í a  e s p e c ia l iz a d a ,  p a r a  

d e t e r m in a r  la s  r e g u la r id a d e s  e p is t e m o ló g ic a s  d e l  o b je t o  y  c a m p o  d e  la  in v e s t ig a c ió n .  

I n d u c t i v o  y  d e d u c t i v o :  p e r m i t ió  p a s a r  d e l  c o n o c im ie n t o  p a r t ic u la r  a l  g e n e r a l  y ,  a  p a r t i r  

d e  lo s  d a t o s  o b t e n id o s ,  v a lo r a r  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  e s p e c í f ic a s  r e la c io n a d a s  c o n  e l  o b je t o  

d e  e s t u d io  e  in f e r i r  g e n e r a l iz a c io n e s .  

H i s t ó r i c o - l ó g i c o :  p o s ib i l i t ó  c o n o c e r  lo s  a n t e c e d e n t e s  d e l  o b je t o  d e  e s t u d io ,  la  e v o lu c ió n  

q u e  l le v ó  a l  a u t o r  a  d e t e r m in a r  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e l  p r o c e s o  d e  s u p e r a c ió n  d e  lo s  

m é d ic o s  d e  f a m i l ia  y ,  e n  e s p e c í f ic o ,  lo s  a s o c ia d o s  c o n  la  s a lu d  o c u p a c io n a l .  

S i s t e m a t i z a c i ó n :  c o n t r ib u y ó  a  la  o r g a n iz a c ió n  d e  lo s  c o n o c im ie n t o s ,  a l  d e s a r r o l lo  d e  lo s  

c o n t e n id o s  e n  c a d a  c a p í t u lo  y  a  la  b ú s q u e d a  d e  la s  in t e r r e la c io n e s  q u e  e x p r e s e n  la  

c o n c e p c ió n  d ia lé c t ic a  d e l  o b je t o  d e  e s t u d io .  P e r m i t ió  la  c o n s t r u c c ió n  d e  la  v a r ia b le  a  

e s t u d ia r  y  d e  lo s  in d ic a d o r e s  e  in s t r u m e n t o s  a  a p l ic a r  e n  la  in v e s t ig a c ió n .   

S i s t é m i c o  e s t r u c t u r a l  f u n c i o n a l :  p o s ib i l i t ó  r e a l iz a r  e l  a n á l is is  in t e g r a l  p a r a  m o d e la r  e l  

o b je t o  d e  e s t u d io ,  m e d ia n t e  la  d e t e r m in a c ió n  d e  lo s  n e x o s  e x is t e n t e s  e n  e l  p r o c e s o  d e  

s u p e r a c ió n  d e  lo s  m é d ic o s  d e  f a m i l ia .  

M o d e l a c i ó n :  s e  u t i l iz ó  c o n  e l  f in  d e  r e p r o d u c i r ,  d e  f o r m a  s im p l i f ic a d a ,  e l  o b je t o  d e  

e s t u d io  y  r e p r e s e n t a r  e l  d is e ñ o  d e  la  e s t r a t e g ia  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l ,  p a r a  p r o p ic ia r  

e l  m e jo r a m ie n t o  d e l  d e s e m p e ñ o  d e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia .  
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P a r a  la s  i n d a g a c i o n e s  e m p í r i c a s ,  s e  a p l ic a r o n :  

G u í a  d e  r e v i s i ó n :  p o s ib i l i t ó  la  r e v is ió n  d e  lo s  in f o r m e s  d e l  A S I S ,  e n  r e la c ió n  c o n  la  

id e n t i f ic a c ió n  d e  la s  o c u p a c io n e s ,  t ip o s  d e  t r a b a jo  y  f a c t o r e s  d e  r ie s g o s  la b o r a le s .  

E n c u e s t a s :  p e r m i t ió  la  p r o f u n d iz a c ió n  e n  a s p e c t o s  r e la c io n a d o s  c o n  lo s  a n t e c e d e n t e s  

d e l  p r o c e s o  d e  s u p e r a c ió n  d e  lo s  m é d ic o s  d e  f a m i l ia  y  o b t e n e r  in f o r m a c ió n  s o b r e  la s  

d i f ic u l t a d e s  r e la c io n a d a s  c o n  e l  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l .  S e  d is e ñ a r o n  d o s  e n c u e s t a s  

d i r ig id a s  a  lo s  m é d ic o s  d e  f a m i l ia  y  a  p r o f e s o r e s  d e  M e d ic in a  I n t e r n a .  

P r u e b a  d e  d e s e m p e ñ o :  s e  id e n t i f ic a r o n  lo s  c o n o c im ie n t o s  y  e l  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l  

d e  lo s  m é d ic o s  d e  f a m i l ia  e n  m a t e r ia  d e  s a lu d  o c u p a c io n a l ,  a  p a r t i r  d e  la  

p a r a m e t r iz a c ió n  r e a l iz a d a  a l  o b je t o  d e  e s t u d io .  S e  a p l ic ó  a n t e s  d e  la  e s t r a t e g ia  y  

d e s p u é s  d e  e l la .  

E n t r e v i s t a s :  s e  a p l ic a r o n  a  d i r e c t iv o s  d e  s a l u d  y  ó r g a n o s  d e  t r a b a jo  q u e  t ie n e n  a  c a r g o  

la  s a lu d  o c u p a c io n a l  e n  V i l la  C la r a ,  c o n  la  f in a l id a d  d e  o b t e n e r  in f o r m a c ió n  a c e r c a  d e  la  

p r e p a r a c ió n  y  e l  d e s e m p e ñ o  d e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia  r e s p e c t o  a  a m b ie n t e s  la b o r a le s .  

C o n s u l t a  a  e x p e r t o s :  s u  u t i l iz a c ió n  f a c i l i t ó  la  v a lo r a c ió n  t e ó r ic a  d e  la  e s t r a t e g ia  d e  

s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  p r o p u e s t a  e n  e s t a  in v e s t ig a c ió n ,  p a r a  la  p r e p a r a c ió n  d e  l o s  

m é d ic o s  d e  f a m i l ia  s o b r e  s a lu d  o c u p a c io n a l .  

E n c u e s t a  d e  s a t i s f a c c i ó n :  s u  o b je t iv o  f u e  c o n o c e r  e l  n iv e l  d e  s a t is f a c c ió n  d e  lo s  

s u je t o s ,  t r a s  la  im p le m e n t a c ió n  d e  la  e s t r a t e g ia .   

L o s  r e s u l t a d o s  a lc a n z a d o s  e n  la s  in d a g a c io n e s  e m p í r ic a s  f u e r o n  a n a l iz a d o s  u t i l iz a n d o  

lo s  m é t o d o s  e s t a d í s t i c o s .  S e  c a lc u la r o n  m e d id a s  d e  r e s u m e n  p a r a  la s  v a r ia b le s  

c u a l i t a t iv a s  ( f r e c u e n c ia s  a b s o lu t a s  y  r e la t i v a s )  y  p a r a  la s  v a r ia b le s  c u a n t i t a t iv a s  ( m e d ia ,  

m e d ia n a ,  v a lo r  m í n im o  y  v a lo r  m á x im o )  y  m e d id a s  d e  d is p e r s ió n  ( d e s v ia c ió n  e s t á n d a r ) .  

S e  u t i l iz a r o n  p r u e b a s  e s t a d í s t ic a s  b iv a r ia d a s :  p r u e b a  d e  C h i  c u a d r a d o  y  d e  c o m p a r a c ió n  
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d e  m e d ia s  p a r a  m u e s t r a s  p a r e a d a s .  L a  t é c n ic a  d e  t r i a n g u l a c i ó n  m e t o d o l ó g i c a  

p o s ib i l i t ó  la  c o n f i r m a c ió n  d e  lo s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s ,  d e s d e  la  a p l ic a c ió n  d e  lo s  m é t o d o s  

e m p í r ic o s  y  la  d e t e r m in a c ió n  d e  c o in c id e n c ia s  y  d is c r e p a n c ia s  e n t r e  e l lo s ,  a  p a r t i r  d e  la s  

r e g la s  d e  d e c is ió n  id e n t i f ic a d a s  y  s u  r e t o r n o  a  la  v a r ia b le .  P a r a  e l  a n á l is is  d e  lo s  

r e s u l t a d o s  d e  la  c o n s u l t a  a  e x p e r t o s ,  s e  u t i l iz ó  e l  c o e f ic ie n t e  d e  c o m p e t e n c ia  c o m o  

e x p e r t o  ( K )  y  e l  m é t o d o  D e lp h y  p a r a  e l  p r o c e s a m ie n t o  d e  lo s  v a lo r e s  m á s  s ig n i f ic a t iv o s  

d e l  c r i t e r io  d e  e x p e r t o .   

C o n t r i b u c i ó n  a  l a  t e o r í a :  c o n s is t ió  e n  la  id e n t i f ic a c ió n  d e  la s  r e la c io n e s  e s e n c ia le s  y  

s is t é m ic a s  q u e  s e  e s t a b le c e n  e n t r e  e l  in c e s a n t e  d e s a r r o l lo  d e l  s is t e m a  d e  s a lu d  c u b a n o ,  

lo s  p r o b le m a s  d e t e r m in a d o s  e n  la  p r e p a r a c ió n  d e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia  p a r a  la  a t e n c ió n  

m é d ic a  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r  y  la s  f o r m a s  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l ,  

m e d ia n t e  la s  d im e n s io n e s  e  in d ic a d o r e s  e s t a b le c id o s ,  a  t r a v é s  d e l  d is e ñ o  d e  u n a  

e s t r a t e g ia  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l .  E s t a s  r e la c io n e s  e n r iq u e c e n  la s  C ie n c ia s  d e  la  

E d u c a c ió n  M é d ic a  e n  g e n e r a l  y ,  e n  p a r t ic u la r ,  e n  e l  á r e a  d e  la  f o r m a c ió n  p e r m a n e n t e  y  

c o n t in u a d a ,  a s í  c o m o  e l  d e s e m p e ñ o  d e  lo s  p r o f e s i o n a le s  d e  la  s a lu d  p a r a  s a t is f a c e r  la s  

e x ig e n c ia s  s o c ia le s .  

A p o r t e  p r á c t i c o :  la  e s t r a t e g ia  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  p e r m i t ió  r e s o lv e r  p r o b le m a s  d e  

la  p r á c t ic a  d e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia  y  p r o y e c t a r  u n  c a m b io  c u a l i t a t iv o  e n  e l  s is t e m a ,  a  p a r t i r  

d e  a m in o r a r  la s  c o n t r a d ic c io n e s  e n t r e  e l  e s t a d o  a c t u a l  y  e l  d e s e a d o  d e l  d e s e m p e ñ o .   

A c t u a l i d a d :  s e  e n c u e n t r a  a c o r d e  a  la  p o l í t ic a  e c o n ó m ic a  y  s o c ia l  d e l  P a r t id o  y  la  

R e v o lu c ió n ,  q u e  e n  lo s  L in e a m ie n t o s  1 5 6  y  1 5 9  d e f in e :  f o r t a le c e r  la s  a c c io n e s  d e  s a lu d  

e n  la  p r o m o c ió n  y  p r e v e n c ió n  p a r a  e l  m e jo r a m ie n t o  d e l  e s t i lo  d e  v id a  d e  la  p o b la c ió n ,  lo  

q u e  d e m a n d a  u n a  a d e c u a d a  p r e p a r a c ió n  m é d ic a .
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N o v e d a d  c i e n t í f i c a :  c o n s is t e  e n  la  p r e s e n t a c ió n  d e  u n a  e s t r a t e g ia  d e  s u p e r a c ió n  

p r o f e s io n a l  p a r a  e l  m e jo r a m ie n t o  d e l  d e s e m p e ñ o  d e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia  e n  la  a t e n c ió n  

m é d ic a  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r .  E s t a  f u e  c o n c e b id a  a  p a r t i r  d e l  d ia g n ó s t ic o  

c ie n t í f ic o  d e l  e s t a d o  a c t u a l  d e  la  p r e p a r a c ió n  m é d ic a  d e l  e s p e c ia l is t a  e n  M G I ;  y  e n  e l la  

s e  in c lu y e n  la s  v í a s  p a r a  la  d e t e r m in a c ió n  d e  la s  n e c e s id a d e s  d e  a p r e n d iz a je  

r e la c io n a d a s  c o n  la  p r o m o c ió n ,  p r e v e n c ió n  d e  r ie s g o  y  a t e n c ió n  m é d ic a  d e  lo s  

t r a b a ja d o r e s  d is p e n s a r iz a d o s  e n  s u  c o m u n id a d .  

L a  t e s is  s e  e s t r u c t u r ó  c o n  in t r o d u c c ió n ,  t r e s  c a p í t u lo s ,  c o n c lu s io n e s ,  r e c o m e n d a c io n e s ,  

b ib l io g r a f í a  y  a n e x o s .  E n  e l  c a p í t u lo  I  s e  a b o r d ó  la  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  c o m o  v a r ia n t e  

d e  la  e d u c a c ió n  d e  p o s g r a d o ,  lo s  s u s t e n t o s  t e ó r ic o s  q u e  h a n  c a r a c t e r i z a d o  lo s  s e r v ic io s  

m é d ic o s  a  lo s  t r a b a ja d o r e s ,  la  f o r m a c ió n  d e  lo s  r e c u r s o s  h u m a n o s  e n  e l  á r e a  d e  la  s a l u d  

o c u p a c io n a l ,  y  la  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  d e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia  e n  f u n c ió n  d e l  

m e jo r a m ie n t o  p r o f e s io n a l  y  h u m a n o ,  p a r a  o f r e c e r  u n a  a t e n c ió n  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  

t r a b a ja d o r .  

E n  e l  c a p í t u lo  I I  s e  r e a l iz ó  e l  p r o c e s o  d e  p a r a m e t r iz a c ió n  a l  o b je t o  d e  in v e s t ig a c ió n  y  

c a m p o  d e  a c c ió n ,  a s í  c o m o  la  d e t e r m in a c ió n  d e  la  v a r ia b le ,  d im e n s io n e s  e  in d ic a d o r e s  

p a r a  la  c a r a c t e r iz a c ió n  d e  la  s u p e r a c ió n  d e  lo s  m é d ic o s  d e  f a m i l ia  s o b r e  e l  t e m a .  

E n  e l  c a p í t u lo  I I I  s e  r e la c io n a r o n  lo s  f u n d a m e n t o s  t e ó r ic o s  y  p r á c t ic o s  q u e  s u s t e n t a n  la  

n e c e s id a d  d e  d is e ñ a r  u n a  e s t r a t e g ia  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  p a r a  la  a t e n c ió n  in t e g r a l  

a  la  s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r ,  s u  p r o c e s o  d e  m o d e la c ió n  y  c o m p o n e n t e s  e s t r u c t u r a le s ,  y  s e  

e f e c t u ó  la  c o n s t a t a c ió n  d e  s u  v ia b i l id a d  m e d ia n t e  lo s  c r i t e r io s  d e  e x p e r t o s  y  u n  c u a s i  

e x p e r im e n t o .   
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C A P Í T U L O  I .  R E F E R E N T E S  T E Ó R I C O S  D E  L A  S U P E R A C I Ó N  P R O F E S I O N A L  D E L  

M É D I C O  D E  F A M I L I A  P A R A  L A  A T E N C I Ó N  M É D I C A  I N T E G R A L  A  L A  S A L U D  D E L  

T R A B A J A D O R  

E n  e s t e  c a p í t u lo  s e  p r e s e n t a n  t r e s  e p í g r a f e s :  e n  e l  p r im e r o  s e  f u n d a m e n t a n  lo s  

p r e c e p t o s  t e ó r ic o s  q u e  s u s t e n t a n  la s  C ie n c ia s  d e  la  E d u c a c ió n  M é d ic a ,  la  E d u c a c ió n  d e  

P o s g r a d o  y  e n  e s p e c ia l  la  S u p e r a c ió n  P r o f e s io n a l ,  c o m o  v í a  id ó n e a  p a r a  d e s e m p e ñ a r  

c o n  e f ic ie n c ia  u n a  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a l  t r a b a ja d o r  p o r  p a r t e  d e l  m é d ic o  f a m i l ia .  E n  

e l  s e g u n d o  e p í g r a f e ,  s e  r e a l iz a  u n  a n á l is is  h is t ó r ic o  a c e r c a  d e  lo s  a n t e c e d e n t e s  d e  lo s  

s e r v ic io s  m é d ic o s ,  a s í  c o m o  la  f o r m a c ió n  d e  lo s  r e c u r s o s  h u m a n o s  e n  m a t e r ia  d e  s a lu d  

o c u p a c io n a l ,  y  e n  e l  t e r c e r  e p í g r a f e  s e  a s u m e  la  T e o r í a  d e  la  E d u c a c ió n  A v a n z a d a  p a r a  

a r g u m e n t a r  e l  r o l  s ig n i f ic a t iv o  d e l  p r o c e s o  d e  m e jo r a m ie n t o  p r o f e s io n a l  y  h u m a n o  e n  e l  

á r e a  d e  la  f o r m a c ió n  p e r m a n e n t e  y  c o n t in u a d a  d e  lo s  p r o f e s io n a le s  d e  la  s a lu d ,  p a r a  

s a t is f a c e r  la s  e x ig e n c ia s  s o c ia le s .  P a r a  e l lo ,  s e  r e a l iz ó  u n a  r e v is ió n  b ib l io g r á f ic a  e n  la  

b a s e  d e  d a t o s  d e  la  N a t io n a l  L ib r a r y  o f  M e d ic in e ,  P u b M e d  

( h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / ) ,  d e  a r t í c u lo s  r e la c io n a d o s  c o n  la  s u p e r a c ió n  

p r o f e s io n a l  d e  lo s  m é d ic o s  d e  f a m i l ia  e n  r e v is t a s  a r b i t r a d a s  p o r  p a r e s  a  c ie g a s  e n  

I n t e r n e t .  S e  u t i l iz a r o n  p a la b r a s  c la v e s  e n  in g lé s  ( p r o f e s s io n a l  u p g r a d in g ,  p r o f e s s io n a l  

u p g r a d in g  o f  g e n e r a l  p r a c t i t io n e r s ,  c o m p r e h e n s iv e  h e a l t h  c a r e  t o  t h e  w o r k e r )  y  s u s  

e q u iv a le n t e s  e n  e s p a ñ o l .  S e  c o n s u l t a r o n  a  t r a v é s  d e  I n f o m e d  la s  r e v is t a s  c u b a n a s  d e  

E d u c a c ió n  M é d ic a ,  E d u m e c e n t r o ,  S a lu d  P ú b l ic a ,  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l ,  S a lu d  y  
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T r a b a jo .  A s im is m o ,  s e  a n a l iz a r o n  d is c u r s o s  d e l  C o m a n d a n t e  e n  J e f e  F id e l  C a s t r o  R u z ,  

d o c u m e n t o s  d e  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d / O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la  

S a lu d / O r g a n iz a c ió n  I n t e r n a c io n a l  d e l  T r a b a jo  y  la  b ib l io g r a f í a  d e  la  m a e s t r í a  c u b a n a  d e  

E d u c a c ió n  M é d ic a .   

1 . 1  L a  s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  e n  s a l u d  c o m o  v a r i a n t e  d e  l a  e d u c a c i ó n  d e  

p o s g r a d o  y  s u  p a p e l  e n  l a  f o r m a c i ó n  p e r m a n e n t e  y  c o n t i n u a  

L a  e d u c a c ió n  s u p e r io r  d e l  s ig lo  X X I ,  a l  a s u m ir  e l  r e t o  d e l  v e r t ig in o s o  d e s a r r o l lo  d e  la s  

c ie n c ia s  y  la s  t e c n o lo g í a s ,  d e b e  e n f a t iz a r  e n  u n a  s ó l id a  f o r m a c ió n  p r o f e s io n a l  c o m o  

c o n s e c u e n c ia  d e  p r io r iz a r  lo s  p r o c e s o s  d e  a p r e n d iz a je  c o n  u n  c a r á c t e r  e m in e n t e m e n t e  

p r o d u c t iv o ,  d e  f o r m a  q u e  la  e d u c a c ió n  d e  p o s g r a d o  s e  s u s t e n t e  e n  u n  e g r e s a d o  q u e  e s t é  

d o t a d o  d e  lo s  r e c u r s o s  in t e le c t u a le s  y  h u m a n o s  q u e  le  g a r a n t ic e n  e d u c a r s e  d u r a n t e  t o d a  

s u  v id a  p r o f e s io n a l .
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L a  e d u c a c ió n  d e  p o s g r a d o ,  e n t e n d id a  t a m b ié n  c o m o  e d u c a c ió n  a v a n z a d a  y  e n  r e la c ió n  

d i r e c t a  c o n  lo  e s t a b le c id o  e n  la  a c t u a l id a d  p o r  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  

( O M S ) ,  c o m o  e d u c a c ió n  p e r m a n e n t e  o  d e s a r r o l lo  p r o f e s io n a l  p e r m a n e n t e ,  s e  d e f in e  

c o m o  e l  c o n ju n t o  d e  p r o c e s o s  d i r ig id o s  a  g a r a n t iz a r  la  p r e p a r a c ió n  d e  lo s  e g r e s a d o s  

u n iv e r s i t a r io s  y  p r o f e s io n a le s  e n  s u  e n t o r n o  la b o r a l ,  c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  c o m p le t a r ,  

a c t u a l iz a r ,  p r o f u n d iz a r  y  d e s a r r o l la r  lo s  c o n o c im ie n t o s ,  h a b i l id a d e s  y  v a lo r e s  q u e  s e  

n e c e s i t a n  a lc a n z a r  p a r a  u n  m e jo r  e je r c ic io  p r o f e s io n a l ,  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  lo s  

a v a n c e s  c ie n t í f ic o s  y  t e c n o ló g ic o s ,  a s í  c o m o  la s  n e c e s id a d e s  d e  la s  e n t id a d e s  e n  q u e  s e  

d e s a r r o l la n .
2 2  

E n t r e  la s  f u n c io n e s  d e  la  e d u c a c ió n  d e  p o s g r a d o  s e  e n c u e n t r a n :                                      

1 .  A d a p t a c ió n  la b o r a l  o  f a m i l ia r iz a c ió n :   c o n  e l la  s e  g a r a n t iz a  a  lo s  r e c ié n  g r a d u a d o s  la  
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a d a p t a c ió n  p s ic o s o c ia l ,  lo s  c o n o c im ie n t o s  y  h a b i l id a d e s  e s p e c í f ic a s  q u e  d e b e n  a s u m ir  

p a r a  la s  f u n c io n e s  q u e  r e a l iz a r á n  s e g ú n  d e s e m p e ñ o .                                                         

2 .  L a  c o m p le m e n t a c ió n :  p r o p o r c io n a  la  a d q u is ic ió n  d e  c o n o c im ie n t o s  y  h a b i l id a d e s  n o  

r e c ib id o s  e n  e s t u d io s  p r e c e d e n t e s  o  a d q u i r id o s  s in  la  p r o f u n d id a d  n e c e s a r ia  p a r a  e l  

p u e s t o  d e  t r a b a jo  q u e  d e s a r r o l la r á .   

3 .  L a  a c t u a l iz a c ió n :  p o s ib i l i t a  la  m o d i f ic a c ió n  s is t e m á t ic a  d e  c o n o c im ie n t o s  y  h a b i l id a d e s  

p r o f e s io n a le s ,  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  lo s  a v a n c e s  y  e l  d e s a r r o l lo  c ie n t í f ic o - t é c n ic o .  

4 .  L a  r e o r ie n t a c ió n :  p e r m i t e  la  g a n a n c ia  d e  n u e v o s  c o n o c im ie n t o s  y  h a b i l id a d e s  

p r o f e s io n a le s ,  e n  v i r t u d  d e  n u e v o s  c a r g o s  o  p u e s t o s  d e  t r a b a jo .   

5 .  L a  p r o f u n d iz a c ió n :  p e r m i t e  la  o b t e n c ió n  d e  u n  n iv e l  s u p e r io r ,  c o n  r e la c ió n  a  lo s  

c o n o c im ie n t o s  c ie n t í f ic o - t é c n ic o s  y  h a b i l id a d e s  p r o f e s io n a le s  e n  u n  c a m p o  e s p e c í f ic o  d e  

la  p r o f e s ió n  o  d e  u n  á r e a  c o n c r e t a  d e  la  c ie n c ia  y  la  t é c n ic a .
2 3

 

A l  t o m a r  e n  c o n s id e r a c ió n  e s t a s  f u n c io n e s  y  la  d e t e c c ió n  p r e v ia  d e  n e c e s id a d e s  d e  

a p r e n d iz a je ,  s e  d e b e  p la n i f ic a r  e l  p r o c e s o  d o c e n t e  c o n  lo s  p r o p ó s i t o s ,  m e t a s  y  e n c a r g o  

s o c ia l  q u e  p e r m i t a n :   

-  C o n t r ib u i r  a l  f o r t a le c im ie n t o  d e  lo s  s is t e m a s  d e  c o n o c im ie n t o s  y  h a b i l id a d e s ,  d e  

c a r á c t e r  g e n e r a l  o  e s p e c í f ic o s ,  n e c e s a r io s  p a r a  e l  m e jo r  d e s e m p e ñ o  d e  d e t e r m in a d a s  

á r e a s  p r o p ia s  d e l  e je r c ic io  p r o f e s io n a l .   

-  A lc a n z a r  u n  n iv e l  a v a n z a d o  d e  p r o f u n d id a d  o  a m p l i t u d  d e  c o n o c im ie n t o s  y  m é t o d o s  e n  

c a m p o s  e s p e c í f ic o s  d e  la  a c t u a c ió n  p r o f e s io n a l .
2 4  

A lg u n o s  a u t o r e s ,  c o m o  C a s t r o  J  y  B e r n a z a  G  ( 2 0 0 4 ) ,  E s t r a d a  V  y  B e n í t e z  C  ( 2 0 0 6 )  

c o in c id e n  e n  q u e  la  g e s t ió n  d e  la  e d u c a c ió n  d e  p o s g r a d o  d e b e  l le v a r  im p l í c i t a  la  

c o n c e p c ió n  d e  u n  p r o c e s o  f o r m a t iv o  q u e  a t ie n d a  la s  n e c e s id a d e s  s o c ia le s  r e le v a n t e s ,  

a c t u a le s  y  p e r s p e c t iv a s ,  a s í  c o m o  la  id e n t i f ic a c ió n  d e  t e n d e n c ia s  c ie n t í f ic a s ,  



 

1 4  

 

t e c n o ló g ic a s ,  s o c io e c o n ó m ic a s  y  c u l t u r a le s ;  q u e  p a r t a  d e l  p la n t e a m ie n t o  y  r e s o lu c ió n  d e  

p r o b le m a s  p r o f e s io n a le s ,  a p o y a d o s  e n  la  e la b o r a c ió n  d e  c o n t e n id o s  g lo b a l iz a d o r e s  e  

in t e g r a d o s  e n  la  p r á c t ic a .
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D e  m a n e r a  g e n e r a l ,  la  e d u c a c ió n  d e  p o s g r a d o  c o n s t i t u y e  u n  c o n c e p t o  v in c u la d o  a  

f o r t a le c e r  y  m a n t e n e r  la s  c o m p e t e n c ia s  p r o f e s io n a le s  p a r a  g a r a n t iz a r  la  c a l id a d  d e l  

d e s e m p e ñ o  la b o r a l ,  c o m o  e x p r e s ió n  d e  lo s  c o n o c im ie n t o s  t e ó r ic o s ,  p r á c t ic o s  y  

p e r s o n a le s  a d q u i r id o s ,  y  e s t á  s u b d iv id id a  e n  d o s  m o d a l id a d e s  o  v e r t ie n t e s  d i f e r e n t e s  

p e r o  c o m p le m e n t a r ia s :   

1 .  E d u c a c ió n  p o s g r a d u a d a  c o n t in u a  o  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l :  e s t a  m o d a l id a d  s e  r e f ie r e  

a  u n  s is t e m a  d e  a c t iv id a d e s  d e  a p r e n d iz a je  y  c o n s o l id a c ió n  p r o f e s io n a l ,  c o m o  e x p r e s ió n  

d e  la  c r e a c ió n  in t e le c t u a l .  E s t á  c o n t r o la d a  p o r  la s  in s t i t u c io n e s  y  d i r ig id a  a  lo s  

p r o f e s io n a le s  g r a d u a d o s .  C o m o  f o r m a s  d e  e s t a  m o d a l id a d  p u e d e n  c o n s id e r a r s e :  lo s  

c u r s o s ,  lo s  t a l le r e s ,  lo s  e n t r e n a m ie n t o s ,  c u r s o s  p r e c o n g r e s o s ,  s e m in a r io s  d e  p o s g r a d o ,  

c o n f e r e n c ia s  e s p e c ia l iz a d a s ,  e l  d e b a t e  c ie n t í f ic o ,  d ip lo m a d o s  y  e s t u d io s  s u p e r v is a d o s  

p o r  p r o f e s io n a le s  d e  a l t a  c a p a c i t a c ió n .   

2 .  E d u c a c ió n  p o s g r a d u a d a  f o r m a l  o  f o r m a c ió n  a c a d é m ic a :  e s t a  m o d a l id a d  s e  r e f ie r e  a  

u n  s is t e m a  d e  a c t iv id a d e s  d e  a p r e n d iz a je  e x ig e n t e ,  r e g u la d o  a  n iv e l  n a c io n a l  y  e je c u t a d o  

e n  la s  in s t i t u c io n e s  c o n  la  d e b id a  a u t o r iz a c ió n ,  o t o r g a  u n  t í t u lo  a c a d é m ic o  y  c ie n t í f ic o ,  y  

e s t á  o r ie n t a d a  c o n  é n f a s is  h a c ia  la  c r e a c ió n  o  p r o d u c c ió n  d e  c o n o c im ie n t o s  in t e le c t u a le s  

p r á c t ic o s  y  h u m a n í s t ic o s  e n  e l  á m b i t o  d e l  p e n s a m ie n t o  c ie n t í f ic o .  C o m o  f o r m a s  d e  e s t a  

m o d a l id a d ,  s e  c o n s id e r a n  la s  e s p e c ia l id a d e s ,  m a e s t r í a s  y  lo s  e s t u d io s  d o c t o r a le s .
1 ,  2 6  

L a  e d u c a c ió n  d e  p o s g r a d o  d e b e  r e c o n s t r u i r  u n a  n u e v a  e d u c a c ió n ,  q u e  p r e p a r e  a l  s e r  

h u m a n o  p a r a  r e s p o n d e r  a d e c u a d a m e n t e  y  s u p e r a r  lo s  d e s a f í o s  p la n t e a d o s  e n  la  é p o c a  

a c t u a l ,  d o n d e  e l  a p r e n d iz a je  in n o v a d o r  im p l ic a  e l  d e s a r r o l lo  d e  t r e s  g r a n d e s  c a p a c id a d e s  
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o  f a c u l t a d e s  h u m a n a s :  a )  a u t o n o m í a ,  f u n d a m e n t o  d e  t o d a  a u t o r r e a l iz a c ió n ;  b )  e s p í r i t u  

c r í t ic o ,  c a p a c id a d  d e  f o r m a r  ju ic io s  y  t o m a r  d e c is io n e s  q u e  p e r m i t a n  a c t u a r  c o n  

in d e p e n d e n c ia  y  l ib e r t a d  p e r s o n a l ,  y  c )  in t e g r a c ió n ,  d e r e c h o  d e l  in d iv id u o  p a r a  f o r m a r  

p a r t e  d e l  t o d o ,  p a r a  c o o p e r a r  y  v in c u la r s e  e n  r e la c io n e s  h u m a n a s  m á s  c o m p le t a s ,  y  

e n t e n d e r  la s  in t e r r e la c io n e s  e  in t e r c o n e x io n e s  d e  lo s  p r o b le m a s ,  s i t u a c io n e s  y  a s u n t o s .
2 7

 

P o r  la s  r a z o n e s  a n t e s  e x p u e s t a s ,  s e  c o n s id e r a  in t e g r a r ,  e n  e l  m a r c o  t e ó r ic o  d e  la  

p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n ,  e l  a n á l is is  d e l  o b je t o  d e  e s t u d io  d e  la  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  

c o m o  u n  f u n d a m e n t o  t e ó r ic o  b á s ic o .  

L a  O r g a n iz a c ió n  d e  la s  N a c io n e s  U n id a s  p a r a  la  E d u c a c ió n  y  la  C ie n c ia  ( U N E S C O )  

c o n s id e r a  t r e s  a s p e c t o s  q u e  d e t e r m in a n  e l  p a p e l  d e  la  e d u c a c ió n  e n  la  s u p e r a c ió n  d e l  

c a p i t a l  h u m a n o :  la  p e r t in e n c ia  s o c ia l ,  la  c a l id a d  d e  lo s  s e r v ic io s  y  la  in t e r n a c io n a l iz a c ió n  

d e l  c o n o c im ie n t o ,  lo s  c u a le s  e s t á n  e n  e s t r e c h a  r e la c ió n  c o n  e l  v í n c u lo  q u e  d e b e  e x is t i r  

e n t r e  la  u n iv e r s id a d  y  la  s o c ie d a d .
2 8

 

R e s p e c t o  a  la  f o r m a c ió n  p e r m a n e n t e  e n  la  e d u c a c ió n  s u p e r io r ,  F r a n c o  O  ( 2 0 1 4 )  c i t a  e n  

s u  o b r a  a l  in v e s t i g a d o r  T u n n e r m a n  C ,  q u ie n  p r e c is a  lo  s ig u ie n t e :  “ …  la  e d u c a c ió n  

s u p e r io r  t ie n e  q u e  e v o lu c io n a r  d e  la  id e a  d e  u n a  e d u c a c ió n  t e r m in a l  a  la  in c o r p o r a c ió n  

e n  s u  s e n o  d e l  c o n c e p t o  d e  e d u c a c ió n  c o n t in u a  o  p e r m a n e n t e .  E s t a  e v o lu c ió n  e s  u n a  

c o n s e c u e n c ia  d e  lo s  c a m b io s  q u e  s e  p r o d u c e n  e n  la  s o c ie d a d  c o n t e m p o r á n e a ,  a s í  c o m o  

d e  la  r e c o n o c id a  o b s o le s c e n c ia  d e l  c o n o c im ie n t o ,  q u e  s e  d e p r e c ia  r á p id a m e n t e  e n  v i r t u d  

d e  s u  p r o p io  d in a m is m o .  T o d o  e s t o  r e p e r c u t e  e n  e l  q u e h a c e r  d e  la s  in s t i t u c io n e s  d e  la  

e d u c a c ió n  s u p e r io r  y  la s  o b l ig a  a  m o d i f ic a r  s u s  m é t o d o s  d o c e n t e s  y  c e n t r a r lo s  e n  lo s  

p r o c e s o s  d e  a p r e n d iz a je ,  m á s  q u e  e n  lo s  d e  e n s e ñ a n z a ,  y  e n  u n a  a m p l ia  f o r m a c ió n  

g e n e r a l  m á s  q u e  e n  la  d e m a s ia d o  e s p e c ia l iz a d a … ”
2 9
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L a  e d u c a c ió n  d e  p o s g r a d o  d e b e  p r o m o v e r  a  la  s u p e r a c ió n  c o n t in u a  d e  lo s  g r a d u a d o s  

u n iv e r s i t a r io s ,  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  in v e s t ig a c ió n ,  la  t e c n o lo g í a ,  la  c u l t u r a  y  e l  a r t e .  E l  

t é r m in o  s u p e r a c ió n  h a  s id o  e l  m á s  u t i l iz a d o  e n  C u b a  e n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s ,  y  e n t r e  lo s  

a u t o r e s  q u e  lo  h a n  a b o r d a d o  s e  e n c u e n t r a n :  Á lv a r e z  C  y  S u á r e z  M  ( 1 9 8 9 ) ,  A ñ o r g a  J  

( 1 9 9 9 ) ,  B e r g e s  J M  ( 2 0 0 3 ) ,  D e  A r m a s  R N ,  L o r e n c e  G J  y  P e r d o m o  V J M  ( 2 0 0 3 ) ,  M e s a  G  

( 2 0 1 1 ) ,  M o r le s  V  ( 2 0 0 4 ) ,  B e r n a z a  G  ( 2 0 0 4 ) ,  N o g u e i r a  ( 2 0 0 7 ) ,  C a r v a lh o  T  ( 2 0 0 7 ) ,  V a l le  A  

( 2 0 0 7 )  y  H o r r u i t in e r  S  ( 2 0 0 8 ) ,  q u i e n e s  r e c o n o c e n  a  la  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  c o m o  u n  

p r o c e s o  e n c a m in a d o  a  la  r e v is ió n  y  a c t u a l iz a c ió n  d e  lo s  c o n o c im ie n t o s ,  a c t i t u d e s  y  

h a b i l id a d e s  d e l  p r o f e s io n a l ,  q u e  v ie n e  d a d o  p o r  la  n e c e s id a d  d e  r e n o v a r  lo s  

c o n o c im ie n t o s  c o n  la  f in a l id a d  d e  a d a p t a r lo s  a  lo s  a v a n c e s  d e  la  s o c ie d a d .
3 0 - 3 2  

E s t u d io s o s  d e l  t e m a ,  c o m o  L le r e n a  S  ( 2 0 0 3 )  y  B a r a n d a  S  ( 2 0 0 5 ) ,  c o n s id e r a n  la  

s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  o  e d u c a c ió n  c o n t in u a  c o m o  p a r t e  d e  la  f o r m a c ió n  p o s g r a d u a d a ,  y  

la  d e f in e n  c o m o  e l  c o n ju n t o  d e  p r o c e s o s  d e  e n s e ñ a n z a - a p r e n d iz a je  q u e  p o s ib i l i t a  a  lo s  

g r a d u a d o s  u n iv e r s i t a r io s  la  a d q u is ic ió n  y  e l  p e r f e c c io n a m ie n t o  c o n t in u o  d e  lo s  

c o n o c im ie n t o s  y  h a b i l id a d e s  r e q u e r id a s  p a r a  u n  m e jo r  d e s e m p e ñ o  d e  s u s  

r e s p o n s a b i l id a d e s  y  f u n c io n e s  la b o r a le s ,  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  lo s  a v a n c e s  d e  l a  

c ie n c ia  y  t é c n ic a ,  e l  a r t e  y  la s  n e c e s id a d e s  e c o n ó m ic a s  y  s o c ia le s  d e l  p a í s ,  c o n  e l  

o b je t iv o  d e  c o n t r ib u i r  a  e le v a r  la  c a l id a d  y  la  p r o d u c t iv id a d  d e l  t r a b a jo  d e  lo s  e g r e s a d o s .
3 3  

M il iá n  M  ( 2 0 1 3 )  p la n t e a  q u e  la s  a c c io n e s  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l ,  la  f o r m a c ió n  d e s d e  

e l  p u e s t o  d e  t r a b a jo  y  la s  d iv e r s a s  f o r m a s  o r g a n iz a t iv a s  d e  p o s g r a d o ,  s e  p u e d e n  

in s t a u r a r  y  d is e ñ a r ,  d e  m a n e r a  q u e  le s  p e r m i t a  a  lo s  p r o f e s io n a le s  u n a  f o r m a c ió n  c a d a  

v e z  m á s  in t e g r a l .
3 4

 

M e j í a  A  ( 2 0 1 4 )  a f i r m a  q u e  la  e d u c a c ió n  in ic ia l ,  in d e p e n d ie n t e  d e  s u  d u r a c ió n ,  n o  

g a r a n t iz a  u n  e je r c ic io  p r o f e s io n a l  id ó n e o  in d e f in id o .  C a p a c i t a  s o lo  p a r a  c o m e n z a r  u n  
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e m p le o  y  a p o r t a  lo s  c im ie n t o s  p a r a  c o n t in u a r  la  e d u c a c ió n  d u r a n t e  t o d a  la  v id a  

p r o f e s io n a l  d e  u n  in d iv id u o .  S in  e d u c a c ió n  c o n t in u a ,  la  c o m p e t e n c ia  d e c r e c e .
3 5

 

D iv e r s o s  a u t o r e s  h a n  e s t u d ia d o  e l  p r o c e s o  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l ,  c a d a  u n o  d e s d e  

s u s  s a b e r e s  y  e x p e r ie n c ia s  p r o f e s io n a le s ,  y  s e  a p u n t a  q u e ,  e n  s e n t id o  g e n e r a l ,  s e  

c a r a c t e r iz a  p o r  s e r :  “ … L a  a c t iv id a d  q u e  s e  d e s a r r o l la  a  t r a v é s  d e  la s  t r e s  d im e n s io n e s  

q u e  a c t ú a n  e n  la s  r e la c io n e s  d e l  h o m b r e  c o n  la  s o c ie d a d :  la  a c t iv id a d  c o g n o s c i t iv a ,  la  

a c t iv id a d  p r á c t ic a  y  la  a c t iv id a d  a x io l ó g ic a .  P o r  lo  q u e  la  s u p e r a c ió n  e s  u n  p r o c e s o  q u e  

in t e g r a  la  a d q u is ic ió n  y  a c t u a l iz a c ió n  d e  lo s  c o n o c im ie n t o s ,  e n  s u  v í n c u lo  c o n s t a n t e  c o n  

la  a c t iv id a d  p r á c t ic a ,  e n  e l  q u e  s e  f o r m a n  y  d e s a r r o l la n  v a lo r e s  m o r a le s … ”
3 6 ,  3 7

 

R e s u l t a  in c u e s t io n a b le  e l  p a p e l  d e  la  e d u c a c ió n  d e  p o s g r a d o  e n  e l  d e s a r r o l lo  d e l  c a p i t a l  

h u m a n o ;  y  e n  e l  s e c t o r  d e  la  s a lu d  e s t e  a s p e c t o  a lc a n z a  m a y o r  d im e n s ió n ,  a  p a r t i r  d e  

e x ig i r  u n a  e d u c a c ió n  p e r m a n e n t e  y  c o n t e x t u a l iz a d a  q u e  p e r m i t a  e n c o n t r a r  r e s p u e s t a s  

p e r t in e n t e s  a  lo s  p r o b le m a s  d e  s a lu d .
3 8

 

E n  e l  d is c u r s o  p r o n u n c ia d o  p o r  e l  C o m a n d a n t e  e n  J e f e  F id e l  C a s t r o  R u z ,  e n  la  c la u s u r a  

d e l  C la u s t r o  N a c io n a l  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s ,  e n  e l  t e a t r o  " K a r l  M a r x " ,  e l  1 6  d e  a b r i l  d e  

1 9 8 3 ,  s e ñ a ló :  " …  C u a n d o  h a b la m o s  d e  la  s u p e r a c ió n  d e  lo s  m i le s  d e  p r o f e s o r e s  d e  

c ie n c ia s  m é d ic a s ,  e s t a m o s  h a b la n d o  t a m b ié n  d e  la  s u p e r a c ió n  d e  n u e s t r a  a s is t e n c ia  

m é d ic a .  C o m o  t a m b ié n  t e n e m o s  q u e  p r e o c u p a r n o s  m u c h o  e n  e l  f u t u r o  p o r  la  s u p e r a c ió n  

d e  lo s  m é d ic o s ,  a u n q u e  n o  s e a n  p r o f e s o r e s ,  y  t e n d r e m o s  q u e  e s t a b le c e r  s is t e m a s  d e  

p e r f e c c io n a m ie n t o  p a r a  n u e s t r o s  m é d ic o s .  E s  im p r e s c in d ib le ,  p o r q u e  la  m e d ic in a  

e v o lu c io n a  c o n s t a n t e m e n t e ,  y  n o  s e  p u e d e  e s t a r  a l  d í a  e n  la  m e d ic in a  s in  u n  e s t u d io  

c o n s t a n t e ,  s in  u n a  s u p e r a c ió n  c o n s t a n t e … "
3 9

 

L a  e d u c a c ió n  d e  p o s g r a d o  e n  e l  S N S  t ie n e ,  e n t r e  s u s  o b je t iv o s  f u n d a m e n t a le s ,  la  

s u p e r a c ió n  c o n t in u a  y  s is t e m á t ic a  d e  lo s  p r o f e s io n a le s ,  a s í  c o m o  e l  d e s a r r o l lo  d e  
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h a b i l id a d e s  y  d e s t r e z a s ,  q u e  u n id o  a  la  p o l í t ic a  s o c ia l  d e  s a lu d ,  g e n e r a  o p o r t u n id a d e s  d e  

e s t a b le c e r  u n a  d in á m ic a  a l t e r n a t iv a  e n  la  b ú s q u e d a  d e  lo s  c o n t e n id o s  m á s  c e r c a n o s  a  

la s  n e c e s id a d e s  y  lo s  v a lo r e s  s o c ia le s  c o n t e x t u a le s .
4 0

 

E n  la s  c ie n c ia s  m é d ic a s ,  e x is t e n  p r in c ip io s  q u e  r ig e n  la  e d u c a c ió n  d e  p o s g r a d o  y ,  d e  

m a n e r a  p a r t ic u la r ,  c o n d ic io n a n  la  o r g a n iz a c ió n ,  e je c u c ió n  y  c o n t r o l  d e l  p r o c e s o  d o c e n t e  

e d u c a t iv o ,  c o m o  s o n :  la  in t e g r a c ió n  d o c e n t e - a s is t e n c ia l - in v e s t ig a t iv a ,  la  v in c u la c ió n  

e s t u d io - t r a b a jo  y  t e o r í a  c o n  la  p r á c t ic a ,  la  e d u c a c ió n  e n  e l  t r a b a jo  c o m o  f o r m a  d e  

o r g a n iz a c ió n  d e  la  e n s e ñ a n z a  p r e d o m in a n t e ,  la  e n s e ñ a n z a  t u t o r ia l ,  a s í  c o m o  la  

e d u c a c ió n  c o n t in u a d a  y  p e r m a n e n t e .
4 1  

L a  e d u c a c ió n  c o n t in u a d a  y  p e r m a n e n t e  e s  la  v í a  p a r a  la  a d q u is ic ió n  d e  c o m p e t e n c ia s  e n  

lo s  s e r v ic io s  a s is t e n c ia le s ,  d o c e n t e s  e  in v e s t ig a t iv o s  y ,  p o r  e l lo ,  s e  h a c e  n e c e s a r ia  u n a  

a d e c u a d a  e je c u c ió n ,  c o m o  e s t r a t e g ia ,  e n  la s  u n iv e r s id a d e s  m é d ic a s  c u b a n a s .  

1 . 1 . 1 . -  L a  s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  e n  e l  c o n t e x t o  d e  l a  U n i v e r s i d a d  d e  C i e n c i a s  

M é d i c a s  

E l  c o n c e p t o  d e  la  e d u c a c ió n  c o n t in u a  e s t á  s u s t e n t a d o  e n  la  C o n f e r e n c ia  M u n d ia l  d e  

E d u c a c ió n  S u p e r io r ,  c o n v o c a d a  e n  1 9 9 8  p o r  la  U N E S C O ,  la  c u a l  p la n t e a  q u e  la  

e d u c a c ió n ,  a  lo  la r g o  d e  la  v id a ,  c o m o  u n  e je  f u n d a m e n t a l  d e l  s is t e m a  e d u c a t iv o ,  d e b e r á  

a t e n d e r  la s  n e c e s id a d e s  y  o p o r t u n id a d e s  p r e s e n t e s  e n  e l  m a r c o  d e  la s  s o c ie d a d e s  d e l  

c o n o c im ie n t o  d e l  n u e v o  s ig lo .
4 2

 

E n  la  p r o f e s ió n  m é d ic a  p a r a  m a n t e n e r s e  a l  d í a  d e  lo s  a d e la n t o s  q u e  e n  f o r m a  

v e r t ig in o s a  s e  v a n  p r o d u c ie n d o  e n  e l  m u n d o ,  s e  h a  t e n i d o  q u e  r e c u r r i r  a  u t i l iz a r ,  n o  s o lo  

a q u e l la s  a c t iv id a d e s  d e  e d u c a c ió n  c o n t in u a  im p a r t id a s  p o r  la s  in s t i t u c io n e s  d e  e d u c a c ió n  

s u p e r io r ,  s in o  t a m b ié n  a  h a c e r  u s o  d e  m e c a n is m o s  d e  in f o r m a c ió n  q u e  e x is t e n  

a c t u a lm e n t e  a  s u  a lc a n c e  e n  lo s  d i f e r e n t e s  p a í s e s .
4 3
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E n  M é x ic o ,  la  C o o r d in a c ió n  d e  E d u c a c ió n  C o n t in u a  d e  la  F a c u l t a d  d e  M e d ic in a  d e  la  

U n iv e r s id a d  N a c io n a l  A u t ó n o m a ,  c o n s id e r a ,  e n t r e  la s  a c t iv id a d e s  a c a d é m ic a s  q u e  p u e d e  

r e a l iz a r  t o d o  m é d ic o  p a r a  s u  a c t u a l iz a c ió n :  c o n f e r e n c ia s ,  c u r s o s ,  s e m in a r io s ,  t a l le r e s  y  

d ip lo m a d o s .  D e  a c u e r d o  c o n  e s t e  o r g a n is m o ,  la  e d u c a c ió n  m é d ic a  c o n t in u a  p a r a  e l  

m é d ic o  g e n e r a l  e s  u n  p r o c e s o  c o n f o r m a d o  p o r  e l  c o n ju n t o  d e  a c t iv id a d e s  d e  e n s e ñ a n z a -

a p r e n d iz a je ,  o r ie n t a d o  a  a c t u a l iz a r  y  p r o f u n d iz a r  lo s  c o n o c im ie n t o s ,  v a lo r e s ,  a c t i t u d e s ,  

h a b i l id a d e s  y  d e s t r e z a s  r e q u e r id a s  p a r a  a t e n d e r  lo s  p r o b le m a s  d e  s a lu d .
4 4

 

E n  A r g e n t in a ,  e n  u n  e s t u d io  d e  la s  e s t r a t e g ia s  u t i l iz a d a s  p o r  lo s  m é d ic o s  p a r a  

m a n t e n e r s e  a c t u a l iz a d o s ,  s e  e n c u e n t r a n  lo s  c u r s o s  p r e s e n c ia le s  y ,  e n  o r d e n  d e  

f r e c u e n c ia ,  le  s ig u ió  I n t e r n e t .  L a s  f u e n t e s  p r in c ip a le s  d e  c o n s u l t a  e n  la  r e d  m e n c io n a d a s  

s o n :  P u b M e d ,  s i t io s  w e b  m é d ic o s  y  la s  p u b l ic a c io n e s  c ie n t í f ic a s  in t e r n a c io n a le s .  L o s  

m e d io s  c o n  s o p o r t e  d e  p a p e l  c o n s e r v a n  u n a  p r o p o r c ió n  c o n s id e r a b le  d e  la s  e le c c io n e s  

d e  lo s  p r o f e s io n a le s  c o n s u l t a d o s ,  s e g u id o  d e  la  p a r t ic ip a c ió n  e n  c o n g r e s o s  m é d ic o s .
3 5

 

E n  C h i le ,  la  a c t u a l id a d  d e  in t e r n e t ,  c o n  la  g r a n  c a n t id a d  d e  in f o r m a c ió n  q u e  d is p o n e  y  la  

r a p id e z  d e  c o m u n ic a c ió n  y  s u  f á c i l  a c c e s o ,  c o n s t i t u y e  u n a  d e  la s  f u e n t e s  p r im o r d ia le s  d e  

e d u c a c ió n  m é d ic a  c o n t in u a  d e  lo s  g a le n o s .  N o  o b s t a n t e ,  s e  c o n s id e r a  q u e  n in g ú n  

p r o c e s o  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  p u e d e  s e r  s a t is f a c t o r io ,  s i  n o  v a  a c o m p a ñ a d o  d e  u n a  

e v a lu a c ió n  d e  r e s u l t a d o s  d e  la  e n s e ñ a n z a  im p a r t id a  o  d e  lo s  c a m b io s  d e  c o n d u c t a  e n  lo s  

p r o f e s io n a le s ,  lo s  c u a le s  d e b e n  m a n i f e s t a r s e  e n  m e jo r e s  r e s u l t a d o s  a  n iv e l  d e  lo s  

p a c ie n t e s  o  s is t e m a s .
4 5

 

E n  E s p a ñ a ,  e l  p r in c ip io  f u n d a m e n t a l  d e  la  e d u c a c ió n  m é d ic a  c o n t in u a  c o n s is t e  e n  la  

n e c e s id a d  d e  c a d a  p r o f e s io n a l  d e  m a n t e n e r  s u  c o m p e t e n c ia  e n  e l  t r a b a jo  q u e  e s t á  

r e a l iz a n d o ,  c o n  e l  f in  d e  m e jo r a r  la  a s is t e n c ia  s a n i t a r ia  r e c ib id a  p o r  lo s  p a c ie n t e s .  E l  

d e s a r r o l lo  d e  la s  n u e v a s  f o r m a s  d e  c o m u n ic a c ió n ,  p r in c ip a lm e n t e  a  t r a v é s  d e  I n t e r n e t ,  
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c o m o  s e m in a r io s ,  v id e o s  c o n f e r e n c ia s ,  w e b c a s t  y  p o d c a s t s ,  a b r e n  o t r a s  p o s ib i l id a d e s  

p a r a  f a v o r e c e r  la  e d u c a c ió n  p e r m a n e n t e .
4 6

 

F e r n á n d e z  J  ( 2 0 1 4 )  s e ñ a la  q u e  la  e d u c a c ió n  m é d ic a  c o n t in u a  t ie n e  c o m o  p r e m is a s  o  

t a r e a s  p r in c ip a le s  la  v ig e n c ia  d e l  c o n o c im ie n t o  m é d ic o  o b t e n id o  d u r a n t e  s u  f o r m a c ió n ,  

e n  la  m e d id a  q u e  la  c ie n c ia  y  la  t e c n o lo g í a  lo  f a c i l i t e ;  a s im is m o ,  la  a c t u a l iz a c ió n  d e l  

p r o f e s io n a l  e n  c o n o c im ie n t o s ,  t é c n ic a s ,  m e t o d o lo g í a s ,  p r o c e s o s  e s p e c í f ic o s ,  q u e  le  

p e r m i t a n  in c o r p o r a r s e  a  u n  s is t e m a ,  n o r m a ,  m é t o d o ,  y  la  in q u ie t u d  o  la  n e c e s id a d  

p e r m a n e n t e  d e l  s u je t o  p a r a  p o d e r  s a b e r  m á s  o  m e jo r  d e  s u  p r o p ia  p r o f e s ió n .
4 7  

E n  la s  c o n c e p c io n e s  d e  la  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  d e  lo s  C e n t r o s  U n iv e r s i t a r io s  d e  la s  

C ie n c ia s  M é d ic a s  e n  C u b a ,  s e  e n c u e n t r a n  in v e s t ig a d o r e s  c o m o :  S a la s  R S  y  B o r r o t o  R S  

( 2 0 0 3 ) ,  R o d r í g u e z  L ,  R iv e r a  N  y  R o d r í g u e z  A R  ( 2 0 0 6 ) ,  I z q u ie r d o  A A  ( 2 0 0 8 ) ,  V id a l  M  y  

N o l la  N  ( 2 0 1 0 ) ,  C á c e r e s  A  ( 2 0 1 1 )  y  M i l iá n  M  ( 2 0 1 3 ) ,  e n t r e  o t r o s ,  q u e  c o in c id e n  e n  q u e  e s  

u n  p r o c e s o  e n c a m in a d o  a  la  r e v is ió n  y  a c t u a l iz a c ió n  d e  lo s  c o n o c im ie n t o s ,  a c t i t u d e s  y  

h a b i l id a d e s  d e l  p r o f e s io n a l ,  d a d o  p o r  la  n e c e s i d a d  d e  r e n o v a r lo s ,  c o n  la  f in a l id a d  d e  

a d a p t a r lo s  a  lo s  c a m b io s  y  a v a n c e s  d e  la  s o c ie d a d ,  e l  d e s a r r o l lo  d e  r e c u r s o s  h u m a n o s  

d e s d e  c o n c e p c io n e s  s a lu b r is t a s ,  y  a m p l ia r  e l  r a d io  d e  a c c ió n  f u e r a  d e l  c a m p o  

u n iv e r s i t a r io ,  p a r a  l le v a r  lo s  c o n o c im ie n t o s  a  la s  e n t id a d e s  d e l  t e r r i t o r io .
4 8 - 5 0  

P a r a  S a la s  R S  ( 2 0 1 4 ) ,  la  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  c o n s t i t u y e  u n  c o n ju n t o  d e  p r o c e s o s  

e d u c a c io n a le s  q u e  p o s ib i l i t a  a  lo s  g r a d u a d o s  u n iv e r s i t a r io s  la  a d q u is ic ió n  y  

p e r f e c c io n a m ie n t o  c o n t in u o  d e  lo s  c o n o c im ie n t o s  y  h a b i l id a d e s  r e q u e r id a s  p a r a  u n  m e jo r  

d e s e m p e ñ o  e n  s u s  r e s p o n s a b i l id a d e s  y  f u n c io n e s  la b o r a le s .  E s  u n  c o m p o n e n t e  c la v e  d e  

lo s  s is t e m a s  d e  s a lu d ,  p a r a  p o d e r  a s e g u r a r  la  c a l id a d  y  la  p e r t in e n c ia  d e  s u s  a c c io n e s .
5 1  

L a  e d u c a c ió n  c o n t in u a ,  c o n t in u a d a  o  p e r m a n e n t e  e n  s a lu d ,  s o n  d i f e r e n t e s  e x p r e s io n e s  

d e l  d e s a r r o l lo  d e  u n  m is m o  p r o c e s o ,  s o c ia lm e n t e  d e t e r m in a d o :  la  s u p e r a c ió n  d e l  
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p e r s o n a l  d e  la  s a lu d ,  q u e  t ie n e  c o m o  c a r a c t e r í s t ic a s  e le v a r  la  c a l id a d  d e  la  c o m p e t e n c ia  

y  e l  d e s e m p e ñ o  d e  lo s  p r e s t a d o r e s  d e  lo s  s e r v ic io s  d e  s a lu d  a  la  p o b la c ió n ;  e s t á  

p r e s e n t e  e n  t o d o  m o m e n t o  d e  la  c a r r e r a  d e  u n  p r o f e s io n a l  y  s e  p r o y e c t a  m á s  a l lá  d e l  

a u la ,  d e s b o r d a n d o  e l  m a r c o  d e  u n  s is t e m a  e s c o la r ;  r e c o n o c e  la s  f u n c io n e s  e d u c a t iv a s  

e je r c id a s  p o r  o t r o s  o r g a n is m o s ,  s e c t o r e s ,  r a m a s  y  a g e n t e s  s o c ia le s ;  n o  s e  l im i t a  a  la  

e d u c a c ió n  f o r m a l  d e s a r r o l la d a  m e d ia n t e  t a l  o  m á s  c u a l  m é t o d o  e d u c a t iv o ,  p u e s  

c o m p r e n d e  t o d a  u n a  v a r ie d a d  d e  e x p e r ie n c ia  y  s e  s u s t e n t a  e n  lo s  s ig u ie n t e s  p r e c e p t o s :  

a )  L a  e d u c a c ió n  c o n t in u a  o  p e r m a n e n t e  n o  e s  u n  f in  e n  s í  m is m a ,  s in o  u n  m e d io  p a r a  

a lc a n z a r  e l  f in  d e  lo g r a r  u n a  m a y o r  c a p a c id a d  d e  lo s  t r a b a ja d o r e s  d e  s a lu d  p a r a  

p r o v e c h o  d e  la  p o b la c ió n  a  la  q u e  s i r v e n .   

b )  E l  c o n t e n id o  d e  la  e d u c a c ió n  p e r m a n e n t e  d e b e  e s t a r  d i r e c t a m e n t e  r e la c io n a d o  c o n  lo s  

p r o b le m a s  d e  la  p r á c t ic a  p r o f e s io n a l .  

c )  E n  s u  p r o c e s o  d o c e n t e - e d u c a t iv o  a d o p t a  la s  m á s  n o v e d o s a s  e s t r a t e g ia s  p e d a g ó g ic a s  

t r a n s f o r m a d o r a s ,  a c t iv a s ,  d in á m ic a s ,  f le x ib le s ,  r e a l is t a s ,  v in c u la d a s  a l  m u n d o  d e l  t r a b a jo  

y  d e  la  p r o f e s ió n ,  in t e g r a d a s  a  lo s  s e r v ic io s  d e  s a lu d  y  a  la  in v e s t ig a c ió n  c ie n t í f ic a ,  

b io m é d ic a ,  m é d ic o - s o c ia l  y  e d u c a c io n a l .
5 2

 

E n  la s  p r o p u e s t a s  d e  s u p e r a c ió n  q u e  s e  o f e r t a n  e n  la s  u n iv e r s id a d e s  d e  c ie n c ia s  

m é d ic a s ,  e x is t e  u n  p r e d o m in io  d e  lo s  c u r s o s  y  lo s  d ip lo m a d o s ,  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  la  

c o n f e r e n c ia  e s p e c ia l iz a d a ,  e l  s e m in a r io ,  e l  t a l le r ,  e l  d e b a t e  c ie n t í f ic o ,  la  a u t o p r e p a r a c ió n  

y  o t r a s ,  q u e  p o s ib i l i t a n  e l  e s t u d io  y  la  d iv u lg a c ió n  d e  lo s  a v a n c e s  d e l  c o n o c im ie n t o ,  la  

c ie n c ia ,  la  t e c n o lo g í a  y  e l  a r t e ,  e s t a b le c id a s  p o r  e l  R e g la m e n t o  d e  P o s g r a d o .  

L a  m o d a l id a d  a  t ie m p o  p a r c ia l  e s  la  m á s  u t i l iz a d a ,  p o r  s u  c o n d ic ió n  d e  c o m p a r e c e n c ia  

s e m ip r e s e n c ia l ,  a l  o p t im iz a r  t ie m p o ,  e s p a c io  y  r e c u r s o s .  S in  e m b a r g o ,  la  e d u c a c ió n  a  

d is t a n c ia  m e d ia n t e  la  u n iv e r s id a d  v i r t u a l ,  n o  h a  a lc a n z a d o  t o d a v í a  lo s  r e s u l t a d o s  
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e s p e r a d o s ,  p r o y e c t o  q u e  s e  s u s t e n t a  e n  e l  e m p le o  d e  lo s  r e c u r s o s  t e c n o ló g ic o s  

d is p o n ib le s  e n  c a d a  u n iv e r s id a d  m é d ic a .  

T o d a s  la s  p r o p u e s t a s  d e b e n  r e s p o n d e r  a  la s  e x ig e n c ia s  d e l  p u e s t o  d e  t r a b a jo  y  

c o r r e s p o n d e r s e  c o n  la s  n e c e s id a d e s  d e  lo s  p r o f e s io n a le s  p a r a  r e a l iz a r  s u s  f u n c io n e s  

a s is t e n c ia le s ,  d o c e n t e s ,  in v e s t ig a t iv a s  y  g e r e n c ia le s ;  e n  s u  d is e ñ o  e  im p le m e n t a c ió n  

p r e d o m in a r á n  lo s  a p r e n d iz a je s  e p is t e m o ló g ic o s ,  d id á c t ic o s  e  in v e s t ig a t iv o s ,  q u e  d e  

f o r m a  a r t ic u la d a  p u e d a n  c o n t r ib u i r  a l  lo g r o  d e  lo s  o b je t iv o s  d e  s u p e r a c ió n  p r e v is t o s .
4 0 ,  5 3  

 

E n  lo s  r e f e r e n t e s  e s t u d ia d o s  s e  c o n c e p t u a l iz a  a l  d is e ñ o  d e  la s  a c c io n e s  d e  s u p e r a c ió n  

c o m o  r e s u l t a d o  d e  d e c is io n e s  d e  u n  m o m e n t o  h is t ó r ic o - e d u c a t iv o  d e t e r m in a d o ;  d e b e  s e r  

c o n c e b id o  c o m o  u n  p r o c e s o  e v o lu t iv o ,  e d u c a t iv o  e  in t e g r a l ,  c e n t r a d o  e n  e l  s u je t o  y ,  p o r  

t a n t o ,  h a  d e  a ju s t a r s e  a  s u s  in s u f ic ie n c ia s ,  in t e r e s e s  y  r i t m o s  d e  a p r e n d iz a je ,  s e r  a b ie r t o s  

y  e s t a r  e n  c o n t in u o  p e r f e c c io n a m ie n t o  s e g ú n  s u r ja n  la s  n e c e s id a d e s .
5 4

 

E n  e s t e  s e n t id o ,  M i l ia n  P M  ( 2 0 1 1 )  c i t a  e n  s u  o b r a  a  lo s  a u t o r e s  B e r n a z a  G  y  B a u t é  L ,  lo s  

c u a le s  a d v ie r t e n  q u e  ” …  la  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  a lc a n z a  r e le v a n c ia  e n  la  m e d id a  e n  

q u e  s e  o r ie n t a  a  la  s o lu c ió n  d e  p r o b le m a s  r e la c io n a d o s  c o n  la  a c t u a l iz a c ió n  y  

p r o f e s io n a l iz a c ió n  d e l  c a p i t a l  h u m a n o ,  e n  in t e r é s  d e  p r o m o v e r  e l  p e r f e c c io n a m ie n t o  

p e r m a n e n t e  d e l  h o m b r e  e n  la  s o c ie d a d ,  c o n  la  in t e n c ió n  d e  g a r a n t iz a r  s u  d e s a r r o l lo  y  e n  

e l  á r e a  d e  s u  d e s e m p e ñ o ;  p o r  e l lo ,  lo s  p r o g r a m a s  d e b e n  s e r  f le x ib le s ,  e n  lo s  q u e  s e  

d e s t a q u e  e l  v a lo r  h e u r í s t ic o  y  d e s a r r o l la d o r  d e  s u s  a c t iv id a d e s … ”
5 5

 

L o s  n u e v o s  c o n o c im ie n t o s ,  la  in t r o d u c c ió n  d e  m o d e r n a s  t e c n o lo g í a s ,  lo s  c a m b io s  d e  lo s  

p e r f i le s  e p id e m io ló g ic o s ,  a s í  c o m o  la  a p a r ic ió n  d e  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s ,  ju n t o  a l  

e n v e je c im ie n t o  d e  la  p o b la c ió n  y  la  g r a n  c a n t id a d  d e  in f o r m a c ió n  d is p o n ib le ,  t a n t o  e n  

r e v is t a s  c ie n t í f ic a s  c o m o  a  t r a v é s  d e  lo s  m e d io s  d e  c o m u n ic a c ió n ,  o b l ig a  a  lo s  m é d ic o s  a  

la  r e v is ió n  c o n s t a n t e  d e  s u s  p r o c e d im ie n t o s .
5 6 ,  5 7
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S e  r e q u ie r e  p r o m o v e r  u n  p r o c e s o  d e  s u p e r a c ió n  p a r a  f o m e n t a r  e n  lo s  p r o f e s io n a le s  lo s  

h á b i t o s  d e  b ú s q u e d a  r e f le x iv a ,  d e  c r e a t iv id a d ,  q u e  s e a n  c o n s t r u c t iv o s  y  c a p a c e s  d e  

a c c io n a r  d e  m a n e r a  a n t ic ip a d a  e  in t e r v e n i r  p a r a  t r a n s f o r m a r  la  r e a l id a d  s o c ia l  e n  o t r a  

m á s  f a v o r a b le .  S e  t r a t a  d e  u n a  s u p e r a c ió n  q u e  in t e g r e  la s  n e c e s id a d e s  d e  a p r e n d iz a je  y  

lo s  r e q u e r im ie n t o s  s o c ia le s  d e  s a lu d ,  e n  e l  c o n t e x t o  s o c ia l  d e  c a d a  p a r t ic ip a n t e .
5 8

 

O t r o  a s p e c t o  t r a s c e n d e n t e  e n  la  s u s t e n t a c ió n  d e l  p r o c e s o  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  d e  

lo s  r e c u r s o s  h u m a n o s  e n  e l  s e c t o r  d e  la  s a lu d ,  q u e  in d ic a  e l  e s t a d o  d e l  o b je t o  e n  

e s t u d io ,  c o r r e s p o n d e  a  la  id e n t i f ic a c ió n  d e  la s  n e c e s id a d e s  d e  a p r e n d iz a je  ( I N A ) .  L a  

d e t e r m in a c ió n  d e  e s t a s  e s  in d is p e n s a b le  p a r a  g a r a n t iz a r  la  c a l id a d  d e  lo s  p r o g r a m a s  d e  

s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l ,  e n  c u a lq u ie r a  d e  s u s  v a r ia n t e s .  

L a s  n e c e s id a d e s  d e  a p r e n d iz a je  s e  d e f in e n  c o m o  la  d e s v ia c ió n  r e a l  e n t r e  e l  d e s e m p e ñ o  

p r á c t ic o  d e l  in d iv id u o  y  e l  q u e  e l  s is t e m a  d e  s a lu d  t ie n e  p r e v is t o  e n  e s a  f u n c ió n  o  p u e s t o  

d e  t r a b a jo ,  s ie m p r e  q u e  e s t a  d i f e r e n c ia  o b e d e z c a  a  f a l t a  d e  c o n o c im ie n t o s ,  p r e p a r a c ió n  

o  e n t r e n a m ie n t o ;
5 9  

s in  e m b a r g o ,  a  c r i t e r io  d e l  a u t o r ,  la s  n e c e s id a d e s  d e  a p r e n d iz a je ,  

b a s e  d e  la  o r g a n iz a c ió n  d e  la  s u p e r a c ió n ,  d e b e  c o n s id e r a r s e  d e s d e  lo s  p r o b le m a s  d e l  

d e s e m p e ñ o  d e  e s t o s  p r o f e s io n a le s ,  p a r a  q u e  n o  s o lo  s e  v a lo r e  c o m o  p r o c e s o  d e  

in s t r u c c ió n ,  s in o  c o m o  p a r t e  d e  la  v id a  la b o r a l  d e  lo s  m é d ic o s  e n  lo s  d i f e r e n t e s  n iv e le s  

d e  a t e n c ió n  e n  s a lu d .  

L a s  t é c n ic a s  q u e  s e  e m p le a n  p a r a  e la b o r a r  la  I N A  s o n  m u y  v a r ia d a s ,  e n  d e p e n d e n c ia  d e  

la  o p o r t u n id a d ,  la  c o m p le j id a d  y  e l  p e r f i l  d e  la  in v e s t ig a c ió n ;  e n t r e  e l la s  s e  e n c u e n t r a n :  la  

e n c u e s t a ,  la  e n t r e v is t a ,  la  o b s e r v a c ió n ,  la s  d is c u s io n e s  d e  g r u p o ,  lo s  c u e s t io n a r io s ,  e n t r e  

o t r a s .  P o r  o t r a  p a r t e ,  a n t e  u n  d e s e m p e ñ o  i n s a t is f a c t o r io ,  e s  im p o r t a n t e  d e t e r m in a r  e n  

q u é  m e d id a  e l lo  e s  a t r ib u ib le  a  u n  p r o b le m a  c o g n i t iv o .
6 0 ,  6 1  
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L a s  t e n d e n c ia s  a c t u a le s  d e  la  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  s e  e n c a m in a n  a  p o n e r  e n  m a r c h a  

p r o c e s o s  m á s  a d a p t a d o s  a  la s  m e t o d o lo g í a s  d o c e n t e s ,  m á s  e f e c t iv a s  y  e f ic ie n t e s  e n  lo s  

r e s u l t a d o s  d e  a d q u is ic ió n  d e  d e t e r m in a d a s  c o m p e t e n c ia s ,  p a r a  in t e g r a r  e le m e n t o s  o  

t é c n ic a s  q u e  p u e d a n  a y u d a r  a l  a p r e n d iz a je ;  la  in c o r p o r a c ió n  d e  n u e v a s  t e c n o lo g í a s  d e  la  

in f o r m a c ió n ,  d e  s im u la c ió n  c l í n ic a  o  d e  la s  f o r m a s  d e  e v a lu a c ió n ,  c o n t r ib u y e n  a  u n a  

m e t o d o lo g í a  f o r m a t iv a  y  c o n t in u a .
6 2 - 6 4  

A  c r i t e r io  d e l  a u t o r  d e  e s t a  s is t e m a t iz a c ió n ,  s e  id e n t i f ic a  q u e  la  s u p e r a c ió n  d e  lo s  

p r o f e s io n a le s  t ie n e  q u e  o c u p a r s e  d e  la  s o lu c ió n  d e  p r o b le m a s  s o c ia le s  c o n  s e n t id o  

p a r t ic ip a t iv o  y  c o la b o r a t iv o ,  c o n  u n  c a b a l  d e s e m p e ñ o  e  im p a c t o  d e  la  la b o r  p r o f e s io n a l  

q u e  p e r m i t a  e l  in t e r c a m b io  y  l a  s o c ia l iz a c ió n  d e  lo  a p r e n d id o ,  e  in c r e m e n t e  la  m o t iv a c ió n  

y  lo s  in t e r e s e s  p o r  la  s u p e r a c ió n  y  e l  c r e c im ie n t o  in t e le c t u a l ,  a l  t ie m p o  q u e  in v o lu c r e  a  

t o d o s  lo s  im p l ic a d o s  e n  e l  p r o c e s o  c o n s t r u c t iv o .   

1 . 2  A n t e c e d e n t e s  d e  s e r v i c i o s  m é d i c o s  p a r a  l a  a t e n c i ó n  a  l o s  t r a b a j a d o r e s  e n  

C u b a  

 
E n  e l  a ñ o  1 9 5 9  s e  c r e a  e l  M I N S A P ,  y  lo s  c o m p o n e n t e s  r e la c io n a d o s  c o n  la  s a lu d ,  a n t e s  

d is p e r s o s ,  s e  c o m ie n z a n  a  in s t a u r a r  b a jo  lo s  p r in c ip io s  b á s i c o s  d e  a lc a n c e  u n iv e r s a l  y  

c a r á c t e r  g r a t u i t o  p a r a  t o d o s  lo s  c iu d a d a n o s .  E l  E s t a d o  d e f in e  la  r e s p o n s a b i l id a d  c o n  la  

s a lu d  y  s e g u r id a d  e n  e l  t r a b a jo ,  y  la  o r g a n iz a c ió n  d e  lo s  s e r v ic io s  m é d ic o s  p a r a  la  

a t e n c ió n  a  lo s  t r a b a ja d o r e s  s e  c o n c r e t a  e n  la s  s ig u ie n t e s  a c c io n e s :   
 

D é c a d a  d e l  a ñ o  6 0 :
 

1 9 6 1 :  in ic io  d e  u n a  r e d  d e  u n id a d e s  d e  a t e n c ió n  p r im a r ia  ( p o l ic l í n ic o s  y  h o s p i t a le s  

r u r a le s ) ,  s e  g a r a n t iz a n  la s  a c c io n e s  c u r a t iv a s  a  lo s  t r a b a ja d o r e s  y ,  a  la  v e z  la b o r e s  d e  

p r e v e n c ió n ,  c o m o  la s  p r im e r a s  c a m p a ñ a s  d e  v a c u n a c ió n  c o n t r a  e l  t é t a n o s .  
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1 9 6 5 :  s e  in t r o d u c e  u n a  n u e v a  c o n c e p c ió n  e n  la  f u n c ió n  d e  la s  u n id a d e s  d e  s a lu d  y  s e  

in t e g r a n  lo s  a s p e c t o s  p r e v e n t iv o s - c u r a t iv o s ,  p o r  lo  q u e  s e  b r in d a  a t e n c ió n ,  n o  s o lo  a l  

in d iv id u o ,  s in o  t a m b ié n  a l  m e d io  a m b ie n t e  q u e  lo  r o d e a ,  y  s e  d e n o m in a n  “ P o l ic l í n ic o s  

I n t e g r a le s ” .
 6 5  

D é c a d a  d e l  a ñ o  7 0 :  

1 9 7 0 :  s e  c r e a n  lo s  s e r v ic io s  m é d ic o s  d e  e m p r e s a ,  d e n o m in a d o s  " S e r v ic io  M é d ic o  d e  

I n d u s t r ia  y  T r a b a jo " ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  b r in d a r  a  lo s  t r a b a ja d o r e s  u n a  a t e n c ió n  

e s p e c ia l iz a d a  e n  s u s  p r o p io s  c e n t r o s  l a b o r a le s .  

1 9 7 6 :  e l  C o n s e jo  d e  M in is t r o s  d e  C u b a  a c o r d ó  la  c r e a c ió n  d e l  I n s t i t u t o  d e  M e d ic in a  d e l  

T r a b a jo  ( I M T )  e l  5  d e  d ic ie m b r e  d e  1 9 7 7 ,  h o y  I n s t i t u t o  N a c io n a l  d e  S a lu d  d e  lo s  

T r a b a ja d o r e s  ( I N S A T ) ,  lo  q u e  p r o p ic ia  u n a  n u e v a  e t a p a  e n  la  s a lu d  d e  lo s  t r a b a j a d o r e s  

y  e l  in ic io  d e  la  a c t iv id a d  d e  d o c e n c ia ,  in v e s t ig a c ió n ,  n o r m a l iz a c ió n  y  s e r v ic io s  d e  

p r o t e c c ió n  a  la  s a lu d  o c u p a c io n a l .  E s  d e s ig n a d o  p o r  e l  M I N S A P  p a r a  f u n d a r  e l  I M T ,  s u  

p r im e r  d i r e c t o r ,  c o n s id e r a d o  P a d r e  d e  la  M e d ic in a  d e l  T r a b a jo  e n  C u b a ,  e l  d is t i n g u id o  

P r o f e s o r  e  I n v e s t ig a d o r  T i t u la r ,  C o n s u l t a n t e  d e  la  E s c u e la  N a c io n a l  d e  S a lu d  P ú b l ic a ,  

e l  D r .  C .  A n t o n io  G r a n d a  I b a r r a ,  D o c t o r  e n  M e d ic in a ,  E s p e c ia l is t a  d e  I I  G r a d o  e n  

M e d ic in a  d e l  T r a b a jo  y  D o c t o r  e n  C ie n c ia s  M é d ic a s .
6 6 - 6 8

 

1 9 7 8 :  s e  c r e a n  lo s  P o l ic l í n ic o s  L a b o r a le s ,  lo s  c u a le s  f u e r o n  e q u ip a d o s  c o n  r e c u r s o s  p a r a  

la  e v a lu a c ió n  d e l  t r a b a ja d o r  y  d i r ig id o s  p o r  e s p e c ia l is t a s  e n  M e d ic in a  d e l  T r a b a jo ,  q u e ,  

d e  c o n ju n t o  c o n  lo s  C e n t r o s  P r o v in c ia le s  d e  H ig ie n e  y  E p id e m io lo g í a ,  e f e c t u a b a n  la  

v ig i la n c ia  a m b ie n t a l .
6 9  

D é c a d a s  d e  lo s  a ñ o s  8 0  y  9 0 :
 

1 9 8 4 :  c o m ie n z a  e l  “ P r o g r a m a  d e l  M é d ic o  y  E n f e r m e r a  d e  la  F a m i l ia ” ,  s e  u b ic a  u n  m é d ic o  

y  u n a  e n f e r m e r a  e n  l o s  c e n t r o s  d e  t r a b a jo ,  s e  c r e a n  la s  c o n d ic io n e s  p a r a  u n a  a d e c u a d a  
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e s t r a t i f ic a c ió n  d e  lo s  r ie s g o s  p o r  p u e s t o s  d e  t r a b a j o ,  s e  lo g r a  la  d is p e n s a r iz a c ió n  d e  c a d a  

t r a b a ja d o r  y  s e  r e a l iz a n  a c t iv id a d e s  d e  p r o m o c ió n ,  p r e v e n c ió n ,  a t e n c ió n  m é d ic a  y  d e  

r e h a b i l i t a c ió n .  A  n iv e l  d e l  p a í s ,  s e  e s t a b le c e  u n a  r e d  p a r a  la  v ig i la n c ia  a  lo s  d i f e r e n t e s  

p r o g r a m a s  d e  la  H i g ie n e  y  E p id e m io lo g í a ,  e n t r e  e l lo s ,  e l  “ P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  S a lu d  

d e  lo s  T r a b a ja d o r e s ” ,  e l  c u a l  u n i f ic a  lo s  a s p e c t o s  m e t o d o ló g ic o s ,  a s í  c o m o  la s  a c c io n e s  

d e  s a lu d  d i r ig id a s  a  la  p o b la c ió n  la b o r a l .
7 0 ,  7 1

 

E l  s u b s is t e m a  d e  a t e n c ió n  a  la  s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r  d e l  S N S  c o n s id e r a  d o s  a s p e c t o s :  

c o n t r o l  h ig ié n ic o  d e l  a m b ie n t e  y  a t e n c ió n  m é d ic a  a l  t r a b a ja d o r .  E n  e l  a m b ie n t e ,  la  

p r e v e n c ió n  y  e l  c o n t r o l  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o s  s e  r e a l iz a  m e d ia n t e  la  I n s p e c c ió n  

S a n i t a r ia  E s t a t a l  ( I S E )  y  p a r a  e l lo ,  la s  e n t id a d e s  la b o r a le s  s e  c la s i f ic a n  e n :   

1 )  E n t id a d e s  la b o r a le s  A :  c u e n t a n  c o n  m á s  d e  5 0 0  t r a b a ja d o r e s ,  p r e s e n c ia  d e  f a c t o r e s  

d e  r ie s g o s  d e  a c c id e n t e s  o  e n f e r m e d a d e s  p r o f e s io n a le s  y  c o n  im p o r t a n c ia  e c o n ó m ic a  o  

s o c ia l  a l t a  p a r a  e l  p a í s  o  e l  t e r r i t o r io .  

2 )  E n t id a d e s  la b o r a le s  B :  c u e n t a n  e n t r e  1 0 0  y  5 0 0  t r a b a ja d o r e s ,  p r e s e n t a n  m e d ia n a  

m a g n i t u d  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o s  e  im p o r t a n c ia  e c o n ó m ic a  o  s o c ia l ,  t e r r i t o r ia l  o  lo c a l .  

3 )  E n t id a d e s  la b o r a le s  C :  c u e n t a n  c o n  m e n o s  d e  1 0 0  t r a b a ja d o r e s  y  lo s  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o s  s e  c o n s id e r a n  d e  m a g n i t u d  e  im p o r t a n c ia  e c o n ó m ic a  l im i t a d a  o  b a ja .   

P a r a  e l  t r a b a ja d o r ,  lo s  s e r v ic io s  d e  a t e n c ió n  m é d ic a  p r e v e n t iv o - c u r a t iv o s  s e  b r in d a n  e n  

lo s  t r e s  n iv e le s  d e  a t e n c ió n  d e l  S N S  y  c o m o  p a r t e  in t e g r a n t e  d e  e s t e ;  n i v e l  p r im a r io :  

s e r v ic io s  m é d ic o s  d e  la  A P S ;  n iv e l  s e c u n d a r io :  c o n s u l t a  d e  e n f e r m e d a d e s  p r o f e s io n a le s  y  

c o m is io n e s  d e  P e r i t a je  M é d ic o  L a b o r a l ;  n i v e l  t e r c ia r io :  I N S A T .
4 ,  9

 

D é c a d a  d e l  a ñ o  2 0 0 0  h a s t a  la  a c t u a l id a d :  

O c u r r ió  u n a  p r o g r e s iv a  s a l id a  d e  lo s  e n c a r g a d o s  d e  c o n d u c i r  la s  a c c io n e s  e n  s a lu d  y  

t r a b a jo  e n  la  A P S  p o r  d iv e r s a s  c a u s a s .  L o s  s e r v ic io s  m é d ic o s  b r in d a d o s  a  lo s  
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t r a b a ja d o r e s  a  n iv e l  p r im a r io  c o m ie n z a n  a  r e g i r s e  p o r  lo  e s t a b le c id o  e n  e l  P M E F ,  c o n  la  

f in a l id a d  d e  d a r  c u m p l im ie n t o  a  lo s  o b je t iv o s  d e l  P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  S a lu d  d e  lo s  

T r a b a ja d o r e s .  L a s  m o d a l id a d e s  d e  a t e n c ió n  a  e s t e  n iv e l  s o n :  

a )  S e r v ic io  m é d ic o  y  d e  e n f e r m e r í a  e n  c e n t r o  d e  t r a b a jo :  t ie m p o  c o m p le t o  o  p a r c ia l .  

b )  S e r v ic io  d e  e n f e r m e r í a  e n  c e n t r o  d e  t r a b a jo :  t ie m p o  c o m p le t o  o  p a r c ia l .  

c )  S e r v ic io  m é d ic o  e n  la  c o m u n id a d .  

L o s  c r i t e r io s  p a r a  la  m o d a l id a d  d e  lo s  s e r v ic io s  m é d ic o s  q u e  le  c o r r e s p o n d e  a  c a d a  

c e n t r o  d e  t r a b a jo  e s t á n  d e t e r m in a d o s  p o r  la  c la s i f ic a c ió n  d e l  c e n t r o  ( A ,  B  y  C )  y  la s  

p o s ib i l id a d e s  d e  c a d a  t e r r i t o r io .  A  lo s  c e n t r o s  c la s i f ic a d o s  c o m o  A ,  s e  le  a s ig n a n  m é d ic o  y  

e n f e r m e r a  a  t ie m p o  c o m p le t o ,  s i  e l  c e n t r o  e x c e d e  d e  lo s  7 0 0  t r a b a ja d o r e s  o  t ie n e n  

c a r a c t e r í s t ic a s  e s p e c ia le s  q u e  in c r e m e n t a n  lo s  r ie s g o s  la b o r a le s .  A  lo s  c e n t r o s  

c la s i f ic a d o s  c o m o  B ,  s e  le s  p u e d e  a s ig n a r  m é d ic o  a  t ie m p o  c o m p le t o ,  s i  e x is t ie s e  la  

p o s ib i l id a d  y  e s t u v ie r a n  c u b ie r t o s  lo s  c e n t r o s  A ;  d e  lo  c o n t r a r io ,  s e  le s  a s ig n a  e n f e r m e r a  a  

t ie m p o  c o m p le t o .  A  lo s  c e n t r o s  c la s i f ic a d o s  c o m o  C  n o  s e  le s  a s ig n a  m é d ic o  a  t ie m p o  

c o m p le t o  y  s e r á n  c u b ie r t o s  p o r  lo s  m é d ic o s  y  e n f e r m e r a s  d e  la  c o m u n id a d .
7 2

 

L o s  E B S  q u e  b r in d a n  s e r v ic io s  d e  a t e n c ió n  a  t r a b a ja d o r e s  d e b e n  e s t a r  c a p a c i t a d o s  e n  

a s p e c t o s  d e  s a lu d  o c u p a c io n a l .  E l  d e s a r r o l lo  d e  e s t a  á r e a  d e l  c o n o c im ie n t o  e s t á  

e n c a m in a d o  a  lo g r a r  u n a  m a y o r  v in c u la c ió n  a  la  A P S  y  a l  m é d ic o  d e  la  f a m i l ia ,  a l  

f o r t a le c im ie n t o  d e  lo s  G B T  y  a  a lc a n z a r  u n a  m a y o r  p a r t i c ip a c ió n  d e  lo s  p r o p io s  

t r a b a ja d o r e s  y  d i r e c t iv o s  e n  la  s o lu c ió n  d e  lo s  p r o b le m a s  d e l  m e d io  a m b ie n t e  in m e d ia t o ,  

a l  p u e s t o  d e  t r a b a jo  y  e n t o r n o  la b o r a l .
7 3 ,  7 4  

1 . 2 . 1 . -  F o r m a c i ó n  d e  l o s  r e c u r s o s  h u m a n o s  e n  m a t e r i a  d e  s a l u d  o c u p a c i o n a l  

L a  f o r m a c ió n  a c a d é m ic a  d e  p o s g r a d o  e n  c ie n c ia s  m é d ic a s  t ie n e  c o m o  o b je t iv o  

g a r a n t iz a r  e g r e s a d o s  c o n  u n a  a l t a  c o m p e t e n c ia  p r o f e s io n a l  p a r a  la  a s is t e n c ia ,  la  
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d o c e n c ia  y  la  in v e s t ig a c ió n .  E s t a  f o r m a c ió n  e n  e l  s is t e m a  d e  s a lu d  c u b a n o  t u v o  s u s  

in ic io s  e n  la  d é c a d a  d e l  a ñ o  6 0 ,  c u a n d o  e m p ie z a  a  e s t r u c t u r a s e  e l  p o s g r a d o  m e d ia n t e  

c u r s o s  y  e n t r e n a m ie n t o s ,  y  s e  in s t i t u c io n a l iz a  la  e s p e c ia l iz a c ió n  e n  M e d ic in a  y  

E s t o m a t o lo g í a ,  b a jo  e l  n o m b r e  d e  r é g im e n  d e  r e s id e n c ia s .   

E n  e l  a ñ o  1 9 6 2 ,  s e  c o m ie n z a n  a  r e a l iz a r  y  a p l ic a r  lo s  p r im e r o s  p r o g r a m a s  d e  r e s id e n c ia s  

m é d ic a s  e n  la s  e s p e c ia l id a d e s  d e  P e d ia t r í a ,  M e d ic in a  I n t e r n a ,  G in e c o lo g í a  y  O b s t e t r ic ia  

y  C i r u g í a ,  c o n  u n  in c r e m e n t o  p o s t e r io r  a  1 4  e s p e c ia l id a d e s  m é d ic a s .  

E n  la  d é c a d a  d e l  a ñ o  7 0 ,  s e  d e t e r m in a  la  o r g a n iz a c ió n  d e l  s u b s is t e m a  d e  d o c e n c ia  

d e n t r o  d e l  S N S ,  y  s e  c r e a  la  D i r e c c ió n  N a c io n a l  d e  E d u c a c ió n  C o n t in u a d a ,  a s í  c o m o  e l  

D e p a r t a m e n t o  N a c io n a l  d e  C a p a c i t a c ió n  y  la  E s p e c ia l iz a c ió n ,  a m b o s  r e s p o n s a b i l iz a d o s  

c o n  e l  p o s g r a d o  y  s u b o r d in a d o s  a l  V ic e m in is t e r io  d e  D o c e n c ia .  

E n  e l  a ñ o  1 9 7 6 ,  e l  M I N S A P  a s u m e  lo s  c e n t r o s  d e  E d u c a c ió n  M é d ic a  S u p e r io r ,  

d e p e n d ie n t e s  h a s t a  e n t o n c e s  d e l  M in is t e r io  d e  E d u c a c ió n ,  y  q u e d a  c o n f o r m a d a  e n  C u b a  

la  e d u c a c ió n  d e  p o s g r a d o  e n  d o s  v e r t ie n t e s :  la  f o r m a c ió n  a c a d é m ic a  d e  p o s g r a d o  y  la  

s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l ;  p o s t e r io r m e n t e ,  e n  e l  a ñ o  1 9 7 8 ,  s e  c r e a n  lo s  V ic e d e c a n a t o s  d e  

P o s g r a d o  c o n  e l  t r a b a jo  in t e g r a d o  e n  la  a t e n c ió n  a  la s  e s p e c ia l id a d e s  y  la  e d u c a c ió n  

c o n t in u a d a .
7 5

 

A  p a r t i r  d e l  e s t u d io  h is t ó r ic o - ló g ic o  a c e r c a  d e  lo s  a n t e c e d e n t e s  d e  la  f o r m a c ió n  d e  lo s  

r e c u r s o s  h u m a n o s  e n  m a t e r ia  d e  s a lu d  o c u p a c io n a l ,  e l  a u t o r  d e t e r m in a  q u e  la  

e s p e c ia l id a d  e n  M e d ic in a  d e l  T r a b a jo  n o  f u e  d e  lo s  p r im e r o s  p r o g r a m a s  q u e  s e  

in s t a u r a r o n  e n  e l  p a í s ,  y  la s  a c t iv id a d e s  a c a d é m ic a s  s e  d e s a r r o l la r o n  d e  f o r m a  

e s c a lo n a d a  e n  la s  d i f e r e n t e s  d é c a d a s :  

D é c a d a  d e l  a ñ o  6 0 :  s e  in ic ia n  c u r s o s  p a r a  e g r e s a d o s  d e  1 0 º  g r a d o ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  

f o r m a r  u n  C u e r p o  d e  I n s p e c t o r e s  S a n i t a r io s  c o n  c o n o c im ie n t o s  g e n e r a le s  d e  h ig ie n e  
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c o m u n a l ,  o c u p a c io n a l ,  e s c o la r  y  d e  lo s  a l im e n t o s .  S e  e n v í a n  g r u p o s  d e  e s t o s  

in s p e c t o r e s  a  c u r s o s  d e  e s p e c ia l iz a c ió n  e n  R u m a n ia  y  B u lg a r ia ,  a s í  c o m o  lo s  p r im e r o s  

m é d ic o s  a  f o r m a r s e  c o m o  e s p e c ia l is t a s  e n  M e d ic in a  d e l  T r a b a jo ,  e n  p a í s e s  d e l  c a m p o  

s o c ia l is t a .  

D é c a d a  d e l  a ñ o  7 0 :  e n  e l  a ñ o  1 9 7 4  s e  p r o p ic ia  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  f o r m a c ió n  d e l  

e s p e c ia l is t a  e n  M e d ic in a  d e l  T r a b a jo  e n  e l  I n s t i t u t o  N a c io n a l  d e  H ig ie n e ,  E p id e m io lo g í a  y  

M ic r o b io lo g í a  ( I N H E M ) ,  c o n  u n  p r o g r a m a  d e  r e s id e n c ia  m é d ic a  d e  t r e s  a ñ o s  d e  e s t u d io .  

P o s t e r io r m e n t e  s e  t r a s la d a  a l  I M T  y  e l  p la n  s e  m o d i f ic a  a  d o s  a ñ o s .
7 6

 

D é c a d a  d e l  a ñ o  8 0 :  e n  e l  a ñ o  1 9 8 3  s e  in ic ia  la  M a e s t r í a  e n  S a lu d  O c u p a c io n a l  e n  e l  

I M T ,  s o lo  p a r a  p r o f e s io n a le s  e x t r a n je r o s  d e  h a b la  h is p a n a ,  d e  d o n d e  e g r e s a n  5 9  

m a e s t r a n t e s  d e  1 2  p a í s e s .  D ie z  a ñ o s  d e s p u é s  s e  a m p l í a  p a r a  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I  u  

o t r o s  p r o f e s io n a le s  c o m o  f o r m a c ió n  d e  p o s g r a d o ,  c o n  u n a  d u r a c ió n  d e  1 8  m e s e s ,  q u e  

t e r m in a n  c o n  u n  p e r f i l  d e  s a l id a  p a r a  e l  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l .
7 7 ,  7 8

 

E n  e l  a ñ o  1 9 8 4  d e s a p a r e c e  la  e s p e c ia l id a d  d e  M e d ic in a  d e l  T r a b a jo ,  y  s u  in t e g r a c ió n  a  

la  e s p e c ia l id a d  d e  H ig ie n e  y  E p id e m io lo g í a .  E s t a  u n i f ic a c ió n ,  q u e  p o r  u n a  p a r t e  s e  v io  

c o m o  p o s i t iv a  a l  a m p l ia r  e l  e s p e c t r o  d e  c o n o c im ie n t o s  e  in t e g r a l id a d  d e  l o s  f u t u r o s  

e s p e c ia l is t a s ,  l im i t a  e n  c ie r t a  m e d id a  la  p r o f u n d iz a c ió n  a c a d é m ic a  e n  a s p e c t o s  

im p o r t a n t e s  d e  la  s a lu d  d e  lo s  t r a b a ja d o r e s .
6 7 ,  7 6

 

F in a le s  d e  lo s  a ñ o s  8 0  y  p r in c ip io s  d e  lo s  a ñ o s  9 0 :  s e  in t r o d u c e  e l  s u b s is t e m a  d e l  

m é d ic o  y  la  e n f e r m e r a  d e  f a m i l ia  e n  c e n t r o s  d e  t r a b a jo ,  d o n d e  s e  in c o r p o r a n  a  la  f u n c ió n  

d e l  m é d ic o  d e  e m p r e s a  a l r e d e d o r  d e  2 0 0 0  p r o f e s io n a le s  y ,  c o n  e l lo ,  s u r g ió  la  n e c e s id a d   

d e  la  c a p a c i t a c ió n  in m e d ia t a  d e  m é d ic o s  g e n e r a le s ,  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I  y  e n f e r m e r a s ,  

e n  a s p e c t o s  b á s ic o s  r e la c io n a d o s  c o n  la  a t e n c ió n  d i f e r e n c ia d a  a  la  s a lu d  d e  lo s  

t r a b a ja d o r e s ,  la  q u e  s e  c u m p le  c o n  c u r s o s  in t r o d u c t o r io s  d e  q u in c e  d í a s ,  im p a r t id o s  
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p r im e r o  e n  e l  I M T  y  d e s p u é s  e n  lo s  C e n t r o s  P r o v in c ia le s  d e  H ig ie n e  y  E p id e m io lo g í a  d e l  

p a í s ,  a  c a r g o  d e  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  M e d ic in a  d e l  T r a b a jo .
7 9 ,  8 0

 

D é c a d a  d e l  a ñ o  9 0 :  s e  in ic ia  u n a  c o y u n t u r a  s o c io e c o n ó m ic a  d i f í c i l ,  a  la  q u e  s e  le  

d e n o m in ó  p e r io d o  e s p e c ia l ;  e s t o  in c id ió  d i r e c t a m e n t e  s o b r e  la  a c t iv id a d  d o c e n t e  

e s p e c ia l iz a d a ,  y  t r a e  c o m o  r e s u l t a d o  u n a  d is m in u c ió n  d e  la s  a c t iv id a d e s  d e  p o s g r a d o s ,  

lo  q u e  r e d u n d a  e n  la  im p o s ib i l id a d  d e  c a p a c i t a r  y  a s e s o r a r ,  d e  f o r m a  a d e c u a d a ,  a l  

p e r s o n a l  d e  s a lu d  u b ic a d o  e n  c e n t r o s  la b o r a le s .
6 7  

 

D é c a d a  d e l  a ñ o  2 0 0 0  h a s t a  la  a c t u a l id a d :  la  m a y o r í a  d e  lo s  E B S  u b ic a d o s  e n  c e n t r o s  d e  

t r a b a jo  s e  r e u b ic a n  a  e je r c e r  o t r a s  f u n c io n e s  y  s e  a p l ic a n  e n  c a d a  t e r r i t o r io  lo s  c r i t e r io s  

p a r a  la  m o d a l id a d  d e  lo s  s e r v ic io s  m é d ic o s  e s t a b le c id o s  e n  e l  P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  

S a lu d  d e  lo s  T r a b a ja d o r e s ,  y  e s  m á s  f r e c u e n t e  la  a t e n c ió n  a  lo s  t r a b a ja d o r e s  p o r  e l  

m é d ic o  y  e n f e r m e r a  d e  la  f a m i l ia  q u e  la b o r a n  e n  la  c o m u n id a d ,  lo s  c u a le s  r e q u ie r e n  

a c t iv id a d e s  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  p a r a  s u  a d e c u a d o  d e s e m p e ñ o .
8 1 ,  8 2

 

G a r c í a  E  y  G r a n d a  A  ( 2 0 1 3 ) ,  r e s p e c t o  a  la  s i t u a c ió n  a n t e r io r ,  p la n t e a n  v a r io s  a s p e c t o s  a  

r e f le x io n a r  p a r a  m a n t e n e r  la  c o n q u is t a  s o c ia l  d e  la  s e g u r id a d  y  s a lu d  d e  lo s  t r a b a ja d o r e s ;  

y  e n  r e la c ió n  c o n  e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia  e x p r e s a r o n :   

“ … S i  e l  m é d ic o  d e s c o n o c e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  e n  u n a  a c t iv id a d  d e t e r m in a d a ,  n o  

p u e d e  l le g a r  a  r e la c io n a r lo s  c o n  s u s  e f e c t o s  e n  lo s  p r o b le m a s  d e  s a lu d  p r e s e n t e ,  l le g a r  a  

u n  d ia g n ó s t ic o  a d e c u a d o  y  d ic t a r  la s  m e d id a s  p r e v e n t iv a s  q u e  e v i t e n  s u c e s o s  s im i la r e s  

e n  e l  f u t u r o .  E l  e je m p lo  m á s  f e h a c ie n t e  s e  a p r e c ia  e n  e l  c a s o  d e  lo s  e x á m e n e s  

p r e e m p le o ,  d o n d e  e n  n u e s t r o  s is t e m a  s e  h a  o r ie n t a d o  q u e  s e  h ic ie r a n  p o r  e l  m é d ic o  d e  

f a m i l ia  d e l  lu g a r  d e  r e s id e n c ia ,  y a  q u e  e s t e  e s  q u ie n  d e b e  c o n o c e r  m e jo r  e l  e s t a d o  d e  

s a lu d  d e  s u  p o b la c ió n  y  q u e  f u e r a  q u ie n  d e t e r m in a r a  la  a p t i t u d  p a r a  e l  t r a b a jo .  E s t e  

p r o c e s o  s e  c o n v ie r t e  e n  u n a  e v a lu a c ió n  v i r t u a l ,  e s  im p o s ib le  q u e  p u e d a  t e n e r  c a l id a d ,  
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p u e s  e s t e  f a c u l t a t iv o  d e s c o n o c e  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e l  p u e s t o  d e  t r a b a jo ,  la s  e x ig e n c ia s  

y  r ie s g o s  q u e  v a  a  a s u m ir  e l  t r a b a ja d o r  e n  s u  d e s e m p e ñ o  la b o r a l… ”
8 3

 

“ … O t r a  s i t u a c ió n  e n  q u e  p u e d e n  p r e s e n t a r s e  d i f ic u l t a d e s  e s  a l  d e t e r m in a r  la  m o r b i l id a d  

la b o r a l ,  y a  q u e  e n f e r m e d a d e s  p r o f e s io n a le s  a p a r e c e n  d ia g n o s t ic a d a s  c o m o  c o m u n e s ,  a l  

n o  s e r  r e la c io n a d a s  c o n  la  e x p o s ic ió n  d e l  t r a b a ja d o r  a  lo s  r ie s g o s  p r e s e n t e s  e n  s u  

p u e s t o  d e  t r a b a jo .  E s  f u n d a m e n t a l  q u e  e s t e  m é d ic o  a p l iq u e  e n  s u  a c c io n a r  e l  c r i t e r io  

e p id e m io ló g ic o ,  p a r a  p o d e r  d e t e c t a r  la s  c a u s a s  b á s ic a s  q u e  e s t á n  d e t e r m in a n d o  la  

m o r b i l id a d  d e l  lu g a r  d e  t r a b a jo  y  p a r a  e s t o  t ie n e  q u e  e s t a r  e n t r e n a d o … ”
8 3

 

L in a r e s  M E  ( 2 0 1 5 )  e n f a t iz ó ,  e n  e l  T a l le r  N a c io n a l  d e  S a lu d  O c u p a c io n a l ,  la  im p o r t a n c ia  

d e  t e n e r  u n  s is t e m a  a c c e s ib le  c o n  a m p l ia  c o b e r t u r a  d o n d e  la  s a lu d  o c u p a c io n a l  t e n g a  

u n  e s p a c io ;  a d e m á s ,  c o m e n t ó :  “ …  N u e s t r o  p r o g r a m a  p a r t e  d e s d e  la  a t e n c ió n  p r im a r ia  

d e  s a lu d ,  y  d e s p u é s  h a y  u n  c a m in o  q u e  t r a n s i t a r ,  e n  d e p e n d e n c ia  d e l  e s t a d o  d e l  

t r a b a ja d o r .  L o  p r im e r o  e s  d e f in i r ,  c u á n d o  c o m ie n z a  a  t r a b a ja r ,  s i  t ie n e  c o n d ic io n e s  y  

a p t i t u d  p a r a  u b ic a r s e  e n  e s e  p u e s t o  d e  t r a b a jo ,  o  h a y  q u e  h a c e r le  m o d i f ic a c io n e s  a l  

p u e s t o  o  p r o p o n e r le  o t r o  q u e  n o  lo  v a y a  a  a f e c t a r .  S o n  m u y  n e c e s a r io s  lo s  e x á m e n e s  

m é d ic o s  p e r ió d ic o s  q u e  s e  le s  r e a l iz a  a  lo s  t r a b a ja d o r e s  e n  e l  t r a n s c u r s o  d e  s u  v id a  

la b o r a l ,  lo s  c u a le s  p u e d e n  e f e c t u a r s e  a  n iv e l  d e  la  c o m u n id a d … ”
8 4

 

L o s  c e n t r o s  d e  t r a b a jo  c o n s t i t u y e n  a m b ie n t e s  e s p e c ia le s ,  d o n d e  la s  e n f e r m e d a d e s  

r e la c io n a d a s  c o n  e l  t r a b a jo  y  p r o f e s io n a le s  n o  s o n  r e c o n o c id a s ;  e s t a s  ú l t im a s  e s t á n  e n  

a u m e n t o ,  p e r o  s o lo  s e  n o t i f ic a  e n t r e  e l  u n o  y  c in c o  p o r  c ie n t o  d e  lo s  c a s o s .
8 5 ,  8 6

 

E l  P M E F  in c lu y e ,  e n t r e  s u s  p r e m is a s  o r g a n iz a c io n a le s ,  e f e c t u a r  la  r e u n ió n  d e l  G B T ,  y  e n  

e l la  e s t á  p r e v is t a  u n a  v a lo r a c ió n  in t e g r a l  d e l  t r a b a jo  e f e c t u a d o  p o r  lo s  E B S ,  a d e m á s  d e  

im p a r t i r  t e m a s  d e  a c t u a l id a d  p a r a  e l  a d e c u a d o  f u n c io n a m ie n t o  d e  lo s  c o n s u l t o r io s  
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m é d ic o s .
3

 E n  e s t e  e s p a c io  s e  p o d r í a n  a n a l iz a r  lo s  in d ic a d o r e s  r e la c io n a d o s  c o n  la  s a lu d  

o c u p a c io n a l ,  a s í  c o m o  d e t e r m in a r  la  n e c e s id a d  d e  c a p a c i t a c ió n  a l  r e s p e c t o .
8 7

 

A  p a r t i r  d e l  e s t u d io  h is t ó r ic o - ló g ic o  r e a l iz a d o  a  la  f o r m a c ió n  d e  lo s  r e c u r s o s  h u m a n o s  e n  

m a t e r ia  d e  s a lu d  o c u p a c i o n a l ,  d e s d e  e l  t r iu n f o  d e  la  R e v o lu c ió n  c u b a n a  d e  e n e r o  d e l  a ñ o  

1 9 5 9 ,  e l  a u t o r  id e n t i f ic a  q u e  la  a c t u a l iz a c ió n  d e  lo s  c o n o c im ie n t o s  e n  e s t o s  t e m a s ,  p o r  

p a r t e  d e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia ,  t ie n e  c o m o  v í a  id ó n e a  p a r a  s u  s o lu c ió n  a  la  s u p e r a c ió n  

p r o f e s io n a l ,  c o m o  v a r ia n t e  o  s u b s is t e m a  d e  la  e d u c a c ió n  d e  p o s g r a d o ,  lo  c u a l  p e r m i t e  

d e s e m p e ñ a r  c o n  e f ic ie n c ia  u n a  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r .   

1 . 3  L a  s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  d e l  m é d i c o  d e  f a m i l i a  p a r a  l a  a t e n c i ó n  m é d i c a  

i n t e g r a l  a  l a  s a l u d  d e l  t r a b a j a d o r   

E n  la  l i t e r a t u r a  c ie n t í f ic a  c o n s u l t a d a ,  s e  c o n s t a t a  c ó m o  e n  la s  u n iv e r s id a d e s  m é d ic a s  d e  

d is t in t o s  p a í s e s  s e  p la n i f ic a n  a c t iv id a d e s  d e  s u p e r a c ió n  d i r ig id a s  a  lo s  m é d ic o s  d e  

f a m i l ia ,  e n  f u n c ió n  d e  lo s  p r o b le m a s  d e  s a lu d  q u e  e n f r e n t a n  e n  s u  q u e h a c e r  p r o f e s io n a l ,  

y  e l  a u t o r  h a c e  r e f e r e n c ia  a  e l lo  p o r  s u  c o r r e la c ió n  c o n  e l  o b je t o  d e  e s t u d io :  

M é x ic o :  e l  s is t e m a  d e  s a lu d  p ú b l ic a ,  c o n  v is t a s  a  m e jo r a r  la  c a l id a d  d e  lo s  s e r v ic io s ,  

p la n i f ic a  c u r s o s  a  lo s  m é d ic o s  d e  f a m i l ia ,  d e s d e  e l  t o t a lm e n t e  p r e s e n c ia l ,  c o n  

c o m p o n e n t e s  v i r t u a le s  q u e  lo  e n r iq u e c e n  y  e n  e l  q u e  e l  a u la  f u n g e  c o m o  e l  m o m e n t o  

p a r a  e l  a n á l is is ,  la  d is c u s ió n  d e  lo s  e s t u d io s  d e  c a s o  y  e s c e n a r io s ,  o  f o r m a t o s  d o n d e  

t o d o s  lo s  m a t e r ia le s ,  e l  c o n t a c t o  c o n  lo s  p r o f e s o r e s  y  t u t o r e s  s u c e d e n  d e  f o r m a  v i r t u a l .  

D iv e r s o s  a u t o r e s  d e  e s t e  p a í s  c o n s id e r a n  q u e  lo  m á s  im p o r t a n t e  e s  e l  m o d e lo  e d u c a t iv o  

q u e  f a v o r e c e  e l  d e s a r r o l lo  d e  c o m p e t e n c ia s  y  e s t á  c e n t r a d o  e n  e l  a lu m n o  q u e  c o n s t r u y e  

s u  p r o p io  a p r e n d iz a je  y  lo  a p l ic a  d e  m a n e r a  e f ic ie n t e  e n  s i t u a c io n e s  c o n c r e t a s ,  p o r q u e  

e s  u n  a p r e n d iz a je  s ig n i f ic a t iv o  y  a s e g u r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  c o n o c im ie n t o s ,  h a b i l id a d e s  y  

a c t i t u d e s  q u e  lo  h a c e n  c o m p e t i t iv o  y  p r o f e s io n a l .
8 8 ,  8 9
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E c u a d o r :  e n  la  F a c u l t a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  la  U n iv e r s id a d  d e  C u e n c a  y  R e A c t  

L a t in o a m é r ic a ,  s e  im p a r t e n  p r o g r a m a s  d e  p o s g r a d o s  d i r ig id o s  a  la  A P S ,  c o n  la  f in a l id a d  

d e  f o r t a le c e r  la s  c a p a c id a d e s  d e  lo s  p r o f e s io n a le s  d e  la  a t e n c ió n  p r im a r ia  y  r e s o lv e r  lo s  

p r in c ip a le s  p r o b le m a s  d e  s a lu d  c o m u n i t a r io s .  E je m p lo :  P r o g r a m a  I n t e r n a c io n a l  d e  

I n v e s t ig a c ió n  y  F o r m a c ió n  d e  T a le n t o s  H u m a n o s  e n  A P S  I n t e g r a l ,  c o n  é n f a s is  e n  

e n f e r m e d a d e s  in f e c c io s a s  p r e v a le n t e s  y  c o n t e n c ió n  d e  la  r e s is t e n c ia  a  lo s  

a n t im ic r o b ia n o s .  A  p a r t i r  d e  la  e v id e n c ia  in t e r n a c io n a l ,  c o n s id e r a n  q u e  lo s  s is t e m a s  d e  

s a lu d  q u e  s e  f u n d a m e n t a n  e n  u n a  s ó l id a  o r ie n t a c ió n  a  la  A P S  a lc a n z a n  r e s u l t a d o s  

m e jo r e s  y  m á s  e q u i t a t iv o s ,  s o n  m á s  e f ic ie n t e s ,  t ie n e n  m e n o r e s  c o s t o s  d e  a t e n c ió n  y  

lo g r a n  u n a  m a y o r  s a t is f a c c ió n  d e l  u s u a r io ,  e x p r e s a d o  e n  d o c u m e n t o  d e  la  O P S ,  y  d o n d e  

c o n s id e r a n  a  C u b a  c o m o  e l  m o d e lo  m á s  e m b le m á t ic o  d e l  é x i t o .
9 0

      

C h in a :  la  U n iv e r s id a d  d e  H o n g  K o n g  p a r t ic ip ó  e n  u n a  e n t r e v is t a  a  p r o f e s io n a le s  d e  la  

u n id a d  d e  m e d ic in a  f a m i l ia r  y  o b t ie n e  c o m o  f a c t o r e s  q u e  la  m a y o r í a  d e  lo s  e n c u e s t a d o s  

c o n s id e r a  s ig n i f ic a t iv o ,  p a r a  r e a l iz a r  e s t u d io s  d e  p o s g r a d o s ,  q u e  e s t o s  m e jo r a n  e l  

c o n o c im ie n t o  y  la s  h a b i l id a d e s  m é d ic a s ,  la  c a l id a d  d e  la  p r á c t ic a ,  la  c o m u n ic a c ió n  y  

r e la c ió n  c o n  e l  p a c ie n t e .
9 1

        

C a n a d á :  u n  e s t u d io  d o n d e  p a r t ic ip a r o n  r e s id e n t e s  p e r m a n e n t e s  in s c r i t o s  e n  lo s  

p r o g r a m a s  d e  f o r m a c ió n  e n  m e d ic in a  f a m i l ia r  d e  la s  f a c u l t a d e s  d e  m e d ic in a  c a n a d ie n s e ,  

e n t r e  lo s  a ñ o s  1 9 9 5  y  2 0 1 3 ,  c o n s id e r a n  q u e  n o  e s  n e c e s a r io  a d ic io n a r  u n  t e r c e r  a ñ o  d e  

f o r m a c ió n  a c a d é m ic a ,  d a d o  q u e  lo s  c u r s o s ,  t a l le r e s ,  d ip lo m a d o s ,  y  o t r a s  f o r m a s  d e  

s u p e r a c ió n ,  p e r m i t e n  e l  d e s a r r o l lo  d e  la s  c o m p e t e n c ia s  n e c e s a r ia s  a  d e s e m p e ñ a r  p o r  e l  

m é d ic o  d e  f a m i l ia .  A d e m á s ,  la  in c o r p o r a c ió n  d e  la s  T e c n o lo g í a s  d e  la  I n f o r m a c ió n  y  la s  

C o m u n ic a c io n e s  ( T I C )  a p o y a n  la  e x p e r ie n c ia  e d u c a t iv a .
9 2 ,  9 3
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E s p a ñ a :  r e c o n o c e n  q u e  lo s  m é d ic o s  d e  f a m i l ia  r e q u i e r e n ,  q u iz á s  in c lu s o  m á s  q u e  o t r o s  

p r o f e s io n a le s ,  p a r t ic ip a r  a c t iv a m e n t e  e n  e s t r a t e g ia s  d e  d e s a r r o l lo  p r o f e s io n a l  c o n t in u o ,  a l  

r e a l iz a r  s u  a c t iv id a d ,  e n  m u c h a s  o c a s io n e s ,  e n  c o n t e x t o s  q u e  n o  la s  f a v o r e c e n .  I n s is t e n  

e n  la  n e c e s id a d  d e  p o t e n c ia r  la s  m e t o d o lo g í a s  d e  a p r e n d iz a je  d e  í n d o le  p r á c t ic a  y  c o n  

p a r t ic ip a c ió n  a c t iv a  d e  lo s  d is c e n t e s .  L o s  c u r s o s  y  c u r s i l lo s  h a n  d e  s e r  s u s t i t u id o s  

p a r c ia lm e n t e  p o r  a c t iv id a d e s  f o r m a t iv a s ,  c o m o  lo s  r e c ic la je s ,  la  f o r m a c ió n  e n  s e r v ic io  y  a  

d is t a n c ia ,  a l  a m p a r o  d e  la s  n u e v a s  T I C ,  y a  q u e  m u c h o s  d e  lo s  m é d ic o s  d e  f a m i l ia  

d e s a r r o l la n  s u  t r a b a jo  e n  e l  á m b i t o  r u r a l  o  la  in c o m p a t ib i l id a d  d e  h o r a r io s  a c a d é m ic o s .
9 4               

 

Z u r r o  M  ( 2 0 1 4 )  s e ñ a la  q u e  s i  e n  t o d o s  lo s  á m b i t o s  d e l  a p r e n d iz a je  t é c n ic o  e s  p r e c is o  

q u e  lo s  c o n t e n id o s  q u e  s e  e n s e ñ a n  r e s p o n d a n  lo  m á s  e x a c t a m e n t e  p o s ib le  a  la s  

n e c e s id a d e s  s o c ia le s  y  a l  p a p e l  q u e  h a n  d e  d e s e m p e ñ a r  lo s  p r o f e s io n a le s ,  e n  e l  c a s o  d e  

la  a t e n c ió n  p r im a r ia  lo  e s  m á s  a ú n ,  d a d a s  la s  g r a n d e s  v a r ia c io n e s  e n  o b je t iv o s ,  

c o n t e n id o s ,  o r g a n iz a c ió n  y  m e d io s  d is p o n ib le s  q u e  s e  d a n  e n t r e  d is t in t o s  t ip o s  d e  p a í s e s  

y  s is t e m a s  d e  s a lu d .  L a  p u e s t a  e n  m a r c h a  d e  u n  p r o g r a m a  d e  f o r m a c ió n  c o n t in u a d a  

r e q u ie r e  u n  a n á l is is  p r e v io  d e  la s  n e c e s id a d e s  y  p r o b le m a s  d e  s a lu d  m á s  r e le v a n t e s  d e l  

e n t o r n o  p o b la c io n a l .
1 0  

R u í z  M J ,  F e r n á n d e z  M ,  G a m o  M F  y  D e lc ló s  J  ( 2 0 1 3 ) ,  a f i r m a n  q u e  lo s  m é d ic o s  d e  f a m i l i a  

e n  E s p a ñ a  p r e s e n t a n  f a l t a  d e  f o r m a c ió n  e n  m e d ic in a  d e l  t r a b a jo  y  e x p e r ie n c ia  e s p e c í f ic a  

e n  la  a t e n c ió n  a  la s  e n f e r m e d a d e s  p r o f e s io n a le s ,  p a r a  lo  c u a l  u t i l iz a n  c o m o  f o r m a  d e  

s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  u n  c u r s o  a  d is t a n c ia  d i r ig id o  a  m é d ic o s  d e  a t e n c ió n  p r im a r ia ,  

e la b o r a d o  d e  c o n ju n t o  c o n  la s  E s c u e la s  P r o f e s io n a le s  d e  M e d ic in a  d e l  T r a b a jo ,   

S o c ie d a d e s  d e  M e d ic in a  d e l  T r a b a jo ,  y  M e d ic in a  F a m i l ia r  y  C o m u n i t a r ia  ( e n  f o r m a t o  

o n l in e ) .  E n f a t iz a n  e n  q u e  u n  m e jo r  c o n o c im ie n t o  y  u n a  m a y o r  s e n s ib i l iz a c ió n  d e  lo s  
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m é d ic o s  d e  f a m i l ia  c o n  la s  e n f e r m e d a d e s  o c u p a c io n a le s  s e  t r a d u c e  e n  b e n e f ic io s  p a r a  e l  

s is t e m a  d e  p r o t e c c ió n  d e  la  s e g u r id a d  s o c ia l  y ,  s o b r e  t o d o ,  p a r a  e l  t r a b a ja d o r  e n f e r m o .
9 5

       
 

L a  m a y o r í a  d e  la s  p e r s o n a s  c o n  u n a  a f e c c ió n  la b o r a l  a c u d e n  e n  u n  in ic io  a  m é d ic o s  n o  

e s p e c ia l iz a d o s  e n  M e d ic in a  d e l  T r a b a jo ,  m u y  a  m e n u d o  a  s u  m é d ic o  d e  f a m i l ia .  S i  n o  s e  

r e a l iz a  u n a  h is t o r ia  la b o r a l ,  y  m e d io a m b ie n t a l  o  a m b a s ,  e s  p o c o  p r o b a b le  q u e  s e  h a g a  

u n  d ia g n ó s t ic o  e t io ló g ic o .  A l  n o  d e t e c t a r  la  e x p o s ic ió n  r e s p o n s a b le  d e  la  s in t o m a t o lo g í a ,  

e s t a  p e r s is t e  y  e l  t r a t a m ie n t o  p u e d e  s e r  in c o r r e c t o .
9 6 ,  9 7

        

I b a r r a  J ,  L in a r e s  M ,  M e n é n d e z  J ,  d e l  C a s t i l lo  P  ( 2 0 1 0 ) ,  e n  u n a  r e v is ió n  s o b r e  la  

f o r m a c ió n ,  e s p e c ia l iz a c ió n  y  p e r f e c c io n a m ie n t o  d e  la  s a lu d  o c u p a c io n a l  e n  C u b a  y  s u s  

p e r s p e c t iv a s ,  h a c e n  r e f e r e n c ia  a  la  im p a r t ic ió n  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  la  d is c ip l in a  d e  

s a lu d  d e  lo s  t r a b a ja d o r e s  e n  la  f o r m a c ió n  m é d ic a  d e  p r e g r a d o ,  y  c o n s id e r a n  q u e  n o  le  

a p o r t a n  a l  e s t u d ia n t e  l o s  c o n o c im ie n t o s  y  e l  e n f o q u e  h ig ié n ic o - e p id e m io ló g ic o  

n e c e s a r io s  p a r a  a t e n d e r  lo s  p r o b le m a s  d e  s a lu d  d e  la  p o b la c ió n  t r a b a ja d o r a  a  la  q u e  

d e b e r á  e n f r e n t a r s e  d u r a n t e  s u  v id a  p r o f e s io n a l .
7 6

 

E l  P M E F  t ie n e  c o m o  o b je t iv o  g e n e r a l  “ c o n t r ib u i r  a l  m e jo r a m ie n t o  d e l  e s t a d o  d e  s a lu d  d e  

la  p o b la c ió n  m e d ia n t e  a c c io n e s  in t e g r a le s  d i r ig id a s  a l  in d iv id u o ,  la  f a m i l ia ,  la  c o m u n id a d  

y  e l  a m b ie n t e ,  a l  t e n e r  e n  c o n s id e r a c ió n  lo s  c o m p o n e n t e s ,  in s t r u m e n t o s  y  e je s  

c o n d u c t o r e s  d e  la  A P S ,  a s í  c o m o  lo s  p r in c ip io s  d e  la  s a lu d  p ú b l ic a  y  la s  p a r t ic u la r id a d e s  

d e  la  m e d ic in a  d e  la  f a m i l ia  c u b a n a . ”
3  

L a  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  d e s a r r o l la r  p o r  e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia  c o n s id e r a  la  u n id a d  d e  

lo s  a s p e c t o s  c u r a t iv o s  c o n  lo s  p r e v e n t iv o s ,  d e  lo  b io ló g ic o  c o n  lo  s o c ia l ,  a s í  c o m o  la s  

c o n d ic io n e s  d e l  a m b ie n t e  f í s ic o  q u e  s e  e n c u e n t r a n  e n  in t e r a c c ió n  c o n  e l  in d iv id u o  y  s u  

c o le c t iv id a d ,  y  q u e  c o n d ic io n a n  e l  p r o c e s o  s a lu d - e n f e r m e d a d .
9 8  

P a r a  c u m p l i r la ,  e l  E B S  
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d e b e  r e a l iz a r  d i f e r e n t e s  a c c io n e s ,  y  e l  a u t o r  c o n s id e r a  n e c e s a r io  r e la c io n a r  la s  

c o r r e s p o n d ie n t e s  c o n  la  s a lu d  o c u p a c io n a l  q u e  e s t a b le c e  e l  p r o g r a m a :  

“ A c t iv id a d e s  d e  la  p r o m o c ió n :  

-  S e  r e a l iz a n  a  t o d a  la  p o b la c ió n  a s ig n a d a  a l  c o n s u l t o r io ,  e n  la  q u e  s e  in c lu y e n  lo s  

c e n t r o s  d e  t r a b a jo  y  d e  e s t u d io ,  p a r a  u t i l iz a r  c o m o  h e r r a m ie n t a s  b á s ic a s  la  e d u c a c ió n  

p a r a  la  s a lu d ,  la  c o m u n ic a c ió n ,  a s í  c o m o  la  p a r t ic ip a c ió n  c o m u n i t a r ia  y  s o c ia l .  

-  R e a l iz a r  a c t iv id a d e s  e d u c a t iv a s  e n c a m in a d a s  a  id e n t i f ic a r  lo s  r ie s g o s  p o t e n c ia le s  d e  

a c c id e n t e s  e n  e l  h o g a r ,  e s c u e la s ,  c í r c u lo s  in f a n t i le s  y  c e n t r o s  d e  t r a b a jo .  

-  R e a l iz a r  a c t iv id a d e s  e d u c a t iv a s  d i r ig id a s  a  r e c o n o c e r  la  im p o r t a n c ia  d e  lo s  c h e q u e o s  

p r e e m p le o ,  p e r ió d ic o  y  d e  r e in c o r p o r a c ió n  d e l  t r a b a ja d o r .   

A c t iv id a d e s  d e  la  p r e v e n c ió n  d e  r ie s g o s ,  e n f e r m e d a d e s  y  o t r o s  d a ñ o s  a  la  s a lu d :  

-  R e a l iz a r  a c c io n e s  in t e g r a le s  d e  s a lu d  e n  a m b i e n t e s  e s p e c ia le s ,  a  p a r t i r  d e  h a c e r  

é n f a s is  e n  e l  a m b ie n t e  e s c o la r  y  o c u p a c io n a l .   

-  I d e n t i f ic a r  la s  p e r s o n a s  c o n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d a ñ in o s  a  la  s a lu d ,  c o m o :  e l  t a b a q u is m o ,  

d is l ip id e m ia s ,  o b e s id a d ,  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l ,  d ia b e t e s  m e l l i t u s ,  s e d e n t a r is m o ,  

a lc o h o l is m o  y  o t r a s  a d ic c io n e s ,  m a lo s  h á b i t o s  a l im e n t a r io s ,  p o l i f a r m a c ia ,  c o n  e l  p r o p ó s i t o  

d e  r e a l iz a r  a c c io n e s  in d iv id u a le s  y  f a m i l ia r e s ,  e n  g r u p o s  e s p e c í f ic o s  d e  c e n t r o s  d e  

t r a b a jo  y  e s t u d io .  

-  R e a l iz a r  e x a m e n  m é d ic o  p r e e m p le o ,  p e r ió d ic o  y  d e  r e in c o r p o r a c ió n  a  lo s  t r a b a ja d o r e s  

q u e  r e s id e n  e n  s u  c o m u n id a d .  

-  D e t e c t a r  y  r e a l iz a r  a c c io n e s  p a r a  m o d i f ic a r  lo s  r ie s g o s  d e  a c c id e n t e s  e n  e l  h o g a r ,  

e s c u e la s ,  c í r c u lo s  in f a n t i le s ,  c e n t r o s  d e  t r a b a jo ,  lu g a r e s  p ú b l ic o s  y  d e l  t r á n s i t o ,  d e s d e  la  

o r ie n t a c ió n  d e  la s  m e d id a s  o p o r t u n a s  q u e  lo s  e v i t a n .  

-  D e t e c t a r  y  r e a l iz a r  a c c io n e s  p a r a  m o d i f ic a r  s i t u a c io n e s  la b o r a le s ,  e s c o la r e s  y  
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f a m i l ia r e s ,  g e n e r a d o r a s  d e  e s t r é s  p s ic o s o c ia l  c a p a c e s  d e  a f e c t a r  la  s a lu d .  

A c t iv id a d e s  d e  la  a t e n c ió n  m é d ic a :  

-  G a r a n t iz a r  la  a t e n c ió n  m é d ic a  e n  c e n t r o s  la b o r a le s  q u e  s e  e n c u e n t r e n  e n  s u  r a d io  d e  

a c c ió n ,  s ie m p r e  y  c u a n d o  e s t o s  n o  d is p o n g a n  d e  e s t e  p r o f e s io n a l .  

-  G a r a n t iz a r  c o n  c a l id a d  e l  d ia g n ó s t ic o  p r e c o z  y  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l . ”
3

 

T o le d o  M A  y  C a b r e r a  I I  ( 2 0 1 6 )  c i t a r o n  e n  s u  o b r a  a l  in v e s t ig a d o r  Á lv a r e z  d e  Z a y a s  C M ,  

q u ie n  c o n s id e r a  la  a t e n c ió n  in t e g r a l  c o m o :  “ … m o d o  e s e n c ia l  d e  a c t u a c ió n  p a r a  la  

f o r m a c ió n  la b o r a l  d e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia  e n  la  e d u c a c ió n  s u p e r io r  c u b a n a ;  c o m p r e n d e ,  e n  

s u  e s t r u c t u r a  f o r m a t iv a ,  u n  p r o p ó s i t o  g e n e r a l  q u e  e s t a b le c e  lo s  c o m p o n e n t e s  b á s ic o s ,  

e je s  y  e v id e n c ia s ,  p a r a  m a n t e n e r  u n a  r e la c ió n  m é d ic o - p a c ie n t e  e s t a b le  y  c o n t in u a ,  q u e  

e n g e n d r e  c o m p r o m is o  y  s a t is f a c c ió n  m u t u o s .  D ic h a  c a t e g o r í a  e s e n c ia l ,  d in á m ic a  y  

e s p e c ia l ,  p e r m i t e  l le v a r  a  c a b o  la s  p o t e n c ia l id a d e s  f o r m a d a s  p a r a  la  p r e s t a c ió n  d e  lo s  

s e r v ic io s  ( c o n o c im ie n t o s ,  v a lo r e s  y  m o t iv a c io n e s ) ,  e n  v í n c u lo  d ia lé c t ic o  c o n  e l  r e s u l t a d o  

d e l  a p r e n d iz a je  d e  h a b i l id a d e s  y  e je c u c ió n  d e  a c c io n e s  d i r ig id a s  a  s u  d e s a r r o l lo … ”
9 9

   

E l  m é d ic o  d e  la  f a m i l ia ,  p a r a  b r in d a r  u n a  a t e n c ió n  in t e g r a l  a  l o s  t r a b a ja d o r e s  

d is p e n s a r iz a d o s  e n  s u  á r e a  d e  a t e n c ió n ,  r e q u ie r e  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  s a lu d  

o c u p a c io n a l  o  la b o r a l  q u e ,  s e g ú n  la  O M S ,  t ie n e  c o m o  f in a l id a d  f o m e n t a r  y  m a n t e n e r  e l  

m á s  a l t o  n iv e l  d e  b ie n e s t a r  f í s ic o ,  m e n t a l  y  s o c ia l  d e  lo s  t r a b a ja d o r e s  e n  t o d a s  la s  

p r o f e s io n e s ,  p r e v e n i r  t o d o  d a ñ o  a  la  s a lu d  d e  e s t o s  p o r  la s  c o n d ic io n e s  d e  s u  t r a b a jo ,  

p r o t e g e r lo s  e n  s u  e m p le o  c o n t r a  lo s  r ie s g o s  p a r a  la  s a lu d ,  c o lo c a r  y  m a n t e n e r  a l  

t r a b a ja d o r  e n  u n  e m p le o  q u e  c o n v e n g a  a  s u s  a p t i t u d e s  p s ic o ló g ic a s  y  f is io ló g ic a s .  E s t a  

o r g a n iz a c ió n ,  d e s d e  e l  2 0 0 8  y  h a s t a  e l  2 0 1 7 ,  p r o m o v ió  la  a p l ic a c ió n  d e  u n  p la n  d e  a c c ió n  

m u n d ia l  s o b r e  la  s a lu d  d e  lo s  t r a b a ja d o r e s  a  n iv e l  n a c io n a l  e  in t e r n a c io n a l .
 8 7 , 1 0 0
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P a r a  d a r  c u m p l im ie n t o ,  p o r  p a r t e  d e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia  u b ic a d o  e n  la  c o m u n i d a d ,  a  lo s  

o b je t iv o s  p r e v is t o s  e n  e l  P M E F  y ,  e s p e c í f ic a m e n t e ,  a  la s  a c c io n e s  a  d e s a r r o l la r  e n  

r e la c ió n  c o n  e l  P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  S a lu d  d e  lo s  T r a b a ja d o r e s ,  s e  d e m a n d a n  f o r m a s  

o r g a n iz a t iv a s  d e  la  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  q u e  r e s p o n d a n  a  la s  s ig u ie n t e s  a c t iv id a d e s :  

p r o m o c ió n  d e  s a lu d ,  p r e v e n c ió n  d e  r ie s g o ,  a t e n c ió n  m é d ic a ,  f o r m a c ió n  y  s u p e r a c ió n .  

E s t o s  a s p e c t o s  c a r a c t e r iz a n  la  f u n c ió n  d e  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  y  d o c e n t e  

e d u c a t iv a  a  d e s e m p e ñ a r  p o r  e l  E B S ,  a l  t e n e r  p r e s e n t e  q u e  la  a c t iv id a d  la b o r a l  o c u p a  u n  

t e r c io  d e  la  v id a  d e  la s  p e r s o n a s  e n  p le n a s  f a c u l t a d e s  y  q u e  lo s  r ie s g o s  a f e c t a n  la  s a lu d  

e  im p a c t a n  e n  la  m o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d ,  e n  la  e c o n o m í a  f a m i l ia r  y  c e n t r o  d e  t r a b a jo .
1 0 1           

 

E n  C u b a ,  le  c o r r e s p o n d e  a  la  A P S  a s e g u r a r  u n a  a d e c u a d a  p r o v is ió n  d e  s e r v ic io s  

s a n i t a r io s  a  lo s  t r a b a ja d o r e s ,  p o r  lo  q u e  la  s a lu d  y  s e g u r id a d  e n  e l  t r a b a jo  y  la  a t e n c ió n  

m é d ic a  s e  c o n s id e r a n  p a r t e s  in d is o lu b le s  y  s o n  o b je t o s  d e  p e r m a n e n t e  p r e o c u p a c ió n .  

L o s  e le v a d o s  í n d ic e s  d e  o c u p a c ió n ,  la  g r a n  p r o p o r c ió n  d e  in d iv id u o s  e n  e d a d  la b o r a l ,  y  

e l  r e t o  d e l  e n v e je c im ie n t o  s o s t e n id o  d e  la  p o b la c ió n ,  im p o n e n  h o y  la  n e c e s id a d  d e  

im p le m e n t a r  a c c io n e s  e s p e c í f ic a s  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  s a lu d  d e  lo s  o b r e r o s ,  e n  a r a s  

d e  in c id i r  d e  m o d o  p o s i t iv o  e n  s u  c a l id a d  d e  v id a ,  a s í  c o m o  c o n t r i b u i r  a l  d e s a r r o l lo  

s o c io e c o n ó m ic o  d e l  p a í s .
1 0 2

                  

E l  e s t u d io  d e s a r r o l la d o  p o r  e l  a u t o r  y  s u s  e x p e r ie n c ia s  v iv e n c ia le s  d e m u e s t r a n  la  

n e c e s id a d  d e  p r o f u n d iz a r  e n  la s  a c c io n e s  d e  s u p e r a c ió n  e n  m a t e r ia  d e  s a lu d  

o c u p a c io n a l  d i r ig id a s  a  lo s  m é d ic o s  d e  f a m i l ia  e n  e l  m u n ic ip io  d e  S a n t a  C la r a ,  la s  c u a le s  

r e s u l t a n  in s u f ic ie n t e s  y  d e n o t a n  e s p o n t a n e id a d  e n  s u  p la n i f ic a c ió n .  

I n v e s t ig a d o r e s  c o m o  V id a l  L  y  N o l la  N  ( 2 0 0 6 )  r e f ie r e n  q u e  lo s  t r a b a ja d o r e s  d e  la  s a lu d  

n e c e s i t a n  u n a  f o r m a c ió n  p r o f e s io n a l  y  p o s g r a d u a d a  q u e  lo s  m a n t e n g a n  a c t u a l iz a d o s ,  

c a p a c i t a d o s  y  c o m p e t e n t e s  p a r a  r e s o lv e r  lo s  p r o b le m a s  d e  s a lu d  d e  C u b a  y  d e  o t r o s  
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p a í s e s  d e l  m u n d o  a  lo s  q u e  s e  le s  o f r e c e  a y u d a  in t e r n a c io n a l is t a ,  p a r a  q u e  e s t é n  a  la  

a l t u r a  d e  la  c o m p e t i t iv id a d  e n  lo s  m e r c a d o s  d e  t r a b a jo .
1 0 3

                      

L a  s u p e r a c ió n  e n  s a lu d  in f lu y e  e n  e l  m e jo r a m ie n t o  d e  la  c a l id a d  d e  lo s  s e r v ic io s ,  e l  n iv e l  

d e  s a t is f a c c ió n  y  e l  r e c o n o c im ie n t o  s o c ia l  d e  la  p r o f e s ió n ;  e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia  e s  e l  p i la r  

e n  lo s  lo g r o s  d e  la  s a lu d  d e  la  p o b la c ió n ,  q u e  in c lu y e  a  lo s  t r a b a ja d o r e s ;  e s  q u ie n ,  a l  

o f r e c e r le s  la s  h e r r a m ie n t a s  y  la s  a s e s o r í a s  n e c e s a r ia s ,  p o d r á  b r in d a r  u n a  a t e n c ió n  

m é d ic a  in t e g r a l  a  la  c o m u n id a d  a s ig n a d a .  

L a  s is t e m a t iz a c ió n  r e a l iz a d a  s o b r e  lo s  b a s a m e n t o s  t e ó r ic o s  c o n c e r n ie n t e s  a l  p r o c e s o  d e  

s u p e r a c ió n ,  e l  c u a l  r e s p o n d e  a  la s  n e c e s id a d e s  s o c ia le s ,  c o n s t i t u y e  u n a  v í a  p r im o r d ia l  

p a r a  q u e ,  g r a d u a lm e n t e ,  lo s  m é d ic o s  d e  f a m i l ia  c o a d y u v e n  a  la  s o lu c ió n  d e  la s  

in s u f ic ie n c ia s  a c a d é m ic a s  e n  d e t e r m in a d o s  t e m a s  y  f a v o r e z c a n  e l  b ie n e s t a r  s o c ia l  d e s d e  

s u  m e jo r a m ie n t o  p r o f e s io n a l  y  h u m a n o .  

1 . 3 . 1 . -  L a  s u p e r a c i ó n  d e l  m é d i c o  d e  f a m i l i a  p a r a  e l  m e j o r a m i e n t o  p r o f e s i o n a l  y  

h u m a n o  

L a  T e o r í a  d e  la  E d u c a c ió n  A v a n z a d a  h a  s a b id o  id e n t i f ic a r ,  e n  la  E d u c a c ió n  M é d ic a ,  la s  

f o r t a le z a s  c o n  la s  c u a le s  c u e n t a ,  a l  t e n e r  a  s u  d is p o s ic ió n  u n  c o n ju n t o  d e  a l t e r n a t iv a s  d e  

f o r m a c ió n  p r o f e s io n a l ,  q u e  c o n s t i t u y e n  a lg o  v a l io s o  y  p o s i t iv o  d e  la  e d u c a c ió n  s u p e r io r ,  

u n id a  a l  a v a n c e  g r a d u a l  d e  la  in v e s t ig a c ió n  c ie n t í f ic a  y  la  e d u c a c ió n  p o s g r a d u a d a .
1 0 4

 

L a  E d u c a c ió n  A v a n z a d a  t r a t a  p r o b le m a s  t e ó r ic o s  y  p r á c t ic o s  q u e  s o n  d e  in t e r é s  p a r a  la s  

C ie n c ia s  M é d ic a s ,  c o m o :  lo s  in d ic a d o r e s  d e  la  e v a lu a c ió n  ( d e s e m p e ñ o ) ,  y  d e  í n d o le  

c ie n t í f ic o - p e d a g ó g ic o s ,  c o m o  la  p r o d u c c ió n  d e  c o n o c im ie n t o s ,  la  m o d e la c ió n  d e l  t u t o r  y  

e l  d e s a r r o l l o  d e  s u s  c a p a c id a d e s ,  la  a t e n c ió n  a l  p r o c e s o  p e d a g ó g ic o ,  q u e  c o n s t i t u y e  e l  

m e jo r a m ie n t o  p r o f e s io n a l  y  h u m a n o .
1 0 5

 E s t a s  d o s  c a t e g o r í a s  e s b o z a d a s  p o r  la  t e o r í a  s e  
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a s u m e n  e n  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n ,  p o r  c o n s id e r a r la s  e s e n c ia le s  e n  la  c o n s t r u c c ió n  d e  

la  p r o p u e s t a .  

E l  m é d ic o  h u m a n is t a  d i s f r u t a  d e l  c o n o c im ie n t o  c ie n t í f ic o  m á s  a c t u a l iz a d o ,  p e r o ,  a d e m á s ,  

a d o p t a  u n a  a c t i t u d  c o m b a t iv a ,  e m in e n t e m e n t e  é t ic a  f r e n t e  a  lo s  f e n ó m e n o s  v i t a le s  d e l  

s e r  h u m a n o ,  c o m o  s o n  e l  d o lo r ,  la  e n f e r m e d a d ,  la  d is c a p a c id a d  o r g á n ic a  o  f u n c io n a l  d e  

s u  p a c ie n t e ,  s u  d e t e r io r o  e m o c io n a l  y  a f e c t iv o  y ,  f in a lm e n t e ,  s u  m u e r t e .
1 0 6

 

L a  m e d ic in a  f a m i l ia r  in t e g r a  e l  h u m a n is m o  e n  d o s  s e n t id o s :  a c e r c a  la  r e a l id a d  a l  p r o c e s o  

d e  e d u c a c ió n  p a r a  q u e  p u e d a  s e r  v a lo r a d a  y  t r a n s f o r m a d a  m e d ia n t e  la  e d u c a c ió n  e n  e l  

t r a b a jo ;  t a m b ié n ,  m o ld e a  y  a d e c u a  lo s  in t e r e s e s ,  m o t iv a c io n e s  y  d is p o s ic io n e s  d e  lo s  

p r o f e s io n a le s  p a r a  q u e  p u e d a n  e s t a b le c e r  la s  n e c e s a r ia s  in t e r r e la c io n e s  h u m a n a s  q u e  

p e r m i t a n  la  c o r r e s p o n d e n c ia  e n t r e  e l  p r o y e c t o  d e  v id a  in d iv id u a l  y  s o c ia l .
1 0 7

 L a  T e o r í a  d e  

la  E d u c a c ió n  A v a n z a d a  p r o p ic ia ,  c o n  s u s  p r o c e d im ie n t o s ,  e s t r a t e g ia s  y  t e c n o lo g í a s ,  

ju s t a m e n t e ,  s o b r e  t o d o ,  la  s a t is f a c c ió n  p e r s o n a l ,  la  s o lu c ió n  d e  u n  p r o b le m a  s o c ia l  y  e l  

m e jo r a m ie n t o  p r o f e s io n a l  y  h u m a n o ,  p r e c is a n d o  lo s  r a s g o s  d e l  c o m p o r t a m ie n t o  q u e  

p u e d e n  s e r  e f e c t iv a m e n t e  m e jo r a d o s .
1 0 8  

L a  c a t e g o r í a  m e jo r a m ie n t o  p r o f e s io n a l  y  h u m a n o  s e  m a n i f ie s t a  a s o c ia d a  c o n  la  

a c t u a c ió n  a c a d é m ic a ,  s o c ia l ,  p e r s o n a l  y  g r u p a l  d e  lo s  s u je t o s  q u e  p a r t ic ip a n  e n  a c c io n e s  

e d u c a t iv a s  y  q u e  r e s ig n i f ic a n  s u  d e s e m p e ñ o .  R e s u l t a  n e c e s a r io  a b o r d a r  la  

c o n c e p t u a l iz a c ió n  q u e ,  e n  s u s  in ic io s ,  b r in d a r a  la  E d u c a c ió n  A v a n z a d a  a c e r c a  d e  la  

s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l ,  y  a p u n t a n  A ñ o r g a  J  y  V a lc á r c e l  N  ( 2 0 0 0 ) :  “ … e s  la  f ig u r a  d i r ig id a  

a  d iv e r s o s  p r o c e s o s  d e  lo s  r e c u r s o s  la b o r a le s ,  c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  a c t u a l iz a r  y  

p e r f e c c io n a r  e l  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l  a c t u a l  y / o  p e r s p e c t iv o ,  a t e n d e r  in s u f ic ie n c ia s  e n  

la  f o r m a c ió n ,  o  c o m p le t a r  c o n o c im ie n t o s  y  h a b i l id a d e s  n o  a d q u i r id a s  a n t e r io r m e n t e  y  

n e c e s a r ia s  p a r a  e l  d e s e m p e ñ o … ”
1 0 9

 



 

4 1  

 

E l  a u t o r  c o in c id e  c o n  e s t e  c r i t e r io  p o r  s u  v ig e n c ia .  O t r o s  a u t o r e s  r e t o m a n  e s t a  

c o n c e p c ió n ,  p o r q u e  e s  a p l ic a b le  a  c u a lq u ie r  e s f e r a  s o c ia l ,  d a d o  q u e  la  f in a l id a d  d e  la  

s u p e r a c ió n ,  d e s d e  u n a  ó p t ic a  d e  a v a n z a d a ,  e s  e l  d e s a r r o l lo  d e l  s u je t o  p a r a  s u  

m e jo r a m ie n t o  p r o f e s io n a l  y  h u m a n o ,  y  s u s  o b je t iv o s  s e  o r ie n t a n  a  a m p l ia r ,  p e r f e c c io n a r ,  

a c t u a l iz a r ,  c o m p le m e n t a r  c o n o c im ie n t o s ,  h a b i l id a d e s  y  c a p a c id a d e s ,  p r o m o v e r  e l  

d e s a r r o l lo  y  c o n s o l id a c ió n  d e  v a lo r e s .
1 1 0

 

L a  s u p e r a c ió n  d e  lo s  r e c u r s o s  h u m a n o s  d e v ie n e  e n  u n  h e c h o  q u e  t ie n e  c a d a  v e z  m á s  

s ig n i f ic a c ió n  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  c i e n t í f ic o - t é c n ic o ,  e c o n ó m ic o  y  s o c ia l  d e  u n  p a í s .  E l  

d ic c io n a r io  f i lo s ó f ic o  d e f in e  a  la  s u p e r a c ió n  c o m o :  “ … s u c e s ió n  e n  e l  d e s a r r o l lo ,  

r e la c io n e s  d e  a lg ú n  f e n ó m e n o  in f e r io r  r e s p e c t o  a  o t r o  s u p e r io r … ”
1 1 1  

P a r a  S a n t o s  J  ( 2 0 0 5 ) ,  la  s u p e r a c ió n  e s :  “ … e l  p r o c e s o  e n s e ñ a n z a - a p r e n d iz a je ,  s is t é m ic o  

y  c o n t in u o  d e  t r a n s f o r m a c ió n  d e  lo s  s u je t o s  im p l ic a d o s  c o n  v is t a s  a l  m e jo r a m ie n t o  d e l  

d e s e m p e ñ o  d e  m a n e r a  in t e g r a l ,  a  p a r t i r  d e  la s  e x ig e n c ia s  in d iv id u a le s ,  s o c ia le s  y  d e  lo s  

p u e s t o s  d e  t r a b a jo ,  a s í  c o m o  d e  s u  p r o p ia  s a t is f a c c ió n  y  r e c o n o c im ie n t o  d e  p o s ib i l id a d e s  

y  p o t e n c ia l id a d e s  p a r a  s u  m e jo r a ,  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  p r o f e s io n a l  y  h u m a n o … ”
1 1 2

 

P a r a  H a t im  A  ( 2 0 0 7 ) ,  la  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  e s :  “ … u n a  m o d a l id a d  q u e  s e  r e f ie r e  a  u n  

s is t e m a  d e  a c t iv id a d e s  d e  a p r e n d iz a je  y  c o n s o l id a c ió n  p r o f e s io n a l  c o m o  e x p r e s ió n  d e  la  

c r e a c ió n  in t e le c t u a l .  E s t á  c o n t r o la d a  p o r  la s  in s t i t u c io n e s  y  d i r ig id a  a  lo s  p r o f e s io n a le s  

g r a d u a d o s .  C o m o  f o r m a s  d e  e s t a  m o d a l id a d ,  p u e d e n  c o n s id e r a r s e :  lo s  c u r s o s ,  lo s  

t a l le r e s ,  lo s  e n t r e n a m ie n t o s ,  c u r s o s  p r e c o n g r e s o s ,  s e m in a r io s  d e  p o s g r a d o ,  c o n f e r e n c ia s  

e s p e c ia l iz a d a s ,  e l  d e b a t e  c ie n t í f ic o ,  d ip lo m a d o s  y  e s t u d io s  s u p e r v is a d o s  p o r  

p r o f e s io n a le s  d e  a l t a  c a p a c i t a c ió n .  E l la  im p l ic a  u n  d e s a r r o l lo  p e r s o n a l  m á s  l ib r e ,  p e r o  

d e b e  s e r  c o n s id e r a d a  c o m o  u n  d e r e c h o  y  u n  d e b e r  d e  t o d o  e g r e s a d o … ”
1 1 3  



 

4 2  

 

L a  s u p e r a c ió n  p u e d e  s e r  e n t e n d id a ,  s e g ú n  L a v in  J L  ( 2 0 1 1 )  c o m o  “ … e l  v e n c im ie n t o  d e  

u n  o b s t á c u lo  o  d i f ic u l t a d ,  c o m o  la  m e jo r í a  q u e  t ie n e  lu g a r  e n  la  a c t iv id a d  q u e  c a d a  

p e r s o n a  d e s a r r o l la ,  e n  c u a n t o  a  lo  p r o f e s io n a l ;  y  e n  e l  p la n o  p e r s o n a l ,  la  s u p e r a c ió n  e s  la  

m e jo r í a  q u e  s e  p u e d e  e x p e r im e n t a r  e n  la s  c u a l id a d e s  p e r s o n a le s … ”
1 1 4  

D e s t a c a  S a la s  R S  ( 2 0 1 4 ) :  “ …  la s  n e c e s id a d e s  d e  s u p e r a c ió n  r e s u l t a n  d e  u n  p r o c e s o  d e  

c o m p a r a c ió n  e n t r e  u n  p a t r ó n  d e  c o n o c im ie n t o s  o  h a b i l id a d e s  y  la  r e a l id a d .  E s a  

c o m p a r a c ió n  p u e d e  s e r  r e a l iz a d a  a  p a r t i r  d e  d iv e r s o s  p u n t o s  d e  r e f e r e n c ia  y  c o n  m a y o r  o  

m e n o r  r ig o r  m e t o d o ló g ic o ,  p e r o  s ie m p r e  r e s u l t a  d e  c o n t r a s t a r  u n  d e s e m p e ñ o  id e a l  o  

p r e s u p u e s t o  c o n  e l  r e a l ,  b ie n  s e a  p a r a  u n  in d iv id u o  o  u n  g r u p o  d e t e r m in a d o … ”
5 1  

L a z a  O  ( 2 0 1 5 )  c o n s id e r a  a  la  e d u c a c ió n  d e  p o s g r a d o  c o m o  la  v í a  p a r a  la  a d q u is ic ió n  d e  

c o m p e t e n c ia s  e n  lo s  s e r v ic io s  a s is t e n c ia le s ,  d o c e n t e s  e  in v e s t ig a t iv o s  y ,  p o r  e l lo ,  s e  

h a c e  n e c e s a r io  e je c u t a r  u n a  a d e c u a d a  e s t r a t e g ia  p a r a  lo s  p r o c e s o s  d e  s u p e r a c ió n  

p r o f e s io n a l  e n  la s  u n iv e r s id a d e s  m é d ic a s  c u b a n a s .
2 3  

L a  s is t e m a t iz a c ió n  r e a l iz a d a  a  d i f e r e n t e s  d e f in ic io n e s  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  

a n a l iz a d a s ,  le  p e r m i t e  a l  a u t o r  id e n t i f ic a r  c o in c id e n c ia s ,  t a le s  c o m o :  la  s u p e r a c ió n  e s t á  

r e la c io n a d a  c o n  la  p la n i f ic a c ió n  d e  a c t iv id a d e s ,  t o m a  c o m o  p u n t o  d e  p a r t id a  e l  

d ia g n ó s t ic o  d e  la s  n e c e s id a d e s  d e  a p r e n d iz a je  y  e l  e s t a d o  in ic ia l  d e l  d e s e m p e ñ o ,  t ie n e  

c o m o  f in a l id a d  la  a c t u a l iz a c ió n  y  e l  p e r f e c c io n a m ie n t o  d e  c o n o c im ie n t o s ,  h a b i l id a d e s ,  

v a lo r e s ,  y  s e  c o r r e s p o n d e  c o n  la s  f u n c io n e s  d e l  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l .  
 

E s t a s  c o in c id e n c ia s  e n  t o r n o  a  la s  d e f in ic io n e s  a c e r c a  d e  la  s u p e r a c ió n  o b t e n id a s  d e l   

a n á l is is  d o c u m e n t a l  y  la  e je c u c ió n  d e  p r o c e s o s  ló g ic o s  d e l  p e n s a m ie n t o  d e l  a u t o r ,  le   

p o s ib i l i t a  p r o p o n e r  la  d e f i n i c i ó n  o p e r a c i o n a l  d e  l a  s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  d e l  m é d i c o  

d e  f a m i l i a  p a r a  l a  a t e n c i ó n  m é d i c a  i n t e g r a l  a  l a  s a l u d  d e l  t r a b a j a d o r  c o m o :  

s e c u e n c ia  d e  a c c io n e s  o r g a n iz a d a s  y  p la n i f ic a d a s  d i r ig id a  a  lo s  m é d ic o s  d e  f a m i l ia ,  a  



 

4 3  

 

p a r t i r  d e  la s  n e c e s id a d e s  d e  a p r e n d iz a je  id e n t i f ic a d a s  e n  la  p r e s t a c ió n  d e  s e r v ic io s  a  la  

p o b la c ió n  d is p e n s a r iz a d a ,  e n c a m in a d a s  a  la  a c t u a l iz a c ió n  y  p e r f e c c io n a m ie n t o  d e  s u s  

c o n o c im ie n t o s ,  h a b i l id a d e s  y  v a lo r e s ,  lo  c u a l  le  p e r m i t i r á  a  a lc a n z a r  u n  m e jo r a m ie n t o  

c o m o  p r o f e s io n a l  y  s e r  h u m a n o  e n  e l  d e s e m p e ñ o  d e  s u s  f u n c io n e s  y  a c t iv id a d e s  

in t e g r a le s  o r ie n t a d a s  a l  in d iv id u o ,  la  f a m i l ia ,  la  c o m u n id a d  y  e l  a m b ie n t e ,  d o n d e  s e  

in c lu y e  e l  la b o r a l ,  e n  e l  q u e  s e  m a t e r ia l iz a  la  s a lu d  o c u p a c io n a l .  

C o m o  s e  h a  e v id e n c ia d o ,  e l  m e jo r a m ie n t o  p r o f e s io n a l  y  h u m a n o  e s  s ig n i f ic a t iv o  p a r a  la  

s u p e r a c ió n  y ,  p o r  c o n s ig u ie n t e ,  p a r a  e l  d e s e m p e ñ o  d e  lo s  p r o f e s io n a le s  d e  la  s a lu d  q u e  

s e  e s t á n  in v e s t ig a n d o .  E l  e s t u d io  d o c u m e n t a l  e f e c t u a d o  c o n l le v a  a  in t e r io r iz a r  e l  v í n c u lo  

in d is o lu b le  q u e  s e  e s t a b le c e  e n t r e  la  s u p e r a c ió n  y  s u  in f lu e n c ia  e n  e l  d e s e m p e ñ o  

p r o f e s io n a l ;  s i  s e  r e f le x io n a  a l r e d e d o r  d e  la  d e f in ic ió n  q u e  s o b r e  e s t e  r e f ie r e  la  

E d u c a c ió n  A v a n z a d a ,  s e  p u e d e  c o n s id e r a r  q u e  s o n  p r o c e s o s  q u e  s e  c o m p le m e n t a n .  

A ñ o r g a  J  ( 1 9 9 4 )  d e f in e  e l  d e s e m p e ñ o  c o m o :  “ … la  c a p a c id a d  d e  u n  in d iv id u o  p a r a  

e f e c t u a r  a c c io n e s ,  d e b e r e s  y  o b l ig a c io n e s  p r o p ia s  d e  s u  c a r g o  o  f u n c io n e s  p r o f e s io n a le s  

q u e  e x ig e  u n  p u e s t o  d e  t r a b a jo .  S e  e x p r e s a  e n  e l  c o m p o r t a m ie n t o  o  la  c o n d u c t a  r e a l  d e l  

t r a b a ja d o r  e n  r e la c ió n  c o n  la s  o t r a s  t a r e a s  a  c u m p l i r ,  d u r a n t e  e l  e je r c ic io  d e  s u  p r o f e s ió n .  

E s t e  t é r m in o  d e s ig n a  lo  q u e  e n  r e a l id a d  e l  p r o f e s io n a l  h a c e  y  n o  lo  q u e  s a b e  h a c e r … ” .
1 1 5

 

E n  e l  1 9 9 9 ,  in c lu y e  lo s  m o d o s  d e  a c t u a c ió n  p a r a  c o n s t i t u i r s e  e n  e l  m e jo r  e s c e n a r io  p a r a  

e v id e n c ia r  la s  c o m p e t e n c ia s .
1 1 5

 

A u t o r e s  c o m o  R e y e s  D  y  H a t im  A  ( 2 0 0 2 )  p la n t e a n  q u e  lo s  p r o b le m a s  d e l  d e s e m p e ñ o  

p r o f e s io n a l  d e b e n  t e n e r  u n  r e f le jo  e n  la  c u a r t a  e n s e ñ a n z a  y  s e  c o n n o t a ,  e s p e c í f ic a m e n t e  

a  la  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l ,  c o m o  f ig u r a  d e l  p r o c e s o  f o r m a t iv o  d e  la  e d u c a c ió n  d e  

p o s g r a d o ,  q u e  c o n t r ib u y e  a  la  a c t u a l iz a c ió n ,  s is t e m a t iz a c ió n ,  c o n s o l id a c ió n  y  d i f u s ió n  d e  

lo s  s a b e r e s ,  s e  c o n s t i t u y e  e n  e l  m e d io  id e a l  p a r a  p r e p a r a r  a  lo s  p r o f e s io n a le s  c o n  u n a  



 

4 4  

 

c u l t u r a  y  u n a  v is ió n  in t e g r a l  d e  lo s  p r o c e s o s  d e  s a lu d ,  e s  d e c i r ,  la  in t e g r a c ió n  d e  lo  

a s is t e n c ia l ,  lo  g e r e n c ia l ,  lo  d o c e n t e  y  lo  in v e s t ig a t i v o ,  lo  c u a l  c o n t e m p la  e l  t r a b a jo  d e l  

e n f o q u e  d e  r ie s g o ,  d e s d e  e l  v í n c u lo  d e l  m é t o d o  c l í n ic o  c o n  e l  e p id e m io ló g ic o .
1 1 6

 

A ñ o r g a  J ;  P é r e z  M  y  V a lc á r c e l  N  ( 2 0 0 8 )  c o n s id e r a n  e l  d e s e m p e ñ o ,  t a l  y  c o m o  e x p r e s a  e l  

d ic c io n a r io  e le c t r ó n ic o  d e  la  R e a l  A c a d e m ia  E s p a ñ o la ,  “ … e s  la  a c c ió n  y  e f e c t o  d e  

d e s e m p e ñ a r  o  d e s e m p e ñ a r s e ” ,  m ie n t r a s  q u e  d e s e m p e ñ a r s e  s ig n i f ic a  “ c u m p l i r  c o n  u n a  

r e s p o n s a b i l id a d ,  r e a l iz a r  u n a  a c c ió n  q u e  h a  s id o  a c e p t a d a  c o m o  u n a  o b l ig a c ió n … ”
1 1 7

 

M ir a n d a  T  y  P á e z  V  ( 2 0 0 8 )  d e f in e n  c o m o  p r o f e s io n a l :  “ a q u e l la  p e r s o n a  c a p a c i t a d a  p a r a  

m o d i f ic a r  o  r e s o lv e r  c o n  s u  a c t iv id a d ,  d e  m a n e r a  in d e p e n d ie n t e  y  c r e a d o r a ,  lo s  

p r o b le m a s  d e  la  r e a l id a d  o b je t iv a  d o n d e  d e s e m p e ñ a  s u  la b o r ” ,
 

y  d e f in e n  d e s e m p e ñ o  

p r o f e s io n a l  c o m o  e l  c o n ju n t o  d e  a c c io n e s  q u e  r e a l iz a  u n a  p e r s o n a  c a p a c i t a d a  d u r a n t e  e l  

d e s a r r o l lo ,  q u e  s e  m a n i f ie s t a n  e n  e l  p r o c e s o  d e  c u m p l im ie n t o  d e  la s  f u n c io n e s  a s ig n a d a s  

y  e n  s u s  r e s u l t a d o s ,  p a r a  a lc a n z a r  u n  f in  d e t e r m in a d o .
1 1 8  

D iv e r s o s  a u t o r e s  p r e c is a n  la  r e la c ió n  e n t r e  d e s e m p e ñ o  y  c o m p e t e n c ia s ;  s e ñ a la n  q u e  la s  

c o m p e t e n c ia s  s e  a lc a n z a n ,  n o  s o lo  c o n  lo s  a p r e n d iz a je s ,  s in o  m e d ia n t e  e l  a p r e n d iz a je  

e n  s i t u a c io n e s  c o n c r e t a s  d e  t r a b a jo ;  d e  e s t a  f o r m a ,  la  O r g a n iz a c ió n  I n t e r n a c io n a l  d e l  

T r a b a jo  h a  d e f in id o  la  c o m p e t e n c ia  p r o f e s io n a l ,  c o m o  la  id o n e id a d  p a r a  r e a l iz a r  u n a  

t a r e a  o  d e s e m p e ñ a r  u n  p u e s t o  d e  t r a b a jo .
1 1 9 - 1 2 1  

A l  r e a l iz a r  u n  a n á l is is  c r í t ic o  d e  la s  d e f in ic io n e s  d e  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l  e m i t id a s  p o r  

lo s  d is t in t o s  a u t o r e s ,  e s t a s  c o in c id e n  e n  q u e  e l  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l  e s t á  r e la c io n a d o  

c o n  e l  c u m p l im ie n t o  d e  la s  f u n c io n e s  y  o b j e t iv o s  p r o p io s  d e  la  p r o f e s ió n ,  s e  v in c u la  c o n  l o s  

m o d o s  d e  a c t u a c ió n  p r o f e s io n a l  y  c o n  la  c a l id a d  d e  lo s  s e r v ic io s ,  s e  v a lo r a  c o m o  u n  

p r o c e s o  p e d a g ó g ic o  q u e  s e  d e s a r r o l la  y  t r a n s f o r m a  e n  la  p r á c t ic a ,  a s í  c o m o  s e  r e la c io n a  

c o n  la s  c a p a c id a d e s  y  c o m p e t e n c ia s  a d q u i r id a s  e n  s u  f o r m a c ió n  b á s ic a  y  e s p e c ia l iz a d a .  
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E l  a u t o r  a s u m e  la  d e f in ic ió n  d e  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l  p r o p u e s t a  p o r  lo s  in v e s t ig a d o r e s  

d e  la  e d u c a c ió n  m é d ic a  c u b a n a ,  S a la s  R S ,  O r t iz  M ,  P é r e z  G ,  D í a z  L  y  C i r e s  E  ( 2 0 1 1 ) ,  

q u ie n e s  r e la c io n a n  e l  d e s e m p e ñ o  la b o r a l  d e l  t r a b a ja d o r  d e  la  s a lu d  c o n  “ … e l  

c o m p o r t a m ie n t o  o  la  c o n d u c t a  r e a l  d e  lo s  t r a b a ja d o r e s ,  t a n t o  e n  e l  o r d e n  p r o f e s io n a l  y  

t é c n ic o ,  c o m o  e n  la s  r e la c io n e s  in t e r p e r s o n a le s  q u e  s e  c r e a n  e n  la  a t e n c ió n  d e l  p r o c e s o  

s a lu d - e n f e r m e d a d  d e  la  p o b la c ió n ,  e n  e l  c u a l  in f lu y e ,  a  s u  v e z ,  d e  m a n e r a  im p o r t a n t e ,  e l  

c o m p o n e n t e  a m b ie n t a l .  P o r  t a n t o ,  e x is t e  u n a  c o r r e la c ió n  d i r e c t a  e n t r e  lo s  f a c t o r e s  q u e  

c a r a c t e r iz a n  e l  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l  y  lo s  q u e  d e t e r m in a n  la  c a l id a d  d e  lo s  s e r v ic io s  

d e  s a lu d … ”
1 2 2  

L a  c a l id a d  d e  u n  s e r v ic io  d e  s a lu d  p a r t e ,  e n  p r im e r  o r d e n ,  d e l  n iv e l  d e  c o m p e t e n c ia  y  

d e s e m p e ñ o  d e  s u s  t r a b a ja d o r e s  e n  e l  c u m p l im ie n t o  d e  s u s  f u n c io n e s  la b o r a le s  y  

s o c ia le s .  M o t iv a r  a  lo s  p r o f e s io n a le s  y  t é c n ic o s  d e  la  s a lu d  a  m e jo r a r  s u  d e s e m p e ñ o  y  

a d o p t a r  la  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  p e r m a n e n t e  c o m o  u n  e s t i lo  d e  v id a  e n  e s t e  n u e v o  

m i le n io ,  n o  e s  s o lo  im p o r t a n t e ,  s in o  n e c e s a r io ,  p a r a  p o d e r  s a t is f a c e r  e l  e n c a r g o  d e  

n u e s t r a  s o c ie d a d  s o c ia l is t a  y  d e l  in t e r n a c io n a l is m o  e n  s a lu d .
1 2 3  

R e la c io n a d o  c o n  e l  e n u n c ia d o  a n t e r io r ,  e l  p la n  d e  e s t u d io  d e  la  e s p e c ia l id a d  e n  M G I  

e x p r e s a  q u e  e l  e g r e s a d o  d e b e  a lc a n z a r  u n  n iv e l  d e  d o m in io  d e  c o n t e n id o s  t e ó r ic o s  y  

h a b i l id a d e s  p r á c t ic a s  d u r a n t e  la  r e s id e n c ia  y ,  p o s t e r io r m e n t e ,  r e a l iz a r  la  c o n t in u id a d  d e  

lo s  e s t u d io s  d e  p o s g r a d o ,  p a r a  d e s a r r o l la r  la s  c o m p e t e n c ia s  d e  s u  p r o f e s ió n  e n  f u n c ió n  

d e l  m e jo r a m ie n t o  d e  s u  d e s e m p e ñ o .
 7 ,  1 2 4   

A ñ o r g a  J  ( 2 0 1 4 )  d e l im i t a  e l  m e jo r a m ie n t o  d e l  d e s e m p e ñ o  c o m o :  “ … u n  p r o c e s o  

c o n s c ie n t e  q u e  s e  d e s a r r o l la  p o r  m e d io  d e l  s is t e m a  d e  r e la c io n e s  e  in t e r r e la c io n e s  q u e   

e s t a b le c e n  lo s  s u je t o s  im p l ic a d o s  e n  e l  m is m o ,  y  lo s  a p o r t e s  d e l  p r o c e s o  d e  

p r o f e s io n a l iz a c ió n  c o m o  p r o c e s o  p e d a g ó g ic o  f u n d a m e n t a l ,  c o n t in u o ,  q u e  a t ie n d e  la  
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in t e g r id a d  d e  lo s  s u je t o s  y  t ie n d e  a  d e s a r r o l la r  y  c o n s o l id a r  la s  c o m p e t e n c ia s  p o r  

a p r o x im a c io n e s  s u c e s iv a s ,  e s t a b le c ie n d o  d i f e r e n t e s  n iv e le s  d e  p r o f e s io n a l id a d ,  p a r a  la  

v id a  s o c ia l  y  p r o f e s io n a l ,  d e  a c u e r d o  c o n  lo s  r e q u e r im ie n t o s  d e  la  s o c ie d a d . . . ”
1 1 9

 

S a la s  R S  ( 2 0 1 4 )  r e f ie r e  q u e ,  e n t r e  lo s  p i la r e s  q u e  g a r a n t iz a  e n  C u b a  e l  m e jo r a m ie n t o  d e l  

d e s e m p e ñ o  e n  lo s  p r o f e s i o n a le s  d e  la  s a lu d ,  s e  e n c u e n t r a  e l  c o n t a r  c o n  u n  s is t e m a  d e  

e d u c a c ió n  p e r m a n e n t e ,  d e s a r r o l la d o  e n  lo s  p r o p io s  s e r v ic io s  d e  s a lu d ,  q u e  r e s p o n d e  a  

la s  I N A  r e c o n o c id a s  e n  lo s  t r a b a ja d o r e s ,  in s t i t u c io n e s  y  s o c ie d a d .
1 2 5

 

L a s  a m p l ia s  f u e n t e s  b ib l io g r á f ic a s  q u e  h a n  f o r m u la d o  s u  v a lo r a c ió n  s o b r e  e l  d e s e m p e ñ o  

p r o f e s io n a l  s o n  s u f ic ie n t e s  p a r a  q u e  e l  a u t o r  r e f le x io n e  e n  c u a n t o  a  la  r e la c ió n  q u e  

d e b e r á  e x is t i r  e n t r e  la  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l ,  d e s e m p e ñ o  y  e l  m e jo r a m ie n t o  d e l  

d e s e m p e ñ o  d e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia .
1 2 6

 L a  s is t e m a t iz a c ió n  r e a l iz a d a  p o s ib i l i t a  la  d e f i n i c i ó n  

o p e r a t i v a  d e  m e j o r a m i e n t o  d e l  d e s e m p e ñ o  p r o f e s i o n a l  c o m o  lo s  c a m b io s  o  

t r a n s f o r m a c io n e s  p o s i t iv a s  q u e  o c u r r e n  e n  lo s  m o d o s  d e  a c t u a c ió n  d e  lo s  m é d ic o s  d e  

f a m i l ia  e n  e l  p r o c e s o  d e  a t e n c ió n  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r ,  q u e  p o s ib i l i t a  la  

in t e r v e n c ió n ,  p r o m o c ió n  y  p r e v e n c ió n  d e  la  s a lu d  o c u p a c io n a l ,  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  

la s  e x ig e n c ia s  la b o r a le s  y  s o c ia le s  p r o p ia s  d e l  c o n t e x t o  y  s e r v ic io  q u e  r e a l iz a n .  

E l  m é d ic o  d e  f a m i l ia ,  e n  s u  e s c e n a r io  d e  f o r m a c ió n  y  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l  - la  A P S - ,  

t ie n e  la  r e s p o n s a b i l id a d  d e  a p l ic a r  lo s  p r in c ip io s  d e  p r o t e c c ió n  d e  la  h u m a n id a d .  E l  

h u m a n is m o  s e  m a n i f ie s t a  e n  la  c o m p r e n s ió n ,  la  g e n e r o s id a d  y  la  t o le r a n c ia ,  q u e  

c a r a c t e r iz a  e n  t o d o  t ie m p o  a  lo s  h o m b r e s  im p u ls o r e s  d e  la  c iv i l iz a c ió n ;  e l  n u e v o  

h u m a n is m o  d e  la  e r a  t e c n o ló g ic a  s e  c o n s t r u y e  c o m o  u n  p u e n t e  e n t r e  la s  " d o s  c u l t u r a s " :  

la  c ie n t í f ic a  y  la  h u m a n í s t ic a .
1 0 7  

A  p a r t i r  d e l  e s t a d o  d e  o p in ió n  d e  lo s  m é d ic o s  d e  f a m i l ia  s o b r e  lo s  p r o b le m a s  q u e  a f e c t a n  

e l  a p r e n d iz a je  d e l  c o n t e n id o  c o n v e n ie n t e  a  la  s a lu d  o c u p a c io n a l ,  y  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  la s  
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in s u f ic ie n c ia s  e n  lo s  c o n o c im ie n t o s ,  h a b i l id a d e s  y  v a lo r e s  r e f le ja d o s  c o n  a n t e r io r id a d ,  s e  

r e q u ie r e n  f o r m a s  n o v e d o s a s  y  d e  m a y o r  p e r t in e n c ia  p a r a  la  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  s o b r e  

e s t a s  t e m á t ic a s ,  e n  d e p e n d e n c ia  c o n  la  f u n c ió n  d e  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  c u m p l i r  

p o r  e l  E B S .  

C o n c l u s i o n e s  d e l  C a p í t u l o  I  

1 .  L a  s is t e m a t iz a c ió n  y  a n á l is is  d o c u m e n t a l  r e a l iz a d o  a l  p r o c e s o  d e  s u p e r a c ió n  

p r o f e s io n a l ,  c o m o  p a r t e  d e  la  e d u c a c ió n  d e  p o s g r a d o ,  h a  r e f le ja d o  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  

n e c e s a r ia s  p a r a  a b o r d a r  la  p r e p a r a c ió n  d e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia  e n  m a t e r ia  d e  s a lu d  

o c u p a c io n a l  d e s d e  e s t o s  r e f e r e n t e s  d e  la  f o r m a c ió n  p e r m a n e n t e  y  c o n t in u a d a ,  a  p a r t i r  d e  

la s  C ie n c ia s  d e  la  E d u c a c ió n  M é d ic a  e n  g e n e r a l  y  d e  la  T e o r í a  d e  la  E d u c a c i ó n  

A v a n z a d a  e n  p a r t ic u la r ,  lo s  q u e  c o n s t i t u y e n  s u  m a r c o  t e ó r ic o .  

2 .  E l  a n á l is is  r e a l iz a d o  a l  o b je t o  d e  e s t u d io ,  t a n t o  e n  la  o r g a n iz a c ió n  d e  lo s  s e r v ic io s  

m é d ic o s  a  lo s  t r a b a ja d o r e s  c o m o  e n  la  f o r m a c ió n  d e  lo s  r e c u r s o s  h u m a n o s  e n  e l  á r e a  d e  

la  s a lu d  o c u p a c io n a l ,  le  p e r m i t ió  a l  a u t o r  o r g a n iz a r  s u  e v o lu c ió n  e n  la s  d i f e r e n t e s  

d é c a d a s ,  q u e  s u s t e n t a n  e l  o r ig e n  y  r a s g o s  h a s t a  la  a c t u a l id a d .  

3 .  L a  s is t e m a t iz a c ió n  r e a l iz a d a  s o b r e  la  s u p e r a c ió n  y  s u  r e la c ió n  c o n  e l  d e s e m p e ñ o  

p r o f e s io n a l  m é d ic o  c o n f i r m ó  q u e  e x is t e  u n a  a m p l i a  o b r a  c ie n t í f ic a  v in c u la d a  a  la  

E d u c a c ió n  M é d ic a ,  a  la  E d u c a c ió n  d e  P o s g r a d o  y  a  la  T e o r í a  d e  la  E d u c a c ió n  A v a n z a d a  

q u e  s e  s u s t e n t a n  e n  p r e c e p t o s  g e n e r a le s  p o s ib le s  d e  e s t a b le c e r  e n  e l  g r u p o  d e  m é d ic o s  

d e  f a m i l ia  e s t u d ia d o s ,  q u e  n o  h a n  r e c ib id o  c o n  p r o f u n d id a d  y  s is t e m a t ic id a d  e s t e  t ip o  d e  

p r e p a r a c ió n  p a r a  b r in d a r  u n a  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e  lo s  t r a b a ja d o r e s .  

4 .  E l  m e jo r a m ie n t o  p r o f e s io n a l  n o  p u e d e  a b o r d a r s e  d e s v in c u la d o  d e l  m e jo r a m ie n t o  

h u m a n o ,  p o r  la  t r a s c e n d e n t e  im p o r t a n c ia  q u e  t ie n e  p a r a  la  p r e p a r a c ió n  in t e g r a l  d e  e s t o s  

p r o f e s io n a le s  d e l  S is t e m a  N a c io n a l  d e  S a lu d .  
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C A P Í T U L O  I I .  C A R A C T E R I Z A C I Ó N  D E  L A  S U P E R A C I Ó N  P R O F E S I O N A L  Y  

D E S E M P E Ñ O  D E L  M É D I C O  D E  F A M I L I A  P A R A  L A  A T E N C I Ó N  M É D I C A  I N T E G R A L  

A  L A  S A L U D  D E L  T R A B A J A D O R  E N  E L  M U N I C I P I O  D E  S A N T A  C L A R A   

E n  e l  p r e s e n t e  c a p í t u lo ,  p a r a  la  c a r a c t e r iz a c ió n  d e  la  s u p e r a c ió n  d e  lo s  m é d ic o s  d e  

f a m i l ia  y  s u  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l  e n  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  

t r a b a ja d o r  e n  e l  m u n ic ip io  d e  S a n t a  C la r a ,  s e  c o m ie n z a  p o r  la  d e s c r ip c ió n  d e l  p r o c e s o  d e  

p a r a m e t r iz a c ió n  lo g r a d o  p a r a  id e n t i f ic a r  la s  d im e n s io n e s  e  in d ic a d o r e s  d e  la  v a r ia b le  e n  

e s t u d io .  C o n  p o s t e r io r id a d ,  s e  r e a l iz a  e l  a n á l is is  d e  lo s  r e s u l t a d o s  e n  lo s  in s t r u m e n t o s  

a p l ic a d o s ,  p a r a  c e r r a r  e l  c a p í t u lo  c o n  la  t r ia n g u la c ió n  m e t o d o ló g ic a  q u e  l le v ó  a l  a u t o r  a  

id e n t i f ic a r  e l  in v e n t a r io  d e  p r o b le m a s  y  p o t e n c ia l id a d e s  e n  la  s u p e r a c ió n  y  e l  d e s e m p e ñ o  

d e  lo s  s u je t o s  q u e  c o n f o r m a r o n  la  m u e s t r a  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n .    

2 . 1  P a r a m e t r i z a c i ó n  

A  p a r t i r  d e  la  d e t e r m in a c ió n  d e l  m a r c o  t e ó r ic o  r e a l iz a d o  e n  e l  c a p í t u lo  I ,  e l  a u t o r  id e n t i f i c ó  

c o m o  v a r ia b le  ú n ic a  la  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  d e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia  p a r a  la  a t e n c ió n  

m é d ic a  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r ,  d e f in id a  o p e r a t iv a m e n t e  c o n  a n t e r io r id a d .  S e  

a s u m ió  e l  p r o c e s o  d e  p a r a m e t r iz a c ió n  d e l  o b je t o  d e  e s t u d io  y  e l  c a m p o  d e  a c c ió n  d e  la  

in v e s t ig a c ió n ,  s e g ú n  la  c o n c e p c ió n  d e  la  E d u c a c ió n  A v a n z a d a  e n  e s t a s  e t a p a s  d e  

d ia g n ó s t ic o ,  c a r a c t e r iz a c ió n  d e l  e s t a d o  a c t u a l  d e l  c o n t e x t o  q u e  s e  in v e s t ig a  o  a m b o s .   

P a r a m e t r iz a r  e s  d e r iv a r  e l  a n á l is is  d e l  o b je t o  y / o  c a m p o  d e  e s t u d io  e n  la  in v e s t ig a c ió n ,  

c o n  e le m e n t o s  m e d ib le s  u  o b s e r v a b le s ,  q u e  p e r m i t a n  la  v a lo r a c ió n  o  e m is ió n  d e  ju ic io s  
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d e  v a lo r  a c e r c a  d e l  e s t a d o ,  n iv e l  o  d e s a r r o l lo  d e l  f e n ó m e n o  o  p r o c e s o  in v e s t ig a d o .  

A d e m á s ,  s u  a m p l ia  u t i l iz a c ió n  p o s ib i l i t a  v a l id a r ,  c o m p r o b a r ,  d e m o s t r a r  y  c o n s t a t a r ,  

p a r c ia l  o  t o t a lm e n t e ,  la  p r o p u e s t a  d e  s o lu c ió n  a l  p r o b le m a  c ie n t í f ic o .
1 2 7

 

E n  e l  p r o c e s o  d e  p a r a m e t r iz a c ió n ,  s e  in d ic ó  la  d e r iv a c ió n  d e  e s t a  v a r ia b le  e n  

d im e n s io n e s  e  in d ic a d o r e s  p a r a  la  c a r a c t e r iz a c ió n  d e  lo s  p r o c e s o s  d e  s u p e r a c ió n  y  

d e s e m p e ñ o  d e  lo s  m é d ic o s  d e  f a m i l ia  e n  la  a t e n c ió n  a  la  s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r .  D e s d e  

e s t e  in d ic a t iv o ,  e l  a u t o r  id e n t i f ic ó  c o m o  d i m e n s i o n e s  la s  s ig u ie n t e s :  

D i m e n s i ó n  1 .  P r o m o c i ó n  d e  s a l u d :  e n t e n d id a  c o m o  lo s  c o n o c im ie n t o s  q u e  p o s e e n  lo s  

m é d ic o s  p a r a  p r o m o v e r  la  im p o r t a n c ia  d e  lo s  e x á m e n e s  p r e v e n t iv o s ,  lo s  r ie s g o s  y  s u s  

e f e c t o s  s o b r e  la  s a lu d  d e  lo s  t r a b a ja d o r e s  ( a c c id e n t e s ,  f í s ic o s  n o  m e c á n ic o s ,  q u í m ic o s ,  

b io ló g ic o s ,  p s ic o ló g ic o s  y  e r g o n ó m ic o s ) ,  u t i l iz a n d o  c o m o  h e r r a m ie n t a s  b á s ic a s  la  

e d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d ,  la  c o m u n ic a c ió n  s o c ia l ,  a s í  c o m o  la  p a r t ic ip a c ió n  c o m u n i t a r ia  y  

s o c ia l .  E s t a  d im e n s ió n  s e  d e r iv a  a  s u  v e z  e n  s ie t e  in d ic a d o r e s .  ( A n e x o  I I )  

D i m e n s i ó n  2 .  P r e v e n c i ó n  d e  r i e s g o :  e n t e n d id a  c o m o  lo s  c o n o c im ie n t o s ,  h a b i l id a d e s  y  

v a lo r e s  q u e  p o s e e n  lo s  m é d ic o s  e n  s a lu d  o c u p a c io n a l  p a r a  p r e v e n i r  lo s  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  d a ñ in o s  a  la  s a lu d ,  a  p a r t i r  d e l  e x a m e n  m é d ic o  p r e e m p le o  y  p e r ió d ic o  a l  

t r a b a ja d o r ,  q u e  le s  p e r m i t a  s u  r e in t e g r o ,  c o n  la  a y u d a  d e  a c c io n e s  in t e g r a le s  d e  s a lu d  e n  

lo s  c e n t r o s  la b o r a le s .  E s t a  d im e n s ió n  s e  d e r iv a  a  s u  v e z  e n  c in c o  in d ic a d o r e s .  ( A n e x o  I I )  

D i m e n s i ó n  3 .  A t e n c i ó n  m é d i c a :  e n t e n d id a  c o m o  lo s  c o n o c im ie n t o s ,  la s  h a b i l id a d e s  y  

lo s  v a lo r e s  d e  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I  e n  r e la c ió n  c o n  la  d is p e n s a r iz a c ió n  d e  la  

p o b la c ió n  e x p u e s t a  a  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  la b o r a l ,  p la n i f ic a c ió n  d e  lo s  c o n t r o le s  y  h o r a r io  

p a r a  s u  e je c u c ió n ,  a s í  c o m o  la  in d ic a c ió n  d e  e x á m e n e s  m é d ic o s  e s p e c ia l iz a d o s  a  lo s  

t r a b a ja d o r e s ,  s e g ú n  in d ic a d o r e s  b io ló g ic o s  d e  e x p o s ic ió n ,  lo  c u a l  p e r m i t e  a p l ic a r  e l  

m é t o d o  c l í n ic o ,  e p id e m io ló g ic o  y  o c u p a c io n a l  a n t e  la  s o s p e c h a  d e  u n a  e n f e r m e d a d  
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p r o f e s io n a l ,  c o n  u n a  v a lo r a c ió n  d e  lo s  m o d o s  d e  a c t u a c ió n  p a r a  la  a t e n c ió n  m é d ic a ,  

t r a t a m ie n t o ,  r e h a b i l i t a c ió n ,  in s e r c ió n  y  e d u c a c ió n  e n  s a lu d  a l  t r a b a ja d o r .  E s t a  d im e n s ió n  

s e  d e r iv a  a  s u  v e z  e n  s ie t e  in d i c a d o r e s .  ( A n e x o  I I )  

D i m e n s i ó n  4 .  F o r m a c i ó n  y  s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l :  e n t e n d id a  c o m o  lo s  

c o n o c im ie n t o s ,  h a b i l id a d e s  y  v a lo r e s  s o b r e  s a lu d  o c u p a c io n a l  a d q u i r id o s  m e d ia n t e  s u  

f o r m a c ió n  b á s ic a  o  e s p e c ia l iz a d a ,  q u e  le  p e r m i t a  la  id e n t i f ic a c ió n  d e  la s  o c u p a c io n e s ,  

p u e s t o s  d e  t r a b a jo  y  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  la b o r a l ,  a s í  c o m o  lo s  e f e c t o s  a  la  s a lu d  d e  la s  

e n f e r m e d a d e s  p r o f e s io n a le s  le g is la d a s  e n  C u b a  y  l a  o p in ió n  d e  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I  

s o b r e  la  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  p a r a  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a l  t r a b a ja d o r  y  s u  

v í n c u lo  c o n  e l  m e jo r a m ie n t o  d e l  d e s e m p e ñ o .  E s t a  d im e n s ió n  s e  d e r iv a  a  s u  v e z  e n  s e is  

in d ic a d o r e s .  ( A n e x o  I I )  

E s t a  p a r a m e t r iz a c ió n  y  la  id e n t i f ic a c ió n  d e  lo s  in d ic a d o r e s  le  p e r m i t ió  a l  a u t o r  c o n s t r u i r  

lo s  in s t r u m e n t o s  q u e  le  o f r e c e n  s a l id a  a  la s  in d a g a c io n e s  e m p í r ic a s  p a r a  la  

c a r a c t e r iz a c ió n  d e  la  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  d e  lo s  m é d ic o s  d e  f a m i l ia  y  s u  d e s e m p e ñ o  

e n  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r  e n  e l  m u n ic ip io  d e  S a n t a  C la r a ,  

p r o p ó s i t o  d e l  c a p í t u lo :  

  I n s t r u m e n t o s  D i r ig id o  a :  O b je t iv o s :  

G u í a  c e n t r a l  d e  

a n á l is is  

d o c u m e n t a l   

( A n e x o  I I I )  

- D o c u m e n t o s  r e c t o r e s  

- D o c u m e n t o s  d e  f o r m a c ió n  y  

s u p e r a c ió n  d e  lo s  r e c u r s o s  

h u m a n o s  e n  s a lu d  o c u p a c io n a l  

- D o c u m e n t o s  d e  c o n t r o l  

e s t a d í s t ic o  d e  la  D i r e c c ió n  

P r o v in c ia l  d e  S a lu d  y  T r a b a jo  

e n  V i l la  C la r a  

D e s c r ib i r  e l  o b je t o  d e  la  

in v e s t ig a c ió n ,  q u e  e s  e l  p r o c e s o  

d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  d e l  

m é d ic o  d e  f a m i l ia  p a r a  la  

a t e n c ió n  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  

t r a b a ja d o r .  

G u í a  d e  r e v is ió n  

d e l  A S I S  

( A n e x o  I V )  

-  I n f o r m e  d e  A S I S  d e  lo s  

c o n s u l t o r io s  m é d ic o s  d e  la  

c o m u n id a d  s e le c c io n a d o s  

R e v is a r  e n  lo s  in f o r m e s :  

- C o m p o n e n t e s 1 :  o c u p a c ió n  d e  la  

p o b la c ió n ,  t ip o s  d e  t r a b a jo s  m á s  

f r e c u e n t e s .                                       

- C o m p o n e n t e  2 :  id e n t i f ic a c ió n  d e  

lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  la b o r a l .  
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E n c u e s t a  a  

e s p e c ia l is t a s  e n  

M G I  

( A n e x o  V )  

- E s p e c ia l is t a s  e n  M G I  

( P o l ic l í n ic o s  “ C h iq u i  G ó m e z ” ,  

“ S a n t a  C la r a ”  y  “ X X  

A n iv e r s a r io ” )  

I d e n t i f ic a r  lo s  a s p e c t o s  

r e la c io n a d o s  c o n  la  f o r m a c ió n  y  

s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  d e l  

e s p e c ia l is t a  e n  M G I  u b ic a d o  e n  

lo s  c o n s u l t o r io s  m é d ic o s  d e  la  

c o m u n id a d ,  a l  h a c e r  é n f a s is  e n  

m a t e r ia  d e  s a lu d  o c u p a c io n a l .  

E n c u e s t a  a  

e s p e c ia l is t a s  e n  

M e d ic in a  I n t e r n a  

( A n e x o  V I )  

- E s p e c ia l is t a s  e n  M e d ic in a  

I n t e r n a ,  p r o f e s o r e s  d e  G B T  

V a lo r a r  lo s  c r i t e r io s  d e l  

e s p e c ia l is t a  e n  M e d ic in a  I n t e r n a ,  

e n  r e la c ió n  c o n  la  p r e p a r a c ió n  y  

d e s e m p e ñ o  d e l  e s p e c ia l is t a  e n  

M G I ,  p a r a  la  a t e n c ió n  m é d ic a  

in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r .  

E n t r e v is t a  a  

d i r e c t iv o s  d e l  

C e n t r o  P r o v in c ia l  

d e  H ig ie n e  y  

D i r e c c ió n  

P r o v in c ia l  d e  

T r a b a jo      

( A n e x o  V I I )                               

- D i r e c t iv o s  d e l  C e n t r o  

P r o v in c ia l  d e  H ig ie n e -

E p id e m io lo g í a  ( D p t o .  S a lu d  

A m b ie n t a l )  

- D i r e c t iv o s  D i r e c c ió n  P r o v in c ia l  

d e  T r a b a jo  ( D p t o .  S e g u r id a d  y  

S a lu d  d e l  T r a b a jo )  

O b t e n e r  c r i t e r io s  d e  lo s  d i r e c t iv o s  

d e  s a lu d  y  t r a b a jo  q u e  t ie n e n  a  

s u  c a r g o  la  s a lu d  o c u p a c io n a l  e n  

V i l la  C la r a ,  a c e r c a  d e  la  

f o r m a c ió n ,  s u p e r a c ió n  

p r o f e s io n a l  y  d e s e m p e ñ o  d e l  

e s p e c ia l is t a  e n  M G I  p a r a  la  

a t e n c ió n   in t e g r a l  a l  t r a b a ja d o r .  

P r u e b a  d e  

d e s e m p e ñ o  a  

e s p e c ia l is t a s  e n  

M G I  

( A n e x o  V I I I )  

- E s p e c ia l is t a s  e n  M G I  

( P o l ic l í n ic o s  “ C h iq u i  G ó m e z ” ,  

“ S a n t a  C la r a ”  y  “ X X  

A n iv e r s a r io ” )  

V a lo r a r  lo s  c o n o c im ie n t o s  d e  lo s  

e s p e c ia l is t a s  e n  M G I  s o b r e  s a lu d  

o c u p a c io n a l  y  s u  d e s e m p e ñ o  e n  

la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  la  

s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r .  

 

E s t r u c t u r a  d e  la  p o b la c ió n  y  m u e s t r a  s e g ú n  in s t r u m e n t o s  a p l ic a d o s  e n  la  c a r a c t e r iz a c ió n  

I N S T R U M E N T O S  P O B L A C I Ó N  M U E S T R A  %  

G u í a  d e  r e v is ió n  d e l  A S I S  3 0  3 0  1 0 0 , 0  

E n c u e s t a  a  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I  1 1 1  3 0  2 7 , 0  

E n c u e s t a  a  e s p e c ia l is t a s  e n  M e d ic in a  I n t e r n a  1 4  1 4  1 0 0 , 0  

E n t r e v is t a  a  d i r e c t iv o s  d e l  C e n t r o  P r o v in c ia l  d e  

H ig ie n e - E p id e m io lo g í a  y  D i r e c c ió n  P r o v in c ia l  d e  

T r a b a jo  

7  7  1 0 0 , 0  

 P r u e b a  d e  d e s e m p e ñ o  a  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I  1 1 1  3 0  2 7 , 0  

 

L o s  c r i t e r io s  d e  s e le c c ió n  d e  l a  m u e s t r a  d e  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I  f u e r o n :  

1 -  S e r  e g r e s a d o  d e l  p o s g r a d o  a c a d é m ic o  d e  la  F a c u l t a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  V i l la  

C la r a ,  e n  la  e s p e c ia l id a d  d e  M G I .  
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2 -  T e n e r  m á s  d e  u n  a ñ o  d e  g r a d u a d o  c o m o  e s p e c ia l is t a  e n  M G I .  

3 -  P r e s t a r  s e r v ic io  m é d ic o  e n  u n  c o n s u l t o r io  d e  la  c o m u n id a d  p e r t e n e c ie n t e  a  lo s  

p o l ic l í n ic o s  s e le c c io n a d o s .  

C o n s i d e r a c i o n e s  é t i c a s  

P r e v io  a  la  a p l ic a c ió n  d e  lo s  in s t r u m e n t o s ,  s e  s o l ic i t ó  e l  c o n s e n t im ie n t o  a  lo s  m é d ic o s  y  

d i r e c t iv o s  p a r a  p a r t ic ip a r  e n  e l  e s t u d io ;  e s t o s  f u e r o n  p r e c e d id o s  d e  u n  t e x t o  e x p l ic a t iv o  

d o n d e  s e  h a c í a  r e f e r e n c ia  a  s u  u s o  c o n  f in e s  e s t r ic t a m e n t e  c ie n t í f ic o s .  

2 . 2  A n á l i s i s  d e  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  m e d i a n t e  l a  a p l i c a c i ó n  d e  l o s  

i n s t r u m e n t o s  

2 . 2 . 1  A n á l i s i s  d e  l o s  r e s u l t a d o s  e n  l a  r e v i s i ó n  d o c u m e n t a l  

P a r a  la  r e v is ió n  d o c u m e n t a l ,  s e  a p l i c ó  u n a  g u í a  c e n t r a l  d e  a n á l is is  d e  lo s  c o n t e n id o s  

r e la c io n a d o s  c o n  e l  o b je t o  d e  in v e s t ig a c ió n ,  q u e  e v id e n c ia r o n  la  n e c e s id a d  d e l  p r o c e s o  

d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  d e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia  p a r a  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  la  

s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r  ( A n e x o  I I I ) .  L o s  d o c u m e n t o s  s e  c la s i f ic a r o n  c o m o :  d o c u m e n t o s  

r e c t o r e s ,  d e  f o r m a c ió n  y  s u p e r a c ió n  d e  lo s  r e c u r s o s  h u m a n o s  e n  s a lu d  o c u p a c io n a l  y  d e  

c o n t r o l  e s t a d í s t ic o  d e  la  D i r e c c ió n  P r o v in c ia l  d e  S a lu d  y  T r a b a jo .  

- D o c u m e n t o s  r e c t o r e s :  lo s  L in e a m ie n t o s  d e  la  p o l í t ic a  e c o n ó m ic a  y  s o c ia l  d e l  P a r t id o  y  la  

R e v o lu c ió n ,  a p r o b a d o s  e n  e l  V I  C o n g r e s o  d e l  P a r t id o  C o m u n is t a  d e  C u b a ,  d e f in e n  e n  e l  

c a p í t u lo  V I  P o l í t ic a  S o c ia l ,  L in e a m ie n t o  1 5 6 :  c o n s o l id a r  la  e n s e ñ a n z a  y  e l  e m p le o  d e l  

m é t o d o  c l í n ic o  y  e p id e m io ló g ic o  y  e l  e s t u d io  d e l  e n t o r n o  s o c ia l  e n  e l  a b o r d a je  d e  lo s  

p r o b le m a s  d e  s a lu d ;  a s í  c o m o  e l  L in e a m ie n t o  1 5 9 :  f o r t a le c e r  la s  a c c io n e s  d e  s a lu d  e n  la  

p r o m o c ió n  y  p r e v e n c ió n  p a r a  e l  m e jo r a m ie n t o  d e l  e s t i lo  d e  v id a ,  q u e  c o n t r ib u y a n  a  

in c r e m e n t a r  lo s  n iv e le s  d e  s a lu d  d e  la  p o b la c ió n ,  d o n d e  s e  in c lu y e  la  e c o n ó m ic a m e n t e  

a c t iv a ,  lo  q u e  d e m a n d a  u n a  p r e p a r a c ió n  a d e c u a d a  d e l  p e r s o n a l  m é d ic o .
2 0  
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L a  L e y  N o .  1 1 6  d e l  C ó d ig o  d e  T r a b a jo  e n  s u  R e s o lu c ió n  N o .  2 8 3 / 1 4 ,  e s t a b le c e  e n  e l  

A r t í c u lo  1 3 2  e l  l is t a d o  d e  e n f e r m e d a d e s  p r o f e s io n a le s  r e c o n o c id a s  n a c io n a lm e n t e ,  y  e n  

e l  R e s u e lv o  T e r c e r o  h a c e  r e f e r e n c ia  a  q u e  c u a n d o  e l  m é d ic o  d e  a s is t e n c ia  d e  u n  

t r a b a ja d o r  c o n s id e r e  q u e  la  e n f e r m e d a d  q u e  p a d e c e  e s  d e  o r ig e n  o c u p a c io n a l ,  lo  

r e m i t i r á  a  la  c o n s u l t a  d e  e n f e r m e d a d e s  p r o f e s io n a le s .  E n  t a n t o ,  e l  R e s u e lv o  C u a r t o  e s t á  

r e la c io n a d o  c o n  e l  p r o c e d im ie n t o  p a r a  s u  p r e v e n c ió n  e  in c lu y e  c in c o  a c c io n e s ,  d e  la s  

c u a le s  d o s  c o m p e t e n  a  s e r  d e s a r r o l la d a s  p o r  e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia .
1 7 - 1 9

 

E l  P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  S a lu d  d e  lo s  T r a b a ja d o r e s  e n  C u b a  d e s c r ib e  e l  c o n s u l t o r io  d e l  

m é d ic o  y  e n f e r m e r a  d e  la  f a m i l ia  d e  la  c o m u n id a d  c o m o  m o d a l id a d  d e  a t e n c ió n  a l  

t r a b a ja d o r  e n  la  A P S ,  y  e n  la  a c t u a l id a d  c o n s t i t u y e  e l  s e r v ic io  m á s  u t i l iz a d o .
9

 

- D o c u m e n t o s  d e  f o r m a c ió n  y  s u p e r a c ió n  d e  lo s  r e c u r s o s  h u m a n o s  e n  s a lu d  o c u p a c io n a l :  

la  f o r m a c ió n ,  e s p e c ia l iz a c ió n  y  p e r f e c c io n a m ie n t o  d e  la  M e d ic in a  d e l  T r a b a jo  e n  C u b a  

t ie n e  u n a  h is t o r ia  y  h a  t r a n s i t a d o  p o r  v a r io s  p e r í o d o s .  E l  P la n  d e  e s t u d io  d e  la  c a r r e r a  d e  

M e d ic in a  p r e s e n t a  d is c ip l in a s  y  a s ig n a t u r a s  q u e  a b o r d a n  a s p e c t o s  r e la c io n a d o s  c o n  e l  

a m b ie n t e  la b o r a l ;  ig u a l  s u c e d e  c o n  e l  P r o g r a m a  d e  la  r e s id e n c ia  e n  M G I ,  d o n d e  e s t á n  

p la n i f ic a d o s  m ó d u lo s  a f in e s  c o n  e l  t e m a  y  q u e  p e r m i t i r á n  a l  p r o f e s io n a l  u n  a d e c u a d o  

d e s e m p e ñ o  p a r a  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a l  t r a b a ja d o r ,  c o m o  e s t a b le c e  e l  P M E F .  N o  

o b s t a n t e ,  s e  c o n s t a t ó  la  a u s e n c ia  d e  a c t iv id a d e s  d e  c a p a c i t a c ió n ,  q u e  a b o r d e n  la  s a lu d  

o c u p a c io n a l  c o m o  c o n t e n id o ,  e n  lo s  p la n e s  d e  s u p e r a c ió n  d e  la  D i r e c c ió n  d e  P o s g r a d o  y  

F a c u l t a d  d e  M e d ic in a  e n  V i l la  C la r a ,  e n  e l  ú l t im o  q u in q u e n io .
 6 ,  7 ,  7 6 ,  1 2 8  

 

- D o c u m e n t o s  d e  c o n t r o l  e s t a d í s t ic o  d e  la  D i r e c c ió n  P r o v in c ia l  d e  S a lu d  y  T r a b a jo :  e n  e l  

D e p a r t a m e n t o  d e  E s t a d í s t ic a  d e  la  D i r e c c ió n  P r o v in c ia l  d e  S a lu d  e n  V i l la  C la r a ,  s e  

n o t i f ic a n  la s  e n f e r m e d a d e s  p r o f e s io n a le s  d ia g n o s t ic a d a s  y  s e  c o n t r o la n  lo s  e x á m e n e s  

m é d ic o s  p r e v e n t iv o s  a  lo s  t r a b a ja d o r e s ;  s e  c o n s t a t ó  u n a  d is m in u c ió n  a n u a l  e n  e s t o s  
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in f o r m e s  e n  e l  ú l t im o  q u in q u e n io ,  lo  c u a l  p u d ie r a  e s t a r  r e la c io n a d o ,  e n t r e  o t r a s  c a u s a s ,  

c o n  u n  s u b r e g is t r o  e s t a d í s t ic o .  S in  e m b a r g o ,  lo s  a c c id e n t e s  d e  t r a b a jo  s e  in c r e m e n t a r o n  

p o r  a ñ o s ,  in c lu id o s  lo s  f a t a le s ,  s e g ú n  d a t o s  d e  la  D i r e c c ió n  P r o v in c ia l  d e  T r a b a jo .
1 5 ,  1 6  

2 . 2 . 2  A n á l i s i s  d e  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a  g u í a  d e  r e v i s i ó n  d e l  A S I S   

S e  a p l ic ó  u n a  g u í a  p a r a  la  r e v is ió n  d e  lo s  3 0  A S I S  ( A n e x o  I V ) .  A  c o n t in u a c ió n ,  s e  

m u e s t r a n  lo s  r e s u l t a d o s :  

E n  la  p r e g u n t a  n ú m e r o  u n o ,  r e la c io n a d a  c o n  la  o c u p a c ió n  d e  la  p o b la c ió n  t r a b a ja d o r a  

d is p e n s a r iz a d a ,  s e  o b t u v o  q u e  e n  e l  C o m p o n e n t e  1 ,  e l  3 0 , 0 %  d e  e s t o s  ( n u e v e  

d o c u m e n t o s )  s e  id e n t i f ic a r o n  lo s  t ip o s  d e  t r a b a jo s  m á s  f r e c u e n t e s  ( A n e x o  X ,  T a b la  1 ) .  

E l  6 6 , 7 %  ( s e is  m é d ic o s )  q u e  id e n t i f ic a r o n  la  o c u p a c ió n  d e  la  p o b la c ió n  t r a b a ja d o r a  e n  e l  

C o m p o n e n t e  1  d e l  A S I S ,  h a c í a  e n t r e  1 5  y  2 9  a ñ o s  q u e  la b o r a b a n  c o m o  e s p e c ia l is t a s  e n  

M G I .  N o  e x is t ió  a s o c ia c ió n  s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  e l  t ie m p o  d e  g r a d u a d o  d e  e s p e c ia l is t a  y  la  

id e n t i f ic a c ió n  d e  la  o c u p a c ió n  ( p = 0 , 4 6 9 )  ( A n e x o  X ,  T a b la  2 ) .  L a s  r a m a s  d e  la  e c o n o m í a  a  

la s  c u a le s  p e r t e n e c í a n  la s  o c u p a c io n e s  id e n t i f ic a d a s  c o r r e s p o n d ie r o n  a :  in d u s t r ia  t e x t i l ,  

m e t a lú r g ic a ,  c o n s t r u c c ió n ,  s a lu d  y  e d u c a c ió n .  

E n  la  p r e g u n t a  n ú m e r o  d o s ,  r e la c io n a d a  c o n  la  id e n t i f ic a c ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

la b o r a l  e n  e l  C o m p o n e n t e  2  d e l  A S I S ,  e s t o s  s e  d e t e r m in a r o n  e n  e l  4 3 , 3 %  ( 1 3  A S I S )  d e  

lo s  d o c u m e n t o s  r e v is a d o s  ( A n e x o  X ,  T a b la  3 ) .  E l  1 0 0 , 0 %  d e  lo s  m é d ic o s  d e  f a m i l ia  

id e n t i f ic a r o n  lo s  f a c t o r e s  f í s ic o s  m e c á n ic o s ,  d a d o s  p o r  e l  a c c id e n t e  d e  t r a b a jo ,  y  9 2 , 3 %  

( 1 2  m é d ic o s )  r e f le ja r o n  e l  r u id o ,  la s  v ib r a c io n e s  y  la s  r a d ia c io n e s  io n iz a n t e s  c o m o  

f a c t o r e s  f í s ic o s  n o  m e c á n ic o s .  E l  8 4 , 6 %  ( 1 1  m é d ic o s )  h ic ie r o n  r e f e r e n c ia s  a  

e n f e r m e d a d e s  o c a s io n a d a s  p o r  b a c t e r ia s  y  p a r á s i t o s  d e b id o  a  la  e x p o s ic ió n  a  f a c t o r e s  

b io ló g ic o s .  E n  o r d e n  d e c r e c ie n t e ,  n u e v e  m é d ic o s  ( 6 9 , 2 % )  id e n t i f ic a r o n  a  t r a b a ja d o r e s  d e  

s u  c o m u n id a d  q u e  la b o r a b a n  e n  c o n t a c t o  c o n  e l  p o lv o  in d u s t r ia l ,  c o m o  r ie s g o  q u í m ic o .  
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E s  d e  s e ñ a la r  q u e  lo s  f a c t o r e s  p s ic o ló g ic o s  y  e r g o n ó m ic o s  n o  f u e r o n  id e n t i f ic a d o s  p o r  

lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I ,  c o m o  a q u e l lo s  q u e  p u e d e n  a f e c t a r  la  s a lu d  d e  s u  p o b la c ió n .  

2 . 2 . 3  A n á l i s i s  d e  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a  e n c u e s t a  a  e s p e c i a l i s t a s  e n  M G I  

S e  a p l ic ó  u n a  e n c u e s t a  a  3 0  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I  q u e  la b o r a n  e n  c o n s u l t o r io s  d e  la  

c o m u n id a d ,  q u e  p e r t e n e c e n  a  t r e s  p o l ic l í n ic o s  d e l  m u n ic ip io  d e  S a n t a  C la r a :  “ C h iq u i  

G ó m e z ” ,  “ S a n t a  C la r a ”  y  “ X X  A n iv e r s a r io ” ;  c o n  u n a  r e p r e s e n t a c ió n  d e  1 0  e s p e c ia l is t a s  

e n  c a d a  u n o  ( A n e x o  V ) .  A  c o n t in u a c ió n ,  s e  m u e s t r a n  lo s  r e s u l t a d o s :  

E n  la  p r e g u n t a  n ú m e r o  t r e s ,  r e la c io n a d a  c o n  e l  a ñ o  d e  g r a d u a d o  c o m o  e s p e c ia l is t a  e n  

M G I ,  s e  o b t u v o  c o m o  p r o m e d io  1 4 , 6  ±  8 , 6  a ñ o s  ( M í n im o :  1 ;  M á x im o :  2 9 ) .  E l  5 6 , 7 %  ( 1 7  

m é d ic o s )  p r e s e n t a r o n  e n t r e  1 5  y  2 9  a ñ o s  d e  g r a d u a d o s  c o m o  e s p e c ia l is t a  e n  M G I  

( A n e x o  X ,  T a b la  4 ) .  

E n  la  p r e g u n t a  n ú m e r o  c u a t r o ,  r e la c io n a d a  c o n  la  c a t e g o r í a  d o c e n t e ,  e l  4 6 , 7 %  d e  lo s  

e s p e c ia l is t a s  e n  M G I  ( 1 4  m é d ic o s )  t e n í a n  c a t e g o r í a  d o c e n t e ;  d e  e l lo s ,  o c h o  A s is t e n t e s  

( 5 7 , 1 % )  y  s e is  I n s t r u c t o r e s  ( 4 2 , 9 % ) .  

E n  la s  p r e g u n t a s  n ú m e r o  c in c o  y  s e is ,  v in c u la d a s  c o n  la  im p a r t ic ió n  d e  a c t iv id a d e s  

d o c e n t e s  e n  p r e g r a d o  y  p o s g r a d o ,  d e  lo s  1 4  e s p e c ia l is t a s  q u e  im p a r t e n  d o c e n c ia ,  1 0  

m é d ic o s  ( 7 1 , 5 % )  r e a l iz a r o n  a c t iv id a d e s  d o c e n t e s  e n  p r e g r a d o  y  p o s g r a d o ,  t r e s  ( 2 1 , 4 % )  

s o lo  e n  p r e g r a d o  y  u n o  ( 7 , 1 % )  e n  p o s g r a d o .   

E n  la  p r e g u n t a  n ú m e r o  s ie t e ,  r e la c io n a d a  c o n  e l  g r a d o  c ie n t í f ic o ,  n o  e x is t í a n  

e s p e c ia l is t a s  c o n  la  c a t e g o r í a  d e  D o c t o r  e n  C ie n c ia s .  S ie t e  m é d ic o s  t e n í a n  c a t e g o r í a  d e  

M á s t e r  e n  C ie n c ia s :  d o s  e n  A t e n c ió n  I n t e g r a l  a  la  M u je r ,  d o s  e n  M e d ic in a  N a t u r a l  y  

B io e n e r g é t ic a ,  u n o  e n  E n f e r m e d a d e s  I n f e c c io s a s ,  u n o  e n  A t e n c ió n  I n t e g r a l  a l  N iñ o  y  u n o  

e n  S a lu d  P ú b l ic a .  N o  s e  a lc a n z ó  la  c a t e g o r í a  d e  in v e s t ig a d o r  p o r  lo s  p r o f e s io n a le s  

m o t iv o  d e  e s t u d io .  
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E n  la  p r e g u n t a  n ú m e r o  o c h o ,  e l  1 0 0 , 0 %  d e  lo s  e s p e c ia l is t a s  d e c la r a r o n  h a b e r  r e c ib id o  

a c t iv id a d e s  d e  s u p e r a c ió n  d e s p u é s  d e  s u  f o r m a c ió n .  

E n  la  p r e g u n t a  n ú m e r o  n u e v e ,  r e la c io n a d a  c o n  la s  m o d a l id a d e s  d e  a c t i v id a d e s  d e  

s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  r e c ib id a s ,  e l  9 6 , 7 %  ( 2 9  m é d ic o s )  id e n t i f ic a r o n  lo s  c u r s o s  c o m o  la  

m á s  f r e c u e n t e  y  le  s ig u e n ,  e n  o r d e n  d e c r e c ie n t e ,  la s  v a r ia n t e s  d e  t a l le r e s  y  

e n t r e n a m ie n t o s  c o n  u n  7 3 , 3 %  ( 2 2  m é d ic o s )  y  6 6 , 7 %  ( 2 0  m é d ic o s ) ,  r e s p e c t iv a m e n t e  

( A n e x o  X ,  T a b la  5 ) .  

E n  la  p r e g u n t a  n ú m e r o  1 0 ,  r e la c io n a d a  c o n  la  v a lo r a c ió n  p o r  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I  d e  

la  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  r e c ib id a ,  2 4  m é d ic o s  ( 8 0 , 0 % )  la  c o n s id e r a r o n  c o m o  m u y  

n e c e s a r ia  p a r a  s u  d e s a r r o l lo ,  c in c o  m é d ic o s  ( 1 6 , 7 % )  c o m o  n e c e s a r ia  y  s o lo  u n o  ( 3 , 3 % )  

c o m o  p o c o  n e c e s a r ia  ( A n e x o  X ,  T a b la  6 ) .  

E n  la  p r e g u n t a  n ú m e r o  1 1 ,  s o b r e  s i  h a b í a  r e c ib id o  a lg u n a  f o r m a  d e  s u p e r a c ió n  

p r o f e s io n a l  v in c u la d a  a  la  s a lu d  o c u p a c io n a l ,  s o lo  u n  2 0 , 0 %  ( s e is  m é d ic o s )  d e  lo s  

e n c u e s t a d o s  r e s p o n d ie r o n  a f i r m a t iv a m e n t e .  

E n  la  p r e g u n t a  n ú m e r o  1 2 ,  a c e r c a  d e  lo s  t e m a s  d e  s a lu d  o c u p a c io n a l  r e c ib id o s  e n  la s  

a c t iv id a d e s  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l ,  l la m a  la  a t e n c ió n  q u e ,  s o b r e  o c u p a c io n e s  d e  

r ie s g o  y  e x á m e n e s  m é d ic o s  p r e v e n t iv o s ,  s o lo  d o s  m é d ic o s  ( 3 3 , 3 % )  lo s  r e c ib ie r o n .  P o r  

o t r a  p a r t e ,  s o b r e  lo s  t e m a s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  la b o r a l  y  e n f e r m e d a d e s  p r o f e s io n a le s  e n  

C u b a ,  m á s  d e l  6 5 , 0 %  d e  lo s  m é d ic o s  f u e r o n  c a p a c i t a d o s  ( A n e x o  X ,  T a b la  7 ) .  

E n  la  p r e g u n t a  n ú m e r o  1 3 ,  r e la c io n a d a  c o n  la  v a lo r a c ió n  d e l  n iv e l  d e  p r e p a r a c ió n  p a r a  

id e n t i f ic a r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  la b o r a l  e n  e l  A S I S ,  e s  im p o r t a n t e  n o t a r  q u e  e l  5 3 , 3 %  ( 1 6  

e s p e c ia l is t a s )  v a lo r a r o n  d e  p o c o  s u f ic ie n t e  s u  p r e p a r a c ió n ,  u n  2 6 , 7 %  ( o c h o  m é d ic o s )  la  

c o n s id e r a r o n  c o m o  s u f i c ie n t e  y  s e is  e s p e c ia l is t a s  ( 2 0 , 0 % )  in s u f ic ie n t e .  E n  la  T a b la  8  d e l  

A n e x o  X ,  s e  o b s e r v ó  q u e  e l  8 7 , 5 %  ( s ie t e  p r o f e s io n a le s )  q u e  v a lo r a r o n  c o m o  s u f ic ie n t e  
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s u  c o m p e t e n c ia  s o b r e  e l  t e m a ,  s e  g r a d u a r o n  c o m o  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I  h a c e  m e n o s  d e  

1 5  a ñ o s .  S in  e m b a r g o ,  e n  la s  c a t e g o r í a s  p o c o  s u f ic ie n t e  e  in s u f ic ie n t e  p r e p a r a c ió n ,  e l  

m a y o r  p o r c ie n t o  c o r r e s p o n d ió  a  1 5  o  m á s  a ñ o s  d e  g r a d u a c ió n .  S e  id e n t i f ic ó  u n a  

a s o c ia c ió n  s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  e l  t ie m p o  d e  g r a d u a c ió n  y  e l  n iv e l  d e  p r e p a r a c ió n  

p r o f e s io n a l  p a r a  la  id e n t i f ic a c ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  la b o r a l  ( p = 0 , 0 1 1 ) .  

E n  la  p r e g u n t a  n ú m e r o  1 4 ,  q u e  s e  r e la c io n a  c o n  la  v a lo r a c ió n  d e l  n iv e l  d e  p r e p a r a c ió n  

p a r a  la  r e a l iz a c ió n  d e  lo s  c o n t r o le s  y  e x á m e n e s  m é d ic o s  p r e v e n t iv o s  a  lo s  t r a b a ja d o r e s  

d is p e n s a r iz a d o s  d e  s u  c o m u n id a d ,  e l  4 6 , 7 %  ( 1 4  m é d ic o s )  c o n s id e r a r o n  p o c o  s u f ic ie n t e  

s u s  c o n o c im ie n t o s ,  e n  t a n t o ,  e l  c r i t e r io  d e  u n  2 6 , 7 %  ( o c h o  m é d ic o s )  o s c i ló  e n t r e  

s u f ic ie n t e  e  in s u f ic ie n t e ,  d e  f o r m a  r e s p e c t iv a .  L la m a  la  a t e n c ió n ,  e n  la  T a b la  9  ( A n e x o  X ) ,  

q u e  lo s  s ie t e  m é d ic o s  ( 8 7 , 5 % )  q u e  r e f i r ie r o n  e s t a r  p r e p a r a d o s  d e  m a n e r a  s u f ic ie n t e  p a r a  

la  r e a l iz a c ió n  d e  lo s  c o n t r o le s  y  e x á m e n e s  m é d ic o s  a  lo s  t r a b a ja d o r e s ,  s e  g r a d u a r o n  

c o m o  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I  e n  u n  p e r í o d o  d e  t ie m p o  in f e r io r  a  lo s  1 5  a ñ o s .  A  d i f e r e n c ia  

d e  lo s  g a le n o s  q u e  v a lo r a r o n  c o m o  p o c o  s u f ic ie n t e  e  in s u f ic ie n t e  s u  d e s e m p e ñ o  e n  

m a t e r ia  d e  s a lu d  o c u p a c io n a l ,  d e  lo s  c u a le s  m á s  d e l  7 0 , 0 %  p r e s e n t a r o n  u n  p e r í o d o  e n t r e  

1 5  y  2 9  a ñ o s  d e  g r a d u a d o s .  S e  d e t e c t ó  a s o c ia c ió n  s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  e l  t ie m p o  d e  

g r a d u a c ió n  c o m o  e s p e c ia l is t a  y  s u  a c t u a c ió n  p r o f e s io n a l  e n  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  

la  s a lu d  d e  lo s  t r a b a ja d o r e s  ( p = 0 , 0 1 3 ) .  

E n  la  p r e g u n t a  n ú m e r o  1 5 ,  q u e  t r a t a  s o b r e  lo s  t e m a s  d e  s a lu d  o c u p a c io n a l  q u e  

c o n s id e r a n  n e c e s a r io s  im p a r t i r  e n  la  s u p e r a c ió n  d e l  e s p e c ia l is t a  e n  M G I ,  s e  id e n t i f ic a r o n  

la s  e n f e r m e d a d e s  p r o f e s io n a le s  p o r  2 1  m é d ic o s  ( 7 0 , 0 % ) ,  lo s  e x á m e n e s  m é d ic o s  

p r e v e n t iv o s  p o r  1 1  ( 3 6 , 7 % )  y  lo s  r ie s g o s  la b o r a le s  p o r  1 0  e s p e c ia l is t a s  ( 3 3 , 3 % ) .  ( A n e x o  

X ,  T a b la  1 0 ) .  
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2 . 2 . 4  A n á l i s i s  d e  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a  e n c u e s t a  a  e s p e c i a l i s t a s  e n  M e d i c i n a  I n t e r n a  

S e  e n c u e s t a r o n  1 4  e s p e c ia l is t a s  e n  M e d ic in a  I n t e r n a  q u e  la b o r a n  e n  s e is  p o l ic l í n ic o s  d e l  

m u n ic ip io  d e  S a n t a  C la r a  ( A n e x o  V I I I ) .  A  c o n t in u a c ió n ,  s e  m u e s t r a n  lo s  r e s u l t a d o s :  

E n  la  p r e g u n t a  n ú m e r o  u n o ,  r e la c io n a d a  c o n  la  d is t r ib u c ió n  d e  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  

M e d ic in a  I n t e r n a  s e g ú n  p o l ic l í n ic o ,  u n  2 8 , 6 %  d e  e l lo s  in t e g r a n  lo s  G B T  d e l  á r e a  “ X X  

A n iv e r s a r io ”  ( A n e x o  X ,  T a b la  1 1 ) .  

E n  la  p r e g u n t a  n ú m e r o  d o s ,  a c e r c a  d e  lo s  a ñ o s  d e  g r a d u a d o s  c o m o  e s p e c ia l is t a s  e n  

M e d ic in a  I n t e r n a ,  lo s  1 4  t e n í a n  c o m o  p r o m e d io  2 2 , 2  ±  1 0 , 0  a ñ o s  d e  g r a d u a d o s  ( m í n im o :  

4  a ñ o s ;  m á x im o :  4 0  a ñ o s ) .   

E n  la  p r e g u n t a  n ú m e r o  t r e s ,  q u e  t r a t a  s o b r e  la  c a t e g o r í a  d o c e n t e  d e  lo s  1 4  e s p e c ia l is t a s  

e n c u e s t a d o s ,  1 0  p r o f e s io n a le s  ( 7 1 , 4 % )  t e n í a n  c a t e g o r í a  d o c e n t e ;  d e  e l lo s ,  e l  6 0 , 0 %  ( s e is  

m é d ic o s )  e r a n  A s is t e n t e s  y  s o lo  d o s  ( 2 0 , 0 % )  c o m o  p r o f e s o r e s  A u x i l ia r e s  ( A n e x o  X ,  

T a b la  1 2  y  G r á f ic o 1 ) .   

E n  la  p r e g u n t a  n ú m e r o  c u a t r o ,  q u e  in d a g a b a  s o b r e  e l  g r a d o  c ie n t í f ic o ,  s e  e n c o n t r ó  q u e  

n o  e x is t í a n  e s p e c ia l is t a s  c o n  la  c a t e g o r í a  d e  D o c t o r  e n  C ie n c ia s .  E l  3 5 , 7 %  d e  lo s  

e s p e c ia l is t a s  ( c in c o  m é d ic o s )  e r a n  M á s t e r e s  e n  C ie n c ia s :  c u a t r o  e n  E n f e r m e d a d e s  

I n f e c c io s a s  y  u n o  e n  A t e n c ió n  a l  A d u l t o  M a y o r .  N o  p o s e í a n  c a t e g o r í a  d e  in v e s t ig a d o r .  

E n  la  p r e g u n t a  n ú m e r o  c in c o ,  a c e r c a  d e  la  u t i l iz a c ió n  d e  la  d is p e n s a r iz a c ió n  y  e l  A S I S  

p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  a c t iv id a d e s  p r e v is t a s  e n  r e la c ió n  c o n  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  

lo s  t r a b a ja d o r e s ,  u n  6 4 , 3 %  d e  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  M e d ic in a  I n t e r n a  ( n u e v e  

p r o f e s io n a le s )  c o n s id e r a r o n  q u e  lo s  M é d ic o s  G e n e r a le s  I n t e g r a le s  d e  s u s  á r e a s  s í  lo s  

u t i l iz a n .  E n  lo s  p o l ic l í n ic o s  “ S a n t a  C la r a ” ,  “ C h iq u i  G ó m e z ”  y  “ X X  A n iv e r s a r io ” ,  s e  u b ic a r o n  

lo s  c in c o  e s p e c ia l is t a s  q u e  r e s p o n d ie r o n  d e  f o r m a  n e g a t iv a  e n  e s t e  a s p e c t o .  E s  d e  

s e ñ a la r  q u e  e l  1 0 0 , 0 %  d e  lo s  c l í n ic o s  q u e  la b o r a n  e n  e l  p o l ic l í n ic o  “ S a n t a  C la r a ”  



 

5 9  

 

c o n s id e r a r o n  q u e  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I  d e  s u  c e n t r o  n o  u t i l iz a n  e s t o s  i n s t r u m e n t o s  

( d is p e n s a r iz a c ió n  y  A S I S )  p a r a  la  a t e n c ió n  in t e g r a l  a  lo s  t r a b a ja d o r e s .  

E n  la  p r e g u n t a  n ú m e r o  s e is ,  r e la c io n a d a  c o n  la  v a lo r a c ió n  s o b r e  e l  n iv e l  d e  p r e p a r a c ió n  

d e l  e s p e c ia l is t a  e n  M G I  p a r a  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r ,  e l  

6 4 , 3 %  d e  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  M e d ic in a  I n t e r n a  ( n u e v e  m é d ic o s )  c o n s id e r a r o n  p o c o  

s u f ic ie n t e  s u  p r e p a r a c ió n ,  c u a t r o  e s p e c ia l is t a s  ( 2 8 , 6 % )  c o m o  s u f ic ie n t e  y  s o lo  u n  c l í n ic o  

( 7 , 1 % )  e m i t ió  c o m o  c r i t e r io  in s u f ic ie n t e  ( A n e x o  X ,  T a b la  1 3  y  G r á f ic o  2 ) .   

E n  la  p r e g u n t a  n ú m e r o  s ie t e ,  s o b r e  la  f r e c u e n c ia  d e  in t e r c o n s u l t a ,  e n  s u  p r á c t ic a  c o m o  

e s p e c ia l is t a  e n  M e d ic in a  I n t e r n a ,  d e  s i t u a c io n e s  a s o c ia d a s  a  la  s a lu d  o c u p a c io n a l ,  la  

s i t u a c ió n  c o n  m a y o r  p o r c e n t a je  c o n s u l t a d a  a l  c l í n ic o  p o r  e l  e s p e c ia l is t a  e n  M G I  f u e  la  

r e m is ió n  a  la  c o m is ió n  d e  P e r i t a je  M é d ic o  L a b o r a l ;  m ie n t r a s ,  la  r e m is ió n  a  la  c o n s u l t a  d e  

e n f e r m e d a d e s  p r o f e s io n a le s  n u n c a  le  f u e  c o n s u l t a d a  a l  7 1 , 4 %  ( 1 0  e s p e c ia l is t a s ) .  ( A n e x o  

X ,  T a b la  1 4 ) .  

E n  la  p r e g u n t a  n ú m e r o  o c h o ,  q u e  t r a t a  s o b r e  s u  v a lo r a c ió n  a c e r c a  d e  la  e n s e ñ a n z a  d e l  

t e m a  s a lu d  o c u p a c io n a l  e n  la  r e s id e n c ia  d e  M G I ,  u n  1 0 0 , 0 %  d e  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  

M e d ic in a  I n t e r n a  la  c o n s id e r a r o n  n e c e s a r ia .  

E n  la  p r e g u n t a  n ú m e r o  n u e v e ,  r e la c io n a d a  c o n  e l  p r o g r a m a  d e  la  e s p e c ia l id a d  e n  M G I  y ,  

e n  e s p e c ia l ,  c o n  e l  m ó d u lo  d e  e n f e r m e d a d e s  p r o f e s io n a le s ,  s ie t e  e s p e c ia l is t a s  e n  

M e d ic in a  I n t e r n a  ( 5 0 , 0 % )  lo  im p a r t ie r o n .  L a s  f o r m a s  d e  o r g a n iz a c ió n  d e  la  e n s e ñ a n z a  

u t i l i z a d a s  s e  o b s e r v a n  e n  la  T a b la  1 5  ( A n e x o  X ) ,  d o n d e  e x is t ió  u n  p r e d o m in io  d e  la  

c o n f e r e n c ia  ( 1 0 0 , 0 % ) ,  y  f u e  o r ie n t a d o  e l  t e m a  a  lo s  m é d ic o s  d e  f a m i l ia  c o m o  e s t u d io  

in d e p e n d ie n t e  p o r  c in c o  e s p e c ia l is t a s  ( 7 1 , 4 % ) .  

E n  la  p r e g u n t a  n ú m e r o  1 0 ,  q u e  t r a t a  s o b r e  la  v a lo r a c ió n  d e  la  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  e n  

m a t e r ia  d e  s a lu d  o c u p a c io n a l  p o r  e l  e s p e c ia l is t a  e n  M G I ,  p a r a  d e s e m p e ñ a r  u n a  a t e n c ió n  
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m é d ic a  in t e g r a l  a  lo s  t r a b a ja d o r e s  d is p e n s a r iz a d o s  e n  s u  á r e a  d e  a t e n c ió n ,  e l  1 0 0 , 0 %  d e  

lo s  e s p e c ia l is t a s  la  c o n s id e r a r o n  n e c e s a r ia .  

E n  la  p r e g u n t a  n ú m e r o  1 1 ,  r e la c io n a d a  c o n  lo s  t e m a s  e n  m a t e r ia  d e  s a lu d  o c u p a c io n a l  

q u e  s e  c o n s id e r a n  n e c e s a r io s  im p a r t i r  a  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I ,  s e  l is t a r o n  la s  

e n f e r m e d a d e s  p r o f e s io n a le s  p o r  1 1  c l í n ic o s  ( 7 8 , 6 % ) ,  lo s  r ie s g o s  la b o r a le s  p o r  s ie t e  

( 5 0 , 0 % )  y  lo s  e x á m e n e s  m é d ic o s  p r e v e n t i v o s  a  lo s  t r a b a ja d o r e s  p o r  t r e s  g a le n o s  

( 2 1 , 4 % ) .  ( T a b la  1 6 ,  A n e x o  X ) .  

E n  la  p r e g u n t a  n ú m e r o  1 2 ,  s o b r e  la s  f o r m a s  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  a p r o p ia d a s  p a r a  

t r a t a r  lo s  t e m a s  a n t e s  m e n c io n a d o s ,  e l  9 2 , 9 %  d e  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  M e d ic in a  I n t e r n a  

c o n s id e r a r o n  e l  c u r s o  ( 1 3  m é d ic o s ) ,  s e g u id o  d e l  e n t r e n a m ie n t o  y  e l  t a l le r  c o n  u n  6 4 , 3 %  

r e s p e c t iv a m e n t e  ( 9  m é d ic o s ) .  ( A n e x o  X ,  T a b la  1 7  y  G r á f ic o  3 ) .  

2 . 2 . 5  A n á l i s i s  d e  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a  e n t r e v i s t a  a  d i r e c t i v o s  d e l  C e n t r o  P r o v i n c i a l  

d e  H i g i e n e -  E p i d e m i o l o g í a  y  D i r e c c i ó n  P r o v i n c i a l  d e l  T r a b a j o  

L o s  s ie t e s  d i r e c t iv o s  e n t r e v is t a d o s  e s t á n  r e la c io n a d o s  c o n  la  s a lu d  o c u p a c io n a l  e n  la  

p r o v in c ia  d e  V i l la  C la r a :  c u a t r o  la b o r a n  e n  e l  D e p a r t a m e n t o  d e  S a lu d  A m b ie n t a l  d e l  

C e n t r o  P r o v in c ia l  d e  H ig ie n e - E p id e m io lo g í a  y  t r e s  e n  e l  D e p a r t a m e n t o  d e  S e g u r id a d  y  

S a lu d  e n  e l  T r a b a jo  d e  la  D i r e c c ió n  P r o v in c ia l  d e l  T r a b a jo .  L o s  c r i t e r io s  e m i t id o s  f u e r o n  

lo s  s ig u ie n t e s :  e l  7 1 , 4 %  ( c in c o  d i r e c t iv o s )  c o n s id e r a r o n  q u e  l a  u n iv e r s id a d  m é d ic a  

d e s e m p e ñ a  u n  im p o r t a n t e  p a p e l  e n  la  e n s e ñ a n z a  d e l  c o n t e n id o  r e la c io n a d o  c o n  la  s a lu d  

o c u p a c io n a l ,  y  t o d o s  p la n t e a r o n  q u e  e l  p la n  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  d e  la  F a c u l t a d  d e  

M e d ic in a  c a r e c e  d e  a c t iv id a d e s  d e  c a p a c i t a c ió n  e n  m a t e r ia  d e  s a lu d  o c u p a c io n a l ,  n o  

s o lo  d i r ig id o s  a  lo s  m é d ic o s  d e  f a m i l ia ,  s in o  t a m b ié n  a  o t r o s  p r o f e s io n a le s  y  t é c n ic o s .     

E l  5 7 , 1 %  ( c u a t r o  d i r e c t iv o s )  o p in a r o n  q u e  s e  r e q u ie r e  u n  m a y o r  v í n c u lo  y  a s e s o r í a  d e l  
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R e s p o n s a b le  d e  la  S a lu d  A m b ie n t a l  e n  c a d a  á r e a  c o n  e l  P M E F ,  p a r a  c u m p l i r  la s  

a c c io n e s  q u e  s e  e s t a b le c e n  r e s p e c t o  a  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a l  t r a b a ja d o r .  

E n  c u a n t o  a  l a  p r e p a r a c ió n  d e l  e s p e c ia l is t a  e n  M G I  p a r a  e je r c e r  la s  a c t iv id a d e s  q u e  

e s t a b le c e  e l  P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  S a lu d  d e  lo s  T r a b a ja d o r e s ,  e l  8 5 , 7 %  ( s e is  d i r e c t iv o s )  

c o n s id e r a r o n  q u e  n o  e s  s u f ic ie n t e ,  p u e s  n e c e s i t a n  s u p e r a r s e  e n  c o n t e n id o s  b á s ic o s  

c o n c e r n ie n t e s  a  la  s a lu d  o c u p a c io n a l ,  lo  c u a l  p e r m i t i r í a  p r e v e n i r  e l  d e s a r r o l lo  d e  

e n f e r m e d a d e s  p r o f e s io n a le s  o  r e la c io n a d a s  c o n  e l  t r a b a jo ,  c o n  u n  e n f o q u e  d i r ig id o  a  la  

p r o m o c ió n ,  p r e v e n c ió n  d e  lo s  r ie s g o s  la b o r a le s  y  a t e n c ió n  m é d ic a  o p o r t u n a .  

E l  1 0 0 , 0 %  d e  lo s  d i r e c t iv o s  r e s p o n d ie r o n  q u e  la  c a l id a d  y  r ig u r o s id a d  d e  lo s  e x á m e n e s  

m é d ic o s  p r e v e n t iv o s  ( p r e e m p le o  y  p e r ió d ic o s )  n o  e s  la  a d e c u a d a ,  d e b id o  a  la  

p r e p a r a c ió n  r e s p e c t o  a l  t e m a  q u e  p o s e e n  lo s  m é d ic o s  d e  f a m i l ia .  S e  r e q u ie r e  m a y o r  

p e r t in e n c ia  e n  la  r e s p o n s a b i l id a d  le g a l  q u e  m e r i t a  la  r e a l iz a c ió n  d e  e s t o s  c o n t r o le s ,  y  e n  

e l  p r o c e s o  d e  d is p e n s a r iz a c ió n  t e n e r  p r e s e n t e  a l  t r a b a ja d o r  p o r  c u e n t a  p r o p ia ,  q u e  e n  la  

a c t u a l id a d  s o lo  s e  m o n i t o r e a  p o r  la  D i r e c c ió n  d e  T r a b a jo  M u n ic ip a l  y  la  O f ic in a  N a c io n a l  

d e  A d m in is t r a c ió n  T r ib u t a r ia  ( O N A T ) ;  lo s  e x p e d id o r e s  d e  a l im e n t o s  y  lo s  q u e  s e  

e n c u e n t r a n  e x p u e s t o s  a l  p lo m o ,  c o m o  r ie s g o .  

L a  r e m is ió n  d e  p a c ie n t e s  p r o c e d e n t e s  d e  la  a t e n c ió n  p r im a r ia  a  la  c o m is ió n  d e  P e r i t a je  

M é d ic o  L a b o r a l  y  a  la  c o n s u l t a  d e  e n f e r m e d a d e s  p r o f e s io n a le s  f u e  e v a lu a d a  p o r  e l  

5 7 , 1 %  ( c u a t r o  d i r e c t iv o s )  c o m o  in s u f ic ie n t e ;  e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia  n e c e s i t a  a s e s o r í a  s o b r e  

lo s  t r á m i t e s  y  d o c u m e n t o s  n e c e s a r io s  q u e  a v a la n  a l  t r a b a ja d o r  a n t e  la  c o m is ió n ;  

a d e m á s ,  d e b e  e f e c t u a r  in t e r c o n s u l t a  p r e v ia  d e  lo s  c a s o s  c o n  e l  G B T .  L o s  d i r e c t iv o s  

r e f i r ie r o n  q u e  la  m a y o r í a  d e  lo s  p a c ie n t e s  q u e  a c u d e n  a  la  c o n s u l t a  d e  e n f e r m e d a d e s  

p r o f e s io n a le s  l le g a n  r e m i t id o s  d e  lo s  c e n t r o s  d e  t r a b a jo  y  e s p e c ia l is t a s  d e l  n iv e l  

s e c u n d a r io  d e  a t e n c ió n .  
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E l  1 0 0 , 0 %  d e  lo s  d i r e c t iv o s  r e s p o n d ie r o n  s o b r e  la  n e c e s id a d  d e  p o t e n c ia r  la  s u p e r a c ió n  

p r o f e s io n a l  d e l  e s p e c ia l is t a  e n  M G I  e n  s a lu d  o c u p a c io n a l ,  lo  c u a l  p e r m i t i r á  u n  m e jo r  

d e s e m p e ñ o  e n  la  a t e n c ió n  i n t e g r a l  a l  t r a b a ja d o r  d is p e n s a r iz a d o  e n  s u  c o m u n id a d .   

2 . 2 . 6  A n á l i s i s  d e  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a  p r u e b a  d e  d e s e m p e ñ o  a  e s p e c i a l i s t a s  e n  M G I    

S e  r e a l iz ó  u n a  p r u e b a  d e  d e s e m p e ñ o  in ic ia l  e n  la  q u e  s e  in c lu y e r o n  la s  c u a t r o  

d im e n s io n e s  d e r iv a d a s  d e  la  v a r ia b le  ú n ic a ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  v a lo r a r  lo s  c o n o c im ie n t o s  

d e  lo s  3 0  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I  s o b r e  s a lu d  o c u p a c io n a l  y  s u  d e s e m p e ñ o  e n  la  a t e n c ió n  

m é d ic a  in t e g r a l  a l  t r a b a ja d o r  ( A n e x o  V I I I ) .  E n  la  e v a lu a c ió n  d e  la s  d im e n s io n e s ,  c o n  s u s  

r e s p e c t iv o s  in d ic a d o r e s ,  s e  d e f in ie r o n  c in c o  c a t e g o r í a s :  m u y  s u f ic ie n t e ,  s u f ic ie n t e ,  

m e d ia n a m e n t e  s u f ic ie n t e ,  p o c o  s u f ic ie n t e  e  i n s u f ic ie n t e ;  e n  e l  A n e x o  I X  s e  p r e s e n t a n  lo s  

c r i t e r io s  c o n s id e r a d o s  p a r a  la  c a l i f ic a c i ó n  s e g ú n  in d ic a d o r e s  e n  c a d a  d im e n s ió n ,  a s í  

c o m o  la  c a l i f ic a c ió n  g e n e r a l  y  p o r  d im e n s i o n e s  d e  la  p r u e b a  d e  d e s e m p e ñ o .  P a r a  e l  

p r o c e s a m ie n t o  d e  la  in f o r m a c i ó n  s e  u t i l iz ó  e l  p a q u e t e  e s t a d í s t ic o  S t a t is t ic s  P r o g r a m  f o r  

S o c ia l  S c ie n c e s  ( S P S S )  p a r a  W in d o w s  v e r s ió n  2 0 . 0 .  

C o m o  s e  m u e s t r a  e n  la  T a b la  1 8 ,  d e l  A n e x o  X ,  e l  4 3 , 3 %  ( 1 3  m é d ic o s ) ,  p e r t e n e c ie n t e s  a  

la s  t r e s  á r e a s  d e  s a lu d ,  o b t u v ie r o n  la  c a l i f ic a c ió n  d e  p o c o  s u f ic ie n t e ,  s e g u id a  d e  

m e d ia n a m e n t e  s u f ic ie n t e  e n  2 6 , 7 %  ( o c h o  m é d ic o s ) ;  a  c o n t in u a c ió n ,  le  c o r r e s p o n d ió  la  

c a t e g o r í a  in s u f ic ie n t e  c o n  c in c o  m é d ic o s  ( 1 6 , 7 % )  y  c o m o  s u f ic ie n t e  d e s e m p e ñ o ,  s o lo  a  

c u a t r o  g a le n o s  ( 1 3 , 3 % ) .  N in g u n o  d e  lo s  p r o f e s io n a le s  d e  la  s a lu d  m o t iv o  d e  e s t u d io  

o b t u v o  la  c a l i f ic a c ió n  d e  m u y  s u f ic ie n t e .  

E n  e l  a n á l is is  p o r  p o l ic l í n ic o s  s e  o b s e r v a r o n  d i f e r e n c ia s :  e l  5 0 , 0 %  d e  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  

M G I  d e l  “ C h iq u i  G ó m e z ”  o s c i la r o n  e n  la s  c a t e g o r í a s  m e d ia n a m e n t e  s u f ic ie n t e  y  

s u f ic ie n t e ,  m ie n t r a s  e n  lo s  p o l ic l í n ic o s  “ S a n t a  C la r a ”  y  “ X X  A n iv e r s a r io ”  m á s  d e l  6 0 , 0 %  

d e  lo s  p r o f e s io n a le s  s e  e n c o n t r a b a n  e n  la s  c a t e g o r í a s  d e  p o c o  s u f i c ie n t e  e  in s u f ic ie n t e .  
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A  c o n t in u a c ió n ,  s e  d e s c r ib e n  lo s  r e s u l t a d o s  s e g ú n  d im e n s io n e s :  c o n  r e s p e c t o  a  la  

d i m e n s i ó n  1 .  P r o m o c i ó n  d e  s a l u d ,  e l  in d ic a d o r  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  p a r a  la  

p r o m o c ió n  d e  s a lu d  y  c h e q u e o  m é d ic o  a l  t r a b a ja d o r  ( 1 . 1 )  e l  4 3 , 3 %  f u e  e v a lu a d o  d e  

f o r m a  s u f ic ie n t e ,  a l  c o n o c e r  e l  o b je t iv o  d e l  c h e q u e o  m é d ic o  a  lo s  t r a b a ja d o r e s  y  u t i l iz a r  

la s  t é c n ic a s  e d u c a t iv a s  a d e c u a d a s  p a r a  p r o m o v e r  s a lu d ;  e n  e l  in d ic a d o r  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  p a r a  la  e d u c a c ió n  d e  lo s  r ie s g o s  d e  a c c id e n t e s  e n  c e n t r o s  d e  t r a b a jo  ( 1 . 2 )  

e l  6 0 , 0 %  f u e  e v a lu a d o  d e  f o r m a  p o c o  s u f ic ie n t e ,  d a d o  q u e  c o n o c e n  y  a p l ic a n  c o n  

l im i t a c io n e s  la s  t é c n ic a s  e d u c a t iv a s  e n  la  p r o m o c ió n  d e  lo s  r ie s g o s  p o t e n c ia le s  d e  

a c c id e n t e s ;  e n  e l  in d ic a d o r  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  p a r a  la  e d u c a c ió n  s o b r e  lo s  e f e c t o s  

d e  lo s  f a c t o r e s  f í s ic o s  n o  m e c á n ic o s  ( 1 . 3 )  e l  4 3 , 3 %  r e s u l t ó  e v a lu a d o  d e  f o r m a  s u f ic ie n t e ,  

y a  q u e  c o n o c í a n  la s  t é c n ic a s  e d u c a t iv a s  y  la s  a p l ic a b a n  e n  la  p r o m o c ió n  d e  lo s  e f e c t o s  a  

la  s a lu d  d e  lo s  f a c t o r e s  f í s ic o s  n o  m e c á n ic o s ;  e n  e l  in d ic a d o r  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  p a r a  

la  e d u c a c ió n  s o b r e  lo s  e f e c t o s  d e  lo s  f a c t o r e s  q u í m ic o s  ( 1 . 4 )  e l  4 0 , 0 %  f u e  e v a lu a d o  d e  

f o r m a  p o c o  s u f ic ie n t e ,  p o r  l im i t a c io n e s  e n  la s  a c c io n e s  e d u c a t iv a s  y  s u  a p l ic a c ió n  e n  la  

p r o m o c ió n  d e  lo s  e f e c t o s  a  la  s a lu d  d e  lo s  f a c t o r e s  q u í m ic o s ;  e n  e l  in d ic a d o r  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  p a r a  la  e d u c a c ió n  s o b r e  lo s  e f e c t o s  d e  lo s  f a c t o r e s  b io ló g ic o s  ( 1 . 5 )  e l  

4 0 , 0 %  f u e  e v a lu a d o  d e  f o r m a  m e d ia n a m e n t e  s u f ic ie n t e ,  p o r  c o n o c e r  la s  a c c io n e s  

e d u c a t iv a s  y  s u  a p l ic a c ió n  c o n  l im i t a c io n e s  e n  la  p r o m o c ió n  d e  lo s  e f e c t o s  a  la  s a lu d  d e  

lo s  f a c t o r e s  b io ló g ic o s ;  e n  e l  in d ic a d o r  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  p a r a  la  e d u c a c ió n  s o b r e  

lo s  e f e c t o s  d e  lo s  f a c t o r e s  p s ic o ló g ic o s  ( 1 . 6 )  e l  3 6 , 6 %  f u e  e v a lu a d o  d e  f o r m a  p o c o  

s u f ic ie n t e ,  p o r  l im i t a c io n e s  e n  la s  m e d id a s  e d u c a t iv a s  y  s u  a p l ic a c ió n  e n  la  p r o m o c ió n  d e  

lo s  e f e c t o s  a  la  s a lu d  d e  lo s  f a c t o r e s  p s ic o ló g ic o s ;  y  e l  in d ic a d o r  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  

p a r a   la  e d u c a c ió n  s o b r e  lo s  e f e c t o s  d e  lo s  f a c t o r e s  e r g o n ó m ic o s  ( 1 . 7 )  e l  4 3 , 3 %  r e s u l t ó  

e v a lu a d o  d e  f o r m a  in s u f ic ie n t e ,  a l  d e s c o n o c e r  lo s  f a c t o r e s  e r g o n ó m ic o s  y  n o  p r o m o v e r  
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a c c io n e s  d e  s a lu d  s o b r e  s u s  e f e c t o s  e n  la  p r á c t ic a  m é d ic a .  E n  la  d im e n s ió n  1 .  

P r o m o c ió n  d e  s a lu d  e l  3 7 , 6 %  ( 1 1  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I )  f u e r o n  e v a lu a d o s  c o m o  p o c o  

s u f ic ie n t e  ( A n e x o  X ,  T a b la  1 9 ) .   

E n  la  d i m e n s i ó n  2 .  P r e v e n c i ó n  d e  r i e s g o ,  e n  e l  in d ic a d o r  r e f e r id o  a l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o  p a r a  la  p r e v e n c ió n  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d a ñ in o  a  la  s a lu d  ( 2 . 1 )  e l  3 6 , 6 %  

f u e  e v a lu a d o  d e  f o r m a  m e d ia n a m e n t e  s u f ic ie n t e ,  d a d o  q u e  c o n o c e n  lo s  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  d a ñ in o s  a  la  s a lu d ,  p e r o  n o  lo g r a r o n  r e la c io n a r lo s  e n  la  p r á c t ic a  c o n  la s  

e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s  n o  t r a n s m is ib le ;  e n  e l  in d ic a d o r  n iv e l  d e  p r e p a r a c ió n  p a r a  

r e a l iz a r  e x a m e n  m é d ic o  p r e e m p le o  a l  t r a b a ja d o r  ( 2 . 2 )  e l  4 0 , 0 %  f u e  e v a lu a d o  d e  f o r m a  

p o c o  s u f ic ie n t e ,  y a  q u e  s o lo  c o n o c e n  d o s  o  m e n o s  a s p e c t o s  a  d e t e r m in a r  e n  s u  

e je c u c ió n ;  e n  e l  in d ic a d o r  n iv e l  d e  p r e p a r a c ió n  p a r a  r e a l iz a r  e x a m e n  m é d ic o  p e r ió d ic o  a l  

t r a b a ja d o r  ( 2 . 3 )  e l  4 0 , 0 %  t a m b ié n  f u e  e v a lu a d o  d e  f o r m a  p o c o  s u f ic ie n t e ,  p o r  c o n o c e r  

d o s  o  m e n o s  a s p e c t o s  a  d e t e r m in a r  e n  s u  e je c u c ió n ;  e n  e l  in d ic a d o r  n iv e l  d e  p r e p a r a c ió n  

p a r a  r e a l iz a r  e x a m e n  m é d ic o  d e  r e in t e g r o  a l  t r a b a ja d o r  ( 2 . 4 )  e l  6 0 , 0 %  r e s u l t ó  e v a lu a d o  

d e  f o r m a  in s u f ic ie n t e ,  a l  d e s c o n o c e r  e l  p e r io d o  d e  t i e m p o  e n  q u e  s e  r e a l iz a  y  la s  c a u s a s  

q u e  lo  p r o p ic ia n ;  e l  in d ic a d o r  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  p a r a  la  d e t e c c ió n  y  r e a l iz a c ió n  d e  

a c c io n e s  p a r a  m o d i f ic a r  lo s  r ie s g o s  d e  a c c id e n t e s  e n  c e n t r o s  d e  t r a b a jo  ( 2 . 5 )  e l  5 0 , 0 %  

f u e  e v a lu a d o  t a m b ié n  d e  in s u f ic ie n t e ,  a l  d e s c o n o c e r  y  a p l ic a r  la s  a c c io n e s  e n  s u  

q u e h a c e r  p r o f e s io n a l .  E n  la  d im e n s ió n  2 .  P r e v e n c ió n  d e  r ie s g o  e l  3 7 , 6 %  ( 1 1  

e s p e c ia l is t a s  e n  M G I )  f u e r o n  e v a lu a d o s  c o m o  p o c o  s u f ic ie n t e  ( A n e x o  X ,  T a b la  1 9 ) .   

E n  la  d i m e n s i ó n  3 .  A t e n c i ó n  m é d i c a ,  e n  e l  in d ic a d o r  n iv e l  d e  c o n o c i m ie n t o s  s o b r e  la  

d is p e n s a r iz a c ió n  d e  la  p o b la c ió n  e x p u e s t a  a  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  la b o r a l  y  p la n i f ic a c ió n  d e  

c o n t r o le s  ( 3 . 1 )  e l  3 3 , 3 %  f u e  e v a lu a d o  d e  m e d ia n a m e n t e  s u f ic ie n t e ,  y a  q u e  d o m in a b a n  la  

c la s i f ic a c ió n  s e g ú n  g r u p o  d is p e n s a r ia l ,  p e r o  n o  p a n i f ic a b a n  lo s  c o n t r o le s  d e  f o r m a  
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a d e c u a d a ;  e n  e l  in d ic a d o r  f r e c u e n c ia  d e  h o r a r io  e n  q u e  s e  p la n i f ic a n  lo s  c o n t r o le s  a  lo s  

t r a b a ja d o r e s  ( 3 . 2 )  e l  3 6 , 6 %  f u e  e v a lu a d o  d e  f o r m a  s u f ic ie n t e ,  a l  d o m in a r  d o s  h o r a r io s  

q u e  n o  a f e c t a n  a l  t r a b a ja d o r  p a r a  s u  r e a l iz a c ió n ;  e n  e l  in d ic a d o r  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  

d e  e x á m e n e s  m é d ic o s  e s p e c ia l iz a d o s  a  t r a b a ja d o r e s  ( 3 . 3 )  e l  3 0 , 0 %  f u e  e v a lu a d o  d e  

m e d ia n a m e n t e  s u f ic ie n t e ,  d a d o  q u e  lo s  m é d ic o s  c o n o c e n  lo s  c o m p le m e n t a r io s  p e r o  lo s  

r e la c io n a b a n  c o n  l im i t a c io n e s  c o n  lo s  r ie s g o s  la b o r a le s ;  e n  e l  in d ic a d o r  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o  p a r a  a p l ic a r  e l  m é t o d o  c l í n ic o ,  e p id e m io ló g ic o  y  o c u p a c io n a l  a n t e  la  

s o s p e c h a  d e  u n a  e n f e r m e d a d  p r o f e s io n a l  ( 3 . 4 )  e l  5 0 , 0 %  f u e  e v a lu a d o  d e  m e d ia n a m e n t e  

s u f ic ie n t e ,  y a  q u e ,  c o n  l im i t a c io n e s ,  c o n ju g a b a n  e s t o s  a s p e c t o s  a n t e  la  s o s p e c h a  d e  u n a  

e n f e r m e d a d  o c u p a c io n a l ;  e n  e l  in d ic a d o r  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  t r á m i t e s  p a r a  

r e m i t i r  a  u n  t r a b a ja d o r  a  la  c o m is ió n  d e  P e r i t a je  M é d ic o  L a b o r a l  ( 3 . 5 )  e l  5 0 , 0 %  t a m b ié n  

f u e  e v a lu a d o  d e  m e d ia n a m e n t e  s u f ic ie n t e ,  a l  d o m in a r  s o lo  t r e s  a s p e c t o s  c o m o  r e q u is i t o s  

p a r a  la  r e m is ió n  d e  u n  p a c ie n t e ;  e n  e l  in d ic a d o r  n iv e l  d e  p r e p a r a c ió n  p a r a  o r ie n t a r  

a c c io n e s  d e  r e h a b i l i t a c ió n  e n  s a lu d  a  lo s  t r a b a ja d o r e s  ( 3 . 6 )  u n  2 6 , 6 %  o b t u v o  c o m o  

e v a lu a c ió n  m e d ia n a m e n t e  s u f ic ie n t e  y  p o c o  s u f ic ie n t e ,  a l  c o n o c e r  p o r  lo s  m é d ic o s  s o lo  

t r e s  a f e c c io n e s  y  o t r o s  c o n  l im i t a c io n e s ,  la s  t r ib u t a r ia s  d e  e s t a  a t e n c ió n ;  y  e n  e l  in d ic a d o r  

e s t a d o  d e  lo s  m o d o s  d e  a c t u a c ió n  p a r a  la  a t e n c ió n  m é d ic a ,  t r a t a m ie n t o ,  r e h a b i l i t a c ió n ,  

in s e r c ió n  y  e d u c a c ió n  e n  s a lu d  a l  t r a b a ja d o r  ( 3 . 7 )  f u e  e v a lu a d o  d e  p o c o  s u f ic ie n t e ,  u n  

6 0 , 0 % ,  a l  n o  lo g r a r  in t e g r a r  t o d a s  la s  a c t iv id a d e s  q u e  c o n f o r m a n  la  a t e n c i ó n  m é d ic a .  E n  

la  d im e n s ió n  3 .  A t e n c ió n  m é d ic a  e l  4 3 , 4 %  ( 1 3  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I )  f u e r o n  e v a lu a d o s  

c o m o  m e d ia n a m e n t e  s u f ic ie n t e  ( A n e x o  X ,  T a b la  1 9 ) .  

E n  la  d i m e n s i ó n  4 .  F o r m a c i ó n  y  s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l ,  e l  in d ic a d o r  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  s o b r e  s a lu d  o c u p a c io n a l  ( 4 . 1 )  u n  3 0 , 0 %  f u e  e v a lu a d o  c o m o  

m e d ia n a m e n t e  s u f ic ie n t e ,  a l  c o n o c e r ,  p o r  s u  f o r m a c ió n  y  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l ,  s o lo  
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t r e s  d e  lo s  c o n t e n id o s  q u e  c o r r e s p o n d e n  a  la  s a lu d  o c u p a c io n a l ;  e n  e l  in d ic a d o r  n iv e l  d e  

p r e p a r a c ió n  p a r a  la  id e n t i f ic a c ió n  d e  la s  o c u p a c io n e s ,  p u e s t o s  d e  t r a b a jo  y  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  la b o r a l  ( 4 . 2 )  e l  3 6 , 6 %  f u e  e v a lu a d o  d e  f o r m a  in s u f ic ie n t e ,  a l  n o  id e n t i f ic a r  e n  la  

c o n f e c c ió n  A S I S  lo s  a s p e c t o s  a n t e s  m e n c io n a d o s ;  e n  e l  in d ic a d o r  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  s o b r e  e f e c t o s  a  la  s a lu d  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  la b o r a l  ( 4 . 3 )  e l  4 0 , 0 %  

r e s u l t ó  e v a lu a d o  d e  m e d ia n a m e n t e  s u f ic ie n t e ,  y a  q u e  d o m in a n  c o n  l im i t a c io n e s  la  

r e la c ió n  r ie s g o  la b o r a l  y  d a ñ o  a  la  s a lu d ;  e n  e l  in d ic a d o r  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  

e n f e r m e d a d e s  p r o f e s io n a le s  le g is la d a s  e n  C u b a  ( 4 . 4 )  f u e  e v a lu a d o  d e  m e d ia n a m e n t e  

s u f ic ie n t e  e  in s u f ic ie n t e ,  e n  u n  2 6 , 6 %  r e s p e c t iv a m e n t e ,  a l  c o n o c e r  c o n  l im i t a c io n e s  y  

o t r o s  m é d ic o s  d e s c o n o c e r  lo  r e la c io n a d o  c o n  e l  t e m a ;  e n  e l  in d ic a d o r  e s t a d o  d e  o p in ió n  

s o b r e  la  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  d e l  e s p e c ia l is t a  e n  M G I  p a r a  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  

a l  t r a b a ja d o r  ( 4 . 5 )  e l  4 3 , 3 %  f u e  e v a lu a d o  d e  m u y  s u f ic ie n t e ,  a l  id e n t i f ic a r  a m p l ia m e n t e  

lo s  p r o b le m a s  q u e  d i f ic u l t a n  la  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  e n  s a lu d  o c u p a c io n a l ;  y  e n  e l  

in d ic a d o r  e s t a d o  d e  la  v in c u la c ió n  d e  la  s u p e r a c ió n  r e c ib id a  c o n  e l  d e s e m p e ñ o  e n  e l  

á r e a  d e  la  s a lu d  o c u p a c io n a l  ( 4 . 6 )  f u e  e v a lu a d o  d e  f o r m a  in s u f ic ie n t e  e l  8 0 , 0 % ,  p o r  n o  

h a b e r  r e c ib id o  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l ,  q u e  p e r m i t e  s u  a d e c u a d o  d e s e m p e ñ o .  E n  la  

d im e n s ió n  4 .  F o r m a c ió n  y  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  e l  4 6 , 7 %  ( 1 4  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I )  

f u e r o n  e v a lu a d o s ,  c o m o  m e d ia n a m e n t e  s u f ic ie n t e  ( A n e x o  X ,  T a b la  1 9 ) .   

2 . 3  I n v e n t a r i o  d e  p r o b l e m a s  y  p o t e n c i a l i d a d e s  e n  e l  p r o c e s o  d e  s u p e r a c i ó n  d e  l o s  

m é d i c o s  d e  f a m i l i a  p a r a  l a  a t e n c i ó n  a  l a  s a l u d  d e l  t r a b a j a d o r  

A  p a r t i r  d e l  a n á l is is  d e  lo s  r e s u l t a d o s  d e  lo s  in s t r u m e n t o s  a p l ic a d o s ,  y  c o n  e l  in t e r é s  d e  

h a c e r  c o r r e s p o n d e r  o  n o  l a s  v a lo r a c io n e s ,  s e  a p l ic ó  la  t r ia n g u la c ió n  m e t o d o ló g ic a .  

A u t o r e s  c o m o  A ld o  C  y  M a r c e l o  C  ( 2 0 0 5 )  a l  h a c e r  r e f e r e n c ia  a  la  t r ia n g u la c ió n  e x p r e s a n  

q u e :  “ . . . d e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  d e l  p r o c e d im ie n t o ,  e n t e n d ie n d o  e s t e  c o m o  a q u e l lo s  
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p a s o s  q u e  l le v a r e m o s  a  c a b o  e n  la  o b t e n c ió n  d e  lo s  d a t o s  y  c ó m o  e s t o s  s e r á n  

p r o c e s a d o s  y  a n a l iz a d o s ;  t a m b ié n  la  f o r m a  s e r á  d is t in t a  a l  u t i l iz a r  u n a  a p r o x im a c ió n  

c u a n t i t a t iv a  y  o t r a  c u a l i t a t iv a .  P e r m i t e  a g r u p a r  la  in f o r m a c ió n  r e c ib id a  d e  d is t in t a s  

f u e n t e s ,  t é c n ic a s  e  in s t r u m e n t o s ,  p a r a  id e n t i f ic a r  c o in c id e n c ia s  y  d is c r e p a n c ia s  e n  e l  

f e n ó m e n o  q u e  s e  e s t u d i a . . . ”
1 2 9

 

P a r a  la  t r ia n g u la c ió n  m e t o d o ló g ic a ,  e l  a u t o r  e s t a n d a r iz ó  la  r e la c ió n  e n t r e  lo s  in d ic a d o r e s ,  

c o n  lo s  í t e m s ,  in c is o s  o  c r i t e r io s  v a lo r a d o s  e n  lo s  c in c o  in s t r u m e n t o s  a p l ic a d o s  ( A n e x o  

I I ) ,  d e s d e  d o n d e  s e  id e n t i f ic ó  la  s ig u ie n t e  r e g la  d e  d e c is ió n :  

C r i t e r i o  d e  d e c i s i ó n  N i v e l e s  

S i  e l  r e s u l t a d o  a n a l iz a d o  e n  lo s  in s t r u m e n t o s  o b t u v o  u n  v a l o r  

p o s i t i v o  A l t o ,  e n t r e  e l  8 0 %  y  e l  1 0 0 % ,  e l  in d ic a d o r  s e  c o n s id e r a   

P o t e n c i a l i d a d  

S i  e l  r e s u l t a d o  a n a l i z a d o  e n  lo s  in s t r u m e n t o s  o b t u v o  u n  v a l o r  

p o s i t i v o  M e d i o ,  e n t r e  e l  5 0 %  y  e l  7 9 % ,  e l  in d ic a d o r  s e  c o n s id e r a   

E n  d e s a r r o l l o  

S i  e l  r e s u l t a d o  a n a l i z a d o  e n  lo s  in s t r u m e n t o s  o b t u v o  u n  v a l o r  

p o s i t i v o  B a j o ,  e n t r e  e l  0 %  y  e l  4 9 % ,  e l  in d ic a d o r  s e  c o n s id e r a   

P r o b l e m a  

 

E n  la  d i m e n s i ó n  1 .  P r o m o c i ó n  e n  s a l u d ,  s e  id e n t i f ic a r o n  c o m o  p r o b l e m a s  lo s  

s ig u ie n t e s :   

  B a jo  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  p a r a  p r o m o v e r  a c c io n e s  d e  s a lu d  s o b r e  lo s  e f e c t o s  d e  

lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o s  q u í m ic o s ,  p s ic o ló g ic o s  y  e r g o n ó m ic o s .  

E n  la  d i m e n s i ó n  2 .  P r e v e n c i ó n  d e  r i e s g o ,  s e  id e n t i f ic a r o n  c o m o  p r o b l e m a s  lo s  

s ig u ie n t e s :   

  B a jo  n iv e l  d e  p r e p a r a c ió n  p a r a  r e a l iz a r  lo s  e x á m e n e s  m é d ic o s  p r e e m p le o ,  p e r ió d ic o  

y  d e  r e in c o r p o r a c ió n  d e l  t r a b a ja d o r .  

  B a jo  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  p a r a  la  d e t e c c ió n  y  r e a l iz a c ió n  d e  a c c io n e s  p a r a  

m o d i f ic a r  lo s  r ie s g o s  d e  a c c id e n t e s  e n  c e n t r o s  d e  t r a b a jo .  

E n  la  d i m e n s i ó n  3 .  A t e n c i ó n  m é d i c a ,  s e  id e n t i f ic a r o n  c o m o  p r o b l e m a s  lo s  s ig u ie n t e s :    
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  L im i t a d a  a p l ic a c ió n  d e l  m é t o d o  c l í n ic o ,  e p id e m io ló g ic o  y  o c u p a c io n a l  a n t e  la  

s o s p e c h a  d e  u n a  e n f e r m e d a d  p r o f e s io n a l .  

  B a jo  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  t r á m i t e s  p a r a  r e m i t i r  a  u n  t r a b a ja d o r  a  la  c o m is ió n  

d e  P e r i t a je  M é d ic o  L a b o r a l .  

  L im i t a d o s  m o d o s  d e  a c t u a c ió n  p a r a  la  a t e n c ió n  m é d ic a ,  t r a t a m ie n t o ,  r e h a b i l i t a c ió n ,  

in s e r c ió n  y  e d u c a c ió n  e n  s a lu d  a l  t r a b a ja d o r .  

E n  la  d i m e n s i ó n  4 .  F o r m a c i ó n  y  s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l ,  s e  id e n t i f ic a r o n  c o m o  

p r o b l e m a s :    

  B a jo  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  t e m a s  d e  s a lu d  o c u p a c io n a l .   

  B a jo  n iv e l  d e  p r e p a r a c ió n  p a r a  la  id e n t i f ic a c ió n  d e  la s  o c u p a c io n e s ,  p u e s t o s  d e  

t r a b a jo  y  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  la b o r a l  e n  e l  A S I S .  

  B a jo  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  e f e c t o s  d e  lo s  r ie s g o s  la b o r a le s  a  la  s a lu d .  

  B a jo  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  e n f e r m e d a d e s  p r o f e s io n a le s  le g is la d a s  e n  C u b a .  

   L im i t a d a  v in c u la c ió n  d e  la  s u p e r a c ió n  r e c ib id a  c o n  e l  d e s e m p e ñ o ,  e n  e l  á r e a  d e  la  

s a lu d  o c u p a c io n a l .  

D e s p u é s  d e  v a lo r a r  lo s  r e s u l t a d o s  d e  la  t r ia n g u la c ió n  m e t o d o ló g ic a ,  e l  a u t o r  p u d o  l le g a r  

a l  s ig u ie n t e  i n v e n t a r i o  d e  p r o b l e m a s :  

1 -  D e s c o n o c im ie n t o  e n  la  id e n t i f ic a c ió n  d e  la  o c u p a c ió n ,  p u e s t o s  d e  t r a b a jo  y  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  la b o r a l .  

2 -  D i f ic u l t a d  e n  la s  a c t iv id a d e s  d e  p r o m o c ió n  d e  s a lu d ,  e n  r e la c ió n  c o n  lo s  e f e c t o s  d e  lo s  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o s  q u í m ic o s ,  p s ic o ló g ic o s  y  e r g o n ó m ic o s .  

3 -  L o s  e x á m e n e s  m é d ic o s  p r e v e n t iv o s  a  lo s  t r a b a ja d o r e s  c a r e c e n  d e  c a l id a d  y  

s is t e m a t ic id a d  e n  s u  e je c u c ió n .  
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4 -  D i f ic u l t a d  e n  la  d e t e c c ió n  y  r e a l iz a c ió n  d e  a c c io n e s  d i r ig id a s  a  m o d i f ic a r  lo s  r ie s g o s  d e  

a c c id e n t e s  e n  c e n t r o s  d e  t r a b a jo .  

5 -  I n s u f ic ie n t e  d o m in io  d e l  m é t o d o  c l í n ic o ,  e p id e m io ló g ic o  y  o c u p a c io n a l  a n t e  la  

s o s p e c h a  d e  u n a  e n f e r m e d a d  p r o f e s io n a l .  

6 -  D e s c o n o c im ie n t o  s o b r e  lo s  t r á m i t e s  p a r a  la  c o m is ió n  d e  P e r i t a je  M é d ic o  L a b o r a l .  

7 -  F a l t a  d e  p e r c e p c ió n  e n  la  r e la c ió n  r ie s g o  la b o r a l  y  s u  e f e c t o  e n  la  s a lu d .  

8 -  A u s e n c ia  d e  t e m a s  d e  s a lu d  o c u p a c io n a l  e n  e l  p la n  d e  s u p e r a c ió n  d e  p o s g r a d o .  

U n a  v e z  a n a l iz a d o s  lo s  in d ic a d o r e s  q u e  p r e s e n t a r o n  m e n o s  a f e c t a c io n e s ,  e l  a u t o r  

id e n t i f ic ó  la s  p o t e n c i a l i d a d e s  s ig u ie n t e s :  

1 -  S e n s ib i l iz a c ió n  d e  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I  e n  c u a n t o  a  la  n e c e s id a d  d e  s u p e r a c ió n  

e n  m a t e r ia  d e  s a lu d  o c u p a c io n a l .  

2 -  S e n s ib i l iz a c ió n  d e  lo s  p r o f e s o r e s  d e  M e d ic in a  I n t e r n a  y  d i r e c t iv o s  q u e  a t ie n d e n  la  

s a lu d  o c u p a c io n a l  e n  l a  p r o v in c ia  s o b r e  la  n e c e s id a d  d e  p r o p u e s t a s  d e  s u p e r a c ió n .  

3 -  I d e n t i f ic a c ió n ,  p o r  p a r t e  d e l  e s p e c ia l is t a  e n  M G I ,  d e  M e d ic in a  I n t e r n a  y  d i r e c t iv o s ,  d e  

lo s  c o n t e n id o s  e n  s a lu d  o c u p a c io n a l  q u e  r e q u ie r e n  c a p a c i t a c ió n ,  p a r a  s a t is f a c e r  la s  

e x ig e n c ia s  s o c ia le s .  

C o n c l u s i o n e s  d e l  C a p í t u l o  I I  

A  p a r t i r  d e  la  c a r a c t e r iz a c ió n  d e l  e s t a d o  a c t u a l  d e  p r e p a r a c ió n  y  d e s e m p e ñ o  d e  lo s  

e s p e c ia l is t a s  e n  M G I  e n  m a t e r ia  d e  s a lu d  o c u p a c io n a l ,  d e  id e n t i f ic a r  e s t o s  p r o b le m a s  

d e s d e  la  t r ia n g u la c ió n  m e t o d o ló g ic a  r e a l iz a d a ,  y  s e le c c io n a r  a q u e l lo s  q u e  t ie n e n  

s o lu c ió n  p o r  la  v í a  e d u c a t iv a ,  e l  a u t o r  d i r ig ió  s u s  e s f u e r z o s  in v e s t ig a t iv o s  h a c ia  la  

e la b o r a c ió n  d e  u n a  E s t r a t e g ia  d e  S u p e r a c ió n  P r o f e s io n a l  p a r a  la  a t e n c ió n  m é d ic a  

in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r  e n  e l  m u n ic ip io  d e  S a n t a  C la r a ,  a s p e c t o  q u e  a n a l iz a r á  

e n  e l  s ig u ie n t e  c a p í t u lo .  
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C A P Í T U L O  I I I .  E S T R A T E G I A  D E  S U P E R A C I Ó N  P R O F E S I O N A L  P A R A  L A  A T E N C I Ó N  

M É D I C A  I N T E G R A L  A  L A  S A L U D  D E L  T R A B A J A D O R  E N  E L  M U N I C I P I O  D E  S A N T A  

C L A R A  

E n  e s t e  c a p í t u lo  s e  p r e s e n t a n  lo s  f u n d a m e n t o s  y  e s t r u c t u r a  d e  la  E s t r a t e g ia  d e  

S u p e r a c ió n  P r o f e s io n a l  p a r a  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r  y  

c u lm in a  c o n  la  c o n s t a t a c ió n  d e  s u  v ia b i l id a d ,  lu e g o  d e  q u e  f u e r a  a p l ic a d a .  

3 . 1  F u n d a m e n t o s  q u e  s u s t e n t a n  l a  E s t r a t e g i a  d e  S u p e r a c i ó n  P r o f e s i o n a l  p a r a  l a  

a t e n c i ó n  m é d i c a  i n t e g r a l  a  l a  s a l u d  d e l  t r a b a j a d o r         

E l  a u t o r  a r g u m e n t a  la  e s t r a t e g ia ,  d e  f o r m a  t e ó r ic a ,  b a s á n d o s e  e n  lo s  p o s t u la d o s  

e x p r e s a d o s  p o r  e l  R e g la m e n t o  d e  la  E d u c a c ió n  d e  P o s g r a d o  e n  C u b a ,  e n  r e la c ió n  c o n  la  

s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l ,  y  e n  e l  c a s o  p a r t ic u la r  d e l  s e c t o r  s a lu d ,  a p u n t a  a  q u e  e l  p o s g r a d o  

e n  la  A P S  t ie n e  u n a  im p o r t a n t e  f u n c ió n  e n  e l  d e s a r r o l lo  d e  lo s  r e c u r s o s  h u m a n o s  q u e  

la b o r a n  e n  e s e  n iv e l  d e  a t e n c ió n ,  t o d a  v e z  q u e  e s  la  b a s e  d e l  s is t e m a  d e  s a lu d  c u b a n o .  

P a r a  c o n f o r m a r  la  e s t r u c t u r a  d e  la  E s t r a t e g ia  d e  S u p e r a c ió n  P r o f e s io n a l ,  s e  e s t a b le c e n  

u n  g r u p o  d e  f u n d a m e n t o s  f i lo s ó f ic o s ,  s o c io ló g ic o s ,  p s ic o ló g ic o s ,  p e d a g ó g ic o s  y  d e  la s  

c ie n c ia s  d e  la  e d u c a c ió n  m é d ic a ,  lo s  c u a le s  le  b r in d a n  u n  c a r á c t e r  c ie n t í f ic o ,  c o h e r e n c ia  

y  o r g a n iz a c ió n .  

-  F u n d a m e n t o s  F i l o s ó f i c o s :  e l  M a t e r ia l is m o  D ia lé c t ic o  e  H is t ó r ic o  c o n s t i t u y e  la  b a s e  

c ie n t í f ic o - m e t o d o ló g ic a  d e  la  E s t r a t e g ia  d e  S u p e r a c ió n  q u e  e l  a u t o r  p r o p o n e ,  e n  la  c u a l  

s e  s o s t ie n e  la  c o n c e p c ió n  c ie n t í f ic a  d e l  c o n o c im ie n t o  e n  s u  v í n c u lo  c o n  la  p r á c t ic a ,  la  
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q u e  in t e r p r e t a  c o m o  a c t iv id a d  t r a n s f o r m a d o r a  d e  lo s  h o m b r e s  y  d e  la  r e a l id a d  o b je t iv a .  

1 3 0
 L a  e s t r a t e g ia  p e r s ig u e  p r e p a r a r  a  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I  p a r a  lo g r a r  c a m b io s  e n  

s u s  c o n d u c t a s  y  a c t i t u d e s  p r o f e s io n a le s  e n  e l  d e s e m p e ñ o  d e  s u  la b o r  a s is t e n c ia l ,  

b r in d a n d o  a l  m é d ic o  u n a  in f o r m a c ió n  a c t u a l iz a d a  d e  c a d a  t e m a  e n  s a lu d  o c u p a c io n a l  

a b o r d a d o ,  r e la c ió n  q u e  s e  o r ig in a  e n t r e  la  s u p e r a c ió n  y  e l  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l ,  c o m o  

u n  p r o c e s o  in h e r e n t e  a  la  e le v a c ió n  d e  la  c a l id a d  d e  la  s a lu d  p ú b l ic a .
1 3 1

 E s t e  f u n d a m e n t o  

t e ó r ic o  e s  im p o r t a n t e  a  t e n e r  e n  c u e n t a  e n  la  s u p e r a c ió n ,  p o r q u e  lo s  e s t u d io s  q u e  s e  

r e a l ic e n  d e b e n  a s u m ir  u n  e n f o q u e  s a lu b r is t a ,  d i r e c c io n a d o  a  la  p r e v e n c ió n  d e  lo s  

p r o b le m a s  d e  s a lu d  d e  la  p o b la c ió n ,  la  p r o m o c ió n  y  la  e d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d .
 
 

S e  t r a t a  d e  e s t a b le c e r  u n a  r e la c ió n  d ia lé c t ic a  e n t r e  e l  m e jo r a m ie n t o  d e  lo s  r e c u r s o s  

h u m a n o s  y  s u  v í n c u lo  c o n  e l  á r e a  d e  a c c ió n .  A s o c ia d o  a l  m e jo r a m ie n t o  p r o f e s io n a l ,  s e  

e r ig e n  la  a p r o p ia c ió n  y  e l  d e s a r r o l lo  d e  v a lo r e s  m o r a le s ,  q u e  u n a  v e z  c o n c ie n t iz a d o s ,  s e  

in c o r p o r a n  a l  c o m p o r t a m ie n t o  d e  e s t o s  g a le n o s ;  s e  d e s t a c a n ,  c o m o  e le m e n t o s  

f u n d a m e n t a le s ,  e l  h u m a n is m o  m a r x is t a ,  la  u n id a d  d e  la  t e o r í a  c o n  la  p r á c t ic a  y  r e s u l t a  

e s e n c ia l  e l  p a p e l  d e l  t r a b a jo  e n  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  p e r s o n a l id a d  y  la  a c t iv id a d  

t r a n s f o r m a d o r a  d e  la  p r á c t ic a  s o c ia l ;  e s t o s  e le m e n t o s  s e  p o n e n  d e  m a n i f ie s t o  e n  la  

e s t r a t e g ia ,  a l  c o n s id e r a r  la  a t e n c ió n  a m b u la t o r ia  y  la  v is i t a  d e  t e r r e n o  a l  t r a b a ja d o r  

d is p e n s a r iz a d o ,  c o m o  a c t iv id a d e s  d e  e d u c a c ió n  e n  e l  t r a b a jo  a  e je c u t a r  p o r  e l  

e s p e c ia l is t a  e n  M G I ,  e n  e l  s e r v ic io  d o n d e  s e  d e s e m p e ñ e  c o m o  m é d ic o  d e  f a m i l ia ,  b a jo  la  

a s e s o r í a  p e r m a n e n t e  d e  u n  g r u p o  d e  p r o f e s o r e s  d e  la s  e s p e c ia l id a d e s  e n  M G I ,  M e d ic i n a  

I n t e r n a ,  P e d ia t r í a ,  G in e c o b s t e t r ic ia  y  P s ic o lo g í a .
1 3 2 ,  1 3 3

 

S e  d e s t a c a  e l  h u m a n is m o  e n  s a lu d  a l  r e f e r i r  G a r c í a  J  ( 2 0 1 4 ) ,  q u e  “ ( … )  e s t á  p u e s  u n id o  a  

la  f o r m a c ió n  d e  u n  h o m b r e  c o n  a l t o  d e s a r r o l lo  in t e g r a l ,  c u y a  e s c a la  d e  v a lo r e s  d e b e  

r e s p o n d e r  a  lo g r a r  a lc a n z a r  lo s  p i la r e s  m á s  a l t o s  d e  la  s o c ie d a d . ”
1 0 6  
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E l  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l  g a r a n t iz a  lo s  f in e s  d e  la  e d u c a c ió n ,  e n  t a n t o  e x p r e s a  la  

s a t is f a c c ió n  d e  la s  n e c e s id a d e s  y  p o s ib i l id a d e s  d e  la  e d u c a c ió n  p e r m a n e n t e  y  

c o n t in u a d a .
1 3 2  

S e  b a s a  e n  la  p o s ic ió n  q u e  d e b e  a s u m ir  e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia  a l  u t i l iz a r  la  

s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  p a r a  d e s a r r o l la r  c a d a  v e z  m á s  s u  f o r m a  d e  p e n s a r ,  s e n t i r  y  a c t u a r  

s o b r e  la  c a l id a d  d e  la  a t e n c ió n  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r .
 

-  F u n d a m e n t o s  S o c i o l ó g i c o s :  d e  f o r m a  c o h e r e n t e  c o n  lo s  f u n d a m e n t o s  f i lo s ó f ic o s ,  s e  

a s u m e n  lo s  s o c io ló g ic o s ,  lo  q u e  t o m a  c o m o  p u n t o  d e  p a r t id a  la  r e la c ió n  d ia lé c t ic a  d e l  

f e n ó m e n o  e d u c a t iv o  e n  s u  p r o y e c c ió n  s o c ia l ,  í n t im a m e n t e  v in c u la d a  c o n  lo s  a s p e c t o s  

e s e n c ia le s  d e  la  v id a  d e l  h o m b r e  ( la  p o l í t ic a ,  la  e c o n o m í a ,  e l  d e r e c h o ,  e l  m e d io  

a m b ie n t e ,  la  c o m u n ic a c ió n  s o c ia l ,  la  c u l t u r a ) ,  lo s  c u a le s  a lc a n z a n  u n a  d im e n s ió n  

s u p e r io r  e n  la  E d u c a c ió n  M é d ic a .  E n  la  p r o p u e s t a  d e  E s t r a t e g ia  d e  S u p e r a c ió n  

P r o f e s io n a l ,  s e  c o n c ib e  q u e  e l  e s p e c ia l is t a  e n  M G I ,  d e s d e  e l  a s p e c t o  s o c io ló g ic o ,  

p e r f e c c io n e  s u s  c o n o c im ie n t o s ,  h a b i l id a d e s ,  a c t i t u d e s  y  v a lo r e s ,  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  

la s  e x ig e n c ia s  s o c ia le s  d e l  s is t e m a  d e  s a lu d .  A l  r e s p e c t o ,  C a s t r o  F  ( 2 0 0 4 )  h a  in s is t id o :  

" … p o r q u e  u n  m é d ic o  q u e  s e  g r a d ú e  h o y  y  n o  e s t u d ie  m á s ,  d e n t r o  d e  d ie z  a ñ o s  e s  u n  

m é d ic o  p r á c t ic o  p e l ig r o s o ,  u n  m é d ic o  p r á c t ic o  ig n o r a n t e … ;  p o r  t a n t o ,  e s t u d io  y  t r a b a jo  

c o n  e l  m é d ic o ,  h a y  q u e  i r lo  e d u c a n d o …  N o  h a y  m á s  q u e  a s o m a r s e  a  la s  p u e r t a s  d e  la  

t e c n o lo g í a  y  la  c ie n c ia  c o n t e m p o r á n e a s  p a r a  p r e g u n t a r n o s  s i  e s  p o s ib le  v iv i r  y  c o n o c e r  

e s e  m u n d o  d e l  f u t u r o  s in  u n  e n o r m e  c a u d a l  d e  p r e p a r a c ió n  y  c o n o c im ie n t o s … "
1 1 4

 

E l  m é d ic o  d e  f a m i l ia  q u e  p a r t ic ip a  e n  la  e s t r a t e g ia  e s ,  p o r  c o n s ig u ie n t e ,  a g e n t e  d e  

c a m b io ,  e n  t a n t o  p r o d u c e  t r a n s f o r m a c io n e s  e n  e l  o b je t o  y  e n  lo s  s u je t o s ,  y  s u  a c c io n a r  

in f lu y e  t a n t o  e n  e l  o r d e n  in d iv id u a l  c o m o  s o c ia l .  S e  h a c e  é n f a s is  e n  u n a  p r á c t ic a  

p r o f e s io n a l  d e l  m é d ic o ,  a c o r d e  c o n  la  d e m a n d a  d e  lo s  p r o c e s o s  d e  s a lu d  e n  la  
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c o m u n id a d ,  y  e n  o f r e c e r  u n  m o d o  in t e g r a l  d e  a c t u a c ió n ,  a l  e je c u t a r  a c c io n e s  e f e c t iv a s  e n  

la  p r o m o c ió n ,  la  p r e v e n c ió n ,  la  a t e n c ió n  m é d ic a  y  la  r e h a b i l i t a c ió n  e n  s a lu d  o c u p a c io n a l .  

-  F u n d a m e n t o s  P s i c o l ó g i c o s :  p a r a  la  c o n f o r m a c ió n  d e  la  e s t r a t e g ia ,  s e  a s u m e  c o m o  

f u n d a m e n t o  p s ic o ló g ic o  e l  e n f o q u e  h is t ó r ic o  c u l t u r a l ,  a  p a r t i r  d e  la  in t e r p r e t a c ió n  d e l  

M a t e r ia l is m o  D ia lé c t ic o  e  H is t ó r ic o  q u e  r e a l iz ó  L . S .  V ig o t s k y  y  lo s  t r a b a jo s  d e  L e o n t ie v  y  

T a l iz in a ,  e n  p a r t ic u la r  la s  id e a s  r e la c io n a d a s  c o n  e l  a p r e n d iz a je  c o m o  a c t iv id a d  d e  

c a r á c t e r  s o c ia l  y  n o  s o lo  u n  p r o c e s o  d e  r e a l iz a c ió n  in d iv id u a l ;
1 3 4 ,  1 3 5

 e l lo  s e  r e v e la  e n  la  

e s t r a t e g ia  p r o p u e s t a ,  d o n d e  e l  a p r e n d iz a je  d e  lo s  m é d ic o s  d e  f a m i l ia  s e  r e a l iz a  a  t r a v é s  

d e  la  s u p e r a c ió n  c o m o  a c t iv id a d  d e  c a r á c t e r  s o c ia l ,  y  e n  e l  p a p e l  a c t iv o  d e l  s u je t o  e n  s u  

a p r e n d iz a je ,  a l  o c u p a r s e  d e  la  s o lu c ió n  d e  lo s  p r o b le m a s  s o c ia le s  c o n  s e n t id o  

p a r t ic ip a t iv o  y  c o la b o r a t iv o ,  e n  e s p e c ia l ,  la  f o r m a c ió n  y  d e s a r r o l lo  d e  u n a  c o n d u c t a  é t ic a  

e n  s u  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l  e n  la  a t e n c ió n  m é d ic a  a  la  s a lu d  o c u p a c io n a l .  

-  F u n d a m e n t o s  P e d a g ó g i c o s :  la  P e d a g o g í a  s u s t e n t a  la  d i r e c c ió n  c ie n t í f ic a  d e l  p r o c e s o  

d e  m e jo r a m ie n t o  p r o f e s io n a l ,  p u e s  “ … e s  la  c ie n c ia  q u e  p e r m i t e ,  d e  f o r m a  c o n s c ie n t e ,  

e s t r u c t u r a r ,  o r g a n iz a r  y  d i r ig i r  e n  e l  m a r c o  in s t i t u c io n a l ,  e s c o la r  y  e x t r a e s c o la r ,  y  e n  o t r a s  

f o r m a s  d e  o r g a n iz a c ió n ,  e l  p r o c e s o  e d u c a t iv o  o  d e  e n s e ñ a n z a - a p r e n d iz a je … ”
 4 2  

 

E n  e s t e  c o n t e x t o ,  la  in v e s t ig a c ió n  a n a l iz a  u n  p r o b le m a ,  c u y a  s o lu c ió n  d e b e  c o n t r ib u i r  a l  

m e jo r a m ie n t o  d e l  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l  m é d ic o ;  s e  a s u m e  e s t e  p r o c e s o  c o n  u n  

c a r á c t e r  c o n s c ie n t e ,  s is t e m á t ic o  y  o r ie n t a d o  a  u n  f in  p r e d e t e r m in a d o ,  y  s e  c a r a c t e r iz a  

p o r  s u  p r o y e c c ió n  s o c ia l ,  s u  o r ie n t a c ió n  h u m a n í s t ic a  y  s u  c a r á c t e r  t r a n s f o r m a d o r ;  e s  

d e c i r ,  a b o r d a  la  s o lu c ió n  d e  u n  p r o b le m a  y  e s t á  e n f o c a d o  a  s u  p r o p ia  t r a n s f o r m a c ió n .  

L a  E s t r a t e g ia  d e  S u p e r a c ió n  P r o f e s io n a l  s e  s u s t e n t a  e n  la  t e o r í a  e d u c a t iv a  d e  la  

E d u c a c ió n  A v a n z a d a ,  la  c u a l  t ie n e  c o m o  o b je t o  e l  m e jo r a m ie n t o  p r o f e s io n a l  y  h u m a n o ,  y  

s e  m a n i f ie s t a  e n  lo s  s ig u ie n t e s  p r in c ip io s :   
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P r i n c i p i o  d e  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  p e r t i n e n c i a  s o c i a l ,  l o s  o b j e t i v o s ,  l a  m o t i v a c i ó n  y  l a  

c o m u n i c a c i ó n  ( i n c l u y e  a c t i v i d a d  l a b o r a l ,  i n t e r e s e s  p e r s o n a l e s  y  s o c i a l e s )  

E n  la  e s t r a t e g ia  d e  s u p e r a c ió n ,  e s  o b je t iv a  la  p r e s e n c ia  d e  la  r e la c ió n  e n t r e  p e r t in e n c ia  

s o c ia l ,  lo s  o b je t iv o s  y  la  m o t iv a c ió n ,  p o r  c u a n t o  s e  h a  c o n c e b id o  a  p a r t i r  d e  la s  

n e c e s id a d e s  e x is t e n t e s ,  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  la s  e x ig e n c ia s  s o c ia le s ,  lo  q u e  la  h a c e   

p e r t in e n t e  y ,  a l  m is m o  t ie m p o ,  lo s  o b je t iv o s  p r o p u e s t o s  c o n t r ib u y e n  a  la  m o t iv a c ió n  d e  

lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I ;  a s im is m o ,  s e  h a c e  r e a l id a d  la  p o s ib i l id a d  d e  la  s u p e r a c ió n  

p r o f e s io n a l ,  la b o r a l ,  y  s e  c o n ju g a n  lo s  in t e r e s e s  in s t i t u c io n a le s  c o n  lo s  p e r s o n a le s .  E l  

m e jo r a m ie n t o  p r o f e s io n a l  y  h u m a n o  d e  lo s  m é d ic o s  d e  f a m i l ia ,  p o r  c o n s ig u ie n t e ,  d e b e  

p r o v o c a r  u n a  e le v a c ió n  d e  la  c a l id a d  d e  lo s  s e r v ic io s  q u e  s e  o f r e c e  a  lo s  t r a b a ja d o r e s .  

E n  e l  s e c t o r  d e  la  s a lu d ,  la  c o m u n ic a c ió n  s o c ia l  p r o m u e v e  e l  d iá lo g o ,  e l  in t e r c a m b io  d e  

in f o r m a c ió n  y  e s  u n  c o m p o n e n t e  im p r e s c in d ib le  e n  t o d o s  lo s  s e r v ic io s .  E l  e s p e c ia l is t a  e n  

M G I  d e b e  e je c u t a r  t é c n ic a s  d e  c o m u n ic a c ió n  s o c ia l ,  c o m o  e n t r e v is t a ,  c h a r la  e d u c a t iv a ,  

d in á m ic a  d e  g r u p o  e  in t e r v e n c ió n  f a m i l ia r ;  p o r  e l lo  r e q u ie r e  u s a r  c o n  e f e c t iv id a d  la  

c o m u n ic a c ió n  e n  s a lu d  e  id e n t i f ic a r  lo s  m e d io s  a p r o p ia d o s ,  e l  m e n s a je  y  la  a u d ie n c ia  a  la  

q u e  v a  d i r ig id a  - e n  e s t e  c a s o  lo s  t r a b a ja d o r e s -  p a r a  a y u d a r  a  m o d i f ic a r  s u  c o n d u c t a ,  b a j o  

lo s  p r in c ip io s  q u e  r e g u la n  la  r e la c ió n  m é d ic o - p a c ie n t e .
1 3 6

 

P r i n c i p i o  d e l  v í n c u l o  e n t r e  l a  r a c i o n a l i d a d ,  l a  a c t i v i d a d  y  l a  c a l i d a d  d e l  r e s u l t a d o  

E s t e  p r in c ip io  s e  h a  t e n id o  e n  c o n s id e r a c ió n  e n  la  e s t r a t e g ia  d e  s u p e r a c ió n ,  p u e s  

c o n c e d e  g r a n  im p o r t a n c ia  a  la  r a c io n a l iz a c ió n  d e l  t ie m p o  q u e  s e  n e c e s i t a  p a r a  e l  lo g r o  

d e  lo s  o b je t iv o s  p la n t e a d o s ,  a  p a r t i r  d e  la  d e t e r m in a c ió n  d e  lo s  p r o b le m a s  e d u c a t iv o s  d e  

lo s  m é d ic o s  d e  f a m i l ia ;  s e  le  o f r e c e  a  c a d a  f o r m a  d e  o r g a n iz a c ió n  d o c e n t e  e l  t ie m p o  

n e c e s a r io  p a r a  s u  e je c u c ió n ,  s in  d e s c u id a r  la  c a l id a d  q u e  s e  p r e t e n d e  lo g r a r .  
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P r i n c i p i o  d e l  c a r á c t e r  c i e n t í f i c o  d e l  c o n t e n i d o ,  l a  i n v e s t i g a c i ó n  e  i n d e p e n d e n c i a  

c o g n o s c i t i v a  y  l a  p r o d u c c i ó n  d e  n u e v o s  c o n o c i m i e n t o s  ( d e s e s c o l a r i z a c i ó n )  

P a r a  q u e  e s t e  p r in c ip io  s e  c u m p la  d e  f o r m a  s a t is f a c t o r ia ,  e s  n e c e s a r io  c o n s id e r a r  la  

p r e p a r a c ió n  d e l  p r o f e s o r  q u e  im p a r t e  la  a c t iv id a d ,  la  a c t u a l iz a c ió n  d e  lo s  c o n o c im ie n t o s  

c ie n t í f ic o s  y  la  a c r e d i t a c ió n ,  d e  f o r m a  t a l  q u e  g a r a n t ic e  la  in d e p e n d e n c ia  c o g n o s c i t iv a  y  

la  p r o d u c c ió n  in t e le c t u a l  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s .   

P r i n c i p i o  d e  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  l a s  f o r m a s ,  l a s  t e c n o l o g í a s  y  s u  a c r e d i t a b i l i d a d  

E s t e  p r in c ip io  p e r m i t e  la  f le x ib i l iz a c ió n  d e  la s  f o r m a s  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  d e  

p o s g r a d o ,  lo  q u e  p o s ib i l i t a  a g r u p a r  d iv e r s a s  f o r m a s ,  m é t o d o s  y  t é c n ic a s  q u e  s e  a ju s t e n  a  

la s  n e c e s id a d e s  r e a le s  d e  p r e p a r a c ió n  d e  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I .  E l  c u r s o  e s  la  f o r m a  

m á s  u t i l iz a d a ;  e l  c o n t e n id o  s e  d e s a r r o l la  t a m b ié n  a  t r a v é s  d e  t a l le r e s ,  c o n f e r e n c ia s  y  

d is c u s ió n  d e  p r o b le m a s  d e  s a lu d ,  d o n d e  s e  e s t im u la  la  in d e p e n d e n c ia  c o g n o s c i t iv a ,  la  

a u t o p r e p a r a c ió n  y  la  in v e s t ig a c ió n .  

P r i n c i p i o  d e l  v í n c u l o  d e  l a  t e o r í a  c o n  l a  p r á c t i c a ,  l a  e d u c a c i ó n  e n  v a l o r e s  y  u n a  

c o n d u c t a  c i u d a d a n a  

S e  h a  c u id a d o ,  a l  a p l ic a r  la s  a c c io n e s  d e  s u p e r a c ió n ,  la  r e la c ió n  q u e  s e  d e b e  e s t a b le c e r  

e n t r e  la  t e o r í a  y  la  p r á c t ic a ,  la  f o r m a c ió n  d e  v a lo r e s  y  la  c o n d u c t a  c iu d a d a n a ,  c o m o  

e x p r e s ió n  d e l  v í n c u lo  e n t r e  lo  in s t r u c t iv o  y  lo  e d u c a t iv o .  E l  m é d ic o  d e  f a m i l ia ,  e n  s u  

a c t u a c ió n ,  d e b e  e s t a r  f o r t a le c id o  p o r  a q u e l lo s  v a lo r e s  q u e  le  p e r m i t a n  d a r  s a l id a  a  lo s  

p r o b le m a s  a  e n f r e n t a r  e n  la  a t e n c ió n  a  lo s  p a c ie n t e s ,  c o n  la  d e b id a  s e n s ib i l id a d ,  e l  c a lo r  

h u m a n o  y  e l  r e s p e t o  q u e  s e  r e q u ie r e  d e  u n  p r o f e s io n a l  d e  la s  c ie n c ia s  m é d ic a s .  

P r i n c i p i o  d e l  e n f o q u e  d e  s i s t e m a  y  s u s  e x p r e s i o n e s  r a m a l e s ,  s e c t o r i a l e s ,  

t e r r i t o r i a l e s  y  c o m u n i t a r i o s  
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S e  p r o m u e v e  la  in t e r r e la c ió n  q u e  d e b e  e x is t i r  e n t r e  lo s  d i f e r e n t e s  n iv e le s  d e  a t e n c ió n  e n  

s a lu d  p a r a  lo s  t r a b a ja d o r e s :  p r im a r io  ( c o n s u l t o r io  m é d ic o  d e  c o m u n id a d  y  e m p r e s a ) ;  

s e c u n d a r io  ( c o m is ió n  d e  P e r i t a je  M é d ic o  L a b o r a l  y  c o n s u l t a  d e  e n f e r m e d a d e s  

p r o f e s io n a le s )  y  t e r c ia r io  ( I N S A T ) .
4  

E n  e s e  s e n t id o ,  e n  la  e s t r a t e g ia  d e  s u p e r a c ió n ,  c o m o  

m o d e lo  p r o p u e s t o ,  s e  c o n s id e r a n  la s  r e s p o n s a b i l id a d e s  d e  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I  e n  

e l  p r o c e s o  d e  m e jo r a m ie n t o  p r o f e s io n a l  y  h u m a n o  p a r a  la  a t e n c ió n  in t e g r a l  a l  t r a b a ja d o r .  

P r i n c i p i o  d e  l a  c o n d i c i o n a l i d a d  e n t r e  l a  f o r m a c i ó n  d e l  p r e g r a d o ,  l a  b á s i c a  y  l a  

e s p e c i a l i z a d a  

E s t e  e s  u n  p r in c ip io  d o n d e  e l  c a r á c t e r  s is t e m a t iz a d o  d e  la  e n s e ñ a n z a  s e  p o n e  d e  

m a n i f ie s t o .  D e s d e  la  e t a p a  d e  d ia g n ó s t ic o  d e  la  in v e s t ig a c ió n ,  s e  p u d o  c o n o c e r  q u e  e l  

c o n t e n id o  r e la c io n a d o  c o n  la  s a lu d  o c u p a c io n a l  e s t á  in s e r t a d o  e n  la  c a r r e r a  d e  M e d ic in a  

e n  la s  d i f e r e n t e s  d is c ip l in a s  y  a s ig n a t u r a s ,  p o r  lo  q u e  la  f o r m a c ió n  b á s ic a  e s  p o b r e .  E l  

P r o g r a m a  d e  la  e s p e c ia l id a d  e n  M G I ,  c o n c e b id o  e n  d o s  a ñ o s ,  c u e n t a  c o n  e l  M ó d u lo  2 6  

q u e  c o r r e s p o n d e  a  la s  e n f e r m e d a d e s  p r o f e s io n a le s ;
7

 g e n e r a lm e n t e  s e  o r i e n t a  c o m o  

e s t u d io  in d e p e n d ie n t e ,  p r o p io  d e  e s t a  f o r m a c ió n  a c a d é m ic a ,  d o n d e  u n  8 0 , 0 %  d e  la s  

h a b i l id a d e s  s e  a d q u ie r e n  d e  m a n e r a  in d iv id u a l ,  p e r o  n o  s e  a b o r d a  c o n  f r e c u e n c ia  e n  e l  

s is t e m a  d e  e v a lu a c ió n  d e  lo s  r e s id e n t e s .  E n  e s t a  e s t r a t e g ia ,  lo s  p r o f e s io n a le s  

p e r f e c c io n a n  lo s  c o n o c im ie n t o s  a d q u i r id o s  e n  e l  p r e g r a d o  y  c o n t in ú a n  s u p e r á n d o s e  e n  e l  

p o s g r a d o ,  c o n  e l  e n f o q u e  p r e v e n t iv o ,  d e  e d u c a c ió n  y  p r o m o c ió n  d e  s a lu d .  

-  F u n d a m e n t o s  d e  l a s  C i e n c i a s  d e  l a  E d u c a c i ó n  M é d i c a  

L a  E s t r a t e g ia  d e  S u p e r a c ió n  P r o f e s io n a l  q u e  s e  p r o p o n e  s e  c o r r e s p o n d e  c o n  la  p o l í t ic a  

e d u c a c io n a l  c u b a n a  p a r a  la  f o r m a c ió n ,  a c t u a l iz a c ió n  y  e d u c a c ió n  p e r m a n e n t e  d e  s u s  

r e c u r s o s  h u m a n o s ,  a  t r a v é s  d e  la s  d i f e r e n t e s  f o r m a s  o r g a n iz a t iv a s  d e  p o s g r a d o ,  c o n  lo  

c u a l  s e  g a r a n t iz a  u n  ó p t im o  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l ,  d i r ig id o  a  r e s o lv e r  lo s  p r o b le m a s  d e  
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s a lu d  d e  la  p o b la c ió n .  D e  ig u a l  f o r m a ,  t o m a  e n  c u e n t a  la  f o r m a c ió n  m é d ic a  c o m o  u n  

c o n t in u u m ,  r e f e r id a  p o r  S a la s  R  y  S a la s  A  ( 2 0 1 2 )  c o m o :  

“ … la  f o r m a c ió n  y  e l  d e s a r r o l lo  p r o f e s io n a l  d e l  m é d ic o  e n  C u b a  s e a  c o n t e m p la d a  c o m o  

u n  c o n t in u u m  d e  a c t iv id a d e s  f o r m a le s  e  in f o r m a le s ,  e l im in a n d o  la s  b a r r e r a s  q u e  

t r a d ic io n a lm e n t e  h a n  e x is t id o  e n t r e  la  e d u c a c ió n  d e  p r e g r a d o ,  la  e s p e c ia l iz a c ió n  y  la  

e d u c a c ió n  p e r m a n e n t e .  Y  a  p a r t i r  d e  la s  e x p e r ie n c ia s  y  c o n s o l id a c ió n  d e l  p r e g r a d o ,  la  

u n iv e r s id a d  a s u m e  e l  l id e r a z g o  q u e  a l  r e s p e c t o  le  c o r r e s p o n d e  y  a r t ic u l a  la  e d u c a c ió n  

m é d ic a  d e  f o r m a  q u e  a s e g u r e  la  f o r m a c ió n  in t e g r a l ,  p o r  e t a p a s ,  d e  u n  p r o f e s io n a l  q u e  

p a r t ic ip a  d e  m a n e r a  a c t iv a  e n  la  g e s t ió n  t r a n s f o r m a d o r a  d e l  c u a d r o  d e  s a lu d … ”
2

 

E l  p a p e l  s o c ia l  d e l  e s p e c ia l is t a  e n  M G I  s e  m a n i f ie s t a  y  e x t e r io r iz a  c o n  u n a  a c t u a c ió n  

f o r m a t iv a ,  d e s a r r o l la d o r a  y  t r a n s f o r m a d o r a ,  d o n d e  la  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  

s is t e m a t iz a d a  o f r e c e  u n a  v í a  p a r a  a m p l ia r  lo s  s a b e r e s ,  p r o m o v e r  lo s  c a m b io s  

in d iv id u a le s  y  c o le c t iv o s  y  d a r  r e s p u e s t a s  a  la s  d e m a n d a s  d e  s a lu d  e x is t e n t e s .  S in  

e m b a r g o ,  s e  r e c o n o c e  q u e  la  a t e n c ió n  a  la  s a lu d  d e  lo s  t r a b a ja d o r e s  s e  c o n s t i t u y e  e n  u n  

e s c e n a r io  e s p e c ia l  y  f u n d a m e n t a l ,  p e r o  e n  la  p r á c t ic a ,  s e  o b s e r v a n  d i f ic u l t a d e s  e n  

c u a n t o  a  la  in t e r p r e t a c ió n ,  c o m p r e n s ió n  y  c o m p r o m is o  c o n  lo s  f u n d a m e n t o s  d e  la  A P S  

r e s p e c t o  a  lo s  t r a b a ja d o r e s  o  e n  s a lu d  o c u p a c io n a l .
1 0 2  

E n  e l  c o n t e x t o  q u e  s e  p r o p o n e  r e a l iz a r ,  e n  la  E s t r a t e g ia  d e  S u p e r a c ió n  P r o f e s io n a l  s e  

e n m a r c a n  lo s  r a s g o s  q u e  c a r a c t e r iz a n  la  e d u c a c ió n  m é d ic a  q u e ,  a l  d e c i r  d e  O r a m a s  R  

( 2 0 1 2 ) ,  s e  m a n i f ie s t a n  e n :   

“ -  E l  d e s a r r o l lo  d e  la  M e d ic in a  e s t á  r e la c io n a d o  c o n  lo s  p r in c ip a le s  lo g r o s  a lc a n z a d o s  p o r  

la  c iv i l iz a c ió n  h u m a n a .   
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-  L a  t r a n s m is ió n  d e  lo s  c o n o c im ie n t o s  h a  o c u r r id o  d e  d o s  f o r m a s  f u n d a m e n t a le s :  p o r  la  

t r a d ic ió n  o r a l  y  m e d ia n t e  la  e n s e ñ a n z a  e n  e s c u e la s ,  d o n d e  la  e n s e ñ a n z a  “ t u t o r ia l ”  e s  e l  

m o d e lo  q u e  m á s  s e  r e p i t e  e n  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  e d u c a c ió n  m é d ic a .   

-  L a  f ig u r a  d e l  p r o f e s o r  e s t á  r e la c io n a d a  c o n  lo s  c o n o c im ie n t o s  y  e l  d o m in io  q u e  t e n g a  

d e l  a r t e  d e  e je r c e r  la  M e d ic in a .   

-  E l  c a r á c t e r  c la s is t a  d e  la  e d u c a c ió n  h a  a c o m p a ñ a d o  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  e v o lu c ió n  d e  la  

e d u c a c ió n  s u p e r io r  e n  la s  d i f e r e n t e s  f o r m a c io n e s  s o c io e c o n ó m ic a s . ”
1 3 7  

L o s  p r in c ip io s  m e t o d o ló g ic o s  d e  la  e n s e ñ a n z a  a p r e n d iz a je ,  e n  la s  c a r r e r a s  d e  la s  

c ie n c ia s  m é d ic a s ,  s e  d e s a r r o l la n  a  t r a v é s  d e  t r e s  e je s  f u n d a m e n t a le s :  a )  la  v in c u la c ió n  

d e l  e s t u d io  c o n  e l  t r a b a jo  y  d e  la  t e o r í a  c o n  la  p r á c t ic a ,  m e d ia n t e  la  v e r s ió n  a c a d é m ic a  

d e  la  e d u c a c ió n  e n  e l  t r a b a jo ;  b )  la  in t e g r a c ió n  d o c e n t e  a s is t e n c ia l  in v e s t ig a t iv a  y  c )  lo s  

m é t o d o s  p e d a g ó g ic o s  d e l  p r o c e s o  e n s e ñ a n z a - a p r e n d iz a je  s o n  lo s  m é t o d o s  p r o p io s  d e l  

t r a b a jo  p r o f e s io n a l ,  c ie n t í f ic a m e n t e  e s t r u c t u r a d o s .
1 3 8  

E l  p r in c ip io  d e  la  e d u c a c ió n  e n  e l  t r a b a jo  e s t á  p r e s e n t e  e n  la  e s t r a t e g ia  p r o p u e s t a ,  a  

p a r t i r  d e  q u e  e l  o b je t o / s u je t o  d e  t r a b a jo  e n  la  A P S  e s  e l  h o m b r e  e n  s u  m e d io  f a m i l ia r  y  

s o c ia l ,  e n  e s t a d o  d e  b u e n a  s a lu d ,  d e  e n f e r m e d a d  o  e n  r ie s g o  d e  a f e c t a r s e ;  s e  t r a t a  d e l  

h o m b r e  c o m o  e le m e n t o  d e  u n a  c o le c t iv id a d  e n  s í  m is m a ,  e n  s u  in t e r r e la c ió n  c o n  e l  

m e d io  a m b ie n t e .  E n t r e  la s  m o d a l i d a d e s  q u e  s e  a p l ic a n  e n  e s t e  n iv e l  d e  a t e n c ió n  s e  

e n c u e n t r a n  e l  t r a b a jo  h ig ié n ic o - e p id e m io ló g ic o ,  e l  t r a b a jo  e n  e l  c o n s u l t o r io  y  e n  e l  h o g a r ,  

e l  t r a b a jo  c o n  la s  f a m i l ia s  y  c o le c t iv id a d e s ,  c o m o  e s c u e la s ,  c í r c u lo s  y  f á b r ic a s .
1 3 9

 

L a  a t e n c ió n  a m b u la t o r ia  e s  u n  t ip o  d e  e d u c a c ió n  e n  e l  t r a b a jo  c o n c e b id o  e n  la  a t e n c ió n  

p r im a r ia ,  d o n d e  e l  e s p e c ia l is t a  e n  M G I ,  b a jo  la  a s e s o r í a  y  c o n t r o l  d e  lo s  p r o f e s o r e s  q u e  

in t e g r a n  e l  G B T ,  e n r iq u e c e n  y  a c u m u la n  c o n o c im ie n t o s  c ie n t í f ic o s  a  m e d id a  q u e  s e  

d e s a r r o l la n  e n  la  p r á c t ic a ,  la  d o c e n c ia  y  la  a s is t e n c ia .  L a  e d u c a c ió n  e n  e l  t r a b a jo  
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p r o p o r c io n a  a l  m é d ic o  d e  f a m i l ia  la  c o r r e s p o n d e n c ia  e n t r e  la  t e o r í a  y  la  p r á c t ic a ,  a s í  

c o m o  lo s  m o d o s  p r o f e s io n a le s  d e  a c t u a c ió n  e  im p l ic a  la  in t e g r a c ió n  d e  s u s  p r in c ip a le s  

f u n c io n e s .
1 4 0 ,  1 4 1

 

L a s  a c c io n e s  d e  la  E s t r a t e g ia  d e  S u p e r a c ió n  P r o f e s io n a l  p a r a  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  

a  la  s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r  p r o p ic ia n ,  a  t r a v é s  d e  la  e d u c a c ió n  c o n t in u a  o  p e r m a n e n t e  

c o m o  f a c t o r  d e  t r a n s f o r m a c ió n  d e  la  p r á c t ic a  e n  s a lu d ,  la  in t e r v e n c ió n  d e m o c r á t ic a  d e  l o s  

e s p e c ia l is t a s  e n  M G I  q u e  p a r t ic ip a n  e n  la s  f o r m a s  d e  s u p e r a c ió n ,  a b ie r t o s  a l  d e b a t e ,  

c o m o  e x p r e s ió n  d e  la  n e c e s a r ia  c u l t u r a  e n t r e  la  f o r m a c ió n  ( e d u c a c ió n  p e r m a n e n t e  y  

c o n t in u a d a ) ,  e l  d e s a r r o l lo  d e l  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l  m é d ic o  o  a m b o s ,  q u e  f a v o r e c e n  d e  

f o r m a  s is t é m ic a ,  la  f o r m a c ió n  in t e g r a l  d e l  h o m b r e .   

E s t o s  f u n d a m e n t o s  a c e r c a  d e  la  E s t r a t e g ia  d e  S u p e r a c ió n  p a r a  la  a t e n c ió n  m é d ic a  

in t e g r a l  a l  t r a b a ja d o r ,  s e  c o n v ie r t e n  e n  b a s e  p a r a  s u  e s t r u c t u r a c ió n .  

3 . 2  E s t r u c t u r a  d e  l a  E s t r a t e g i a  d e  S u p e r a c i ó n  P r o f e s i o n a l  p a r a  l a  a t e n c i ó n  m é d i c a  

i n t e g r a l  a  l a  s a l u d  d e l  t r a b a j a d o r  

L o s  p o s t u la d o s  t e ó r ic o s  d e c la r a d o s  y  lo s  p r o b le m a s  id e n t i f ic a d o s  c o n s t i t u y e n  e l  

f u n d a m e n t o  p a r a  e l  d is e ñ o  e s t r u c t u r a l  d e  u n  p r o c e s o  d e  s u p e r a c ió n ,  q u e  c o n t r ib u y a  a l  

m e jo r a m ie n t o  p r o f e s io n a l  y  h u m a n o  d e  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I ,  a  t r a v é s  d e l  d is e ñ o  d e  

la  a l t e r n a t iv a  e d u c a t iv a  p r o p u e s t a  q u e  s e  c o n c r e t a  e n  u n a  E s t r a t e g ia  d e  S u p e r a c ió n  

P r o f e s io n a l  p a r a  la  a t e n c ió n  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r .  

P a r a  e l  d is e ñ o  d e l  m o d e lo  d e  la  e s t r a t e g ia  d e  s u p e r a c ió n ,  s e  a s u m ie r o n  lo s  p r in c ip io s  d e  

la  m o d e la c ió n  p la n t e a d o s  p o r  B r in g a s  J A  ( 1 9 9 9 ) ,  q u e  a  c o n t in u a c ió n  s e  e n u n c ia n :  

a )  P r in c ip io  d e l  e n f o q u e  s is t é m ic o :  p e r m i t e  v is u a l iz a r  la s  r e la c io n e s  q u e  s e  e s t a b le c e n  

e n t r e  lo s  c o m p o n e n t e s  d e l  m o d e lo  y  r e v e la r  la s  c u a l id a d e s  q u e  s e  in s t a u r a n  e n  e l  

o b je t o  e s t u d ia d o .  
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b )  P r in c ip io  d e  la  s im p l ic id a d  y  a s e q u ib i l id a d :  p e r m i t e  q u e  e l  m o d e lo  r e s u l t e  

c o m p r e n s ib le ,  f á c i l  d e  e n t e n d e r ,  f u n c io n a l  y  o p e r a t iv o .   

c )  P r in c ip io  d e  la  c o n s is t e n c ia  l ó g ic a  d e l  m o d e lo :  g a r a n t iz a  la  e s t a b i l id a d ,  s o l id e z  y  

f u n d a m e n t a c ió n  c ie n t í f ic a  d e  lo s  e le m e n t o s  q u e  s u s t e n t a n  la  e s t r a t e g ia .  

d )  P r in c ip io  d e  d e d u c c ió n  p o r  a n a lo g í a :  p o s ib i l i t a  e s t a b le c e r  la s  s e m e ja n z a s ,  c u a l id a d e s  

y  c o m p o n e n t e s  e n t r e  e l  o b je t o  r e a l  y  e l  m o d e la d o .
1 4 2

 

E l  c o n c e p t o  d e  e s t r a t e g ia  h a  s id o  o b je t o  d e  m ú l t ip le s  in t e r p r e t a c io n e s ,  d e  m o d o  q u e  n o  

e x is t e  u n a  d e f in ic ió n  ú n ic a .  E l  v o c a b lo  p r o v ie n e  d e l  g r ie g o  s t r a t é g o s ;  e n  e l  d ic c io n a r io  

L a r o u s s e  a p a r e c e  c o m o :  “ …  e l  a r t e  d e  d i r ig i r  la s  o p e r a c io n e s  m i l i t a r e s ,  la  h a b i l id a d ,  

p e r ic ia  o  d e s t r e z a  p a r a  d i r ig i r  u n  a s u n t o … ”
1 4 3

     

E n  e l  c o n t e x t o  d e  la  P e d a g o g í a ,  h a  s id o  d e f in id o  q u e :  “ L a  e s t r a t e g ia  e s t a b le c e  la  

d i r e c c ió n  in t e l ig e n t e ,  d e s d e  u n a  p e r s p e c t iv a  a m p l ia  y  g lo b a l ,  d e  la s  a c c io n e s  

e n c a m in a d a s  a  r e s o lv e r  lo s  p r o b le m a s  d e t e c t a d o s  e n  u n  d e t e r m in a d o  s e g m e n t o  d e  la  

a c t iv id a d  h u m a n a .  ( … )  S u  d is e ñ o  im p l ic a  la  a r t ic u la c ió n  d ia lé c t ic a  e n t r e  lo s  o b je t iv o s  

( m e t a s  p e r s e g u id a s )  y  la  m e t o d o lo g í a  ( v í a s  in s t r u m e n t a d a s  p a r a  a lc a n z a r la s ) . ”
1 4 3

    

S e g ú n  s e ñ a la  D e  A r m a s  N  ( 2 0 0 3 ) ,  e l  p r o p ó s i t o  d e  t o d a  e s t r a t e g ia  e s  v e n c e r  d i f ic u l t a d e s  

c o n  u n a  o p t im iz a c ió n  d e  t ie m p o  y  r e c u r s o s .  P e r m i t e  d e f in i r  q u é  h a c e r  p a r a  t r a n s f o r m a r  l a  

a c c ió n  e x is t e n t e  e  im p l ic a  u n  p r o c e s o  d e  p la n i f ic a c ió n  q u e  c u lm in a  e n  u n  p la n  g e n e r a l  

c o n  m is io n e s  o r g a n iz a t iv a s ,  m e t a s ,  o b je t iv o s  b á s ic o s  a  d e s a r r o l la r  e n  d e t e r m in a d o  p la z o ,  

c o n  r e c u r s o s  m í n im o s  q u e  a s e g u r e n  e l  c u m p l im i e n t o  d e  d ic h a s  m e t a s .
1 4 4     

L a  s is t e m a t iz a c ió n  d e  la s  m ú l t ip le s  in v e s t ig a c io n e s  q u e  h a n  o b t e n id o  c o m o  r e s u l t a d o s  

c ie n t í f ic o s  e s t r a t e g ia s ,  p e r m i t e  id e n t i f ic a r  d i f e r e n t e s  d e f in ic io n e s  y  p u n t o s  d e  v is t a  e n t r e  

lo s  a u t o r e s ,  c o m o  V a lc á r c e l  N  ( 1 9 9 8 ) ,  A lp í z a r  L  ( 2 0 0 7 ) ,  L a z o  M  ( 2 0 0 7 ) ,  M u le n s  I  ( 2 0 1 2 ) ,  

e n t r e  o t r o s ,  lo s  c u a le s  h a c e n  é n f a s is  e n  lo s  m é t o d o s  o  la s  v í a s  p a r a  p r o c e d e r ;  e n  la s  
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c o n c e p c io n e s  q u e  s i r v e n  d e  g u í a  p a r a  la  t o m a  d e  d e c is io n e s ,  f i ja n  o b je t iv o s  y  m e d io s  a  

u t i l iz a r  p a r a  a lc a n z a r lo s ,  a s í  c o m o  d e f in e n  a c c io n e s  a  e m p r e n d e r  p a r a  o b t e n e r  e l  

r e s u l t a d o  p r o p u e s t o .
1 4 5 - 1 4 8  

E l  a n á l is is  r e a l iz a d o  p o r  V a lc á r c e l  N  ( 1 9 9 8 )  a p o r t a  id e a s  v a l io s a s  p a r a  la  

c o n c e p t u a l iz a c ió n  d e  la  e s t r a t e g ia ,  e n t r e  la s  q u e  s e  d e s t a c a n :   

-  S ig u e n  u n a  s e c u e n c ia  d e  lo  g e n e r a l  a  lo  p a r t ic u la r .  S e  in ic ia n  c o n  u n a  u b ic a c ió n  e n  

t e n d e n c ia s  d e l  e n t o r n o  y  f i ja n  a s p i r a c io n e s  g lo b a le s ,  q u e  s e  t r a t a n  d e  c o n c r e t a r  e n  

o b je t iv o s  y  m e t a s  e s p e c í f ic a s  p a r a  á r e a s  d e t e r m in a d a s .  

-  E s  u n  p r o c e s o  d e  d e r iv a c ió n  d e  o b je t iv o s ,  c o n  la  in t e n c ió n  d e  e s t a b le c e r  u n a  a r m o n í a  

e n t r e  lo  d e s e a d o  a  la r g o  y  c o r t o  p la z o s .  

-  S e  p e r s ig u e  a lc a n z a r  u n a  c o n t in u id a d  e n t r e  la s  t r e s  d im e n s io n e s  t e m p o r a le s  d e  

e x is t e n c ia  d e  u n a  in s t i t u c ió n  ( p a s a d o - p r e s e n t e - f u t u r o ) ,  a  p a r t i r  d e  lo  y a  h e c h o ,  y  s in  

e s q u e m a t iz a r s e  e n  e l lo ,  t r a b a ja r  e n  p r e s e n t e  p a r a  lo g r a r  e l  f u t u r o .  

-  A  la  e s t r a t e g ia  n o  le  e s  d a d o  a s p i r a r  a  q u e r e r  a v a n z a r  e n  t o d a s  la s  e x ig e n c ia s  q u e  

a p a r e c e n  e n  e l  e n t o r n o  o r g a n iz a c io n a l .  E s  p r e c is o ,  e n  c a d a  p r o y e c c ió n ,  d e f in i r  p u n t o s  

c la v e s  q u e  c o n s t i t u y e n  la s  a s p i r a c io n e s  p r io r i t a r ia s  q u e  d e b e n  s e r  r e s u e l t a s  p r im e r o ,  

p a r a  lu e g o  a v a n z a r  e n  o t r a s  á r e a s .
1 4 5

 

E l  a u t o r  t a m b ié n  c o n s id e r a  im p o r t a n t e  h a c e r  r e f e r e n c ia  a  lo s  a s p e c t o s  q u e  d e f in e n  a  u n a  

e s t r a t e g ia ,  a p o r t a d o s  p o r  lo s  in v e s t ig a d o r e s  R o d r í g u e z  M A  y  R o d r í g u e z  A  ( 2 0 1 0 ) :  “ … la s  

e s t r a t e g ia s  s e  d is e ñ a n  p a r a  r e s o lv e r  p r o b le m a s  d e  la  p r á c t ic a  y  v e n c e r  d i f ic u l t a d e s  c o n  

o p t im iz a c ió n  d e  t ie m p o  y  r e c u r s o s .  P e r m i t e n  p r o y e c t a r  u n  c a m b io  c u a l i t a t iv o  e n  e l  

s is t e m a  a  p a r t i r  d e  e l im in a r  la s  c o n t r a d ic c io n e s  e n t r e  e l  e s t a d o  a c t u a l  y  e l  d e s e a d o .  

I m p l ic a n  u n  p r o c e s o  d e  p la n i f ic a c ió n  e n  e l  q u e  s e  p r o d u c e  e l  e s t a b le c im ie n t o  d e  

s e c u e n c ia s  d e  a c c io n e s  o r ie n t a d a s  h a c ia  e l  f in  a  a lc a n z a r ,  lo  c u a l  n o  s ig n i f ic a  u n  ú n ic o  
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c u r s o .  S e  in t e r r e la c io n a n  d ia lé c t ic a m e n t e  e n  u n  p la n  g lo b a l  lo s  f in e s  q u e  s e  p e r s ig u e n  y  

la  m e t o d o lo g í a  p a r a  a lc a n z a r lo s … ”
1 4 9

 

E x is t e n  d i f e r e n t e s  t ip o lo g í a s  d e  e s t r a t e g ia s ,  t a le s  c o m o :  e s t r a t e g ia  p e d a g ó g ic a ,  

d id á c t ic a ,  m e t o d o ló g ic a ,  e d u c a t iv a ,  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l ,  e s c o la r ,  e n t r e  o t r a s ,  p e r o  

e l  q u e  u n a  e s t r a t e g ia  s e a  d e  u n o  u  o t r o  t ip o  d e p e n d e  d e l  c o n t e x t o  o  á m b i t o  c o n c r e t o  

s o b r e  e l  c u a l  s e  p r e t e n d e  in c id i r  y  d e  la  e s p e c i f ic id a d  d e l  o b je t o  d e  t r a n s f o r m a c ió n .  E n  

e s t e  c a s o ,  s e  e la b o r a  u n a  E s t r a t e g ia  S u p e r a c ió n  P r o f e s io n a l ,  la  c u a l  e s  c o n s id e r a d a
 
p o r  

V a l le  L im a  ( 2 0 1 0 )  c o m o :  “ … u n  c o n ju n t o  d e  a c c io n e s  s e c u e n c ia le s  e  in t e r r e la c io n a d a s  

q u e ,  p a r t ie n d o  d e  u n  e s t a d o  in ic ia l  ( d a d o  p o r  e l  d ia g n ó s t ic o ) ,  p e r m i t e n  d i r ig i r  e l  p a s o  a  u n  

e s t a d o  id e a l ,  c o n s e c u e n c ia  d e  la  p la n e a c ió n … ”
1 5 0  

    
 

B u s t a m a n t e  L  ( 2 0 1 2 )  d e f in e  la  e s t r a t e g ia  d e  s u p e r a c ió n  d e  lo s  p r o f e s o r e s  v in c u la d o s  a  l a  

p r e p a r a c ió n  d e  lo s  c u a d r o s  y  r e s e r v a s  d e  la  S a lu d  P ú b l ic a  c o m o :  “ …  u n  s is t e m a  d e  

a c c io n e s  o r ie n t a d a s  a  la  a d q u is ic ió n  y  a c t u a l iz a c ió n  in c e s a n t e  d e  lo s  c o n o c im ie n t o s ,  

h a b i l id a d e s  y  v a lo r e s  m o r a le s  r e q u e r id o s  p a r a  e l  m e jo r  d e s e m p e ñ o  d o c e n t e  e n  la  

p r e p a r a c ió n  d e  lo s  c u a d r o s  y  r e s e r v a s  d e l  s e c t o r  d e  la  s a lu d ,  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  l a s  

d e m a n d a s  d e l  E s t a d o  c u b a n o  y  d e l  S is t e m a  N a c io n a l  d e  S a lu d … ”
3 0

 

E s t a s  d e f in ic io n e s ,  y  o t r a s  c o n s u l t a d a s ,  le  p e r m i t ie r o n  a l  a u t o r ,  e n  la  s is t e m a t iz a c ió n ,  

id e n t i f ic a r  la s  s ig u ie n t e s  r e g u la r id a d e s  e n  t o r n o  a  la s  E s t r a t e g ia s  d e  S u p e r a c ió n  

P r o f e s io n a l :  e s t á n  d i r ig id a s  a  la  t r a n s f o r m a c ió n  in d iv id u a l  d e  lo s  r e c u r s o s  h u m a n o s ;  

p o s ib i l i t a  la  a c t u a l iz a c ió n  d e  lo s  c o n t e n id o s ,  m é t o d o s  y  v a lo r e s  d e  la  c ie n c ia ;  s e  c o n c ib e  

d e s d e  e l  d e s a r r o l lo  d e  u n  s is t e m a  d e  a c c io n e s ;  r e c o g e  la  e x p e r ie n c ia  t e ó r ic o - p r á c t ic a  d e  

lo s  p a r t ic ip a n t e s  y  v a  h a c ia  la  t r a n s f o r m a c ió n  d e  lo s  m o d o s  d e  a c t u a c ió n .  

S e  a s u m e  p o r  e l  a u t o r  la  d e f in ic ió n  d e  E s t r a t e g ia  d e  S u p e r a c i ó n  e m i t id a  p o r  la  d o c t o r a  

A ñ o r g a  J  ( 2 0 1 0 ) :  “ …  s is t e m a  d e  a c c io n e s  p e r s o n a l iz a d a s ,  q u e  p e r m i t e n  im p le m e n t a r ,  e n  
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la  p r á c t ic a  p e d a g ó g ic a ,  la  u t i l iz a c ió n  d e  lo s  m é t o d o s  y  p r o c e d im ie n t o s  q u e  p o s ib i l i t a n  la  

t r a n s f o r m a c ió n  d e  la  c o n d u c t a  d e  lo s  s u je t o s ,  v is t a s  e n  e l  d e s e m p e ñ o  d e  q u ie n e s  

p a r t ic ip a n ,  l le v á n d o lo s  a l  m e jo r a m ie n t o  p r o f e s io n a l  y  e le v a c ió n  d e  la  c a l id a d  d e  v id a  d e  

lo s  s e r e s  h u m a n o s  q u e  s e  d e s a r r o l la n  e n  u n  c o n t e x t o  s o c io - c u l t u r a l  d e t e r m in a d o … ”
1 5 1

  

S e g ú n  e l  c r i t e r io  e x p r e s a d o ,  e x is t e  c o in c id e n c ia  c o n  la  e s t r a t e g ia  q u e  s e  p r o p o n e  e n  e s t a  

in v e s t ig a c ió n ,  e n  t a n t o ,  s e  c o n c ib e  c o m o  u n  s is t e m a  e n  e l  q u e  la s  a c c io n e s  e s t á n  

in t e r r e la c io n a d a s  y  s e  c o n d ic io n a n ,  p a r a  t r a n s i t a r  d e  u n a  s i t u a c ió n  r e a l  a  la  q u e  s e  d e s e a  

a lc a n z a r .  E l  m o d e lo  d e  la  e s t r a t e g ia  d e  s u p e r a c ió n  p r o p u e s t o  p u e d e  s e r  c o n s id e r a d o :  

  E s t r a t e g i a :  a l  p r o p o n e r  u n  s is t e m a  d e  a c c io n e s  o r d e n a d a s  e  in t e r r e la c io n a d a s ,  a  

p a r t i r  d e l  e s t a d o  a c t u a l  d e l  c o n o c im ie n t o  y  h a b i l id a d e s  d e  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I  p a r a  

la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r ,  c o m o  a l t e r n a t iv a  e d u c a t iv a  q u e  

c o n t r ib u y a  a l  m e jo r a m i e n t o  d e  s u  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l .   

  S u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l :  p o r  e s t a r  d i r ig id a  a  la  f o r m a c ió n  p e r m a n e n t e  y  

a c t u a l iz a c ió n  s is t e m á t ic a  d e  lo s  c o n o c im ie n t o s ,  e l  d e s a r r o l lo  d e  la s  h a b i l id a d e s  y  lo s  

v a lo r e s  n e c e s a r io s  p a r a  e l  a d e c u a d o  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l  e n  la  a t e n c ió n  m é d ic a  

in t e g r a l  a l  t r a b a ja d o r ,  m e d ia n t e  a l t e r n a t iv a s  s ó l id a s ,  f le x ib le s ,  c o n c r e t a s  y  h u m a n is t a s .  

L a  E s t r a t e g ia  d e  S u p e r a c ió n  P r o f e s io n a l  p a r a  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  

t r a b a ja d o r  s e  c a r a c t e r iz a  p o r  s u :  

O b j e t i v i d a d :  s e  m a n i f ie s t a  p o r q u e  la s  a c c io n e s  q u e  s e  p r o p o n e n  s u r g e n  a  p a r t i r  d e l  

a n á l is is  d e  lo s  r e s u l t a d o s  d e l  d ia g n ó s t ic o  d e  lo s  in s t r u m e n t o s  a p l ic a d o s  a  lo s  

e s p e c ia l is t a s  e n  M G I ,  y  d e  la  n e c e s id a d  d e  p r e s t a r  u n a  a t e n c ió n  in t e g r a l  a l  t r a b a ja d o r .  

I n t e g r a l i d a d :  e s t á  d a d a  p o r q u e  c o n s id e r a  la s  c u a l id a d e s ,  lo s  v a lo r e s ,  lo s  m o d o s  d e  

a c t u a c ió n ,  la s  h a b i l id a d e s  p r o f e s io n a le s ,  la s  t a r e a s  y  o c u p a c io n e s  d e  lo s  e s p e c ia l is t a s  

e n  M G I ,  a s í  c o m o  lo s  l in e a m ie n t o s  e  in d ic a c io n e s  e s t a b le c id o s  p o r  e l  E s t a d o  y  e l  
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M I N S A P  p a r a  la  a t e n c ió n  a  lo s  t r a b a ja d o r e s ,  e n  la s  a c c io n e s  p r o p u e s t a s ,  q u e  s e  a p o y a n  

e n  la s  p o t e n c ia l id a d e s  q u e  o f r e c e  la  E d u c a c ió n  M é d ic a .  

F l e x i b i l i d a d :  p o r q u e  la  e s t r a t e g ia  e s  s u s c e p t ib le  d e  c a m b io s ,  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  s u  

c a p a c id a d  d e  r e d is e ñ o ,  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  lo s  r e s u l t a d o s  q u e  s e  o b t e n g a n  d u r a n t e  

la  im p le m e n t a c ió n  d e  la s  a c c io n e s ,  lo s  o b je t iv o s  p r o p u e s t o s ,  la s  n e c e s id a d e s ,  a s í  c o m o ,  

p o r  s u  a d a p t a b i l id a d  a  la s  c o n d ic io n e s  c o n c r e t a s  e n  q u e  s e  a p l iq u e .  

C a r á c t e r  d e  s i s t e m a :  e l  d is e ñ o  d e  la  E s t r a t e g ia  d e  S u p e r a c ió n  P r o f e s io n a l  p a r t e  d e  la  

in t e r r e la c ió n  q u e  e x is t e  e n t r e :  d ia g n ó s t ic o ,  o b je t iv o ,  e t a p a s ,  o b je t iv o s  p a r t ic u la r e s ,  p la n e s  

d e  a c c ió n  y  e v a lu a c ió n ,  lo s  q u e  s e  p r e s e n t a n  e n  u n  o r d e n  ló g ic o  y  je r á r q u ic o .  

L a  E s t r a t e g ia  d e  S u p e r a c ió n  P r o f e s io n a l  p a r a  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  la  s a l u d  d e l  

t r a b a ja d o r  t ie n e  c o m o  O b j e t i v o  g e n e r a l :  d is e ñ a r  a c c io n e s  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  

p a r a  e l  m e jo r a m ie n t o  d e l  d e s e m p e ñ o  d e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia  e n  la  a t e n c ió n  m é d ic a  

in t e g r a l  a  la  s a lu d  t r a b a ja d o r  e n  lo s  c o n s u l t o r io s  d e l  m u n ic ip io  d e  S a n t a  C la r a .  

E s t á  c o n f o r m a d a  p o r  c u a t r o  e t a p a s :    

E t a p a  1 .  D ia g n ó s t ic o  d e  la  s u p e r a c ió n  y  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l  d e l  e s p e c ia l is t a  e n  M G I .  

E t a p a  2 .  P la n i f ic a c ió n  d e  la s  a c c io n e s  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l .  

E t a p a  3 .  E je c u c ió n  d e  la s  a c c io n e s  d e  s u p e r a c ió n  p r o p u e s t a s .  

E t a p a  4 .  E v a lu a c ió n  d e  la  e s t r a t e g ia  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l .  

A  c o n t in u a c ió n ,  s e  m u e s t r a n  lo s  o b je t iv o s  y  la s  a c c io n e s  d e  c a d a  e t a p a :  

E t a p a  1 .  D ia g n ó s t ic o  d e  la  s u p e r a c ió n  y  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l  d e l  e s p e c ia l is t a  e n  M G I .   

O b je t iv o :  c a r a c t e r iz a r  e l  p r o c e s o  d e  s u p e r a c ió n  y  d e s e m p e ñ o  d e l  e s p e c ia l is t a  e n  M G I  e n  

m a t e r ia  d e  s a lu d  o c u p a c io n a l ,  d e s d e  la s  d im e n s io n e s  p r o m o c ió n  d e  s a lu d ,  p r e v e n c ió n  

d e  r ie s g o ,  a t e n c ió n  m é d ic a ,  f o r m a c ió n  y  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l .  

A c c io n e s  p r o p u e s t a s  p a r a  e s t a  e t a p a :  
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1 -  I d e n t i f ic a c ió n  d e  lo s  o b j e t o s  e v a lu a b le s  e n  e l  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l  d e  lo s  

e s p e c ia l is t a s  e n  M G I .  

2 -  D e t e r m in a c ió n  d e  la  v a r ia b le ,  d im e n s io n e s  e  in d ic a d o r e s  e n  e l  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l  

p a r a  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r  ( P a r a m e t r iz a c ió n ) .  

3 -  S e le c c ió n  d e  lo s  p o l ic l í n ic o s  y  c o n s u l t o r io s  m é d ic o s  d o n d e  s e  r e a l iz a  la  

c a r a c t e r iz a c ió n  d e l  m u n ic ip io  d e  S a n t a  C la r a .  

4 -  E la b o r a c ió n  d e  lo s  in s t r u m e n t o s  p a r a  la  c a r a c t e r iz a c ió n  d e l  d e s e m p e ñ o  d e  lo s  

e s p e c ia l is t a s  e n  M G I ,  m u e s t r a  d e  la  in v e s t ig a c ió n .  

5 -  A p l ic a c ió n  y  a n á l i s is  d e  lo s  r e s u l t a d o s  d e  lo s  in s t r u m e n t o s  a p l ic a d o s .  

6 -  T o m a  d e  d e c is io n e s  p a r a  la  s o lu c ió n  d e  lo s  p r o b le m a s  id e n t i f ic a d o s .   

E s t a s  a c c io n e s  f u e r o n  e je c u t a d a s  e n  e l  c a p í t u lo  I I  d e  la  t e s is  e  in c o r p o r a d a s  a  la  

E s t r a t e g ia  d e  S u p e r a c ió n  P r o f e s io n a l ,  p a r a  o t r a s  a p l ic a c io n e s  e n  o t r o s  c o n t e x t o s .  D e s d e  

la  p r im e r a  e t a p a ,  s e  c o m p r o m e t e  a  lo s  p a r t ic ip a n t e s  e n  e l  r o l  p r o t a g ó n ic o  q u e  p o s e e n  e n  

e l  p r o c e s o  d e  c a m b io  q u e  s e  v a  a  e je c u t a r .  

E t a p a  2 .  P la n i f ic a c ió n  d e  la s  a c c io n e s  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l .   

O b je t iv o :  o r g a n iz a r  la s  a c t iv id a d e s  d e  s u p e r a c ió n  d e  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I  e n  m a t e r ia  

d e  s a lu d  o c u p a c io n a l ,  s e g ú n  la s  d i f e r e n t e s  f o r m a s  o r g a n iz a t iv a s  d e  la  e d u c a c ió n  d e  

p o s g r a d o .  

A c c io n e s  p r o p u e s t a s  p a r a  e s t a  e t a p a :  

1 -  D e t e r m in a c ió n  d e  lo s  o b je t iv o s ,  c o n t e n id o s ,  m é t o d o s  y  m e d io s  q u e  s e  v a n  a  

d e s a r r o l la r ,  a  p a r t i r  d e  la  c a r a c t e r iz a c ió n  d e  la  s u p e r a c ió n  y  d e l  c o m p o r t a m ie n t o  in ic ia l  

d e l  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l  d e  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I .  
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2 -  S e le c c ió n  d e  la s  f o r m a s  d e  o r g a n iz a c ió n  d e l  p r o c e s o  d e  s u p e r a c ió n  q u e  s e  v a n  a  

r e a l iz a r  p a r a  d a r  s a l id a  a  lo s  c o n t e n id o s :  c u r s o ,  t a l le r ,  c o n f e r e n c ia  e s p e c ia l iz a d a ,  

d is c u s ió n  d e  p r o b le m a s  d e  s a lu d  y  la  a u t o p r e p a r a c ió n .   

3 -  I d e n t i f ic a c ió n  d e  lo s  r e c u r s o s  m a t e r ia le s  y  h u m a n o s  q u e  s e  v a n  a  u t i l iz a r  p a r a  la  

e je c u c ió n  d e  la  e s t r a t e g ia  d e  s u p e r a c i ó n ,  e n t r e  lo s  q u e  s e  d e s t a c a n  la s  T I C .   

4 -  E s t r u c t u r a c ió n  d id á c t ic a  y  c u r r ic u la r  d e  lo s  p r o g r a m a s  d e  la s  f o r m a s  o r g a n iz a t iv a s .   

5 -  A p r o b a c ió n  a n t e  e l  C o n s e jo  C ie n t í f ic o  d e  la  F a c u l t a d  d e  M e d ic in a  p a r a  s u  e je c u c ió n .  

6 -  E la b o r a c ió n  d e l  c r o n o g r a m a  d e  t r a b a jo  p a r a  la  e je c u c ió n  d e  la s  a c c io n e s  e d u c a t iv a s .  

E t a p a  3 .  E je c u c ió n  d e  la s  a c c io n e s  d e  s u p e r a c ió n  p r o p u e s t a s .   

O b je t iv o :  e je c u t a r  la s  f o r m a s  d e  o r g a n iz a c ió n  s e le c c io n a d a s  p a r a  la  s u p e r a c ió n  d e  lo s  

e s p e c ia l is t a s  e n  M G I ,  e n  m a t e r ia  d e  s a lu d  o c u p a c io n a l ,  d e s d e  s u  d e s e m p e ñ o  e n  e l  á r e a  

a s is t e n c ia l .  

A c c io n e s  p r o p u e s t a s  p a r a  e s t a  e t a p a :  

1 -  P r e p a r a c ió n  d e  lo s  p r o f e s o r e s  p a r t ic ip a n t e s  e n  la  e je c u c ió n  d e  la  e s t r a t e g ia .  

2 -  E je c u c ió n  d e l  c r o n o g r a m a  d e  t r a b a jo  e n  lo s  p o l ic l í n ic o s  s e le c c io n a d o s .   

3 -  E je c u c ió n  d e  la s  f o r m a s  d e  o r g a n iz a c ió n  d e f in id a s  c o m o  p r o c e s o  d e  s u p e r a c ió n .  

4 -  E je c u c ió n  d e l  s is t e m a  d e  e v a lu a c ió n  s is t e m á t ic a  p o r  c a d a  f o r m a  d e  o r g a n iz a c ió n  d e l  

p r o c e s o  d e  f o r m a c ió n  p e r m a n e n t e  y  c o n t in u a d a  d e  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I .  

E n  e s t a  e t a p a ,  e s  im p o r t a n t e  q u e  la s  m o d a l id a d e s  a  d e s a r r o l la r  s e a n  f le x ib le s  s e g ú n  la s  

c o n d ic io n e s  d e l  c o n t e x t o ,  p r e s e n c ia le s ,  s e m i p r e s e n c ia le s  y  s e  in c o r p o r e n ,  a d e m á s ,  la s  

T I C .  S e  u t i l iz a n  m é t o d o s  p a r a  la  e n s e ñ a n z a  e n  a d u l t o s ,  q u e  d e s a r r o l le n  e n  e l  

p a r t ic ip a n t e  la s  h a b i l id a d e s  q u e  le  p e r m i t a n  a p r e n d e r  a  a p r e n d e r ,  a p r e n d e r  t r a b a ja n d o ,  

c o m b in a n d o  la  t e o r í a  c o n  la  p r á c t ic a  d e s d e  la  e d u c a c ió n  e n  e l  t r a b a jo ,  m e d ia n t e  e l  u s o  

d e  m é t o d o s  p r o b lé m ic o s  y  e l  a n á l is is  d e  la s  e x p e r ie n c ia s  a  t r a v é s  d e l  t r a b a jo  e n  e q u ip o .  
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E t a p a  4 .  E v a lu a c ió n  d e  la  e s t r a t e g ia  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l .   

O b je t iv o :  v a lo r a r  lo s  r e s u l t a d o s  d e l  p r o c e s o  d e  s u p e r a c ió n  e je c u t a d o  p a r a  e l  

m e jo r a m ie n t o  d e l  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l  d e  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I  e n  la  a t e n c ió n  

m é d ic a  in t e g r a l  a l  t r a b a ja d o r .  

A c c io n e s  p r o p u e s t a s  p a r a  e s t a  e t a p a :  

1 -  E v a lu a c ió n  d e l  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l  d e  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I .  

2 -  E v a lu a c ió n  d e  la s  f o r m a s  d e  s u p e r a c ió n  r e a l iz a d a s .   

3 -  M o n i t o r e o  d e l  d e s a r r o l lo  d e  la  e s t r a t e g ia  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l .   

L a  e v a lu a c ió n  d e l  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l  d e  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I  s e  r e a l iz a  a  t r a v é s  

d e  la s  d im e n s io n e s  p r o m o c ió n  d e  s a lu d ,  p r e v e n c ió n  d e  r ie s g o ,  a t e n c ió n  m é d ic a ,  

f o r m a c ió n  y  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l ,  q u e  s e  o p e r a c io n a l iz a n  a  t r a v é s  d e  lo s  in d ic a d o r e s  

q u e  f a v o r e c e n  s u  e v a lu a c ió n .   

L a s  d i f e r e n t e s  f o r m a s  d e  o r g a n iz a c ió n  d e  la  e d u c a c ió n  d e  p o s g r a d o  t ie n e n  p la n i f ic a d o  u n  

s is t e m a  d e  e v a lu a c ió n  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s ,  l o  c u a l  s e  r e a l iz a  m e d ia n t e  la  c o m p r o b a c ió n  

d e  s u s  o b je t iv o s  e n  l a  p r o p ia  e je c u c ió n ,  y  s e  o b t ie n e  la  v a lo r a c ió n  in d iv id u a l  y  c o le c t iv a  

e n  e t a p a s  p a r c ia le s  y  f in a le s ,  c o n  la  a p l ic a c ió n  d e  e n c u e s t a s  y  e n t r e v is t a s  p a r a  c o n o c e r  

la  s a t is f a c c ió n  d e  lo s  p r o f e s io n a le s ,  a s í  c o m o  la s  d e f ic ie n c ia s .  

E l  s e g u im ie n t o  y  m o n i t o r e o  d e l  d e s a r r o l lo  d e  la  e s t r a t e g ia  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  

p e r m i t e  la  r e t r o a l im e n t a c ió n  d e l  s is t e m a  d e  a c c io n e s  s e g ú n  v a r ia b le ,  d im e n s io n e s  e  

in d ic a d o r e s  d e f in id o s ,  lo  c u a l  a d m i t e  t o m a r  m e d id a s  p a r a  m e jo r a r  la  p r o p u e s t a .   

E l  R e g la m e n t o  d e  la  E d u c a c ió n  d e  P o s g r a d o  p la n t e a  la s  f o r m a s  o r g a n iz a t iv a s  d e  la  

e d u c a c ió n  d e  p o s g r a d o  d e  la  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  y  d e c la r a :  “ …  L a s  f o r m a s  

o r g a n iz a t iv a s  p r in c ip a le s  d e  la  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  s o n  e l  c u r s o ,  e l  e n t r e n a m ie n t o  y  e l  

d ip lo m a d o .  O t r a s  f o r m a s  d e  s u p e r a c ió n  s o n  la  a u t o p r e p a r a c ió n ,  la  c o n f e r e n c ia  
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e s p e c ia l iz a d a ,  e l  s e m in a r io ,  e l  t a l le r ,  e l  d e b a t e  c ie n t í f ic o  y  o t r a s ,  q u e  c o m p le m e n t a n  y  

p o s ib i l i t a n  e l  e s t u d io  y  la  d iv u lg a c ió n  d e  lo s  a v a n c e s  d e l  c o n o c im ie n t o ,  la  c ie n c ia ,  la  

t e c n o lo g í a  y  e l  a r t e … ”
1  

E n  c u a n t o  a l  c u r s o ,  e l  R e g la m e n t o  d e  P o s g r a d o  lo  h a  d e f in id o  c o m o :  

“ … e l  c u r s o  p o s ib i l i t a  la  f o r m a c ió n  b á s ic a  y  e s p e c ia l iz a d a  d e  lo s  g r a d u a d o s  u n iv e r s i t a r io s ;  

c o m p r e n d e  la  o r g a n iz a c ió n  d e  u n  c o n ju n t o  d e  c o n t e n id o s  q u e  a b o r d a n  r e s u l t a d o s  d e  

in v e s t ig a c ió n  r e le v a n t e s  o  a s u n t o s  t r a s c e n d e n t e s ,  c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  c o m p le m e n t a r  o  

a c t u a l iz a r  lo s  c o n o c im ie n t o s  d e  lo s  p r o f e s io n a le s  q u e  lo s  r e c ib e n … ”
1  

L a  E s t r a t e g ia  d e  S u p e r a c ió n  P r o f e s io n a l  p a r a  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  

t r a b a ja d o r ,  c o n t ie n e  u n  c u r s o  c o n  1 1 4  h o r a s ,  d i r ig id o  a  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I  q u e  

la b o r a n  e n  c o n s u l t o r io s  d e  la  c o m u n id a d  d e  lo s  t r e s  p o l ic l í n ic o s  d e l  m u n ic ip io  d e  S a n t a  

C la r a :  “ C h iq u i  G ó m e z ” ,  “ S a n t a  C la r a ”  y  “ X X  A n iv e r s a r io ” ,  c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  c o n t r ib u i r  a l  

d e s e m p e ñ o  d e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia  p a r a  e l  m e jo r a m ie n t o  d e l  e s t a d o  d e  s a lu d  d e  la  

p o b la c ió n  t r a b a ja d o r a ,  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  la s  e x ig e n c ia s  s o c i a le s  d e l  S N S .   

L a  m o d a l id a d  e m p le a d a  f u e  a  t ie m p o  p a r c ia l ,  c o n  u n  e n c u e n t r o  s e m a n a l  d e  c u a t r o  h o r a s  

( m a y o  a  ju l io  2 0 1 7 ) ,  e n  la  s e s ió n  d e  la  t a r d e ,  d u r a n t e  o c h o  s e m a n a s .  E l  D e p a r t a m e n t o  

d e  P o s g r a d o  e  I n v e s t ig a c ió n  d e  la  F a c u l t a d  d e  M e d ic in a  e n  V i l la  C la r a  e x a m in ó  la  

p r o p u e s t a  d e l  p r o g r a m a  d o c e n t e  y  lo  a c r e d i t ó .  ( A n e x o  X I ) .  

E l  a u t o r  t a m b ié n  r e f ie r e  la s  d e f in ic io n e s  s o b r e  e s t a s  f o r m a s  o r g a n iz a t iv a s ,  s e g ú n  la  

E d u c a c ió n  A v a n z a d a .  E n  e l  t a l le r  “ … s e  c o n s t r u y e  c o le c t iv a m e n t e  e l  c o n o c im ie n t o  c o n  

u n a  m e t o d o lo g í a  p a r t ic ip a t iv a  d in á m ic a ,  c o h e r e n t e ,  t o l e r a n t e  f r e n t e  a  la s  d i f e r e n c ia s ,  

d o n d e  la s  d e c is io n e s  y  c o n c lu s io n e s  s e  t o m a n  m e d ia n t e  m e c a n is m o s  c o le c t iv o s  y  d o n d e  

la s  id e a s  c o m u n e s  s e  t ie n e n  e n  c u e n t a … ”
1 5 2
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E n  la  e s t r a t e g ia  d is e ñ a d a ,  s e  c o n t e m p ló  la  in c lu s ió n  d e  d i f e r e n t e s  t a l le r e s ,  c u y o s  t e m a s  

f u e r o n :  P r o c e s o  d e  d is p e n s a r iz a c ió n  y  A S I S :  in s t r u m e n t o s  d e  t r a b a jo  p a r a  la  

id e n t i f ic a c ió n  d e  r ie s g o s  la b o r a le s  e n  la  c o m u n id a d .  E d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d  y  s e g u r id a d  

e n  e l  t r a b a jo .  E x á m e n e s  m é d ic o s  p r e v e n t iv o s :  p r e e m p le o ,  p e r ió d ic o s  y  r e in t e g r o  a l  

t r a b a jo .  C ó d ig o  d e l  t r a b a jo  e n  C u b a  y  e n f e r m e d a d e s  p r o f e s io n a le s .  

L o s  a s p e c t o s  c e n t r a le s  a n a l iz a d o s  e n  lo s  t a l le r e s  e s t u v ie r o n  e n  r e la c ió n  c o n :  

-  L a  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  lo s  t r a b a ja d o r e s  e n  e l  c o n s u l t o r io  d e  la  c o m u n id a d .  

-  L a  d is p e n s a r iz a c ió n  d e  la  p o b la c ió n  la b o r a l  s e g ú n  p r in c ip io s :  p r o f i lá c t ic o ,  d in á m ic o ,  

c o n t in u o  e  in d iv id u a l iz a d o .  

-  L o s  a s p e c t o s  v in c u la d o s  a  la  s a lu d  o c u p a c io n a l  e n  lo s  c o m p o n e n t e s  d e l  A S I S .   

-  L a  p r o m o c ió n  y  e d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d  e n  e l  m e jo r a m ie n t o  d e  lo s  c o n o c im ie n t o s ,  

a c t i t u d e s  y  p r á c t ic a s  s a lu d a b le s  e n  la  p o b la c ió n  t r a b a ja d o r a .  

-  E l  t e m a  s a lu d  o c u p a c io n a l  y  s u  p la n i f ic a c ió n  e n  la s  a c t iv id a d e s  d e  s u p e r a c ió n  

p r o f e s io n a l  e n  la  u n iv e r s id a d  m é d ic a .  

-  L a  r e s p o n s a b i l id a d  d e l  t r a b a ja d o r  y  e m p le a d o r e s  e n  la  r e a l iz a c ió n  d e  lo s  e x á m e n e s  

m é d ic o s  p r e v e n t iv o s .  

-  L a  e je c u c ió n  c o n  c a l id a d  d e  lo s  e x á m e n e s  m é d ic o s  p r e v e n t iv o s  y  s u  r e la c ió n  c o n  la  

p r e p a r a c ió n  d e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia .  

-  E l  c o n o c im ie n t o  y  a p l ic a c ió n  e n  la  p r á c t ic a  p r o f e s io n a l  d e l  C ó d ig o  d e  T r a b a jo  v i g e n t e ,  

c o n  é n f a s is  e n  la s  R e s o lu c io n e s  N o .  2 8 3  y  2 8 4 / 2 0 1 4 .   

-  L a s  a c c io n e s  d e l  e n f o q u e  in t e r s e c t o r ia l  e n  e l  á m b i t o  d e  la  s a lu d  o c u p a c io n a l ,  a  p a r t i r  d e  

la  a c t u a l iz a c ió n  d e  la  p o l í t ic a  e c o n ó m ic a  y  s o c ia l  d e l  p a í s .  
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E n  e l  d e s a r r o l lo  d e  lo s  t a l le r e s ,  s e  t u v ie r o n  e n  c o n s id e r a c ió n  p r o c e d im ie n t o s  c o m o :  la  

r e f le x ió n  in d iv id u a l  y  c o le c t iv a ,  e l  t r a b a jo  e n  p e q u e ñ o s  g r u p o s  y  e l  d e b a t e  e n  p le n a r ia ,  

q u e  p r o p o r c io n a r o n  u n  in t e r c a m b io  p r o d u c t iv o .  ( A n e x o  X I I ) .  

L a s  c o n f e r e n c ia s  e s p e c ia l iz a d a s  s e  im p a r t ie r o n  e n  lo s  p o l ic l í n ic o s  “ C h iq u i  G ó m e z ” ,  

“ S a n t a  C la r a ”  y  “ X X  A n iv e r s a r io ” ,  y  s e  a b o r d a r o n  t e m a s  c o n c e r n ie n t e s  a :  M o d e lo s  o  

p a r a d ig m a s  q u e  p r o m u e v e n  la  r e la c ió n  h o m b r e - t r a b a jo - s a lu d .  S is t e m a  d e  n o r m a s  y  

s e g u r id a d  e n  e l  t r a b a jo  e n  C u b a  y  A t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r .  

L a  d is c u s ió n  d e  p r o b le m a s  d e  s a lu d  c o n s t i t u y e  u n a  “ f o r m a  d e  o r g a n iz a c ió n  d e  la  

e n s e ñ a n z a ,  c o m o  a c t iv id a d  d e  la  e d u c a c ió n  e n  e l  t r a b a jo  a p l ic a b le  a l  p o s g r a d o .  P e r m i t e  

a l  p r o f e s io n a l  a d ie s t r a r s e  c o n  u n  e n f o q u e  in t e g r a l  d e l  p r o b le m a ,  b a s a d o  e n  la  d e t e c c ió n  

d e  lo s  p o s ib le s  f a c t o r e s  c a u s a le s ,  a s í  c o m o  e n t r e n a r s e  e n  la  b ú s q u e d a  d e  s o lu c io n e s  

a c o r d e s  a l  p r o b le m a  e n  c u e s t ió n .  A l  m is m o  t ie m p o ,  le  b r in d a  la s  p o s ib i l id a d e s  p a r a  

in t e g r a r  lo s  c o n t e n id o s  t e ó r ic o s  c o n  s u  p r á c t ic a  d ia r ia . ”
1 5 3

 

D u r a n t e  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  a c t iv id a d ,  f u e  p r e c is o  d is p o n e r  d e  d a t o s  d e  m o r b i l id a d  y  

m o r t a l id a d  p a r a  la s  e n f e r m e d a d e s  d e  e t io lo g í a  o c u p a c io n a l  a  n iv e l  in t e r n a c io n a l ,  

n a c io n a l ,  p r o v in c ia l ,  m u n ic ip a l  y  lo c a l ,  lo  c u a l  p e r m i t ió  a  lo s  e d u c a n d o s  e f e c t u a r  u n a  

v a lo r a c ió n  d e l  p r o b le m a ,  d e s d e  lo  g e n e r a l  h a s t a  s u  p r o p io  c o n t e x t o ,  a p l ic a r  e l  m é t o d o  

c l í n ic o ,  e p id e m io ló g ic o  y  s o c ia l ,  p a r a  c o n  p o s t e r io r id a d  e la b o r a r  u n  p la n  d e  a c c ió n  s e g ú n  

n iv e le s  d e  p r e v e n c ió n .   

E l  e n f o q u e  in t e g r a l ,  p o r  p a r t e  d e l  e s p e c ia l is t a  e n  M G I ,  s e  h a c e  e v id e n t e  d u r a n t e  la  

d is c u s ió n  e n  la  m e d id a  q u e  e s  c a p a z  d e  u t i l iz a r  s u  c a p a c id a d  d e  a n á l is is  y  s í n t e s is  a n t e  

lo s  p r o b le m a s  d e  s a lu d  q u e  a f e c t a n  a  lo s  t r a b a ja d o r e s  y  e l  a b o r d a je  m u l t i f a c t o r ia l  

e s t a b le c id o  ( b io ló g ic o ,  p s ic o ló g ic o ,  s o c ia l  y  a m b ie n t a l ) ,  a s í  c o m o  v a lo r a r  lo s  e le m e n t o s  

q u e  a p o r t a n  lo s  d i f e r e n t e s  s e c t o r e s  p a r a  la  s o lu c ió n  d e l  p r o b le m a .  
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L a  d is c u s ió n ,  e l  a n á l is is  y  la  b ú s q u e d a  d e  s o lu c ió n  a  lo s  p r o b le m a s  s e  d e s a r r o l ló  p o r  

e q u ip o s ,  y  lo s  a s p e c t o s  a b o r d a d o s  f u e r o n :  A c c id e n t e s  d e  t r a b a jo  y  s u  r e p e r c u s ió n  

in d iv id u a l ,  f a m i l ia r  y  s o c i a l .  R e h a b i l i t a c ió n  m é d ic a  y  r e in t e g r o  d e l  t r a b a ja d o r  a  u n a  v id a  

ú t i l .  E n f e r m e d a d e s  p r o f e s io n a le s  m á s  f r e c u e n t e s  e n  C u b a :  d e r m a t o s is  o c u p a c io n a l  e  

h ip o a c u s ia .  A l t e r a c io n e s  q u e  g u a r d a n  r e la c ió n  c o n  e l  t r a b a jo :  s is t e m a  o s t e o m io a r t ic u la r  y  

e s t r é s  la b o r a l .  ( A n e x o  X I I I ) .  

E n  e l  A n e x o  X I V ,  s e  p r e s e n t a  e l  m o d e lo  d e  la  E s t r a t e g ia  d e  S u p e r a c ió n  P r o f e s io n a l  p a r a  

la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r .  E l  p r o c e s o  d e  a b s t r a c c ió n  d e l  

m o d e lo  e la b o r a d o  a p o r t a  u n  g r u p o  d e  r e la c io n e s  a  la  p r e p a r a c ió n  d e l  e s p e c i a l is t a  e n  

M G I ,  e n  d e p e n d e n c ia  c o n  la  f u n c ió n  d e  a t e n c ió n  in t e g r a l  a  la  s a lu d  a  d e s a r r o l la r  c o n  lo s  

t r a b a ja d o r e s ,  la s  c u a le s  f a v o r e c e n  la  c o h e r e n c ia  ló g ic a  in t e r n a  d e  la s  C ie n c ia s  d e  la  

E d u c a c ió n  M é d ic a  c o m o  t e o r í a  e n  c o n s t r u c c ió n .  E s t a s  r e la c io n e s  e n r iq u e c e n ,  d e  f o r m a  

g e n e r a l ,  a  la s  C ie n c ia s  d e  la  E d u c a c ió n  M é d ic a  y ,  d e  m a n e r a  p a r t ic u la r ,  a  la  f o r m a c ió n  

p e r m a n e n t e  y  c o n t in u a d a  a  t e n o r  d e l  p r in c ip io  d e  la  e d u c a c ió n  e n  e l  t r a b a jo ,  q u e  l le v a  a  

e s t o s  p r o f e s io n a le s  d e  la  s a lu d  h a c ia  u n  m e jo r a m ie n t o  d e l  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l ,  d e  

m o d o  q u e  s a t is f a g a  la s  e x ig e n c ia s  s o c ia le s .  

3 . 3  V a l o r a c i ó n  d e  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a  a p l i c a c i ó n  d e  l a  E s t r a t e g i a  d e  S u p e r a c i ó n  

P r o f e s i o n a l  p a r a  l a  a t e n c i ó n  m é d i c a  i n t e g r a l  a  l a  s a l u d  d e l  t r a b a j a d o r  

P a r a  la  v a lo r a c ió n  d e  lo s  r e s u l t a d o s  q u e  s e  o b t ie n e n  e n  e l  d e s e m p e ñ o  d e  lo s  m é d ic o s  d e  

f a m i l ia  q u e  p a r t ic ip a n  e n  la  E s t r a t e g ia  d e  S u p e r a c ió n  P r o f e s io n a l  p a r a  la  a t e n c ió n  

m é d ic a  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r ,  s e  u t i l iz ó  p r im e r o  la  c o n s u l t a  a  e x p e r t o s ,  q u e  

p o s ib i l i t ó  m e d i r  la  v a l id e z  t e ó r ic a  d e  la  p r o p u e s t a  y  s u  p e r t in e n c ia ;  la  s e g u n d a  v í a  f u e  la  

p r u e b a  d e  d e s e m p e ñ o  d e s p u é s  d e  la  e s t r a t e g ia ,  y  c ie r r a  e s t e  a p a r t a d o  c o n  u n a  

e n c u e s t a  p a r a  c o n o c e r  la  s a t is f a c c ió n  d e  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I  q u e  p a r t ic ip a r o n .   
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3 . 3 . 1  V a l o r a c i ó n  d e  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a  c o n s u l t a  a  e x p e r t o s  

L a  a p l ic a c ió n  d e l  m é t o d o  D e lp h i  e n  e l  c r i t e r io  d e  e x p e r t o s  t ie n e  c o m o  o b je t iv o ,  v a lo r a r  

t e ó r ic a m e n t e  la  p r o p u e s t a  d e  la  E s t r a t e g ia  d e  S u p e r a c ió n  P r o f e s io n a l  p a r a  la  a t e n c ió n  

m é d ic a  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r .  P a r a  la  c o n c r e c ió n  d e l  m é t o d o ,  f u e r o n  s e g u id o s  

lo s  p a s o s  s ig u ie n t e s :  1 - D e f in ic ió n  d e  o b je t iv o s ,  2 - S e le c c ió n  d e  e x p e r t o s  y  3 -  E la b o r a c ió n  

d e l  c u e s t io n a r io .  

E n  a r a s  d e  v a lo r a r  la  v a l id e z  d e  la  E s t r a t e g ia  d e  S u p e r a c ió n ,  a  p a r t i r  d e  lo s  r e s u l t a d o s  

o b t e n id o s  e n  e l  m e jo r a m ie n t o  d e l  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l  d e  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I  

q u e  la b o r a n  e n  lo s  c o n s u l t o r io s  m é d ic o s  d e l  m u n ic ip io  d e  S a n t a  C la r a ,  s e  r e a l iz ó  la  

c o n s u l t a  a  e x p e r t o s ,  q u e  s e  c o n c e p t u a l iz a  c o m o  la :  “ v a r ia n t e  p r o p ia  d e  la  e s t a d í s t ic a  n o  

p a r a m é t r ic a ,  c o n  la  n e c e s a r ia  v a lo r a c ió n  d e  n o  m e n o s  d e  3 0  s u je t o s ,  q u e  d e s d e  lo s  

r e q u is i t o s  in ic ia le s  d e  id e n t i f ic a c ió n  c o m o  e x p e r t o s  e n  u n  á r e a  d e l  c o n o c im ie n t o  o  d e  la  

p r á c t ic a  e n  p a r t ic u la r ,  e m i t e n  la  a u t o v a lo r a c ió n  d e l  e s t a d o  d e l  c o n o c im ie n t o  d e  la s  

f u e n t e s  y  a r g u m e n t o s  r e la c io n a d o s  c o n  e l  o b je t o  q u e  s e  in v e s t ig a  y  lo s  ju ic io s  d e  v a lo r  

s o b r e  e l  m o d e lo  q u e  s e  d e s e a  c o n s t r u i r ,  o  y a  c o n s t r u id o  y  s e  d e s e a  p e r f e c c io n a r ” .
1 5 4

 

S e  p la n t e a r o n ,  c o m o  r e q u is i t o s  in ic ia le s  p a r a  la  s e le c c ió n  d e  lo s  e x p e r t o s  d e  la  p r u e b a  

d e  c o n s t a t a c ió n  t e ó r ic a ,  lo s  s ig u ie n t e s  ( A n e x o  X V ) :  

  A n á l is is  t e ó r ic o s  s o b r e  la  e la b o r a c ió n  d e  e s t r a t e g ia s  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  

  E x p e r ie n c ia  e n  la  e je c u c ió n  d e  e s t r a t e g ia s  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  

  T r a b a jo s  d e  a u t o r e s  n a c io n a le s  

  T r a b a jo s  d e  a u t o r e s  e x t r a n je r o s  

  S u  c o n o c im ie n t o  e n  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  p r o b le m a s  e n  la  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  e n  

s a lu d  o c u p a c io n a l  

  S u  in t u ic ió n  
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P a r a  lo g r a r  e s t e  o b je t iv o ,  e l  a u t o r  c o n t ó  c o n  la  c o la b o r a c ió n  d e  3 2  e x p e r t o s ,  lo s  c u a le s  

d e s e m p e ñ a n  la s  f u n c io n e s  d e  p r o f e s o r e s  u n iv e r s i t a r io s ,  D o c t o r e s  e n  C ie n c ia s  

P e d a g ó g ic a s  o  e n  C ie n c ia s  M é d ic a s ,  t o d o s  p o s e e n  1 0  o  m á s  a ñ o s  d e  e x p e r ie n c ia  c o m o  

d o c e n t e s ,  r e la c io n a d o s  c o n  la  e d u c a c ió n  d e  p o s g r a d o ,  o  la  e je c u c ió n  d e  E s t r a t e g ia s  d e  

S u p e r a c ió n  P r o f e s io n a l .  S e  g a r a n t iz ó  q u e  lo s  e x p e r t o s  s e le c c io n a d o s  p u d ie r a n  c o n s t a t a r  

e l  c o n t e n id o  d e  la  E s t r a t e g ia  d e  S u p e r a c ió n  P r o f e s io n a l  p a r a  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  

a  la  s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r ,  d e  f o r m a  im p r e s a  o  e n  f o r m a t o  d ig i t a l ,  t o d o  lo  c u a l  s i r v ió  d e  

f u e n t e  p a r a  s u  v a lo r a c ió n .  

E s t o s  in d ic a d o r e s  p e r m i t ie r o n  e la b o r a r  u n  c u e s t io n a r io  c o n  1 0  í t e m s ,  q u e  d e s p u é s  d e  

a p l ic a d o  y  r e c o p i la d a  la  in f o r m a c ió n  q u e  a p o r t a r o n  lo s  e x p e r t o s ,  s e  a p l ic ó  e l  m é t o d o  

D e lp h y  s e g ú n  e l  p r o c e s a m ie n t o  q u e  e s t a b le c e n  lo s  a u t o r e s  P é r e z  A ,  V a lc á r c e l  N ,  C h é  J  

y  C o la d o  J  ( 2 0 0 5 ) ,
1 5 4

 v á l id o  p a r a  e s t e  t ip o  d e  in v e s t i g a c ió n ,  a l  t e n e r  u n  n iv e l  d e  

c o n f ia b i l id a d  d e  u n  9 9 , 9 %  y  u n  m a r g e n  d e  e r r o r  d e  0 , 1 ;  e l  a u t o r  v a lo r ó  e l  g r a d o  d e  

c o m p e t e n c ia  d e  lo s  e x p e r t o s  s e le c c io n a d o s ,  y  s e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  d e  lo s  3 2  

p r o f e s io n a le s  a  lo s  q u e  s e  le s  a p l ic ó  e l  in s t r u m e n t o ,  la  t o t a l id a d  f u e r o n  t e n id o s  e n  c u e n t a  

a  p a r t i r  d e  c o n o c e r  q u e  s u  c o e f ic ie n t e  d e  c o m p e t e n c ia  c o m o  e x p e r t o  ( K ) ,  e s  e v a lu a d o  

c o n  u n  n iv e l  a l t o  o  m e d io .  ( A n e x o  X V - A ) .  

E l  m é t o d o  D e lp h y  p e r m i t ió  e l  c á lc u lo  d e  lo s  v a lo r e s  m á s  s ig n i f ic a t iv o s  p a r a  e s t a b le c e r  la s  

r e g u la r id a d e s  e x p r e s a d a s ,  d e  f o r m a  q u e  p u e d a  v a lo r a r s e  c u a n t i t a t iv a  y  c u a l i t a t iv a m e n t e  

e l  f e n ó m e n o  in v e s t ig a d o .
1 5 4 , 1 5 5

 E n  la s  in t e r r o g a n t e s  r e a l iz a d a s  a  lo s  e x p e r t o s  ( A n e x o  

X V ) ,  s e  e n c u e n t r a n  a s p e c t o s  r e la c io n a d o s  c o n  la  p e r t in e n c ia  e d u c a t iv a  d e  la  e s t r a t e g ia  

d e  s u p e r a c ió n ,  g r a d o  e n  q u e  f a v o r e c ió  la  s u p e r a c ió n  y  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l  d e  lo s  

e s p e c ia l is t a s  e n  M G I ,  a s í  c o m o  a  la  s o lu c ió n  d e  p r o b le m a s  d e t e c t a d o s  e n  e l  p r o c e s o  d e  

s u p e r a c ió n .  A d e m á s ,  la  v a lo r a c ió n  d e  lo s  f u n d a m e n t o s  y ,  e n  e s p e c í f ic o ,  lo s  r e la c io n a d o s  
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c o n  la s  C ie n c ia s  d e  la  E d u c a c ió n  M é d ic a ,  m e d id a  e n  q u e  la  e s t r a t e g ia  f a v o r e c e  lo s  

m o d o s  d e  a c t u a c ió n  d e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia  y  s i  la s  r e la c io n e s  q u e  s u r g e n  d e  e l la  

d e s a r r o l la n  la s  C ie n c ia s  d e  la  E d u c a c ió n  M é d ic a  e n  g e n e r a l  y  la  f o r m a c ió n  p e r m a n e n t e  y  

c o n t in u a d a  e n  p a r t ic u la r .  F u e r o n  e m p le a d a s  la s  c a t e g o r í a s  e v a lu a t iv a s :  m u y  a d e c u a d o ,  

b a s t a n t e  a d e c u a d o ,  a d e c u a d o ,  p o c o  a d e c u a d o  e  in a d e c u a d o .  

S e  e la b o r a r o n  la s  t a b la s  e s t a b le c id a s ,  s e  b u s c a r o n  la s  im á g e n e s ,  lo s  p u n t o s  d e  c o r t e  y  

la s  c a t e g o r í a s ,  p a r a  l le g a r  a  la  v a lo r a c ió n  f in a l  d e  lo s  e x p e r t o s  s o b r e  la  E s t r a t e g ia  d e  

S u p e r a c ió n  P r o f e s io n a l ,  c o m o  p r u e b a  d e  c o n s t a t a c ió n  t e ó r ic a  y  e m p í r ic a  d e  la  v a l id e z  

t e ó r ic a  d e  la  p r o p u e s t a  ( A n e x o  X V - B ) .  L o s  m a y o r e s  c r i t e r io s  e x p u e s t o s  e n  la  v a l id a c ió n  

d e  la  e s t r a t e g ia  p o r  lo s  e x p e r t o s  f u e r o n  d e  m u y  a d e c u a d o .   

E n  e l  p r im e r  a s p e c t o ,  r e la c io n a d o  c o n  lo  p e r t in e n t e  la  e s t r a t e g ia  d e  s u p e r a c ió n  

p r o f e s io n a l  p a r a  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I  e n  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e  lo s  

t r a b a ja d o r e s ,  lo s  3 2  e n c u e s t a d o s  c o n s id e r a r o n  q u e  e s  m u y  a d e c u a d o ,  lo  q u e  r e p r e s e n t a  

u n  - 0 , 2 7 8 3 ;  d e  ig u a l  f o r m a ,  la  p r e g u n t a  n ú m e r o  d o s ,  r e la c io n a d a  c o n  c u á n t o  la  e s t r a t e g i a  

d e  s u p e r a c ió n  p r o p u e s t a  f a v o r e c e  la  s u p e r a c ió n  y  e l  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l ,  f u e  

v a lo r a d a  p o r  lo s  e x p e r t o s  c o m o  m u y  a d e c u a d o .  

E n  la  t e r c e r a  p r e g u n t a ,  lo s  e x p e r t o s  v a lo r a r o n  c o m o  m u y  a d e c u a d o  la  c o r r e s p o n d e n c ia  

e n t r e  la  e s t r a t e g ia  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  c o n  la s  e x ig e n c ia s  a c t u a le s  d e l  M I N S A P  

( A n e x o  X V - B ) ;  d e  ig u a l  f o r m a  s u c e d e  e n  la  p r e g u n t a  c u a t r o ,  v in c u la d a  c o n  la  r e la c ió n  

e n t r e  lo s  c o m p o n e n t e s  d e  l a  e s t r a t e g ia  d e  s u p e r a c ió n  y  e l  m e jo r a m ie n t o  d e l  d e s e m p e ñ o  

p r o f e s io n a l  d e  lo s  m é d ic o s  d e  f a m i l ia ,  e n ju ic ia d a  c o m o  m u y  a d e c u a d o .  

E n  la s  p r e g u n t a s  c in c o  y  s e is ,  lo s  e x p e r t o s  e v a lu a r o n  c o m o  m u y  a d e c u a d o ,  c ó m o  la  

e s t r a t e g ia  d e  s u p e r a c ió n ,  s e g ú n  la s  c o n d ic io n e s  e x ig id a s  p o r  la  e d u c a c ió n  d e  p o s g r a d o ,  

c o n t r ib u y e  a  d a r  s o lu c ió n  a  lo s  p r o b le m a s  d e t e c t a d o s  d e s d e  la  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l .  
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E n  la s  p r e g u n t a s  s ie t e  y  o c h o ,  r e f e r e n t e  a  lo s  f u n d a m e n t o s  e n c o n t r a d o s  e n  la  e s t r a t e g i a ,  

y ,  e n  e s p e c í f ic o ,  lo s  r e la c io n a d o s  c o n  la s  C ie n c ia s  d e  la  E d u c a c ió n  M é d ic a  p a r a  

s u s t e n t a r  la  s u p e r a c ió n  y  e l  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l ,  y  c o n  e l  s is t e m a  d e  o b je t iv o s  y  

a c c io n e s  d e  la  e s t r a t e g ia  d e  s u p e r a c ió n  q u e  f a v o r e c e n  lo s  m o d o s  d e  a c t u a c ió n  d e l  

m é d ic o  d e  f a m i l ia  p a r a  la  p r o m o c ió n ,  p r e v e n c ió n  y  a t e n c ió n  m é d ic a  c o m o  o r ie n t a  e l  

P M E F ,  r e v e la n  q u e  s o n  m u y  a d e c u a d o s ,  s e g ú n  lo s  e x p e r t o s .   

F in a lm e n t e ,  e n  la s  p r e g u n t a s  n u e v e  y  d ie z ,  a c e r c a  d e l  e s t a b le c im ie n t o  d e  la s  r e la c io n e s  

q u e  s u r g e n  d e  la  e s t r a t e g ia  d e  s u p e r a c ió n  p r o p u e s t a  e n  e l  d e s a r r o l lo  e n  g e n e r a l  d e  la  

C ie n c ia s  d e  la  E d u c a c ió n  M é d ic a ,  a s í  c o m o  d e  la s  r e la c io n e s  q u e  s u r g e n  d e  la  e s t r a t e g ia  

d e  s u p e r a c ió n  p r o p u e s t a  e n  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  f o r m a c ió n  p e r m a n e n t e  y  c o n t in u a d a  d e  

lo s  m é d ic o s  d e  f a m i l ia  p a r a  m e jo r a r  s u  d e s e m p e ñ o ,  c o n  u n  n iv e l  d e  s ig n i f ic a c ió n  e n t r e  e l  

- 0 , 0 7 7  y  0 , 4 0 1 ,  f u e  v a lo r a d o  c o m o  m u y  a d e c u a d o .  

E s t o s  r e s u l t a d o s  v a lo r a n  la  v a l id e z  t e ó r ic a  d e  la  E s t r a t e g ia  d e  S u p e r a c ió n  P r o f e s io n a l  

p a r a  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r  p o r  p a r t e  d e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia .  

3 . 3 . 2  R e s u l t a d o s  c o m p a r a t i v o s  d e  l a  p r u e b a  d e  d e s e m p e ñ o  d e s p u é s  d e  l a  

e j e c u c i ó n  d e  l a  e s t r a t e g i a  d e  s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  

L a  a p l ic a c ió n  d e  la  p r u e b a  d e  d e s e m p e ñ o  s ig u ió  lo  e s t a b le c id o  e n  la  e s t r a t e g ia  d e  

s u p e r a c ió n .  P a r a  e l  p r o c e s a m ie n t o  d e  la  in f o r m a c ió n ,  r e s u l t a n t e  d e  la  a p l ic a c ió n  d e  la  

p r u e b a ,  s e  u t i l iz a r o n  m e d id a s  d e  r e s u m e n  d e  v a r ia b le s  c u a l i t a t iv a s  ( n ú m e r o s  a b s o lu t o s  y  

p o r c e n t a je s )  y  m e d id a s  d e  t e n d e n c ia  c e n t r a l  ( m e d ia ) .  S e  u t i l iz ó  la  p r u e b a  d e  b o n d a d  d e  

a ju s t e  d e  K o lm o g o r o v - S m ir n o v  y  la  p r u e b a  T  d e  c o m p a r a c ió n  d e  m e d ia s  p a r a  m u e s t r a s  

p a r e a d a s .  F u e r o n  e v a lu a d o s  lo s  3 0  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I  q u e  in t e g r a r o n  e l  e s t u d io  a n t e s   

d e  a p l ic a r  la  E s t r a t e g ia  d e  S u p e r a c ió n  P r o f e s io n a l  y  d e s p u é s  d e  s u  e je c u c ió n .   

E n  la  p r u e b a  T  d e  c o m p a r a c ió n  d e  m e d ia s  p a r e a d a s ,  s e  p r o b a r o n  d o s  h ip ó t e s is :  
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-  L a  H ip ó t e s is  n u la  ( H o ) :  n o  e x is t ie r o n  d i f e r e n c ia s  s ig n i f ic a t iv a s  e n  lo s  c o n o c im ie n t o s  d e  

lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I  a n t e s  d e  la  a p l ic a c ió n  d e  la  e s t r a t e g ia  d e  s u p e r a c ió n  

p r o f e s io n a l  y  d e s p u é s  d e  s u  e je c u c ió n .    

-  L a  H ip ó t e s is  a l t e r n a t iv a  ( H a ) :  e x is t ie r o n  d i f e r e n c ia s  s ig n i f ic a t iv a s  e n  lo s  c o n o c im ie n t o s  

d e  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I  a n t e s  d e  la  a p l ic a c ió n  d e  la  e s t r a t e g ia  d e  s u p e r a c ió n  

p r o f e s io n a l  y  d e s p u é s  d e  s u  e je c u c ió n .  E n  t o d o s  lo s  c a s o s ,  s e  f i jó  u n  v a lo r  d e  α  =  0 , 0 5 .  

E l  v a lo r  c a lc u la d o  d e  t = - 1 2 , 3 7 ;  p = 0 , 0 0 0 ,  p o r  lo  q u e  s e  d e t e c t a r o n  d i f e r e n c ia s  

s ig n i f ic a t iv a s  a n t e s  d e  la  a p l ic a c ió n  d e  d ic h a  e s t r a t e g ia  y  d e s p u é s  d e  e l la .  E n  e l  A n e x o  

X V I ,  T a b la  2 0 ,  s e  e x p l ic a n  lo s  r e s u l t a d o s  a lc a n z a d o s  e n  c a d a  d im e n s ió n :  

-  D im e n s ió n  1 .  P r o m o c i ó n  d e  s a l u d ,  f u e r o n  e v a lu a d o s  s ie t e  in d ic a d o r e s :  e l  3 7 , 6 %  d e  

lo s  m é d ic o s ,  a n t e s  d e  la  a p l ic a c ió n  d e  la  e s t r a t e g ia ,  r e s u l t a r o n  e v a lu a d o s  c o m o  p o c o  

s u f ic ie n t e  y  e l  5 3 , 3 %  p o s t e r io r  a  e l la ,  o b t u v ie r o n  la  c a t e g o r í a  d e  s u f ic ie n t e .  S e  d e t e c t a r o n  

d i f e r e n c ia s  s ig n i f ic a t iv a s  ( t = - 6 , 3 7 ;  p = 0 , 0 0 0 )  e n t r e  la  n o t a  p r o m e d io  a n t e s  d e  la  a p l ic a c ió n  

d e  la  e s t r a t e g ia  ( 1 4 , 7 3  p u n t o s )  y  c o n  p o s t e r io r id a d  a  e l la  ( 1 8 , 7 7  p u n t o s ) .  

-  D im e n s ió n  2 .  P r e v e n c i ó n  d e  r i e s g o ,  f u e r o n  e v a lu a d o s  c in c o  in d ic a d o r e s :  e l  3 7 , 6 %  d e  

lo s  m é d ic o s ,  a n t e s  d e  la  a p l ic a c ió n  d e  la  e s t r a t e g ia ,  r e s u l t a r o n  e v a lu a d o s  c o m o  p o c o  

s u f ic ie n t e  y  e l  5 3 , 3 %  p o s t e r io r  a  e l la ,  o b t u v ie r o n  la  c a t e g o r í a  d e  s u f ic ie n t e .  S e  d e t e c t a r o n  

d i f e r e n c ia s  s ig n i f ic a t iv a s  ( t = - 6 , 9 1 ;  p = 0 , 0 0 0 )  e n t r e  la  n o t a  p r o m e d io  a n t e s  d e  la  a p l ic a c ió n  

d e  la  e s t r a t e g ia  ( 1 4 , 5 8  p u n t o s )  y  c o n  p o s t e r io r id a d  a  e l la  ( 1 8 , 1 0  p u n t o s ) .    

-  D im e n s ió n  3 .  A t e n c i ó n  m é d i c a ,  f u e r o n  e v a lu a d o s  s ie t e  in d ic a d o r e s :  e l  4 3 , 4 %  d e  lo s  

m é d ic o s ,  a n t e s  d e  la  a p l ic a c ió n  d e  la  e s t r a t e g ia ,  r e s u l t a r o n  e v a lu a d o s  c o m o  

m e d ia n a m e n t e  s u f ic ie n t e ,  y  e l  5 6 , 6 %  p o s t e r io r  a  e l la ,  o b t u v ie r o n  la  c a t e g o r í a  d e  

s u f ic ie n t e .  S e  d e t e c t a r o n  d i f e r e n c ia s  s ig n i f ic a t iv a s  ( t = - 6 , 3 5 ;  p = 0 , 0 0 0 )  e n t r e  la  n o t a  
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p r o m e d io  a n t e s  d e  la  a p l ic a c ió n  d e  la  e s t r a t e g ia  ( 1 5 , 3 2  p u n t o s )  y  c o n  p o s t e r io r id a d  a  e l la  

( 1 8 , 8 4  p u n t o s ) .      

-  D im e n s ió n  4 .  F o r m a c i ó n  y  s u p e r a c i ó n ,  f u e r o n  e v a lu a d o s  s e is  i n d ic a d o r e s :  e l  4 6 , 7 %  

d e  lo s  m é d ic o s ,  a n t e s  d e  la  a p l ic a c ió n  d e  la  e s t r a t e g ia ,  r e s u l t a r o n  e v a lu a d o s  c o m o  

m e d ia n a m e n t e  s u f ic ie n t e ,  y  e l  6 0 , 0 %  p o s t e r io r  a  e l la ,  o b t u v ie r o n  la  c a t e g o r í a  d e  

s u f ic ie n t e .  S e  d e t e c t a r o n  d i f e r e n c ia s  s ig n i f ic a t iv a s  ( t = - 7 , 1 0 ;  p = 0 , 0 0 0 )  e n t r e  la  n o t a  

p r o m e d io  a n t e s  d e  la  a p l ic a c ió n  d e  la  e s t r a t e g ia  ( 1 4 , 9 8  p u n t o s )  y  c o n  p o s t e r io r id a d  a  e l la  

( 1 8 , 8 3  p u n t o s ) .    

L a  n o t a  p r o m e d io  d e  la  p r u e b a  d e  d e s e m p e ñ o  a n t e s  d e  a p l ic a r  la  e s t r a t e g ia  f u e  d e  5 9 , 6 2  

p u n t o s  y  p o s t e r io r  a  s u  e je c u c ió n  7 4 , 5 4  p u n t o s ,  l o  c u a l  in d ic a  q u e  e l  r e s u l t a d o  d e  la  

a p l ic a c ió n  d e  la  e s t r a t e g ia  f u e  c a p a z  d e  p r o d u c i r  c a m b io s  e n  la s  a c c io n e s  in t e g r a le s  d e  

s a lu d  q u e  lo s  p r o f e s io n a le s  s a b e n  h a c e r  y  h a c e n  e n  r e a l id a d .  ( A n e x o  X V I ,  T a b la  2 0 ) ,  lo  

c u a l  p r u e b a  la  H ip ó t e s is  a l t e r n a t iv a  ( H a ) .  

3 . 3 . 3  V a l o r a c i ó n  d e  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a  e n c u e s t a  d e  s a t i s f a c c i ó n  a  e s p e c i a l i s t a s  

e n  M G I   

S e  a p l ic ó  la  e n c u e s t a  d e s p u é s  d e  la  e je c u c ió n  d e  la  E s t r a t e g ia  d e  S u p e r a c ió n  

P r o f e s io n a l ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  c o n o c e r  e l  e s t a d o  d e  s a t is f a c c ió n  d e  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  

M G I  ( A n e x o  X V I I ) .  L o s  r e s u l t a d o s  a r r o ja r o n  q u e  lo s  m é d ic o s  s e  s in t ie r o n  m u y  s a t is f e c h o s  

y  s a t is f e c h o s  c o n  lo s  n u e v o s  c o n o c im ie n t o s  a d q u i r id o s  p a r a  e l  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l .  

( A n e x o  X V I I ,  T a b la  2 1 ) .  L a s  v a lo r a c io n e s  e x p r e s a d a s  r e f le ja n :   

S e  s in t ie r o n  m u y  s a t is f e c h o s  c o n  e l  a p o r t e  d e  n u e v o s  c o n o c im ie n t o s  c o m o  p r o f e s io n a l e s  

d e  la  s a lu d  2 9  e n c u e s t a d o s  ( 9 6 , 7 % )  y  u n o  e x p r e s ó  e s t a r  s a t is f e c h o  ( 3 , 3 % ) .   

S o b r e  la  u t i l id a d  d e l  p r o c e s o  d e  s u p e r a c ió n  p a r a  e l  d e s e m p e ñ o  e n  e l  á r e a  d e  la  s a lu d  

o c u p a c io n a l ,  s e  s in t ie r o n  m u y  s a t is f e c h o s  2 8  M G I  ( 9 3 , 3 % )  y  s a t is f e c h o s  d o s  ( 6 , 7 % ) .  
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R e s p e c t o  a  la  a p l ic a c ió n  d e  lo s  c o n t e n id o s  p a r a  p r o m o v e r  a c c io n e s  d e  s a lu d  q u e  

c o n t r ib u y a n  a  m e jo r a r  lo s  c o n o c im i e n t o s  y  p r á c t ic a s  s a lu d a b le s  e n  la  p o b la c ió n  

t r a b a ja d o r a ,  2 7  m é d ic o s  r e s p o n d ie r o n  e n  la  c a t e g o r í a  m u y  s a t is f e c h o s  ( 9 0 , 0 % )  y  t r e s  e n  

s a t is f e c h o s  ( 1 0 , 0 % ) .  C o n  r e la c ió n  a  la  a p l ic a c ió n  d e  lo s  c o n t e n id o s  p a r a  p r e v e n i r  la  

a p a r ic ió n  d e  r ie s g o s  y  d a ñ o s  m e d ia n t e  a c c io n e s  in t e g r a le s  c o n  é n f a s is  e n  e l  a m b ie n t e  

la b o r a l ,  m u y  s a t is f e c h o s  e l  8 3 , 3 %  ( 2 5  m é d ic o s )  y  e l  1 6 , 7 %  s a t is f e c h o s  ( c in c o  m é d ic o s ) .   

S e g ú n  la  o p in ió n  d e  lo s  e n c u e s t a d o s ,  s e  s in t ie r o n  m u y  s a t is f e c h o s  2 7  m é d ic o s  d e  f a m i l ia  

( 9 0 , 0 % )  y  t r e s  s a t is f e c h o s  ( 1 0 , 0 % ) ,  c o n  la  a p l ic a c ió n  d e  lo s  c o n t e n id o s  p a r a  g a r a n t i z a r  l a  

c a l id a d  d e  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  y  d is p e n s a r iz a d a  m e d ia n t e  e l  u s o  d e  lo s  m é t o d o s  

c l í n ic o ,  e p id e m io ló g ic o  y  s o c ia l .   

L o s  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I  e x p r e s a r o n  s e n t i r s e  m u y  s a t is f e c h o s  p o r  p r o p ic ia r  la  e s t r a t e g ia  

u n  m o d o  in t e g r a l  d e  a c t u a c ió n  p a r a  s a t is f a c e r  s u  e n c a r g o  s o c ia l  r e s p e c t o  a  la  s a lu d  d e  

lo s  t r a b a ja d o r e s ,  2 6  e n c u e s t a d o s  ( 8 6 , 7 % ) ,  y  c u a t r o  s e  d e c la r a r o n  s a t is f e c h o s  ( 1 3 , 3 % ) .  

C o n c l u s i o n e s  d e l  C a p í t u l o  I I I  

E l  p r o c e s o  d e  m o d e la c ió n  r e a l iz a d o  a l  o b j e t o  d e  e s t u d io  p o s ib i l i t ó  la  f u n d a m e n t a c ió n  y  

e s t r u c t u r a c ió n  d e  la  E s t r a t e g ia  d e  S u p e r a c ió n  P r o f e s io n a l  p a r a  la  a t e n c ió n  m é d ic a  

in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r ,  lo  q u e  a p o r t a  u n  g r u p o  d e  r e g u la r id a d e s  a  la  f o r m a c ió n  

p e r m a n e n t e  y  c o n t in u a d a  q u e  e n r iq u e c e n  la s  C ie n c ia s  d e  la  E d u c a c ió n  M é d ic a .   

L a  v a lo r a c ió n  d e  la  c o n s u l t a  a  e x p e r t o s ,  lo s  r e s u l t a d o s  c o m p a r a t iv o s  d e  la  p r u e b a  d e  

d e s e m p e ñ o  y  la  e n c u e s t a  d e  s a t is f a c c ió n  a p l ic a d a  a  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I ,  

p o s ib i l i t a r o n  r e c o n o c e r  la  v a l id e z  d e  la  E s t r a t e g ia  d e  S u p e r a c ió n  P r o f e s io n a l  p a r a  e l  

m e jo r a m ie n t o  d e l  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l  d e  lo s  m é d ic o s  d e  f a m i l ia  q u e  c o n f o r m a r o n  la  

m u e s t r a  d e  la  in v e s t ig a c ió n ,  e n  r e la c ió n  c o n  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  

t r a b a ja d o r  e n  e l  m u n ic ip io  d e  S a n t a  C la r a .  
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C O N C L U S I O N E S  

1 -  E l  e s t u d io  h is t ó r ic o  ló g ic o  y  la  s is t e m a t iz a c ió n  r e a l iz a d a  p e r m i t ie r o n  id e n t i f ic a r  lo s  

f u n d a m e n t o s  q u e  s u s t e n t a n  e l  p r o c e s o  d e  s u p e r a c ió n  y  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l  d e l  

m é d ic o  d e  f a m i l ia  p a r a  la  a t e n c ió n  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r ,  y  s e  a s u m ió  c o m o  

r e f e r e n t e s  la  T e o r í a  d e  la  E d u c a c ió n  A v a n z a d a  y  la s  C ie n c ia s  d e  la  E d u c a c ió n  M é d ic a .   

2 -  E l  a n á l is is  d e  lo s  r e s u l t a d o s  d e  lo s  in s t r u m e n t o s  a p l ic a d o s  y  s u  t r ia n g u la c ió n  

m e t o d o ló g ic a  p o s ib i l i t a r o n  c a r a c t e r iz a r  lo s  p r o b le m a s  y  p o t e n c ia l id a d e s  e n  e l  e s t a d o  

a c t u a l  d e  la  s u p e r a c ió n  d e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia ,  p a r a  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  la  s a lu d  

d e l  t r a b a ja d o r  e n  e l  m u n ic ip io  d e  S a n t a  C la r a .   

3 -  L a  m o d e la c ió n  p e r m i t ió  f u n d a m e n t a r  y  e s t r u c t u r a r  la  E s t r a t e g ia  d e  S u p e r a c ió n  p a r a  e l  

m e jo r a m ie n t o  d e l  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l  d e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia ,  e n  la  a t e n c ió n  in t e g r a l  a  

la  s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r .  

4 -  E l  p r o c e s o  d e  a b s t r a c c ió n  lo g r a d o  p a r a  la  m o d e la c ió n  d e  la  E s t r a t e g ia  d e  S u p e r a c ió n  

P r o f e s io n a l  f a v o r e c ió  id e n t i f ic a r  la s  r e la c io n e s  q u e  s e  e s t a b le c e n  e n t r e  e l  p r o c e s o  d e  

f o r m a c ió n  p e r m a n e n t e  y  c o n t in u a d a  q u e  o c u r r e  e n  la  p r e p a r a c ió n  d e  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  

M G I ,  la  c a l id a d  e n  la  a t e n c ió n  a  la  s a lu d  q u e  r e a l iz a n  d e s d e  s u  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l  y  

lo s  c o n t e n id o s  e n  m a t e r ia  d e  s a lu d  o c u p a c io n a l  r e la c io n a d o s  c o n  s u  a p l ic a c ió n  e n  e l  

p r im e r  n iv e l  d e  a t e n c ió n ,  lo s  q u e  f a v o r e c e n  la  c o h e r e n c ia  ló g ic a  in t e r n a  d e  la s  C ie n c ia s  

d e  la  E d u c a c ió n  M é d ic a  c o m o  t e o r í a  e n  c o n s t r u c c ió n .  

5 -  L a  c o n s u l t a  a  e x p e r t o s ,  lo s  r e s u l t a d o s  c o m p a r a t iv o s  d e  la  p r u e b a  d e  d e s e m p e ñ o ,  a s í  

c o m o  la  e n c u e s t a  d e  s a t is f a c c ió n  a  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I ,  m a n i f e s t a r o n  la  p o s ib i l id a d  

r e a l  d e  t r a n s f o r m a c ió n ,  m e d ia n t e  la  s u p e r a c ió n  d e  lo s  m é d ic o s  d e  f a m i l ia ,  a  u n  p r o c e s o  

c u a l i t a t iv a m e n t e  s u p e r io r ,  q u e  c o n t r ib u y e  a l  m e jo r a m ie n t o  p r o f e s io n a l  y  h u m a n o ,  a s í  

c o m o  a  la  v a l id e z  d e  la  E s t r a t e g ia  d e  S u p e r a c ió n  P r o f e s io n a l  p r o p u e s t a .  



 

1 0 0  

 

R E C O M E N D A C I O N E S  

1 -  F o m e n t a r  la  in c o r p o r a c ió n  d e  c o n t e n id o s  a s o c ia d o s  a  la  s a lu d  o c u p a c io n a l  e n  la s  

f o r m a s  d e  s u p e r a c ió n  d is e ñ a d a s  e n  la  e s t r a t e g ia ,  t a n t o  d e  f o r m a  p r e s e n c ia l  c o m o  a  

d is t a n c ia ,  p a r a  p r o p ic ia r  e l  m e jo r a m ie n t o  d e l  d e s e m p e ñ o  d e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia  e n  la  

a t e n c ió n  a l  t r a b a ja d o r .   

2 -  C o n t in u a r  in v e s t ig a n d o  la  r e la c ió n  e n t r e  la  n e c e s id a d  d e  s u p e r a c ió n  e n  s a lu d  

o c u p a c io n a l  y  lo s  p r o b le m a s  p r o f e s io n a le s  q u e  e n f r e n t a n  lo s  m é d ic o s  d e  f a m i l ia  e n  e l  

á r e a  a s is t e n c ia l ,  c o n  e l  f in  d e  e n r iq u e c e r  la s  a c c io n e s  d e  p r e p a r a c ió n  d e  e s t o s  s u je t o s .  

3 -  S o c ia l iz a r  lo s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  e n  e l  m e jo r a m ie n t o  d e l  d e s e m p e ñ o  d e l  m é d ic o  d e  

f a m i l ia  p a r a  la  a t e n c ió n  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r  m e d ia n t e  p u b l ic a c io n e s ,  

e v e n t o s  u  o t r a s  a c c io n e s .  

4 -  G e n e r a l iz a r  lo s  r e s u l t a d o s  d e  la  E s t r a t e g ia  d e  S u p e r a c ió n  e n  o t r o s  c o n t e x t o s  y  

f a c u l t a d e s ,  p a r a  e v a lu a r  e l  im p a c t o  d e l  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l  a  t r a v é s  d e l  p r o c e s o  d e  

f o r m a c ió n  p e r m a n e n t e  y  c o n t in u a d a .  



 

 

 

R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S  

 

1 .  R e g la m e n t o  d e  la  E d u c a c ió n  d e  P o s g r a d o  d e  la  R e p ú b l ic a  d e  C u b a .  R e s o lu c ió n  N o .  

1 3 2 / 2 0 0 4 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / in s t i t u c io n e s . s ld . c u / u c m h / f i le s / 2 0 1 2 / 0 1 / R M - 1 3 2 - 0 4 -

R e g la m e n t o - d e - la - E d u c - d e - P o s g r a d o . p d f  

2 .  S a la s  P e r e a  R ,  S a la s  M a in e g r a  A .  L a  e d u c a c ió n  m é d ic a  c u b a n a .  S u  e s t a d o  a c t u a l .  

R E D U  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  [ c i t a d o  2 0  N o v  2 0 1 5 ] ; 1 0 ( N ú m e r o  e s p e c ia l ) :  [ a p r o x .  8  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / d ia ln e t . u n i r i o ja . e s / d e s c a r g a / a r t ic u lo / 4 0 9 1 5 8 1 . p d f  

3 .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a .  P r o g r a m a  d e l  M é d ic o  y  E n f e r m e r a  d e  l a  F a m i l ia .  L a  

H a b a n a :  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 1 .  

4 .  M a r t í n e z  V a l la d a r e s  M ,  R e y e s  G a r c í a  M .  S a lu d  y  s e g u r id a d  e n  e l  t r a b a jo .  

O r g a n iz a c ió n  d e l  s u b s is t e m a  d e  a t e n c ió n  a l  t r a b a ja d o r  e n  e l  S is t e m a  N a c io n a l  d e  S a lu d .  

L a  H a b a n a :  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 0 5 .  p .  4 4 - 5 5 .  

5 .  L ó p e z  E s p in o s a  G J ,  B a r c e ló  M o n t ie l  Z .  A t e n c ió n  e n  c e n t r o s  la b o r a le s .  E n :  Á lv a r e z  

S in t e s  R .  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l .  3  e d .  L a  H a b a n a :  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 4 .  p .      

4 8 0 - 8 2 .  

6 .   Á r e a  d e  D o c e n c ia  e  I n v e s t ig a c io n e s .  A N E X O  N o .  1 .  P la n  d e  E s t u d io  P e r f e c c io n a d o  

C a r r e r a  d e  M e d ic in a ,  R e s o l .  M in is t e r ia l  N o .  2 3 / 2 0 1 3 .  

7 .  I n s t i t u t o  S u p e r io r  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  L a  H a b a n a .  V ic e r r e c t o r í a  d e  D e s a r r o l lo .  

P r o g r a m a  d e  R e s id e n c ia  e n  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l .  L a  H a b a n a :  M I N S A P ;  2 0 0 4 .  

8 .   P é r e z  S á n c h e z  A A ,  G o n z á le z  L ó p e z  A M ,  M a r t í n e z  A le jo  J L ,  P é r e z  C r u z  J .  C h e q u e o s  

m é d ic o s  a  lo s  t r a b a ja d o r e s :  ¿ F o r m a l is m o  o  n e c e s id a d ?  T r a b a ja d o r e s .  1 5  J u n  2 0 1 4 ;  2 .  

9 .  R e p ú b l ic a  d e  C u b a .  M i n is t e r io  S a lu d  P ú b l ic a .  P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  S a lu d  d e  lo s  

T r a b a ja d o r e s .  L a  H a b a n a ;  2 0 1 2 .  

1 0 .  M a r t í n  Z u r r o  A .  D o c e n c ia  e n  a t e n c ió n  p r im a r ia  y  m e d ic in a  d e  f a m i l ia .  E s p a ñ a :  

E ls e v ie r ;  2 0 1 4 .  p . 1 4 2 - 4 9 .        

1 1 .  G a l l i  A ,  S o le r  C ,  F l ic h t e n t r e i  D ,  M a s t a n d u e n o  R .  E s t r a t e g ia s  d e  e d u c a c ió n  m é d ic a  

c o n t in u a .  F E M  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  [ c i t a d o  1 5  N o v  2 0 1 5 ] ; 1 8 ( 4 ) :  [ a p r o x .  4  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . is c i i i . e s / s c ie lo . p h p ? s c r i p t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 2 0 1 4 - 9 8 3 2 2 0 1 5 0 0 0 5 0 0 0 0 5  

1 2 .  G a m b in o  N o d a r s e  D .  C o n o c im ie n t o s  d e l  s is t e m a  d e  p e r i t a je  m é d ic o  la b o r a l  e n  la  

f o r m a c ió n  m é d ic a .  R e v  C u b a n a  S a lu d  T r a b  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  [ c i t a d o  3 0  M a r  2 0 1 5 ] ; 1 3 ( 3 ) :  

http://instituciones.sld.cu/ucmh/files/2012/01/RM-132-04-Reglamento-de-la-Educ-de-Posgrado.pdf
http://instituciones.sld.cu/ucmh/files/2012/01/RM-132-04-Reglamento-de-la-Educ-de-Posgrado.pdf
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2014-98322015000500005


 

 

 

[ a p r o x .  4  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / p d f s / r e v c u b s a l t r a / c s t -

2 0 1 2 / c s t 1 2 3 c . p d f  

1 3 .  D í a z  D í a z  A A .  M o d e lo  d e  e v a lu a c ió n  d e  lo s  p r o c e s o s  f o r m a t iv o s  d e  lo s  r e s id e n t e s  d e  

M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l  [ t e s is ] .  L a  H a b a n a :  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  P e d a g ó g ic a s  

“ E n r iq u e  J o s é  V a r o n a ” ;  2 0 1 2 .  

1 4 .  L e m u s  L a g o  E R .  C o r r e s p o n d e n c ia  e n t r e  t e o r í a  y  p r á c t ic a  d e  la  f o r m a c ió n  d e l  

e s p e c ia l is t a  d e  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l  [ t e s is ] .  L a  H a b a n a :  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  

M é d ic a s  d e  L a  H a b a n a ;  2 0 1 4 .  

1 5 .  D i r e c c ió n  P r o v in c ia l  d e  S a lu d .  A n u a r io  E s t a d í s t ic o  P r o v in c ia l  d e  V i l la  C la r a  2 0 1 0 -

2 0 1 5 .  V i l la  C la r a ;  2 0 1 5 .  

1 6 .  D i r e c c ió n  P r o v in c ia l  d e  T r a b a jo .  A n u a r io  E s t a d í s t ic o  P r o v in c ia l  d e  V i l la  C la r a  2 0 1 0 -

2 0 1 5 .  V i l la  C la r a ;  2 0 1 5 .  

1 7 .  C ó d ig o  d e  t r a b a j o .  G a c e t a  O f ic ia l  d e  la  R e p ú b l ic a  d e  C u b a .  E d ic ió n  e x t r a o r d in a r ia ,  

P u b .  L .  N o .  1 1 6 .  ( 1 7  J u n  2 0 1 4 ) .  

1 8 .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a .  S o b r e  e l  l is t a d o  d e  e n f e r m e d a d e s  p r o f e s io n a le s  y  lo s  

e x á m e n e s  m é d ic o s  p r e e m p le o  y  p e r ió d ic o s .  G a c e t a  O f ic ia l  d e  la  R e p ú b l ic a  d e  C u b a .  

E d ic ió n  e x t r a o r d in a r ia ,  R e s o l  N o .  2 8 3  y  2 8 4 / 1 4  ( 1 7  J u n  2 0 1 4 ) .  

1 9 .  A r t i le s  V is b a l  L ,  O t e r o  I g le s ia s  J ,  B a r r io s  O s u n a  I .  M e t o d o lo g í a  d e  la  in v e s t ig a c ió n .  L a  

H a b a n a :  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 0 9 . p . 6 8 - 7 0 .  

2 0 .  P a r t id o  C o m u n is t a  d e  C u b a .  L in e a m ie n t o s  d e  la  p o l í t ic a  e c o n ó m ic a  y  s o c ia l  d e l  

p a r t id o  y  la  R e v o lu c ió n .  V I  C o n g r e s o  d e l  P a r t id o  C o m u n is t a  d e  C u b a .  L a  H a b a n a :  P C C ;  

2 0 1 1 .  

2 1 .  H e r r e r a  M ir a n d a  G L ,  H o r t a  M u ñ o z  D M .  S u p e r a c ió n  p e d a g ó g ic a  y  d id á c t ic a :  

n e c e s id a d  im p o s t e r g a b le  p a r a  lo s  p r o f e s o r e s  y  t u t o r e s  d e l  p r o c e s o  d e  e s p e c ia l iz a c ió n .  

E d u c  M e d  S u p  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  1 9  D ic  2 0 1 6 ] ; 3 0 ( 3 ) :  [ a p r o x .  1 4  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / e m s / v 3 0 n 3 / e m s 0 2 3 1 6 . p d f  

2 2 .  A lc a id e  G u a r d a d o  Y ,  Q u in t e r o  R e y e s  Y ,  G o n z á le z  R a m o s  M ,  F o r m e n t  S á n c h e z  I ,  

M a r t í n e z  R o d r í g u e z  A ,  D e l  S o l  S e ñ a r í  O .  E s t r a t e g ia  p e d a g ó g ic a  p a r a  la  s u p e r a c ió n  d e  

lo s  d o c e n t e s .  E d u c  M é d  S u p  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  [ c i t a d o  2 0  M a r  2 0 1 7 ] ;  3 0 ( 1 ) :  [ a p r o x .  6  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -

2 1 4 1 2 0 1 6 0 0 0 1 0 0 0 0 8  

http://www.medigraphic.com/pdfs/revcubsaltra/cst-2012/cst123c.pdf
http://www.medigraphic.com/pdfs/revcubsaltra/cst-2012/cst123c.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/ems/v30n3/ems02316.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21412016000100008
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21412016000100008


 

 

 

2 3 .  U r b in a  L a z a  O .  L a  e d u c a c ió n  d e  p o s g r a d o  e n  la s  u n iv e r s id a d e s  m é d ic a s  c u b a n a s .  

E d u c  M é d  S u p  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  [ c i t a d o  6  E n e  2 0 1 6 ] ; 2 9 ( 2 ) :  [ a p r o x .  8  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

w w w . e m s . s ld . c u / in d e x . p h p / e m s / a r t ic le / v ie w / 4 2 0 / 2 5 8  

2 4 .  R o d r í g u e z  M a n z o  L ,  R iv e r a  M ic h e le n a  N ,  R o d r í g u e z  O r o z c o  A R .  L a  e d u c a c ió n  d e  

p o s g r a d o  y  s u  r e p e r c u s ió n  e n  la  f o r m a c ió n  d e l  p r o f e s io n a l  ib e r o a m e r ic a n o .  E d u c  M é d  

S u p  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 6  [ c i t a d o  6  E n e  2 0 1 7 ] ; 2 0 ( 3 ) :  [ a p r o x .  8  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? p id = S 0 8 6 4 -

2 1 4 1 2 0 0 6 0 0 0 3 0 0 0 0 9 & s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & t ln g = p t  

2 5 .  D e  la  C r u z  S o r ia n o  R ,  B o u l lo s a  T o r r e c i l la  A ,  G u e v a r a  R e y e s  O .  R e s u l t a d o s  m á s  

s ig n i f ic a t iv o s  d e l  p o s g r a d o  e n  u n a  u n iv e r s id a d  c u b a n a .  P e r s p e c t iv a s  d e l  p r o c e s o  d e s d e  

e l  c o n t e x t o  d e l  m u n ic ip io .  R e v  I b e r o a m  E d u c  S u p  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  [ c i t a d o  2 8  E n e  

2 0 1 7 ] ; 5 ( 1 4 ) :  [ a p r o x .  2  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie n c e d i r e c t . c o m / s c ie n c e / a r t ic le / p i i / S 2 0 0 7 2 8 7 2 1 4 7 0 3 0 3 8  

2 6 .  G a r c í a  G o n z á le z  M C ,  M u ñ o z  C a lv o  E M ,  L e iv a  B a r c e ló  L A ,  O l iv e r a  H e r n á n d e z  K .  

T r a s c e n d e n c ia  s o c ia l  d e  la s  c ie n c ia s  b á s ic a s  b io m é d ic a s  e n  la  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  

d e l  la b o r a t o r is t a  c l í n ic o .  R e v  H u m  M e d  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  [ c i t a d o  3  F e b  2 0 1 5 ] ; 1 4 ( 1 ) :  [ a p r o x .  

1 9  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / h m c / v 1 4 n 1 / h m c 0 6 1 1 4 . p d f  

2 7 .  M i l iá n  V á z q u e z  P ,  V á z q u e z  M o n t e r o  L ,  M e s a  G o n z á le z  O ,  A lb e lo  A m o r  M ,  R e y e s  

C a b r e r a  H ,  B e r m ú d e z  M a r t í n e z  J .  L a  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  d e  lo s  p r o f e s o r e s  d e  

M e d ic in a  p a r a  e l  p e r f e c c io n a m ie n t o  d e l  p r o c e s o  d e  e n s e ñ a n z a  a p r e n d iz a je .  M e d is u r  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  [ c i t a d o  2 7  N o v  2 0 1 5 ] ; 1 2 ( 1 ) :  [ a p r o x .  8  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / m e d is u r . s ld . c u / in d e x . p h p / m e d is u r / a r t ic le / v ie w / 2 6 9 7 / 1 4 4 9  

2 8 .  A r o c h a  M e r iñ o  C ,  P r e s n o  L a b r a d o r  M C ,  H e r r e r a  A lc á z a r  V R ,  F e r n á n d e z  D í a z  I E ,  

C u e s t a  M e j í a s  L A ,  G o n z á le z  C á r d e n a s  L T ,  e t  a l .  P r o p u e s t a  p e d a g ó g ic a  d e l  c u r s o  la  

a t e n c ió n  p r im a r ia  d e  s a lu d  y  la  o r g a n iz a c ió n  m u n ic ip a l  d e  la  m a e s t r í a  a t e n c ió n  p r im a r ia  

d e  s a lu d .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  [ c i t a d o  2 1  M a r  2 0 1 7 ] ; 3 0 ( 4 ) :  

[ a p r o x .  1 4  p . ] .   D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / p d f s / r e v c u b m e d g e n in t / c m i -

2 0 1 5 / c m i1 5 4 n . p d f  

2 9 .  F r a n c o  G a r c í a  O .  L a  e x p e r ie n c ia  d e  f o r m a c ió n  c o n t in u a  p a r a  la  e d u c a c ió n  in f a n t i l  e n  

C u b a .  G u a r u lh o s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  [ c i t a d o  1 3  J u l  2 0 1 6 ] ; 2 ( 2 ) :  [ a p r o x .  2  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . o lh a r e s . u n i f e s p . b r / in d e x . p h p / o lh a r e s / a r t ic le / v ie w F i le /  

http://www.ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/420/258
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0864-21412006000300009&script=sci_arttext&tlng=pt
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0864-21412006000300009&script=sci_arttext&tlng=pt
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2007287214703038
http://scielo.sld.cu/pdf/hmc/v14n1/hmc06114.pdf
http://medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/2697/1449
http://www.medigraphic.com/pdfs/revcubmedgenint/cmi-2015/cmi154n.pdf
http://www.medigraphic.com/pdfs/revcubmedgenint/cmi-2015/cmi154n.pdf
http://www.olhares.unifesp.br/index.php/olhares/article/viewFile/


 

 

 

3 0 .  B u s t a m a n t e  A l f o n s o  L A .  L a  s u p e r a c ió n  p a r a  p r o f e s o r e s  v in c u la d o s  a  la  p r e p a r a c ió n  

d e  c u a d r o s  y  r e s e r v a s  d e  la  s a lu d  [ t e s is ] .  L a  H a b a n a :  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  

P e d a g ó g ic a s  “ E n r iq u e  J o s é  V a r o n a ” ;  2 0 1 2 .  

3 1 .  C á n o v a  H e r r a n d iz  A ,  C r u z  C a b r e r a  L ,  V e c in o  R o n d a n  U .  A p u n t e s  s o b r e  la  

s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  e n  in s t i t u c io n e s  d e  l a  E d u c a c ió n  S u p e r io r .  E d u c  S o c ie d a d  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  1 8  E n e  2 0 1 8 ] ;  4 ( 3 ) :  [ a p r o x .  6  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e v is t a s . u n ic a . c u / in d e x . p h p / e d u s o c / a r t ic le / v ie w / 2 7 0 / p d f _ 4 2  

3 2 .  H o r r u i t in e r  S i lv a  P .  L a  U n iv e r s id a d  c u b a n a :  e l  m o d e lo  d e  f o r m a c ió n .  M a t e r ia l  

b ib l io g r á f ic o  d e  la  m a e s t r í a  e n  e d u c a c ió n  m é d ic a .  L a  H a b a n a :  C e n t r o  N a c io n a l  d e  

P e r f e c c io n a m ie n t o  M é d ic o ;  2 0 0 3 .  

3 3 .  C o le c t iv o  d e  a u t o r e s .  L a  e d u c a c ió n  c u b a n a :  R a í c e s ,  lo g r o s  y  p e r s p e c t iv a s .  E n :  

R e f le x io n e s  t e ó r ic o  p r á c t ic a s  d e s d e  la s  c ie n c ia s  d e  la  e d u c a c ió n .  L a  H a b a n a :  P u e b lo  y  

E d u c a c ió n ;  2 0 0 4 .  p  9 0 - 1 0 3 .  

3 4 .  M i l ia n  E n r í q u e z  M M .  E s t r a t e g ia  d e  s u p e r a c ió n  p o s t d o c t o r a l  p a r a  c o n s o l id a r  la  

c o m p e t e n c ia  in v e s t ig a t iv a  d e  lo s  D o c t o r e s  e n  P e d a g o g í a  y  C ie n c ia s  d e  la  E d u c a c ió n  d e  

la  U n iv e r s id a d  “ M á x im o  G ó m e z  B á e z ”  d e  C ie g o  d e  Á v i la  [ t e s is ] .  C ie g o  d e  Á v i la :  

U n iv e r s id a d  d e  C ie g o  d e  Á v i la ;  2 0 1 3 .  

3 5 .  M e j í a  L e iv a  A .  E d u c a c ió n  c o n t in u a .  E d u c  M e d  S a lu d .  2 0 1 4 ;  2 0 ( 1 ) : 1 - 1 6 .  

3 6 .  C á c e r e s  D ié g u e z  A .  S u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  d e  p o s g r a d o  e n  la  A t e n c ió n  P r im a r ia  d e  

S a lu d .  U n a  e s t r a t e g ia  d id á c t ic a  p a r a  la  m o d i f ic a c ió n  d e  c o m p o r t a m ie n t o s  y  c o n d u c t a s  a  

f a v o r  d e  e s t i lo s  d e  v id a  s a lu d a b le s  [ t e s is ] .  S a n t ia g o  d e  C u b a :  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  

P e d a g ó g ic a s  “ F r a n k  P a í s  G a r c í a ” ;  2 0 1 1 .  

3 7 .  B u s t a m a n t e  A l f o n s o  L .  L a  E d u c a c ió n  e n  la  s u p e r a c ió n  d e  p r o f e s o r e s  d e l  s is t e m a  

n a c io n a l  d e  s a lu d .  R e v  I n f o d i r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3  [ c i t a d o  1 0  E n e  2 0 1 5 ] ; ( 1 6 ) :  [ a p r o x .  4  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / r e v in f o d i r . s ld . c u / in d e x . p h p / in f o d i r / a r t ic le / v ie w / 2 0 / 4  

3 8 .  C is n e r o s  N á p o le s  Y ,  M i l iá n  V á z q u e z  P ,  Q u i r o z  E n r í q u e z  M ,  S o t o  N a v a r r o  Y ,  P é r e z  

F o n s e c a  M ,  R o d r í g u e z  H e r r e r a  E .  P r o g r a m a  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  d i r ig id o  a  lo s  

m é d ic o s  p a r a  d e s a r r o l la r  e s t u d io s  d e  u t i l iz a c ió n  d e  m e d ic a m e n t o s .  M e d is u r  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 4  [ c i t a d o  1 3  J u l  2 0 1 6 ] ; 1 2 ( 1 ) :  [ a p r o x .  7  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / m e d is u r . s ld . c u / in d e x . p h p / m e d is u r / a r t ic le / v ie w / 2 6 3 1 / 1 4 4 1  

http://revistas.unica.cu/index.php/edusoc/article/view/270/pdf_42
http://revinfodir.sld.cu/index.php/infodir/article/view/20/4
http://medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/2631/1441


 

 

 

3 9 .  P é r e z  D í a z  T d C ,  G o n z á le z  C á r d e n a s  L T ,  P r e s n o  L a b r a d o r  M C ,  H e r n á n d e z  G o n z á le z  

B ,  G u e r r e r o  C h a c ó n  S E .  E v a lu a c ió n  d e  la  f o r m a c ió n  d e  p r o f e s io n a le s  d e  la  e s p e c ia l id a d  

d e  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  1 5  

E n e  2 0 1 8 ] ;  3 6 ( 1 ) :  [ a p r o x .  6  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v m g i . s ld . c u / in d e x . p h p / m g i / a r t ic le / v ie w / 4 3 6  

4 0 .  M a r t í n e z  H e r n á n d e z  G M ,  Z a c c a  G o n z á le z  G ,  B o r g e s  O q u e n d o  L .  F a c t o r e s  q u e  

in f lu i r í a n  e n  u n a  m a y o r  v i r t u a l iz a c ió n  d e l  p o s g r a d o  e n  la  U n iv e r s id a d  V i r t u a l  d e  S a lu d  d e  

C u b a .  E d u c  M é d  S u p  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  [ c i t a d o  2 1  M a r  2 0 1 7 ] ;  2 9 ( 1 ) :  [ a p r o x .  4  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / e m s / v 2 9 n 1 / e m s 1 6 1 1 5 . p d f  

4 1 .  P u p o  Á v i la  N L ,  P é r e z  P e r e a  L ,  A l f o n s o  G a r c í a  A ,  P é r e z  H o z  G ,  G o n z á le z  V a r c á lc e l  

B .  A s p e c t o s  f a v o r e c e d o r e s  y  r e t o s  a c t u a le s  p a r a  la  m is ió n  d e  la  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s    

M é d ic a s  C u b a n a .   E d u c  M e d  S u p  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3  [ c i t a d o  1 3  J u l  2 0 1 6 ] ;  2 7 ( 1 ) :  [ a p r o x . 6  

p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / e m s / v 2 7 n 1 / e m s 1 4 1 1 3 . p d f  

4 2 .  A d d in e  F e r n á n d e z  F ,  R e c a r e y  F e r n á n d e z  S C ,  G o n z á le z  S o c a  A M .  P r in c ip io  p a r a  la  

d i r e c c ió n  d e l  p r o c e s o .  E n :  C o m p e n d io  d e  P e d a g o g í a .  L a  H a b a n a :  E d i t o r ia l  P u e b lo  y  

E d u c a c ió n ;  2 0 0 2 .  p .  8 0 - 1 0 1 .  

4 3 .  R o d r í g u e z  C a r r i l lo  M ,  U r b a y  R o d r í g u e z  M .  L a  f o r m a c ió n  c o n t in u a  d e l  p r o f e s o r  e n  la  

u n iv e r s id a d  c u b a n a  a c t u a l .  G a c  M é d  E s p i r i t  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  [ c i t a d o  1 3  J u l  2 0 1 6 ] ; 1 7 ( 3 ) :  

[ a p r o x .  3  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / g m e / v 1 7 n 3 / G M E 2 4 3 1 5 . p d f  

4 4 .  F e r n á n d e z  P é r e z  J A .  E s t r u c t u r a  y  f o r m a c ió n .  E l  c a s o  d e  la  p r o f e s ió n  m é d ic a .  M é x ic o :  

B e n e m é r i t a  U n iv e r s id a d  A u t ó n o m a  d e  P u e b la ;  2 0 1 3 .  

4 5 .  V e la z c o  M a r t í n e z  N .  L a  e d u c a c ió n  m é d ic a  c o n t in u a  c o m o  h e r r a m ie n t a  c o n s t a n t e  d e  

a p r e n d iz a je .  R e v  C h i l  C i r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3  [ c i t a d o  1 3  J u l  2 0 1 6 ] ; 6 5 ( 2 ) :  [ a p r o x .  3  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . s c ie lo . c l / p d f / r c h c i r / v 6 5 n 2 / a r t 1 5 . p d f  

4 6 .  J im é n e z  N a v a r r o  M F ,  R o m e r o  R o d r í g u e z  N ,  M u ñ o z  G a r c í a  A J ,  A r a n a  R u e d a  E ,  

C a b r e r a  B u e n o  F .  F o r m a c ió n  M é d ic a  C o n t in u a d a .  U n a  n e c e s id a d  d e s d e  d i f e r e n t e s  

p r is m a s .  C a r d io c o r e  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  [ c i t a d o  1 3  J u l  2 0 1 6 ] ; 4 9 ( 1 ) :  [ a p r o x .  3  p . ] .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p : / / w w w . r e d a ly c . o r g / p d f / 2 7 7 0 / 2 7 7 0 3 1 2 7 4 0 0 1 . p d f  

4 7 .  F e r n á n d e z  P é r e z  J A .  E d u c a c ió n  m é d ic a  c o n t in u a  y  d e s a r r o l lo  d e  u n a  p r o f e s ió n .  L a  

p e r c e p c ió n  d e  lo s  a c t o r e s .  R e v  E d u c  D e s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  [ c i t a d o  1 3  J u l  2 0 1 6 ] ; ( 2 8 ) :  

http://www.revmgi.sld.cu/index.php/mgi/article/view/436
http://scielo.sld.cu/pdf/ems/v29n1/ems16115.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/ems/v27n1/ems14113.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/gme/v17n3/GME24315.pdf
http://www.scielo.cl/pdf/rchcir/v65n2/art15.pdf
http://www.redalyc.org/pdf/2770/277031274001.pdf


 

 

 

[ a p r o x .  3  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . c u c s . u d g . m x / r e v is t a s / e d u _ d e s a r r o l lo / a n t e r io r e s / 2 8 / 0 2 8 _ F e r n a n d e z . p d f  

4 8 .  G o n z á le z  O c h o a  M ,  B o r r o t o  P é r e z  M .  E s t r a t e g ia  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  p a r a  

f o r t a le c e r  la  f o r m a c ió n  a m b ie n t a l  d e  lo s  p r o f e s o r e s  d e  la  d is c ip l in a  M e d ic in a  G e n e r a l  

I n t e g r a l  e n  la  F a c u l t a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  “ D r .  J o s é  A s s e f  Y a r a ”  d e  C ie g o  d e  Á v i la .  

E d u c  S o c  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  [ c i t a d o  1 3  J u l  2 0 1 6 ] ;  1 3 ( 2 ) :  [ a p r o x .  2  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e v i s t a s . u n ic a . c u / in d e x . p h p / e d u s o c / a r t ic le / d o w n lo a d / 1 2 6 / p d f _ 2  

4 9 .  E s q u i ja r o s a  C h i r in o  R ,  P r ie t o  M e d in a  A A ,  C e ja s  A r ia s  M R ,  D o m í n g u e z  P r ie t o  M ,  

P a la c io  S a lg a d o  Y .  E s t r a t e g ia  d e  s u p e r a c ió n  p a r a  p r o f e s o r e s  q u e  im p a r t e n  d o c e n c ia  e n  

la  c a r r e r a  d e  T e c n o lo g í a  d e  la  S a lu d .  R e v  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  P in a r  d e l  R í o  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 4  [ c i t a d o  2 1  E n e  2 0 1 5 ] ;  1 8 ( 1 ) :  [ a p r o x .  1 8  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / r p r / v 1 8 n 1 / r p r 1 3 1 1 4 . p d f  

5 0 .  G ü e m e z  J u n c o  F .  E s t r a t e g ia  p e d a g ó g ic a  d e  c o n t e n id o  h u m a n is t a  e n  la  f o r m a c ió n  

p e r m a n e n t e  d e l  p r o f e s o r  d e  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l  [ t e s is ] .  L a  H a b a n a :  U n iv e r s id a d  

d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  L a  H a b a n a ;  2 0 1 3 .  

5 1 .  S a la s  P e r e a  R S ,  S a la s  M a in e g r a  A .  L o s  m o d o s  d e  a c t u a c ió n  p r o f e s io n a l  y  s u  p a p e l  

e n  la  f o r m a c ió n  d e l  m é d ic o .  E d u m e c e n t r o  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  [ c i t a d o  1 0  F e b  2 0 1 5 ] ;  2 7 ( 1 ) :  

[ a p r o x  4  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v e d u m e c e n t r o . s ld . c u / in d e x . p h p / e d u m c / % 2 0 a r t ic le / d o w n lo a d / 3 8 9 / p d f  

5 2 .  C a r d e n t e y  G a r c í a  J ,  G o n z á le z  R o d r í g u e z  R .  A s p e c t o s  a c e r c a  d e  la  s u p e r a c ió n  

p r o f e s io n a l  e n  la  e d u c a c ió n  m é d ic a .  E d u c  M é d  S u p  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  [ c i t a d o  2 1  M a r  

2 0 1 7 ] ; 3 0 ( 1 ) :  [ a p r o x .  4  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . e m s . s ld . c u / in d e x . p h p / e m s / a r t ic le / v ie w / 6 2 4  

5 3 .  G o n z á le z  C a p d e v i la  O ,  M e s a  C a r p io  N ,  G o n z á le z  F r a n c o  M .  L a  s u p e r a c ió n  

p r o f e s io n a l  e n  la s  u n iv e r s id a d e s  d e  c ie n c ia s  m é d ic a s ,  t e n d e n c ia s  y  e x ig e n c ia s  a c t u a le s .  

E d u m e c e n t r o  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3  [ c i t a d o  6  E n e  2 0 1 6 ] ; 5 ( 2 ) :  [ a p r o x .  7  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v e d u m e c e n t r o . s ld . c u / in d e x . p h p / e d u m c / a r t ic le / v ie w / 2 3 2  

5 4 .  F e r n á n d e z  V id a l  A ,  D í a z  Q u iñ o n e s  J ,  E n r iq u e  V i la p la n a  S .  E l  p r o c e s o  p e d a g ó g ic o  d e  

p o s g r a d o  e n  la  e s p e c ia l iz a c ió n  d e  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l :  h a c ia  u n a  p r a x is  

s u s t e n t a d a  d e s d e  e l  e n f o q u e  h is t ó r ic o  c u l t u r a l  d e l  d e s a r r o l lo  h u m a n o .  M e d is u r  [ I n t e r n e t ] .  

http://www.cucs.udg.mx/revistas/edu_desarrollo/anteriores/28/028_Fernandez.pdf
http://revistas.unica.cu/index.php/edusoc/article/download/126/pdf_2
http://scielo.sld.cu/pdf/rpr/v18n1/rpr13114.pdf
http://www.revedumecentro.sld.cu/index.php/edumc/%20article/download/389/pdf
http://www.ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/624
http://www.revedumecentro.sld.cu/index.php/edumc/article/view/232


 

 

 

2 0 1 6  [ c i t a d o  1 3  J u l  2 0 1 6 ] ; 1 4 ( 4 ) :  [ a p r o x .  6  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / m e d is u r . s ld . c u / in d e x . p h p / m e d is u r / a r t ic le / v ie w / 3 3 5 8  

5 5 .  M i l ia n  V á z q u e z  P M .  L a  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  d e  lo s  d o c e n t e s  d e  la  c a r r e r a  d e  

m e d ic in a  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  d e l  c o n t e n id o  d e  la  f a r m a c o lo g í a  [ t e s is ] .  C ie n f u e g o s :  C e n t r o  

d e  E s t u d io  d e  la  D id á c t ic a  y  D i r e c c ió n  d e  la  E d u c a c ió n  S u p e r io r ;  2 0 1 1 .  

5 6 .  G a l l i  A ,  M o n t a s d u e n o  R ,  E n r iq u e  D ,  F l ic h t e n t r e i  D .  E s t r a t e g ia s  d e  e d u c a c ió n  m é d ic a  

c o n t in u a .  I n t r a M e d  J  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  [ c i t a d o  1 3  J u l  2 0 1 6 ] ;  3 ( 2 ) :  [ a p r o x .  1 1  p . ] .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p : / / jo u r n a l . in t r a m e d . n e t / in d e x . p h p / I n t r a m e d _ J o u r n a l / a r t ic le / v ie w / 3 5 9 / 1 4 1  

5 7 .  N a g le r  A ,  E n g le  D L ,  R u d d  M ,  C h u d g a r  S M ,  W e in e r t h  J L ,  K u h n  C M .  M y s t e r y  b e h in d  

t h e  m a t c h :  a n  u n d e r g r a d u a t e  m e d ic a l  e d u c a t io n  g r a d u a t e  m e d ic a l  e d u c a t io n  

c o l la b o r a t iv e  a p p r o a c h  t o  u n d e r s t a n d in g  m a t c h  g o a ls  a n d  o u t c o m e s .  M e d  E d u c  O n l in e  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  7  A b r  2 0 1 7 ] ; ( 2 1 ) :  [ a p r o x .  3  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p m c / a r t ic le s / p m id / 2 7 7 0 2 4 3 2 /  

5 8 .  L a  R o s a  H e r n á n d e z  N ,  G a r c í a  L ó p e z  I ,  A m e c h a z u r r a  O l iv a  M .  P o s g r a d o  “ P r o y e c t o s  

d e  in t e g r a c ió n  e n  A m é r ic a  L a t in a  y  c o la b o r a c ió n  m é d ic a  c u b a n a ” :  u n a  n e c e s id a d  

p e r t in e n t e .  E d u m e c e n t r o  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  1 9  D ic  2 0 1 6 ] ; 8 ( 3 ) :  [ a p r o x .  1 4  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . r e v e d u m e c e n t r o . s ld . c u / in d e x . p h p / e d u m c / a r t ic le / v ie w / 8 0  

5 9 .  G u t ié r r e z  M e d in a  H ,  Y a n e s  D í a z  D ,  B e l lo  V ie g o  R A ,  M a s s ip  C a le y o  M ,  S a la z a r  d e l  

S o l  E .  N e c e s id a d e s  d e  a p r e n d iz a je  e n  p o s g r a d u a d o s  d e  la  e s p e c ia l id a d  d e  P s iq u ia t r í a .  

E d u m e c e n t r o  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  1 9  D ic  2 0 1 6 ] ; 8 ( 2 ) :  [ a p r o x .  1 1  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v e d u m e c e n t r o . s ld . c u / in d e x . p h p / e d u m c / a r t ic le / v ie w / 7 2 1  

6 0 .  M o le r io  R o s a  L D ,  S á n c h e z  O r b e a  G N ,  U r í a s  A r b o lá e z  G D ,  P in o  T o r r e n s  R E ,  P o r t a l  

O r o z c o  J M .  P e r t in e n c ia  d e  la  d e t e r m in a c ió n  d e  n e c e s id a d e s  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s o r a l  

p a r a  a p l ic a r  e l  p r o y e c t o  e d u c a t iv o  in s t i t u c io n a l .  E d u m e c e n t r o  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  2 8  

J u l  2 0 1 7 ] ; 9 ( 1 ) :  [ a p r o x .  1 3  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v e d u m e c e n t r o . s ld . c u / in d e x . p h p / e d u m c / a r t ic le / v ie w / 7 9 4  

6 1 .  D e  la  V e g a  P a z i t k o v á  T ,  P é r e z  M a r t í n e z  V T ,  C a s t i l lo  I r ia r t e  L ,  F a b r é  O r t iz  D .  

N e c e s id a d e s  d e  a p r e n d iz a je  s o b r e  e l  a s m a  b r o n q u ia l  d e  lo s  e s p e c ia l is t a s  d e  M e d ic in a  

G e n e r a l  I n t e g r a l .   E d u c  M é d  S u p  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  [ c i t a d o  2 2  M a r  2 0 1 7 ] ; 2 9 ( 4 ) :  [ a p r o x .   p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . e m s . s ld . c u / in d e x . p h p / e m s / a r t ic le / v ie w / 5 4 9  

http://medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/3358
http://journal.intramed.net/index.php/Intramed_Journal/article/view/359/141
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/pmid/27702432/
http://www.revedumecentro.sld.cu/index.php/edumc/article/view/80
http://www.revedumecentro.sld.cu/index.php/edumc/article/view/721
http://www.revedumecentro.sld.cu/index.php/edumc/article/view/794
http://www.ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/549


 

 

 

6 2 .  R o q u e  G o n z á le z  R ,  G u e r r a  B r e t a ñ a  R M ,  E s c o b a r  P é r e z  A .  A p l ic a c ió n  d e  u n  S is t e m a  

d e  G e s t ió n  d e  la  C a l id a d  N C - I S O  9 0 0 1  a  la  d i r e c c ió n  d e l  p o s g r a d o  a c a d é m ic o  la  c a l id a d  

N C - I S O  9 0 0 1 .  E d u c  M é d  S u p  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  3 0  M a r  2 0 1 7 ] ; 3 0 ( 3 ) :  [ a p r o x . 4  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . e m s . s ld . c u / in d e x . p h p / e m s / a r t ic le / v ie w / 6 6 0  

6 3 .  P la c e r e s  H e r n á n d e z  J F ,  V ig o  R o d r í g u e z  R ,  F e r n á n d e z  L o r a  L ,  S u a r e z  B o s i l  P ,  Y e r a  

A ló s  I B ,  C a m b e r o  M a r t í n e z  Y .  C u r s o  d e  in d u c c ió n  p a r a  p r o f e s o r e s  d e l  p o s g r a d o  d e  

M e d ic in a  F a m i l ia r  y  C o m u n i t a r ia  e n  G u a y a s ,  E c u a d o r .  E d u m e c e n t r o  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  

[ c i t a d o  2 2  D ic  2 0 1 6 ] ; 8 ( 3 ) :  [ a p r o x .  1 5  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v e d u m e c e n t r o . s ld . c u / in d e x . p h p / e d u m c / a r t ic le / v ie w / 7 9 5  

6 4 .   N e l l ig a n  I J ,  S h a b a n i  J ,  T a c h é  S ,  M o h a m o u d  G ,  M a h o n e y  M .  A n  a s s e s s m e n t  o f  

im p le m e n t a t io n  o f  C o m m u n i t y - O r ie n t e d  P r im a r y  C a r e  in  K e n y a n  f a m i ly  m e d ic in e  

p o s t g r a d u a t e  m e d ic a l  e d u c a t io n  p r o g r a m m e s .  A f r  J  P r m  H e a l t h  C a r e  F a m  M e d  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 6  [ c i t a d o  7  A b r  2 0 1 7 ] ; 8 ( 1 ) :  [ a p r o x .  3  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p m c / a r t ic le s / p m id / 2 8 1 5 5 3 2 2 /  

6 5 .  A r ia s  G a l le g o s  W L .  R e v is ió n  h is t ó r ic a  d e  la  s a lu d  o c u p a c io n a l  y  la  s e g u r id a d  

in d u s t r ia l .  R e v  C u b a n a  S a lu d  T r a b  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  [ c i t a d o  3 0  M a r  2 0 1 6 ] ; 1 3 ( 3 ) :  [ a p r o x .  4  

p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v is t a s / r s t / v o l1 3 _ 3 _ 1 2 / r s t 0 7 3 1 2 . p d f  

6 6 .  R o d r í g u e z  R o d r í g u e z  L P .  A t e n c ió n  a l  t r a b a ja d o r .  E n :  Á lv a r e z  S in t e s  R .  M e d ic in a  

G e n e r a l  I n t e g r a l  T o m o  I .  L a  H a b a n a :  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 0 8 .  p .  2 5 9 - 6 5 .  

6 7 .  P o r t a l  I n f o m e d .  C u b a :  C e n t r o  N a c io n a l  d e  I n f o r m a c ió n  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  

[ I n t e r n e t ] ;  2 0 1 6  [ a c t u a l iz a d o  6  E n e  2 0 1 4 ;  c i t a d o  2 0  S e p  2 0 1 6 ] .  S a lu d  o c u p a c io n a l  e n  

C u b a .  [ a p r o x  2  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s ld . c u / s a lu d v id a / a d u l t o / t e m a s . p h p ? id v = 6 0 5 7  

6 8 .  G r a n d a  I b a r r a  A ,  F e r n á n d e z  D í a z  I M ,  C a s t e l la n o s  O r t iz  J A ,  S a n t a n a  L ó p e z  S ,  K u p e r  

H e r r e r a  S ,  M a r t í n e z  R o t e l la  A D ,  e t  a l .  C l í n ic a  o c u p a c io n a l .  E n :  C o le c t iv o  d e  A u t o r e s .  

T e m a s  d e  S a lu d  O c u p a c io n a l .  L a  H a b a n a :  I n s t i t u t o  N a c io n a l  d e  S a lu d  d e  lo s  

T r a b a ja d o r e s ;  2 0 1 3 .  p .  2 1 8 .  

6 9 .  L ó p e z  S á n c h e z  J .  A p u n t e s  p a r a  u n  e n s a y o  h is t ó r ic o - s o c io ló g ic o  d e  la  m e d ic in a  d e l  

t r a b a jo  ( d e  lo s  t ie m p o s  p r im i t iv o s  a  la  R e v o lu c ió n  I n d u s t r ia l ) .  R e v  C u b a n a  S a lu d  P ú b l ic a  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  [ c i t a d o  2 1  N o v  2 0 1 6 ] ; 4 0 ( 2 ) :  [ a p r o x .  4  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v s a lu d p u b l ic a . s ld . c u / in d e x . p h p / s p u / a r t ic le / v ie w / 5 5 / 4 4  

http://www.ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/660
http://www.revedumecentro.sld.cu/index.php/edumc/article/view/795
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/pmid/28155322/
http://bvs.sld.cu/revistas/rst/vol13_3_12/rst07312.pdf
http://www.sld.cu/saludvida/adulto/temas.php?idv=6057
http://www.revsaludpublica.sld.cu/index.php/spu/article/view/55/44


 

 

 

7 0 .  D e lg a d o  C r u z  A ,  N a r a n jo  F e r r e g u t  J A ,  S á n c h e z  P é r e z  Y ,  R o d r í g u e z  C r u z  R .  

R e f le x io n e s  s o b r e  e l  d e s a r r o l lo  h is t ó r ic o  s o c ia l  d e  la  A t e n c ió n  P r im a r ia  d e  S a lu d .  R e v  

C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  [ c i t a d o  2 1  D ic  2 0 1 6 ] ; 3 0 ( 2 ) :  [ a p r o x .  6  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -

2 1 2 5 2 0 1 4 0 0 0 2 0 0 0 1 1 & ln g = e s  

7 1 .  H e r r e r a  A lc á z a r  V R ,  P r e s n o  L a b r a d o r  M C ,  T o r r e s  E s p e r ó n  J M ,  F e r n á n d e z  D í a z  I E ,  

M a r t í n e z  D e lg a d o  D A ,  M a c h a d o  L u b iá n  M C .  C o n s id e r a c io n e s  g e n e r a le s  s o b r e  la  

e v o lu c ió n  d e  la  m e d ic in a  f a m i l ia r  y  la  a t e n c ió n  p r im a r ia  d e  s a lu d  e n  C u b a  y  o t r o s  p a í s e s .  

R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  [ c i t a d o  2 1  M a r  2 0 1 7 ] ; 3 0 ( 3 ) :  [ a p r o x .  4  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? p id = S 0 8 6 4 -

2 1 2 5 2 0 1 4 0 0 0 3 0 0 0 1 0 & s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & t ln g = p t  

7 2 .  Á v i la  R o q u e  I .  M o d e lo  d e  s e r v ic io  p r e v e n t iv o  e n  s a lu d  o c u p a c io n a l .  L a  H a b a n a :  

I n s t i t u t o  N a c io n a l  d e  S a lu d  d e  lo s  T r a b a ja d o r e s ;  2 0 1 4 .  

7 3 .  R o b a in a  A g u i r r e  C ,  Á v i la  R o q u e  I .  L a  a p l ic a c ió n  d e  la  e p id e m io lo g í a  o c u p a c io n a l  e n  

la  p r e v e n c ió n  d e  lo s  a c c id e n t e s  d e l  t r a b a jo .  R e v  C u b a n a  S a lu d  T r a b  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  

[ c i t a d o  3  J u l  2 0 1 6 ] ; 1 7 ( 4 ) :  [ a p r o x .  4  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v is t a s / r s t / v o l1 7 _ 4 _ 1 6 / r s t 0 9 4 1 6 . h t m  

7 4 .  Á v i la  R o q u e  I ,  R o b a in a  A g u i r r e  A ,  S a r d u y  V e g a  O ,  L in a r e s  F e r n á n d e z  T M ,  L a b a r r e r e  

S a r d u y  N ,  G o n z á le z  M a r r e r o  A ,  e t  a l .  L a  s a lu d  d e  lo s  t r a b a ja d o r e s  e n  la  a t e n c ió n  

p r im a r ia .  A lg u n a s  c o n s id e r a c io n e s  y  u n a  p r o p u e s t a .  R e v  C u b a n a  S a lu d  T r a b  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 2  [ c i t a d o  2 1  D ic  2 0 1 6 ] ; 1 3 ( 1 ) :  [ a p r o x .  4  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v is t a s / r s t / v o l1 3 _ 1 _ 1 2 / r s t 0 4 1 1 2 . p d f  

7 5 .  B o r g e s  O q u e n d o  L C .  M o d e lo  d e  e v a lu a c ió n  d e  im p a c t o  d e l  p o s g r a d o  a c a d é m ic o  e n  

lo s  d o c e n t e s  d e  la  F a c u l t a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  “ G e n e r a l  C a l ix t o  G a r c í a ”  [ t e s is ] .  L a  

H a b a n a :  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  P e d a g ó g ic a s  “ E n r iq u e  J o s é  V a r o n a ” ;  2 0 1 4 .  

7 6 .  I b a r r a  F e r n á n d e z  d e  la  V e g a  E J ,  L in a r e s  T o m a s a  M T ,  M e n é n d e z  L lo v e z  J J ,  C a t i l lo  

M a r í n  N P .  F o r m a c ió n ,  e s p e c ia l iz a c ió n  y  p e r f e c c io n a m ie n t o  e n  s a lu d  o c u p a c io n a l  e n  

C u b a .  A c t u a l id a d e s  y  p e r s p e c t iv a s .  R e v  C u b a n a  S a lu d  T r a b  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 0  [ c i t a d o  2 0  

F e b  2 0 1 5 ] ; 1 1 ( 1 ) :  [ a p r o x  4  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v is t a s / r s t / v o l1 1 _ 1 _ 1 0 / r s t 0 7 1 1 0 . p d f  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252014000200011&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252014000200011&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0864-21252014000300010&script=sci_arttext&tlng=pt
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0864-21252014000300010&script=sci_arttext&tlng=pt
http://bvs.sld.cu/revistas/rst/vol17_4_16/rst09416.htm
http://bvs.sld.cu/revistas/rst/vol13_1_12/rst04112.pdf
http://bvs.sld.cu/revistas/rst/vol11_1_10/rst07110.pdf


 

 

 

7 7 .  I b a r r a  F e r n á n d e z  d e  la  V e g a  E J ,  M e n é n d e z  L lo v e z  J J .  M a e s t r í a  e n  s a lu d  d e  lo s  

t r a b a ja d o r e s  e n  C u b a :  p a s a d o ,  p r e s e n t e  y  f u t u r o .  R e v  C u b a n a  S a lu d  y  T r a b  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 0 4  [ c i t a d o  3 0  M a r  2 0 1 6 ] ; 5 ( 1 ) :  [ a p r o x .  4  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v is t a s / r s t / v o l5 _ 0 1 _ 0 4 / r s t 0 9 1 0 4 . p d f  

7 8 .  R e p ú b l ic a  d e  C u b a .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a .  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  

L a  H a b a n a .  F a c u l t a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  “ J u l io  T r ig o  L ó p e z ” .  I N S A T .  M a e s t r í a  e n  S a lu d  

O c u p a c io n a l .  C u r s o  2 0 1 5 - 2 0 1 8 .  D is p o n ib le :  in s a t d o c @ in f o m e d . s ld . c u ,   

 W e b :  w w w . s ld . c u / s i t io s / s a lo c u p a /  y  w w w . s ld . c u / s i t io s / in s a t / .   

7 9 .  A le m a ñ y  P é r e z  E ,  D í a z  P e r e r a  F e r n á n d e z  G .  M e d ic in a  F a m i l ia r  e n  C u b a .  M e d w a v e  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3  [ c i t a d o  3 0  M a r  2 0 1 7 ] ; 1 3 ( 3 ) :  [ a p r o x .  5  p . ] .  D is p o n ib le :  

h t t p : / / w w w . m e d w a v e . c l / l in k . c g i / M e d w a v e / E n f o q u e s / S a lu d F a m i l ia r / 5 6 3 4  

8 0 .  B a r c e ló  M o n t ie l  Z ,  L ó p e z  E s p in o s a  G J .  A t e n c ió n  e n  c e n t r o s  la b o r a le s .  E n :  Á lv a r e z  

S in t e s  R .  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l  T o m o  I .  L a  H a b a n a :  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 0 8 .            

p .  2 6 5 - 6 8 .  

8 1 .  R o d r í g u e z  R o d r í g u e z  L P .  A t e n c ió n  a l  t r a b a ja d o r .  E n :  Á lv a r e z  S in t e s  R .  M e d ic in a  

G e n e r a l  I n t e g r a l  T o m o  I I .  L a  H a b a n a :  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 4 .  p .  4 7 5 - 7 9 .  

8 2 .  L ó p e z  E s p in o s a  G J ,  L e m u s  L a g o  E R ,  C a ñ iz a r e s  L u n a  O .  L a  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  

d e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia  p a r a  la  a t e n c ió n  a l  t r a b a ja d o r .  A c t a  M é d  C e n t r o  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  

[ c i t a d o  3 0  M a r  2 0 1 7 ] ; 1 0 ( 3 ) :  [ a p r o x .  4  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / p d f s / m e d ic a d e lc e n t r o / m e c - 2 0 1 6 / m e c 1 6 3 l . p d f  

8 3 .  G a r c í a  M a c h í n  E ,  G r a n d a  I b a r r a  A .  P r o p o s ic ió n  p a r a  la  c o n q u is t a  s o c ia l  d e  la  

s e g u r id a d  y  s a lu d  d e  lo s  t r a b a ja d o r e s  e n  C u b a .  R e v  C u b a n a  S a lu d  P ú b l ic a  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 3  [ c i t a d o  7  E n e  2 0 1 5 ] ; 3 9 ( 4 ) :  [ a p r o x .  6  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v s a lu d p u b l ic a . s ld . c u / in d e x . p h p / s p u / a r t ic le / v ie w / 8 1 / 7 2  

8 4 .  L in a r e s  F e r n á n d e z  M E .  E n :  F a r iñ a s  A c o s t a  L .  S a lu d  d e  lo s  t r a b a ja d o r e s .  M á s  q u e  u n  

a s u n t o  o c u p a c io n a l .  G r a n m a .  8  D ic  2 0 1 5 ;  S e c c ió n  N a c io n a le s :  3 .  

8 5 .  P o r t a l  I n f o m e d .  C u b a :  C e n t r o  N a c io n a l  d e  I n f o r m a c ió n  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  [ c i t a d o  1 1  F e b  2 0 1 5 ] .  H a b le m o s  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  o c u p a c io n a le s .  

[ a p r o x .  2  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s ld . c u / s a lu d v id a / a d u l t o / t e m a s . p h p ? id v = 6 0 5 7  

http://bvs.sld.cu/revistas/rst/vol5_01_04/rst09104.pdf
http://www.medwave.cl/link.cgi/Medwave/Enfoques/SaludFamiliar/5634
http://www.medigraphic.com/pdfs/medicadelcentro/mec-2016/mec163l.pdf
http://www.revsaludpublica.sld.cu/index.php/spu/article/view/81/72
http://www.sld.cu/saludvida/adulto/temas.php?idv=6057


 

 

 

8 6 .  L ó p e z  N is t a l  L M ,  G r a n  Á lv a r e z  M A ,  M a r t í n e z  L ó p e z  L C .  M o r t a l id a d  d e  lo s  c u b a n o s  

e n  e d a d  la b o r a l  s e g ú n  s e x o .   R e v  C u b a n a  S a lu d  P ú b l ic a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  [ c i t a d o  2 7  E n e  

2 0 1 6 ] ; 4 0 ( 1 ) :  [ a p r o x .  6  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v s a lu d p u b l ic a . s ld . c u / in d e x . p h p / s p u / a r t ic le / v ie w / 2 8 / 5 4  

8 7 .  O r g a n iz a c ió n  I n t e r n a c io n a l  d e  T r a b a jo .  D i r e c t o r  G e n e r a l  d e  la  O I T :  C o n s t r u i r  u n a  

c u l t u r a  d e  p r e v e n c ió n  e n  m a t e r ia  d e  s e g u r id a d  y  s a lu d  e n  e l  t r a b a jo .  [ I n t e r n e t ] .  G in e b r a :  

O M S ;  2 0 1 5  [ c i t a d o  3 0  A b r  2 0 1 5 ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . i lo . o r g / g lo b a l / a b o u t - t h e -

i lo / h o w - t h e - i lo - w o r k s / i lo - d i r e c t o r - g e n e r a l / s t a t e m e n t s - a n d - s p e e c h e s / W C M S _ 3 6 4 0 8 5 / la n g -

- e s / in d e x . h t m  

8 8 .  S a t u r n o  H e r n á n d e z  P J ,  H e r n á n d e z  Á v i la  M ,  M a g a ñ a  V a l la d a r e s  L ,  G a r c í a  S a is ó  S ,  

V é r t iz  R a m í r e z  J J .  E s t r a t e g ia  in t e g r a l  d e  f o r m a c ió n  p a r a  la  m e jo r a  c o n t in u a  d e  la  c a l id a d  

d e  lo s  s e r v ic io s  d e  s a lu d .  S a lu d  P ú b l ic a  M é x .  2 0 1 5 ; 5 7 ( 3 ) : 2 7 5 - 8 3 .  

8 9 .  S a t u r n o  P o r t o  J ,  G u t ié r r e z  J a c o b in o  P ,  A r m e n d á r iz  D í a z  M ,  C a n d í a  R o d r í g u e z  E ,  

F e r n á n d e z  G a lv á n  M .  C a l id a d  d e l  p r im e r  n iv e l  d e  a t e n c ió n  d e  lo s  S e r v ic io s  E s t a t a le s  d e  

S a lu d .  P r o p u e s t a  d e  in t e r v e n c io n e s .  C u e r n a v a c a ,  M é x ic o :  I N S P ,  2 0 1 4 .  

9 0 .  Q u iz h p e    P e r a l t a    A .    P r o g r a m a    I n t e r n a c io n a l    d e    P o s t g r a d o    e n    A P S    I n t e g r a l ,   

E n f e r m e d a d e s  I n f e c c io s a s  y  r e s is t e n c ia  a  lo s  a n t im ic r o b ia n o s  E c u a d o r .  R e a c t  

L a t in o a m e r ic a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 0  [ c i t a d o  1 3  J u l  2 0 1 6 ] :  [ a p r o x .  4  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . r e a c t g r o u p . o r g / u p lo a d s / w h o - w e - a r e / r la / R e A c t iv a - E n e r o - J u l io - 2 0 1 0 . p d f  

9 1 .   L a m  T P ,  L a m  K F ,  T s e  E Y .  W h y  d o  p r im a r y  c a r e  d o c t o r s  u n d e r t a k e  p o s t g r a d u a t e  

d ip lo m a  s t u d ie s  in a m ix e d  p r iv a t e / p u b l ic  A s ia n  s e t t in g ?  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  2 8  A g o  

2 0 1 7 ] ; 8 2 :  [ a p r o x .  4  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p m c / a r t ic le s / P M C 2 5 6 3 7 5 5 / p d f / 4 0 0 . p d f  

9 2 .  S h e l le y  R o s s  S S ,  L a w r e n c e  K ,  A r c h ib a ld  D ,  P a la c io s  M a c k a y  M ,  O a n d a s a n  I F .  

E x t e n d e d  f a m i ly  m e d ic in e  t r a in in g .  C a n  F a m  P h y s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  2 8  A g o  

2 0 1 7 ] ; 6 2  [ a p r o x .  8  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p m c / a r t ic le s / P M C 5 1 5 4 6 6 6 / p d f / 0 6 2 e 7 4 9 . p d f  

9 3 .  O a n d a s a n  I F ,  A r c h ib a ld  D ,  A u t h ie r  L ,  L a w r e n c e  K ,  A p r i l  L ,  P a la c io s  M ,  e t  a l .  G iv in g  

c u r r ic u lu m  p la n n e r s  a n  e d g e .  U s in g  e n t r a n c e  s u r v e y s  t o  d e s ig n  f a m i ly  m e d ic in e  

e d u c a t io n .  C a n  F a m  P h y s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  [ c i t a d o  7  A b r  2 0 1 7 ] ; 6 1 ( 4 ) :  [ a p r o x .  2  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p m c / a r t ic l e s / p m id / 2 6 0 5 2 6 0 1 /  

http://www.revsaludpublica.sld.cu/index.php/spu/article/view/28/54
http://www.ilo.org/global/about-the-ilo/how-the-ilo-works/ilo-director-general/statements-and-speeches/WCMS_364085/lang--es/index.htm
http://www.ilo.org/global/about-the-ilo/how-the-ilo-works/ilo-director-general/statements-and-speeches/WCMS_364085/lang--es/index.htm
http://www.ilo.org/global/about-the-ilo/how-the-ilo-works/ilo-director-general/statements-and-speeches/WCMS_364085/lang--es/index.htm
https://www.reactgroup.org/uploads/who-we-are/rla/ReActiva-Enero-Julio-2010.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2563755/pdf/400.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5154666/pdf/062e749.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/pmid/26052601/


 

 

 

9 4 .  C a s t i l lo  E s p a r c ia  A ,  Á lv a r e z  N o b e l l  A ,  M u ñ iz  V e lá z q u e z  J A .  E E E S  y  la  f o r m a c ió n  e n  

c o m u n ic a c ió n  e n  E s p a ñ a .  L a  e s t r u c t u r a  d e  la  o f e r t a  d e  p o s g r a d o .  M a d r id :  S e r v ic io  d e  

p u b l ic a c io n e s  d e  la  U n iv e r s id a d  C o m p lu t e n s e ;  2 0 1 3 .  

9 5 .  R u iz  F ig u e r o a  M J ,  F e r n á n d e z  C id  M ,  G a m o  G o n z á le z  M F ,  D e lc ló s  C la n c h e t  J .  

N e c e s id a d e s  y  a c t i t u d e s  d e  lo s  f a c u l t a t iv o s  d e  a t e n c ió n  p r im a r ia  f r e n t e  a  la  g e s t ió n  d e  

la s  e n f e r m e d a d e s  p r o f e s io n a le s .  M e d  S e g u r  T r a b  E s p a ñ a .  2 0 1 3 ; 5 9 ( 2 3 3 ) : 1 - 1 3 .  

9 6 .  O r p e l la  X ,  S c h la g h e c k e  J ,  P r a t  N .  C r i t e r io s  d e  d e r iv a c ió n  a n t e  la  s o s p e c h a  d e  

e n f e r m e d a d  p r o f e s io n a l .  F o r m  M é d  C o n t  A t e n c ió n  P r im .  2 0 1 4 ; 2 1 ( 6 ) : 3 1 9 - 2 4 .  

9 7 .   V e r m a  P ,  F o r d  J A ,  S t u a r t  A ,  H o w e  A ,  E v e r in g t o n  S ,  S t e e l  N .  A  s y s t e m a t ic  r e v ie w  o f  

s t r a t e g ie s  t o  r e c r u i t  a n d  r e t a in  p r im a r y  c a r e  d o c t o r s .  B M C  H e a l t h  S e r v  R e s  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 6  [ c i t a d o  7  A b r  2 0 1 7 ]  ; ( 1 6 ) :  [ a p r o x .  1  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p m c / a r t ic le s / p m id / 2 7 0 6 7 2 5 5 /  

9 8 .  L e m u s  L a g o  E R ,  B o r r o t o  C r u z .  A t e n c ió n  P r im a r ia  d e  S a lu d ,  M e d ic in a  F a m i l ia r  y  

M é d ic o s  d e  F a m i l ia .  E n :  Á lv a r e z  S in t e s  R .  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l  T o m o  3 .  L a  

H a b a n a :  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 4 .  p .  6 1 - 7 6 .  

9 9 .  T o le d o  M é n d e z  M A ,  C a b r e r a  R u iz  I I .  F o r m a c ió n  la b o r a l  e n  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  

d e s d e  la s  t a r e a s  d o c e n t e s  d e  la  a s ig n a t u r a  P s ic o lo g í a  I .  E d u c  M é d  S u p  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  

[ c i t a d o  1 2  D ic  2 0 1 6 ] ; 3 0 ( 3 ) :  [ a p r o x .  6  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . e m s . s ld . c u / in d e x . p h p / e m s / a r t ic le / v ie w / 5 9 4  

1 0 0 .  C a s t e jó n  C a s t e jó n  J ,  C o m p a n y  E s c a le s  A ,  F á b r e g a  G ó r r iz  O .  R ie s g o s  

m e d io a m b ie n t a le s  y  la b o r a le s .  E s p a ñ a :  E ls e v ie r .  2 0 1 4 .  p .  3 0 2 - 4 .  

1 0 1 .  L ó p e z  E s p in o s a  G J ,  L e m u s  L a g o  E R ,  C a ñ iz a r e s  L u n a  O ,  V a ld é s  M o r a  M .  L a  

s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  e n  s a l u d  o c u p a c io n a l  c o m o  u n a  n e c e s id a d  p a r a  la  a t e n c ió n  

m é d ic a  in t e g r a l .  E d u c  M é d  S u p  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  2 0  J u l  2 0 1 7 ] ; 3 1 ( 2 ) :  [ a p r o x .  4  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . e m s . s ld . c u / in d e x . p h p / e m s / a r t ic le / v ie w / 9 5 3 / 5 1 2  

1 0 2 .  Á v i la  R o q u e l  I ,  R o b a in a  A g u i r r e  C ,  G o n z á le z  M a r r e r o  A ,  O l iv a  O l iv a  E ,  F e r n á n d e z  

L a f a r g e  B L ,  N ú ñ e z  A r r e g u i  N .  R a z o n e s  p a r a  r e o r ie n t a r  la  s a lu d  o c u p a c io n a l  e n  la  

a t e n c ió n  p r im a r ia .  R e v  C u b a n a  S a lu d  T r a b  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  2 0  M a r  2 0 1 7 ] ; 1 7 ( 4 ) :  

[ a p r o x .  4  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v is t a s / r s t / v o l1 7 _ 4 _ 1 6 / r s t 0 7 4 1 6 . h t m  

1 0 3 .  V id a l  L e d o  M ,  N o l la  C a o  N .  B ú s q u e d a  T e m á t ic a  D ig i t a l :  N e c e s id a d e s  d e  

a p r e n d iz a je .  E d u c  M e d  S u p  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 6  [ c i t a d o  1 5  D ic  2 0 1 4 ] ; 2 0 ( 3 ) :  [ a p r o x .  7  p . ] .  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/pmid/27067255/
http://www.ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/594
http://www.ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/953/512
http://bvs.sld.cu/revistas/rst/vol17_4_16/rst07416.htm


 

 

 

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -

2 1 4 1 2 0 0 6 0 0 0 3 0 0 0 1 2 & ln g = e s  

1 0 4 .  B a r b ó n  P é r e z  O G ,  B o r g e s  O q u e n d o  L ,  A ñ o r g a  M o r a le s  J A .  L a  E d u c a c ió n  A v a n z a d a  

a n t e  la s  e x ig e n c ia s  d e  lo s  p r o c e s o s  d e  p r o f e s io n a l iz a c ió n  p e d a g ó g ic a  e n  la  E d u c a c ió n  

M é d ic a .  E d u c  M é d  S u p  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  [ c i t a d o  6  E n e  2 0 1 6 ] ;  2 9 ( 2 ) :  [ a p r o x .  6  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . e m s . s ld . c u / in d e x . p h p / e m s / a r t ic le / v ie w / 4 4 1 / 2 4 7  

1 0 5 .  A lp í z a r  C a b a l le r o  L ,  A ñ o r g a  M o r a le s  J .  L a  a c t iv id a d  d e l  t u t o r  d e  la  e d u c a c ió n  

m é d ic a  d e s d e  lo s  p r in c ip io s  d e  la  e d u c a c ió n  a v a n z a d a .  R e v  C u b a  M e d  M i l  

[ I n t e r n e t ] . 2 0 1 4  [ c i t a d o  2 1  J u l  2 0 1 6 ] ;  4 3 ( 2 ) :  [ a p r o x .  6  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 1 3 8 - 6 5 5 7 2 0 1 4 0 0 0 2 0 0 0 1 2  

1 0 6 .  G a r c í a  C a p o t e  J .  R e d is e ñ o  c u r r ic u la r  d e  la  d is c ip l in a  F i lo s o f í a  y  C ie n c ia  d e  la  S a lu d  

p a r a  e l  d e s a r r o l lo  in t e g r a l  y  h u m a n is t a  d e  lo s  e g r e s a d o s  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  [ t e s is ] .  L a  

H a b a n a :  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  la  H a b a n a ,  2 0 1 4 .  

1 0 7 .  C u e s t a  M e j í a s  L A ,  P r e s n o  L a b r a d o r  C .  L a  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l  u n a  

e s p e c ia l id a d  c l í n ic a  c o n  u n  v e r d a d e r o  e n f o q u e  b io p s ic o s o c ia l  d e  la  s a lu d  d e  la  p o b la c ió n .  

R e v  C u b a  M e d  G e n  I n t e g r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3  [ c i t a d o  1 0  O c t  2 0 1 7 ] ; 2 9 ( 4 ) :  [ a p r o x .  6  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -

2 1 2 5 2 0 1 3 0 0 0 4 0 0 0 1 1 & ln g = e s  

1 0 8 .   A ñ o r g a  M o r a le s  J .  L a  t e o r í a  d e  E d u c a c ió n  A v a n z a d a  y  e l  m e jo r a m ie n t o  p r o f e s io n a l  

y  h u m a n o  [ t e s is ] .  L a  H a b a n a :  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  P e d a g ó g ic a s  “ E n r iq u e  J o s é  

V a r o n a ” ;  2 0 1 2 .  

1 0 9 .  A ñ o r g a  M o r a le s  J ,  V a lc á r c e l  I z q u ie r d o  N ,  R o b a u  S h e l t o n  D ,  M a g a z  C á c e r e s  G ,  

C a b a l le r o  C á r d e n a s  E ,  D e l  T o r o  G o n z á le z  A .  G lo s a r io  d e  t é r m in o s  d e  la  E d u c a c ió n  

A v a n z a d a .  L a  H a b a n a :  I S P E J V ;  2 0 0 0 .  

1 1 0 .  Á v i la  S á n c h e z  M .  M e jo r a m ie n t o  h u m a n o  d e  lo s  e s t u d ia n t e s  d e  la  c a r r e r a  d e  

E n f e r m e r í a  [ t e s is ] .  L a  H a b a n a :  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  P e d a g ó g i c a s  “ E n r iq u e  J o s é  

V a r o n a ” ;  2 0 1 3 .  

1 1 1 .  R o s e n t a l  M ,  L u d in  P .  D ic c io n a r io  f i lo s ó f ic o .  L a  H a b a n a :  E d i t o r a  P o l í t ic a ;  1 9 7 3 .  

1 1 2 .  S a n t o s  B a r a n d a  J .  M o d e lo  P e d a g ó g ic o  p a r a  e l  m e jo r a m ie n t o  d e l  d e s e m p e ñ o  

p e d a g ó g ic o  p r o f e s io n a l  d e  lo s  p r o f e s o r e s  d e  A g r o n o m í a  d e  lo s  I n s t i t u t o s  P o l i t é c n ic o s  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21412006000300012&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21412006000300012&lng=es
http://www.ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/441/247
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138-65572014000200012
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252013000400011&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252013000400011&lng=es


 

 

 

A g r o p e c u a r io s  [ t e s is ] .  L a  H a b a n a :  I n s t i t u t o  S u p e r io r  P e d a g ó g ic o  “ H é c t o r  A l f r e d o  P in e d a  

Z a ld í v a r ” ;  2 0 0 5 .            

1 1 3 .  H a t im  R ic a r d o  A ,  G ó m e z  P a d r ó n  E I .  L a  e d u c a c ió n  d e  p o s g r a d o  y  s u  r e p e r c u s ió n  e n  

la  f o r m a c ió n  d e l  p r o f e s io n a l  ib e r o a m e r ic a n o .  F a c u l t a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  y  B io ló g ic a s .  

U n iv e r s id a d  M ic h o a c a n a  d e  S a n  N ic o lá s  d e  H id a lg o ,  M é x ic o .  L a  H a b a n a :  E s c u e la  

N a c io n a l  d e  S a lu d  P ú b l ic a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 6  [ c i t a d o  5  J u n  2 0 1 5 ] ; 2 0 ( 3 ) : 5 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p :  / / b v s . s ld . c u / r e v is t a s / e m s / v o l .  2 0 _ 0 3 _ 0 6 /  

1 1 4 .  H e r r e r a  M ir a n d a  G L ,  H o r t a  M u ñ o z  D M .  L a  s u p e r a c ió n  p e d a g ó g ic a  y  d id á c t ic a ,  

n e c e s id a d  im p o s t e r g a b le  p a r a  lo s  p r o f e s o r e s  y  t u t o r e s  d e l  p r o c e s o  d e  e s p e c ia l iz a c ió n .  

E d u c  M e d  S u p e r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  1 2  F e b  2 0 1 7 ] ; 3 0 ( 3 ) :  [ a p r o x .  6  p . ] .  D is p o n ib l e  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 - 2 1 4 1 2 0 1 6 0 0 0 3 0 0 0 0 2  

1 1 5 .   A ñ o r g a  M o r a le s  J .  L a  t e o r í a  d e  lo s  s is t e m a s  d e  s u p e r a c ió n .  M a t e r ia l  D o c e n t e  

[ I n t e r n e t ] .  U n iv e r s id a d  d e  S u c r e ;  2 0 0 2  [ c i t a d o  2 0  d e  M a r  2 0 1 2 ] .  D is p o n ib le  e n :  

w w w . b ib l io t e c a . id ic t . v e l la d o r a . c u  

1 1 6 .  R e y e s  M ir a n d a  D ,  H a t im  R ic a r d o  A .  E l  d ip lo m a d o  e n  e l  s is t e m a  n a c io n a l  d e  s a lu d .  

E d u c  M e d  S u p e r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  [ c i t a d o  1 2  F e b  2 0 1 7 ] ; 1 6 ( 2 ) :  [ a p r o x .  9  p . ] .  D is p o n ib l e  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / e m s / v 1 6 n 2 / e m s 0 2 2 0 2 . p d f  

1 1 7 .  A ñ o r g a  M o r a le s  J ,  V a lc á r c e l  I z q u ie r d o  N ,  P é r e z  G a r c í a  M .  M o d e lo  d e  la s  

c o m p e t e n c ia s  p r o f e s io n a le s  e n  e je r c ic io .  L a  H a b a n a :  I S P E J V ;  2 0 0 8 .  

1 1 8 .  M ir a n d a  L e n a  T ,  P á e z  D í a z  V .  E l  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l  p e d a g ó g ic o .  E n  s o p o r t e  

e le c t r ó n ic o .  L a  H a b a n a :  I S P E J V ;  2 0 0 8 .  

1 1 9 .   A ñ o r g a  M o r a le s  J .  L a  E d u c a c ió n  A v a n z a d a  y  e l  m e jo r a m ie n t o  p r o f e s io n a l  y  

h u m a n o .  R e v  C ie n t i f  M e t o d o ló g ic o  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  [ c i t a d o  1 0  O c t  2 0 1 7 ] ; ( 5 8 ) :  [ a p r o x .  1 4  

p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . r e d a ly c . o r g / p d f / 3 6 0 6 / 3 6 0 6 3 4 1 6 5 0 0 3 . p d f  

1 2 0 .  M e d in a  G o n z á le z  I ,  V a lc á r c e l  I z q u ie r d o  N .  S u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  d e l  L ic e n c ia d o    

e n  E n f e r m e r í a  p a r a  la  s o lu c ió n  d e  p r o b le m a s  e n  s u  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l  p e d a g ó g ic o .  

E d u c  M é d  S u p r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  [ c i t a d o  2 1  M a r  2 1 0 7 ] ;  3 0 ( 1 ) :  [ a p r o x .  4  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . e m s . s ld . c u / in d e x . p h p / e m s / a r t ic le / v ie w / 7 2 0 / 3 3 1  

1 2 1 .  V e g a  M o n s a lv e  N D .  N e o c o m p e t e n c ia s ,  n u e v o  e n f o q u e  d e  c o m p e t e n c ia s  la b o r a le s  

e n  S a lu d  O c u p a c io n a l .  E d u c  M é d  S u p e r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  2  O c t  2 0 1 7 ] ; 3 0 ( 3 ) :  

[ a p r o x .  6  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . e m s . s ld . c u / in d e x . p h p / e m s / a r t ic le / v ie w / 8 0 2 / 4 2 8  

http://www.ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/720/%20/bvs.sld.cu/revistas/ems/vol.%2020_03_06/
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21412016000300002
http://scielo.sld.cu/pdf/ems/v16n2/ems02202.pdf
http://www.redalyc.org/pdf/3606/360634165003.pdf
http://www.ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/720/331
http://www.ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/802/428


 

 

 

1 2 2 .  S a la s  P e r e a  R S ,  O r t iz  G a r c í a  M ,  P é r e z  H o z  G ,  D í a z  H e r n á n d e z  L ,  C i r e s  R e y e s  E .  

P r o p u e s t a  d e  o r ie n t a c io n e s  m e t o d o ló g ic a s  p a r a  la  id e n t i f ic a c ió n ,  d is e ñ o  y  n o r m a l iz a c ió n  

d e l  s is t e m a  d e  c o m p e t e n c ia s  la b o r a le s  e n  e l  S is t e m a  N a c io n a l  d e  S a lu d .  L a  H a b a n a :  

M I N S A P ;  2 0 1 1 .  

1 2 3 .  S a la s  P e r e a  R S .  I d e n t i f ic a c ió n  y  d is e ñ o  d e  la s  c o m p e t e n c ia s  la b o r a le s  e n  e l  

S is t e m a  N a c io n a l  d e  S a lu d .  E d u c  M é d  S u p e r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3  [ c i t a d o  2  O c t  2 0 1 7 ] ;  2 7 ( 1 ) :  

[ a p r o x .  1 1  p . ] .  D is p o n ib le  e n :   h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / e m s / v 2 7 n 1 / e m s 1 2 1 1 3 . p d f  

1 2 4 .  D í a z  D í a z  A A .  M o d e lo  d e  e v a lu a c ió n  d e  lo s  p r o c e s o s  f o r m a t iv o s  d e  lo s  r e s id e n t e s  

e n  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l .  E d u c  M e d  S u p e r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  [ c i t a d o  1 3  J u l  2 0 1 6 ] ;  

2 8 ( 1 ) :  [ a p r o x .  1 8  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / e m s / v 2 8 n 1 / e m s 1 4 1 1 4 . p d f  

1 2 5 .  S a la s  P e r e a  R S ,  D í a z  H e r n á n d e z  L ,  P é r e z  H o z  G .  E v a lu a c ió n  y  c e r t i f ic a c ió n  d e  la s  

c o m p e t e n c ia s  la b o r a le s  e n  e l  S is t e m a  N a c io n a l  d e  S a lu d  e n  C u b a .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  

[ c i t a d o  8  O c t  2 0 1 7 ] ;  2 8 ( 1 ) :  [ a p r o x .  5  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

w w w . e m s . s ld . c u / in d e x . p h p / e m s / a r t ic le / v ie w / 3 9 8 / 1 4 2  

1 2 6 .  G u e v a r a  d e  L e ó n  T ,  O r o p e s a  M o le r io  M ,  E n d o  M i lá n  J Y ,  Q u in t e r o  R o d r í g u e z  M ,  

H e r n á n d e z  V ,  G o n z á le z  M a r t í n e z  E .  S u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  e n  la  U n iv e r s id a d  d e  

C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  V i l la  C la r a .  S u  p r o g r e s ió n  e n t r e  2 0 1 2 - 2 0 1 4 .  E d u m e c e n t r o  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 6  [ c i t a d o  1 3  J u l  2 0 1 6 ] ;  8 ( 2 ) :  [ a p r o x .  1 4  p . ] .   D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / e d u / v 8 n 2 / e d u 0 9 1 1 6 . p d f  

1 2 7 .  A ñ o r g a  M o r a le s  J .  V a lc á r c e l  I z q u ie r d o  N .  L a  p a r a m e t r iz a c ió n  d e  la s  in v e s t ig a c io n e s  

d e  la s  c ie n c ia s  s o c ia le s .  R e v  C ie n t í f  M e t o d o ló g ic a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 0  [ c i t a d o  1 3  J u l  2 0 1 6 ] ;  

( 4 7 ) :  [ a p r o x .  9  p . ] .   D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . r e d a ly c . o r g / a r t ic u lo . o a ? id = 3 6 0 6 3 5 5 6 7 0 0 5  

1 2 8 .  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  V i l la  C la r a .  V ic e r r e c t o r a d o  A c a d é m ic o .  

D i r e c c ió n  d e  P o s g r a d o - I n v e s t ig a c ió n .  F a c u l t a d  d e  M e d ic in a .  P la n  d e  S u p e r a c ió n  

P r o f e s io n a l  2 0 1 1 - 2 0 1 5 .  

1 2 9 .  A ld o  V e r a  C ,  M a r c e lo  V i l la ló n  C .  L a  t r ia n g u la c ió n  e n t r e  m é t o d o s  c u a n t i t a t iv o s  y  

c u a l i t a t iv o s  e n  e l  p r o c e s o  d e  in v e s t ig a c ió n .  C ie n c  T r a b a jo  P ú b l ic a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 5  [ c i t a d o  

2 7  E n e  2 0 1 7 ] ;  7 ( 1 6 ) :  [ a p r o x .  6  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / m 7 . u c a b . e d u . v e / c o u r s e s /2 4 0 4 / f i le s / 9 4 1 8 2 / d o w n lo a d ? w r a p = 1  

1 3 0 .   L e n in ,  V .  L .  C u a d e r n o s  f i lo s ó f ic o s .  L a  H a b a n a :  E d i t o r ia l  P r e v e s n ie ;  1 9 8 3 .  

http://scielo.sld.cu/pdf/ems/v27n1/ems12113.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/ems/v28n1/ems14114.pdf
http://www.ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/398/142
http://scielo.sld.cu/pdf/edu/v8n2/edu09116.pdf
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=360635567005
https://m7.ucab.edu.ve/courses/2404/files/94182/download?wrap=1


 

 

 

1 3 1 .  V e l iz  M a r t í n e z  P L .  L a  n e c e s id a d  d e  id e n t i f ic a r  la s  c o m p e t e n c ia s  p r o f e s io n a le s  e n  e l  

S is t e m a  N a c io n a l  d e  S a lu d .  R e v  C u b a n a  S a lu d  P ú b l ic a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  2 7  E n e  

2 0 1 7 ] ;  4 2 ( 3 ) :  [ a p r o x .  6  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v s a lu d p u b l ic a . s ld . c u / in d e x . p h p / s p u / a r t ic le / v ie w / 7 6 6 / 7 8 1  

1 3 2 .  V ia la r t  V id a l  M N ,  R o d r í g u e z  L ó p e z  E I ,  V é l iz  M a r t í n e z  P L ,  S u á r e z  C a b r e r a  A ,  

M o r a le s  C o r d o v é s  E ,  Z e la d a  P é r e z  M d ,  P é r e z  M o r a le s  K ,  e t  a l .  T e n d e n c ia s  a c t u a le s  d e  

p r o g r a m a s  d e  e s t u d io  d e  p r e g r a d o  y  p o s g r a d o  c o n  o r ie n t a c ió n  a  la  A t e n c ió n  P r im a r ia  

d e la  S a lu d .  E d u c  M é d  S u p e r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  2 0  D ic  2 0 1 6 ] ;  3 0 ( 3 ) :  [ a p r o x .  4  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . e m s . s ld . c u / in d e x . p h p / e m s / a r t ic le / v ie w / 8 3 9 / 4 2 7  

1 3 3 .  R o d r í g u e z  C a b r e r a  M ,  V ic e d o  T o m e y  D ,  F e i jo o  F e r n á n d e z  M ,  O b r e g ó n  B a l le s t e r  D .  

C u r s o  E le c t iv o  s o b r e  M e d io  A m b ie n t e  y  S a lu d .  E d u c  M é d  S u p e r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  

2 0 1 7  E n e  3 ] ; 3 0 ( 4 ) :  [ a p r o x .  8  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . e m s . s ld . c u / in d e x . p h p / e m s / a r t ic le / v ie w / 8 5 4 / 4 4 6  

1 3 4 .  V ig o t s k y ,  L .  S .  O b r a s  c o m p le t a s .  L a  H a b a n a :  P u e b lo  y  E d u c a c ió n ;  1 9 8 9 .   

1 3 5 .  R iv e r a  M ic h e le n a  N .  U n a  ó p t ic a  c o n s t r u c t iv is t a  e n  la  b ú s q u e d a  d e  s o lu c io n e s  

p e r t in e n t e s  a  lo s  p r o b le m a s  d e  la  e n s e ñ a n z a - a p r e n d iz a je .  E d u c  M é d  S u p e r  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 6  [ c i t a d o  1 2  D ic  2 0 1 6 ] ; 3 0 ( 3 ) :  [ a p r o x .  6  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . e m s . s ld . c u / in d e x . p h p / e m s / a r t ic le / v ie w /  8 5 1 / 4 2 6  

1 3 6 .  S u á r e z  G u z m á n  N ,  M o r e n o  H e r n á n d e z  L A ,  C a r m e n a t e  Á lv a r e z  M B ,  D e lg a d o  P é r e z  

I E .  L a  c o m u n ic a c ió n  e n  e l  p r o c e s o  e n s e ñ a n z a  a p r e n d iz a je  e n  la  e s p e c ia l id a d  d e  

M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l .  E d u m e c e n t r o  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  9  O c t  2 0 1 7 ] ; 9 ( 1 ) :  [ a p r o x .  

2 1  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v e d u m e c e n t r o . s ld . c u / in d e x . p h p / e d u m c / a r t ic le / v ie w / 6 1 0 / p d f _ 2 2 0  

1 3 7 .  O r a m a s  G o n z á le z  R .  M o d e lo  d e l  p r o f e s o r  p a r a  lo s  e s c e n a r io s  d o c e n t e s  d e  la  

c a r r e r a  d e  M e d ic in a  [ t e s is ] .  L a  H a b a n a :  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  P e d a g ó g ic a s  “ E n r iq u e  

J o s é  V a r o n a ” ;  2 0 1 2 .  

1 3 8 .  T o le d o  M é n d e z  M A ,  C a b r e r a  R u í z  I I .  F u n d a m e n t o s  p s ic o ló g ic o s  in m a n e n t e s  y  

p a r t ic u la r e s  p a r a  la  f o r m a c ió n  la b o r a l  u n iv e r s i t a r ia  d e l  m é d ic o  g e n e r a l  e n  C u b a .  E d u c  

M e d  S u p e r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  [ c i t a d o  1 8  J u n  2 0 1 5 ] ;  2 8 ( 3 ) :  [ a p r o x  6 p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . e m s . s ld . c u / in d e x . p h p / e m s / a r t ic le / v ie w / 2 9 6 / 1 9 4  

http://www.revsaludpublica.sld.cu/index.php/spu/article/view/766/781
http://www.ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/839/427
http://www.ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/854/446
http://www.revedumecentro.sld.cu/index.php/edumc/article/view/610/pdf_220
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1 3 9 .  I l iz á s t ig u i  D u p u y  F .  E d u c a c ió n  e n  e l  t r a b a jo  c o m o  p r in c ip io  r e c t o r  d e  la  E d u c a c ió n  

M é d ic a  c u b a n a .  L a  H a b a n a :  M I N S A P ;  1 9 9 3 .  

1 4 0 .  L e m u s  L a g o  E R ,  V a lc á r c e l  I z q u ie r d o  N .  D is c u s ió n  c l í n ic a  f a m i l ia r  c o m o  d e  f o r m a  d e  

e n s e ñ a n z a  p a r a  la  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l .  E d u c  M é d  S u p e r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  9  

O c t  2 0 1 7 ] ; 3 0 ( 2 ) :  [ a p r o x .  4  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . e m s . s ld . c u / in d e x . p h p / e m s / a r t ic le / v ie w /  7 7 9 / 3 8 2  

1 4 1 .  F e r n á n d e z  S a c a s a s  J Á .  E l  p r in c ip io  r e c t o r  d e  la  E d u c a c ió n  M é d ic a  c u b a n a .  E d u c  

M é d  S u p e r io r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3  [ c i t a d o  8  O c t  2 0 1 7 ] ; 2 7 ( 2 ) :  [ a p r o x .  8  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . e m s . s ld . c u / in d e x . p h p / e m s / a r t ic le / v ie w / 1 7 0 / 9 4  

1 4 2 .  B r in g a s  L in a r e s  J A .  P r o p u e s t a  d e  M o d e lo  d e  P la n i f ic a c ió n  E s t r a t é g ic a  U n iv e r s i t a r ia  

[ t e s is ] .  L a  H a b a n a :  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  P e d a g ó g ic a s  “ E n r iq u e  J o s é  V a r o n a ” ;  1 9 9 9 .  

1 4 3 .  S ie r r a  S a lc e d o  R A .  M o d e la c ió n  y  e s t r a t e g ia :  a lg u n a s  c o n s id e r a c io n e s  d e s d e  la  

p e r s p e c t iv a  p e d a g ó g ic a .  E n :  G a r c í a  B a t is t a  G .  C o m p e n d io  d e  P e d a g o g í a .  L a  H a b a n a :  

P u e b lo  y  E d u c a c ió n ,  2 0 0 2 .  p  2 3 .  

1 4 4 .  D e  A r m a s  R a m í r e z  N .  C a r a c t e r iz a c ió n  d e  lo s  r e s u l t a d o s  c ie n t í f ic o s  c o m o  a p o r t e s  d e  

la  in v e s t ig a c ió n  e d u c a t iv a .  E v e n t o  I n t e r n a c io n a l  P e d a g o g í a .  [ C D - R O M ] .  L a  H a b a n a ;  

2 0 0 3 .  

1 4 5 .  V a lc á r c e l  I z q u ie r d o  N .  E s t r a t e g ia  d e  S u p e r a c ió n  I n t e r d is c ip l in a r ia  p a r a  p r o f e s o r e s  

d e  c ie n c ia s  d e  la s  s e c u n d a r ia s  b á s ic a s  [ t e s is ] .  L a  H a b a n a :  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  

P e d a g ó g ic a s  “ E n r iq u e  J o s é  V a r o n a ” ;  1 9 9 8 .  

1 4 6 .  A lp í z a r  C a b a l le r o  L .  E s t r a t e g ia  d e  e v a lu a c ió n  d e l  d e s e m p e ñ o  p e d a g ó g ic o  d e  lo s  

t u t o r e s  d e  e s p e c ia l id a d e s  m é d ic a s  d e l  I S M M  “ D r .  L u í s  D í a z  S o t o ”  [ t e s is ] .   L a  H a b a n a :  

U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  P e d a g ó g ic a s  “ E n r iq u e  J o s é  V a r o n a ” ;  2 0 0 7 .  

1 4 7 .  L a z o  P é r e z  M .  E s t r a t e g ia  d e  S u p e r a c ió n  I n t e r v e n t iv a  c o n  e n f o q u e  in t e r d is c ip l in a r io  

p a r a  e l  m e jo r a m ie n t o  d e l  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l  p e d a g ó g ic o  y  h u m a n o  d e  lo s  

P r o f e s o r e s  G e n e r a le s  I n t e g r a le s  [ t e s is ] .  L a  H a b a n a :  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  

P e d a g ó g ic a s  “ E n r iq u e  J o s é  V a r o n a ” ;  2 0 0 7 .  

1 4 8 .  M u le n s  R a m o s  I .  E s t r a t e g ia  e d u c a t iv a  p a r a  la  p r e p a r a c ió n  d e  lo s  e n f e r m e r o s  d e l  

n iv e l  p r im a r io  d e  s a lu d  e n  la  a t e n c ió n  a  la s  p a c ie n t e s  c o n  a b o r t o  e s p o n t á n e o  d e l  

m u n ic ip io  P la y a  [ t e s is ] .  L a  H a b a n a :  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  P e d a g ó g ic a s  “ E n r iq u e  J o s é  

V a r o n a ” ;  2 0 1 2 .  

http://www.ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/170/94


 

 

 

1 4 9 .  D e  A r m a s  R a m í r e z  N ,  M a r im ó n  C a r r a z a n a  J A ,  G u e lm e s  V a ld é s  E L ,  R o d r í g u e z  d e l  

C a s t i l lo  M A ,  R o d r í g u e z  P a la c io s  A ,  L o r e n c e s  G o n z á le z  J .  L o s  r e s u l t a d o s  c ie n t í f ic o s  

c o m o  a p o r t e s  d e  la  in v e s t ig a c ió n  e d u c a t iv a .  L a  H a b a n a :  C e n t r o  d e  C ie n c ia s  e  

I n v e s t ig a c io n e s  P e d a g ó g ic a s ;  2 0 1 0 .  

1 5 0 .  V a l le  L im a  A .  L a  in v e s t ig a c ió n  p e d a g ó g ic a .  O t r a  m ir a d a .  L a  H a b a n a :  I C C P ;  2 0 1 0 .   

1 5 1 .  A ñ o r g a  M o r a le s  J .  G lo s a r io  d e  t é r m in o s  d e  la  E d u c a c ió n  A v a n z a d a  [ C D - R O M ] .  L a  

H a b a n a :  U C P E J V ;  2 0 1 0 .   

1 5 2 .  A ñ o r g a  M o r a le s  J .  P a r a d ig m a  E d u c a t iv o  a l t e r n a t iv o  p a r a  e l  m e jo r a m ie n t o  

p r o f e s io n a l  y  h u m a n o  d e  lo s  r e c u r s o s  la b o r a le s  y  d e  la  c o m u n id a d .  L a  H a b a n a :  I S P E J V ;  

2 0 1 2 .   

1 5 3 .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a  d e  C u b a .  Á r e a  d e  d o c e n c ia  e  in v e s t ig a c ió n .  

O r g a n iz a c ió n ,  d e s a r r o l lo  y  c o n t r o l  d e  p r o c e s o  d o c e n t e  e d u c a t iv o  e n  la  A P S .  L a  H a b a n a ;  

2 0 0 1 .  

1 5 4 .  P é r e z  G a r c í a  A M ,  V a lc á r c e l  I z q u ie r d o  N ,  C h é  S o le r  J ,  C o la d o  P e r n a s  J .  M é t o d o  

D e lp h y .  E n  s o p o r t e  m a g n é t ic o .  L a  H a b a n a :  U n iv e r s id a d  P e d a g ó g ic a  “ E n r iq u e  J o s é  

V a r o n a ” ;  2 0 0 5 .  

1 5 5 .  A ñ o r g a  M o r a le s  J ,  V a lc á r c e l  I z q u ie r d o  N ,  C h e  S o le r  J .  L a  p a r a m e t r iz a c ió n  e n  la  

in v e s t ig a c ió n  e d u c a t iv a .  R e v  C ie n t í f  M e t o d o ló g ic a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 8  [ c i t a d o  8  O c t  

2 0 1 7 ] ; ( 4 7 ) :  [ a p r o x .  9  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e d a ly c . o r g / p d f / 3 6 0 6 / 3 6 0 6 3 5 5 6 7 0 0 5 . p d f  
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B I B L I O G R A F Í A   

1 .  B o la ñ o s  G u t ié r r e z  M R ,  D í a z  L e m u s  M ,  S e g r e d o  P é r e z  A .  C u r s o  p a r a  e l  e q u ip o  b á s ic o  

d e  s a lu d  s o b r e  e l  c o n t r o l  y  p r e v e n c ió n  d e l  V I H / s id a .  E d u c  M é d  S u p  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  

[ c i t a d o  6  E n e  2 0 1 6 ] ; 2 9 ( 2 ) :  [ a p r o x .  6  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / e m s / v 2 9 n 2 / e m s 0 8 2 1 5 . p d f  

2 .  B o r r o t o  C r u z  E R ,  S a la s  P e r e a  R S .  E l  p e r f e c c io n a m ie n t o  p r o f e s io n a l  e n  e l  

p e n s a m ie n t o  d e  F id e l .  E d u c  M é d  S u p  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  1  O c t  2 0 1 7 ] ;  3 1 ( 3 ) :  [ a p r o x .  

8  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . e m s . s ld . c u / in d e x . p h p / e m s / a r t ic le / v ie w / 1 3 3 1  

3 .  B o r g e s  O q u e n d o  L ,  R u b io  O l iv a r e s  D Y ,  P ic h s  G a r c í a  L A .  G e s t ió n  d e  la  c a l id a d  

u n iv e r s i t a r ia  e n  la  F a c u l t a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  " G e n e r a l  C a l ix t o  G a r c í a " .  E d u c  M é d  

S u p  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  1 2  D ic  2 0 1 6 ] ; 3 0 ( 3 ) :  [ a p r o x .  6  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . e m s . s ld . c u / i n d e x . p h p / e m s / a r t ic le / v ie w / 8 3 3  

4 .  B ig g s  S E ,  B a n k s  T D ,  D a v e y  J D ,  F r e e m a n  J E .  S a f e t y  le a d e r s '  p e r c e p t io n s  o f  s a f e t y  

c u l t u r e  in  a  la r g e  A u s t r a la s ia n  c o n s t r u c t io n  o r g a n iz a t io n .  S a f  S c i .  2 0 1 3 ;  5 2 : 3 - 1 2 .  

5 .  C a s t r o  R u z  F .  D is c u r s o  c la u s u r a  C u a r t o  C o n g r e s o  d e  E d u c a c ió n  S u p e r io r .  L a  H a b a n a :  

O f ic in a  d e  P u b l ic a c io n e s  d e l  C o n s e jo  d e  E s t a d o ;  2 0 0 4 .  

6 .  C h á v e z  V e g a  R .  A lg u n o s  r e t o s  q u e  d e b e  a f r o n t a r  e l  a p r e n d iz a je  d e  p o s g r a d o  a  

d is t a n c ia  e n  lo s  h o s p i t a le s  u n iv e r s i t a r io s .  E d u c  M é d  S u p  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  6  F e b  

2 0 1 8 ] ; 3 1 ( 4 ) :  [ a p r o x .  6  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . e m s . s ld . c u / in d e x . p h p / e m s / a r t ic le / v ie w / 1 1 4 3  

7 .   C o r d ó n  G r a n a d o s  F .  E f e c t o s  d e  la  c r is is  y  lo s  r e c o r t e s  s a n i t a r io s  e n  la  f o r m a c ió n  d e  

p o s g r a d o .  F o r m  M é d  C o n t  A t e n c ió n  P r im .  2 0 1 3 ; 1 9 ( 5 ) : 2 5 9 - 6 1 .  

8 .  D e lc lo s  L ó p e z  J ,  A la r c ó n  R o d r í g u e z  M ,  C a s a n o v a s  D í a z  A ,  S e r r a  A lv a r a d o  C ,  

F e r n á n d e z  P é r e z  R .  I d e n t i f ic a c ió n  d e  lo s  r ie s g o s  la b o r a le s  a s o c ia d o s  a  e n f e r m e d a d  

s o s p e c h o s a  d e  p o s ib le  o r ig e n  la b o r a l  a t e n d id a  e n  e l  S is t e m a  N a c io n a l  d e  S a lu d .  A t e n  

P r im a r ia  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  [ c i t a d o  1 5  F e b  2 0 1 6 ] ; 4 4 ( 1 0 ) :  [ a p r o x .  2  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie n c e d i r e c t . c o m / s c ie n c e / a r t ic le / p i i / S 0 2 1 2 6 5 6 7 1 1 0 0 5 1 3 0  

9 .  D í a z - C a n e l  B e r m ú d e z  M .  C o n f e r e n c ia  d e  a p e r t u r a :  L a  U n iv e r s id a d  a n t e  lo s  r e t o s  d e  la  

c o n s t r u c c ió n  d e  la  s o c ie d a d  s o c ia l is t a  e n  C u b a .  V I I  C o n g r e s o  I n t e r n a c io n a l  d e  E d u c a c ió n  

S u p e r io r .  L a  H a b a n a :  P a la c io  d e  la s  C o n v e n c io n e s ;  2 0 1 0 .  

http://scielo.sld.cu/pdf/ems/v29n2/ems08215.pdf
http://www.ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/1331
http://www.ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/833
http://www.ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/1143
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0212656711005130


 

 

 

1 0 .  D is c u r s o s  e  in t e r v e n c io n e s  d e l  C o m a n d a n t e  e n  J e f e  F id e l  C a s t r o  R u z ,  P r e s id e n t e  d e l  

C o n s e jo  d e  E s t a d o  d e  la  R e p ú b l ic a  d e  C u b a  [ I n t e r n e t ] .  I n t e r v e n c ió n  d e l  C o m a n d a n t e  e n  

J e f e  F id e l  C a s t r o  R u z  e n  la  r e u n ió n  d e  d i r e c t o r e s  d e l  M in is t e r io  d e  la  I n d u s t r ia  B á s ic a .  

S e p t ie m b r e  d e  1 9 8 7  [ c i t a d o  1 2  O c t  2 0 1 4 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . c u b a . c u / g o b ie r n o / d is c u r s o s /  

1 1 .  F r í a s  R o ja s  E ,  B u d u é n  S e r r a n o  I C .  A lg u n a s  c o n s id e r a c io n e s  s o b r e  e l  d e s e m p e ñ o  

p r o f e s io n a l .  R e v  P e d a g o g í a  P r o f e s io n a l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  [ c i t a d o  2  O c t  2 0 1 6 ] ; 2 0 ( 2 ) :  [ a p r o x .  

4  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . p e d a g o g ia p r o f e s io n a l . r im e d . c u  

1 2 .  G a in z a  R o d r í g u e z  T ,  A lm e n a r e s  C a s t i l lo  L Y .   L a  s u p e r a c ió n  p o s g r a d u a d a ,  ¿ u n  m i t o  o  

u n a  r e a l id a d  e n  e l  m u n ic ip io  E l  S a lv a d o r ?  E d u S o l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3  [ c i t a d o  2 1  M a r  2 0 1 7 ] ;  

1 3 ( 4 3 ) :  [ a p r o x .  2  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / e d u s o l . c u g . c o . c u / in d e x . p h p / E d u S o l / a r t ic le / d o w n lo a d / 6 9 / p d f _ 4 5  

1 3 .  G a s t a ñ a g a  C a n o  M C .  S a lu d  o c u p a c io n a l :  h is t o r ia  y  r e t o s  d e l  f u t u r o .  R e v  P e r u  M e d  

E x p  S a lu d  P ú b l ic a .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  [ c i t a d o  2 2  F e b  2 0 1 5 ] ; 2 9 ( 2 ) :  [ a p r o x .  1  p . ] .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . p e / p d f / r in s / v 2 9 n 2 / a 0 1 v 2 9 n 2 . p d f  

    1 4 .  G a r b e y  S a v ig n e  E .  L a  c o m u n ic a c ió n  in t e r c u l t u r a l  e n  in g lé s  e n  la  f o r m a c ió n  

p o s t g r a d u a d a  d e l  p e r s o n a l  d e  e n f e r m e r í a  [ t e s is ] .  L a  H a b a n a :  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  

M é d ic a s  d e  L a  H a b a n a ;  2 0 1 7 .  

1 5 .  G r im e  P .  I n  t h is  is s u e  o f  O c c u p a t io n a l  M e d ic in e .  O c c u p  M e d  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  [ c i t a d o  

2 0  E n e  2 0 1 8 ] ; 6 4 ( 4 ) :  [ a p r o x .  2  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / a c a d e m ic . o u p . c o m / o c c m e d / a r t ic le / 6 4 / 4 / 2 2 7 / 1 4 6 6 1 0 3 ? s e a r c h r e s u l t = 1    

    1 6 .  G o n z á le z  P e ñ a  O .  E s t r a t e g ia  E d u c a t iv a  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  lo s  v a lo r e s  e n  lo s  

e s t u d ia n t e s  d e  t e r c e r  a ñ o  la  c a r r e r a  d e  M e d ic in a  [ t e s is ] .  L a  H a b a n a :  U n iv e r s id a d  d e  

C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  L a  H a b a n a ;  2 0 1 7 .  

1 7 .  H a t im  R ic a r d o  A ,  G ó m e z  P a d r ó n  E I .  L i t e r a t u r a  b á s ic a  m ó d u lo  d e  p o s t g r a d o .  M a t e r ia l  

d e  e s t u d io  d e  la  M a e s t r í a  d e  E d u c a c ió n  M é d ic a  [ C D - R O M ] .  L a  H a b a n a :  E s c u e la  

N a c io n a l  d e  S a lu d  P ú b l ic a ;  2 0 0 2 .  

1 8 .  H u s s a in  T .  I n  t h is  is s u e  o f  O c c u p a t io n a l  M e d ic in e .  O c c u p  M e d  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  [ c i t a d o  

2 0  E n e  2 0 1 8 ] ; 6 4 ( 4 ) :  [ a p r o x .  2  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / a c a d e m ic . o u p . c o m / o c c m e d / a r t ic le / 6 4 / 1 / 1 / 1 4 1 4 9 1 6 ? s e a r c h r e s u l t = 1   

http://www.cuba.cu/gobierno/discursos/
http://www.pedagogiaprofesional.rimed.cu/
http://edusol.cug.co.cu/index.php/EduSol/article/download/69/pdf_45
http://www.scielo.org.pe/pdf/rins/v29n2/a01v29n2.pdf
https://academic.oup.com/occmed/article/64/4/227/1466103?searchresult=1
https://academic.oup.com/occmed/article/64/1/1/1414916?searchresult=1


 

 

 

1 9 .  I l iz á s t ig u i  D u p u y  F ,  D o u g la s  Á g u i la  R .  L a  f o r m a c ió n  d e l  M é d ic o  G e n e r a l  B á s ic o  e n  

C u b a .  E d u c  M e d  S a lu d .  1 9 9 3 ; 2 7 ( 2 ) .  

2 0 .  J a r a  G u t ié r r e z  N P ,  D í a z - L ó p e z  M M .  P o l í t ic a s  d e  e v a lu a c ió n  d e l  d e s e m p e ñ o  d e l  

d o c e n t e  u n iv e r s i t a r io ,  m i t o  o  r e a l id a d .  E d u c  M é d  S u p  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  1 5  E n e  

2 0 1 8 ] ;  3 1 ( 2 ) :  [ a p r o x .  4  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . e m s . s ld . c u / in d e x . p h p / e m s / a r t ic le / v ie w / 1 0 1 0  

2 1 .  L a g e  D á v i la  C ,  A lm ir a l l  H e r n á n d e z  P ,  S u á r e z  J im é n e z  A ,  P é r e z  A c o s t a  Y ,  L im a  

M a r t í n e z  R ,  F e r n á n d e z  D í a z  I .  C o s t o  d e  lo s  e x á m e n e s  m é d ic o s  p r e v e n t iv o s  e n  

t r a b a ja d o r e s .  R e v  C u b a n a  S a lu d  P ú b l ic a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  [ c i t a d o  2 7  E n e  2 0 1 7 ] ;  4 1 ( 4 ) :  

[ a p r o x .  6  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v s a lu d p u b l ic a . s ld . c u / in d e x . p h p / s p u / a r t ic le / v ie w / 5 1 5 / 3 8 2  

2 2 .  L a m  T P ,  Y e u n g  C K ,  L a m  K F .  W h a t  a r e  t h e  le a r n in g  o u t c o m e s  o f  a  s h o r t  

p o s t g r a d u a t e  t r a in in g  c o u r s e  in  d e r m a t o lo g y  f o r  p r im a r y  c a r e  d o c t o r s ?  B M C  M e d  E d u c  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 1  [ c i t a d o  7  A b r  2 0 1 7 ] ; ( 1 1 ) :  [ a p r o x .  4  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p m c / a r t ic le s / p m id / 2 1 5 7 5 1 9 1 /  

2 3 .  L e m u s  L a g o  E R ,  B o r r o t o  C r u z  E R ,  A le m a ñ y  P é r e z  E J ,  P e r e r a  F e r n á n d e z  G M .  L a  

f o r m a c ió n  d e  M e d ic in a  F a m i l ia r  e n  e l  c o n t e x t o  in t e r n a c io n a l .  E d u c  M e d  S u p .  

2 0 1 4 ; 2 8 ( S u p l ) : 1 1 1 - 1 8 .  

2 4 .  L e s c a i l le  E l í a s  N .  E s t r a t e g ia  d e  s u p e r a c ió n  p a r a  e l  m e jo r a m ie n t o  d e l  d e s e m p e ñ o  

p r o f e s io n a l  d e l  l ic e n c ia d o  e n  im a g e n o lo g í a  y  r a d io f í s ic a  m é d ic a  e n  la  t é c n ic a  d e  

u l t r a s o n id o  d ia g n ó s t ic o  [ t e s is ] .  L a  H a b a n a :  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  L a  

H a b a n a ;  2 0 1 7 .  

2 5 .  L e y  d e  P r o t e c c ió n  e  H ig ie n e  d e l  T r a b a jo .  G a c e t a  O f ic ia l  d e  la  R e p ú b l ic a  d e  C u b a .  

E d ic ió n  o r d in a r ia ,  L .  N o .  1 3 .  ( 2 9  D ic  1 9 7 7 ) .   

2 6 .  L ó p e z  D í a z  Z d .  S a t is f a c c ió n  p o r  im p r o n t a  f r e i r ia n a  e n  p r o y e c c ió n  c o m u n i t a r ia  d e l  

p o s g r a d o  e n  c u a d r o  s a lu d - e n f e r m e d a d .  M u n ic ip io  P la z a ,  H a b a n a .  E d u m e c e n t r o  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  3  D ic  2 0 1 7 ] ; 9 ( 2 ) :  [ a p r o x .  1 5  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v e d u m e c e n t r o . s ld . c u / in d e x . p h p / e d u m c / a r t ic le / v ie w / 9 1 2  

2 7 .  L ó p e z  R o m e r o  A ,  L e ó n  V á z q u e z  F ,  H o lg a d o  C a t a lá n  M S .  E n f e r m e d a d  p r o f e s io n a l  y  

m é d ic o s  d e  f a m i l ia .  M e d  S e g u r  T r a b  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 0  [ c i t a d o  1 6  O c t  2 0 1 5 ] ; 5 6 ( 2 1 9 ) :  

[ a p r o x .  2  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . is c i i i . e s / p d f / m e s e t r a / v 5 6 n 2 1 9 / e d i t o r ia l . p d f  

http://www.ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/1010
http://www.revsaludpublica.sld.cu/index.php/spu/article/view/515/382
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/pmid/21575191/
http://www.revedumecentro.sld.cu/index.php/edumc/article/view/912
http://scielo.isciii.es/pdf/mesetra/v56n219/editorial.pdf


 

 

 

2 8 .  L ó p e z  E s p in o s a  G J ,  Y e r a s  A lo s  I ,  B e l t r á n  G o n z á le z  M ,  A p a r ic io  M a n r e s a  G ,  V a ld é s  

M o r a  M ,  H e r n á n d e z  G o n z á le z  E .  U t i l id a d  d e l  m a p a  d e  r ie s g o  la b o r a l  e n  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  

s a lu d  d e  la s  e m p r e s a s .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 4  [ c i t a d o  4  O c t  

2 0 1 7 ] ; 2 0 ( 2 ) :  [ a p r o x .  8  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 - 2 1 2 5 2 0 0 4 0 0 0 2 0 0 0 0 4  

2 9 .  L ó p e z  E s p in o s a  G J ,  G ó m e z  P a d r ó n  E I ,  M o l in a  G a r c í a  J R ,  Y e r á s  A lo s  I B .  N iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  y  a c t u a c ió n  d e  r e s id e n t e s  v e n e z o la n o s  d e  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l  

a c e r c a  d e l  p r o c e s o  d e  la  d is p e n s a r iz a c ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  la b o r a l .  E d u c  M e d  

S u p  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 8  [ c i t a d o  2 8  D ic  2 0 1 6 ] ; 2 2 ( 3 ) :  [ a p r o x .  8  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / e m s / v 2 2 n 3 / e m s 0 5 3 0 8 . p d f  

3 0 .  L ó p e z  E s p in o s a  G J ,  G ó m e z  P a d r ó n  E I ,  M o l in a  G a r c í a  J R ,  Y e r a  A ló s  I B ,  V a ld é s  M o r a  

M ,  A p a r ic io  M a n r e s a  G .  L a  d is p e n s a r iz a c ió n  d e l  r ie s g o  la b o r a l  d e s d e  la  p e r s p e c t iv a  d e  

r e s id e n t e s  v e n e z o la n o s  d e  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  

I n t e g r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 9  [ c i t a d o  1 5  N o v  2 0 1 6 ] ; 2 5 ( 4 ) :  [ a p r o x .  8  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / m g i / v 2 5 n 4 / m g i1 6 4 0 9 . p d f  

3 1 .  L ó p e z  E s p in o s a  G J ,  A p a r ic io  M a n r e s a  G ,  Q u in t a n a  M u g ic a  R .  R e p e r c u s ió n  d e l  

a m b ie n t e  la b o r a l  e n  e l  d e s a r r o l lo  d e  e n f e r m e d a d e s  p r o f e s io n a le s .  A c t a  M é d ic a  d e l  

C e n t r o  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  [ c i t a d o  3 0  N o v  2 0 1 6 ] ; 6 ( 1 ) :  [ a p r o x .  4  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e v a c t a m e d ic a c e n t r o . s ld . c u / in d e x . p h p / a m c /a r t ic le / v ie w / 6 9 9  

3 2 .  L ó p e z  E s p in o s a  G J ,  B a r c e ló  M o n t ie l  Z .  A t e n c ió n  e n  c e n t r o s  e d u c a c io n a le s .  E n :  

Á lv a r e z  S in t e s  R .  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l .  3  e d .  L a  H a b a n a :  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 4 .  

p .  4 8 3 - 8 7 .  3 1 .   

3 3 .  M a r t í n e z  C a lv o  S I .  U n  b r e v e  c o m e n t a r io  s o b r e  e l  m o d e lo  d e  M e d ic in a  F a m i l ia r  e n  

C u b a .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  3 0  M a r  2 0 1 7 ] ; 3 5 ( 4 ) :  [ a p r o x .  2  

p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . r e v m g i . s ld . c u / in d e x . p h p / m g i / a r t ic le / v ie w / 2 0 2  

3 4 .  M e d in a  G o n z á le z  I .  P r o g r a m a  e d u c a t iv o  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  h a b i l id a d e s  

p e d a g ó g ic a s  e n  lo s  p r o f e s io n a le s  d e  e n f e r m e r í a  [ t e s is ] .  L a  H a b a n a :  U n iv e r s id a d  d e  

C ie n c ia s  P e d a g ó g ic a s  “ E n r iq u e  J o s é  V a r o n a ” ;  2 0 1 2 .  

3 5 .  M e n d o z a  R o d r í g u e z ,  H .  M o d e lo  d id á c t ic o  p a r a  la  e d u c a c ió n  a m b ie n t a l  e n  la  c a r r e r a  

d e  M e d ic in a  [ t e s is ] .  L a  H a b a n a :  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  L a  H a b a n a ;  2 0 1 5 .  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252004000200004
http://scielo.sld.cu/pdf/ems/v22n3/ems05308.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/mgi/v25n4/mgi16409.pdf
http://revactamedicacentro.sld.cu/index.php/amc/article/view/699
http://www.revmgi.sld.cu/index.php/mgi/article/view/202


 

 

 

3 6 .  M o le r io  S á e z  L E ,  T o r r e s  P é r e z  J A .  M e t o d o lo g í a  p a r a  e l  p e r f e c c io n a m ie n t o  d e  lo s  

t u t o r e s  d e  f o r m a c ió n  d e  lo s  e s t u d ia n t e s  d e  p r e g r a d o .  E d u m e c e n t r o  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3  

[ c i t a d o  2 1  A b r  2 0 1 6 ] ; 5 ( 2 ) :  [ a p r o x .  1 2  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / e d u / v 5 n 2 / e d u 1 1 2 1 3 . p d f  

    3 7 .  M ir a l le s  A g u i le r a  E .  M o d e lo  t e ó r ic o  d e l  s is t e m a  d e  c r é d i t o s  a c a d é m ic o s  p a r a  la  

c a r r e r a  d e  M e d ic in a  e n  C u b a  [ t e s is ] .  L a  H a b a n a :  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  L a  

H a b a n a ;  2 0 1 7 .  

    3 8 .  N ú ñ e z  P é r e z  B M .  L a  l i t e r a t u r a  u n iv e r s a l ,  m e d io  d e  e n s e ñ a n z a  p a r a  la  f o r m a c ió n  

h is t ó r ic a  d e l  e s t o m a t ó lo g o  [ t e s is ] .  L a  H a b a n a :  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  L a  

H a b a n a ;  2 0 1 7 .  

3 9 .  O r a m a s  G o n z á le z  R ,  J o r d á n  S e v e r o  T ,  V a lc á r c e l  I z q u ie r d o  N .  C o m p e t e n c ia s  y  

d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l  p e d a g ó g ic o  h a c ia  u n  m o d e lo  d e l  p r o f e s o r  d e  la  c a r r e r a  d e  

M e d ic in a .  E d u c  M e d  S u p  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3  [ c i t a d o  1 3  J u l  2 0 1 7 ] ; 2 7 ( 1 ) :  [ a p r o x .  2  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s l d . c u / p d f / e m s / v 2 7 n 1 / e m s 1 5 1 1 3 . p d f  

4 0 .  P é r e z  M a z a  B .  L a  s a t is f a c c ió n  d e  la  p o b la c ió n  y  lo s  s e r v ic io s  d e  s a lu d .  R e v  C u b a n a  

S a lu d  P ú b l ic a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  2 7  E n e  2 0 1 7 ] ;  4 2 ( 4 ) :  [ a p r o x .  6  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v s a lu d p u b l ic a . s ld . c u / in d e x . p h p / s p u / a r t ic le / v ie w / 8 5 6 /  

4 1 .  P é r e z  M a r t í n e z  V T ,  d e  la  V e g a  P a z i t k o v á  T .  N e c e s id a d e s  d e  a p r e n d iz a je  d e l  

e s p e c ia l is t a  d e  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l  s o b r e  la  c o n d u c t a  v io le n t a .  E d u c  M é d  S u p  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  7  E n e  2 0 1 8 ] ;  3 1 ( 1 ) :  [ a p r o x .  4  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . e m s . s ld . c u / in d e x . p h p / e m s / a r t ic le / v ie w / 9 3 8  

4 2 .  P é r e z  D í a z  T C .  M e t o d o lo g í a  p a r a  la  e v a lu a c ió n  d e  la  f o r m a c ió n  d e  p r o f e s io n a le s  e n  

la s  e s p e c ia l id a d e s  m é d ic a s  [ t e s is ] .   L a  H a b a n a :  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  L a  

H a b a n a ;  2 0 1 5 .  

    4 3 .  P e r n a s  G ó m e z  M .  M o d e lo  c u r r ic u la r  p a r a  la  f o r m a c ió n  d e  l ic e n c ia d o s  e n  e n f e r m e r í a  

[ t e s is ] .   L a  H a b a n a :  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  L a  H a b a n a ;  2 0 1 3 .  

4 4 .  P e l l  d e l  R í o  S M ,  L o r e n z o  R u iz  A ,  T o r r e s  V a l le
 
A .  D e t e r m in a c ió n  d e  la  p e r c e p c ió n  d e  

r ie s g o  d e  la  p o b la c ió n  a n t e  lo s  p r o d u c t o s  q u í m ic o s  p e l ig r o s o s .  R e v  C u b a n a  S a lu d  

P ú b l ic a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  2 7  E n e  2 0 1 7 ] ;  4 3 ( 2 ) :  [ a p r o x .  6  p . ] .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / w w w . r e v s a lu d p u b l ic a . s ld . c u / in d e x . p h p / s p u / a r t ic le / v ie w / 9 3 7 / 8 6 0  

http://scielo.sld.cu/pdf/edu/v5n2/edu11213.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/ems/v27n1/ems15113.pdf
http://www.revsaludpublica.sld.cu/index.php/spu/article/view/856/
http://www.ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/938


 

 

 

4 5 .  P u p o  Á v i la  N L ,  H e c h a v a r r ia  T o le d o  S ,  A le m a ñ y  P é r e z  E J ,  O r a m a s  G o n z á le z  R .   L a  

p r o m o c ió n  d e  s a lu d  e n  e l  p r o g r a m a  d e  la  e s p e c ia l id a d  d e  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l  e n  

C u b a .   E d u c  M é d  S u p  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  [ c i t a d o  2 5  D ic  2 0 1 5 ] ; 2 9 ( 4 ) :  [ a p r o x .  4  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / e m s / v 2 9 n 4 / e m s 0 8 4 1 5 . p d f  

4 6 .  P u p o  Á v i la  N L ,  H e r n á n d e z  G ó m e z  L C ,  P r e s n o  L a b r a d o r  C ,  O r a m a s  G o n z á le z  R ,  

T o le d o  S H .  L a  f o r m a c ió n  m é d ic a  e n  P r o m o c ió n  d e  S a lu d  d e s d e  e l  e n f o q u e  d e  lo s  

d e t e r m in a n t e s  s o c ia le s .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  9  O c t  

2 0 1 7 ] ; 3 6 ( 2 ) :  [ a p r o x .  8  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v m g i . s ld . c u / in d e x . p h p / m g i / a r t ic le / v ie w / 2 6 4  

4 7 .  Q u in t a n i l la  G ó m e z  F F ,  V ie r a  H u r t a d o  Y ,  G o n z á le z  P e ñ a  J O .  L a  e d u c a c ió n  a m b ie n t a l  

d e s d e  lo  c u r r ic u la r :  t a r e a  p e n d ie n t e  e n  la  f o r m a c ió n  d e  lo s  f u t u r o s  p r o f e s io n a le s .  

E d u m e c e n t r o  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  1 5  E n e  2 0 1 8 ] ;  9 ( 4 ) :  [ a p r o x .  4  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v e d u m e c e n t r o . s ld . c u / in d e x . p h p / e d u m c / a r t ic le / v i e w / 1 0 2 5  

4 8 .  Q u in t a n a  M u g ic a  R ,  L ó p e z  E s p in o s a  G J ,  R a m o s  A r m a s  E .  L a  s a lu d  e s c o la r  c o m o  

f u n c ió n  d e  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  p o r  e l  e q u ip o  b á s ic o .  A c t a  M é d  C e n t r o  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 5  [ c i t a d o  4  O c t  2 0 1 7 ] ; 9 ( 2 ) :  [ a p r o x .  4  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / p d f s / m e d ic a d e lc e n t r o / m e c - 2 0 1 5 / m e c 1 5 2 m . p d f  

4 9 .  Q u in t a n a  L ó p e z  L A .  M o d e lo  D id á c t ic o - M e t o d o ló g ic o  p a r a  la  e n s e ñ a n z a  d e l  

in s t r u m e n t a l  d e  u r g e n c ia s  m é d ic a s  e n  la  c a r r e r a  d e  M e d ic in a  [ t e s is ] .  L a  H a b a n a :  

U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  P e d a g ó g ic a s  “ E n r iq u e  J o s é  V a r o n a ” ;  2 0 1 2 .  

5 0 .  R a m o s  S u á r e z  V ,  L a z o  P é r e z  M A ,  Á v i la  S á n c h e z  M .  E s t r a t e g ia  d e  s u p e r a c ió n  e n  

m a m o g r a f í a  p a r a  e l  m e jo r a m ie n t o  d e l  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l  d e l  t e c n ó lo g o  e n  

I m a g e n o lo g í a .  E d u c  M é d  S u p  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  1 8  E n e  2 0 1 8 ] ;  3 1 ( 3 ) :  [ a p r o x .  6  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . e m s . s ld . c u / in d e x . p h p / e m s / a r t ic le / v ie w / 1 0 3 0   

5 1 .  R o d r í g u e z  F e r n á n d e z  Z ,  R iz o  R o d r í g u e z  R R ,  G a r c í a  C é s p e d e s  M E ,  M ir a b a l  F a r iñ a s  

A ,  N a z a r io  D o lz  A M .  M o d a l id a d e s  d e  la  d is c u s ió n  d ia g n ó s t ic a  c o m o  a c t iv id a d  d e  

e d u c a c ió n  e n  e l  t r a b a jo  e n  la  e n s e ñ a n z a  m é d ic a  s u p e r io r .  E d u c  M é d  S u p  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  

[ c i t a d o  3  D ic  2 0 1 7 ] ; 3 1 ( 3 ) :  [ a p r o x .  6  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . e m s . s ld . c u / in d e x . p h p / e m s / a r t ic le / v ie w / 1 0 4 9  

http://scielo.sld.cu/pdf/ems/v29n4/ems08415.pdf
http://www.revmgi.sld.cu/index.php/mgi/article/view/264
http://www.revedumecentro.sld.cu/index.php/edumc/article/view/1025
http://www.medigraphic.com/pdfs/medicadelcentro/mec-2015/mec152m.pdf
http://www.ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/1030
http://www.ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/1049


 

 

 

5 2 .  R o d r í g u e z  R o d r í g u e z  L P .  E n f e r m e d a d e s  p r o f e s io n a le s  m á s  f r e c u e n t e s .  E n :  Á lv a r e z  

S in t e s  R .  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l .  2  e d .  L a  H a b a n a :  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 0 8 .              

p .  4 0 3 - 1 3 .  

5 3 .  R o d r í g u e z  Á F ,  P á e z  G r a n ja  R E ,  A l t a m ir a n o  V a c a  E J ,  P a g u a y  C h á v e z  F W ,  

R o d r í g u e z  A lv e a r  J C ,  C a le r o  M o r a le s  S .  N u e v a s  p e r s p e c t iv a s  e d u c a t iv a s  o r ie n t a d a s  a  la  

p r o m o c ió n  d e  la  s a lu d .  E d u c  M é d  S u p  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  7  E n e  2 0 1 8 ] ; 3 1 ( 4 ) :  [ a p r o x .  

8  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . e m s . s ld . c u / in d e x . p h p / e m s / a r t ic le / v ie w / 1 3 6 6                    

5 4 .  R o u s s e a u  Y e r a  R .  L a s  r e la c io n e s  in t e r d is c ip l in a r ia s  d e  la  E d u c a c ió n  F í s ic a  c o n  la  

M o r f o f is io lo g í a ,  e n  la  c a r r e r a  d e  M e d ic in a  [ t e s is ] .   L a  H a b a n a :  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  

M é d ic a s  d e  L a  H a b a n a ;  2 0 1 7 .  

5 5 .  S a id  A H ,  C h ia  Y C .  A w a r e n e s s ,  k n o w le d g e  a n d  p r a c t ic e  o f  d y s l ip id a e m ia  

m a n a g e m e n t  a m o n g  p o s t g r a d u a t e  p r im a r y  c a r e  t r a in e e s  in  M a la y s ia :  a  c r o s s - s e c t io n a l  

s t u d y .  B M J  O p e n  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  7  A b r  2 0 1 7 ] ; ( 7 ) :  [ a p r o x .  3  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p m c / a r t ic le s / p m id / 2 8 2 4 9 8 4 9 /  

5 6 .  S a la z a r  B u g u e ñ o  A M ,  F r e n z  P ,  V a ld iv ia  M a t u s  L ,  H u r t a d o  A lm a g r o  I .  E v a lu a c ió n  d e  

C o m p e t e n c ia s  d e  lo s  G e s t o r e s  d e  la  S a lu d  y  S e g u r id a d  O c u p a c io n a l  e n  C h i le .  C ie n c  

T r a b  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3  [ c i t a d o  4  O c t  2 0 1 7 ] ; 1 5 ( 4 8 ) :  [ a p r o x .  2  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . c l / p d f / c y t / v 1 5 n 4 8 / a r t 0 3 . p d f  

5 7 .  S a la s  P e r e a  R S ,  D í a z  H e r n á n d e z  L ,  P é r e z  H o z  G .  L a s  c o m p e t e n c ia s  y  e l  

d e s e m p e ñ o  la b o r a l  e n  e l  S is t e m a  N a c io n a l  d e  S a lu d .  E d u c  M e d  S u p  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  

[ c i t a d o  2 2  E n e  2 0 1 5 ] ; 2 6 ( 4 ) :  [ a p r o x .  4  p . ] . D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 - 2 1 4 1 2 0 1 2 0 0 0 4 0 0 0 1 3  

5 8 .  S á n c h e z  V id a l  G .  P r o m o c ió n  d e  s a lu d  e n  p u e s t o s  d e  t r a b a jo  d e  v is u a l iz a c ió n  d e  

p a n t a l la s .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  7  E n e  2 0 1 8 ] ; 3 5 ( 3 ) :  [ a p r o x .  

6  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . r e v m g i . s ld . c u / in d e x . p h p / m g i / a r t ic le / v ie w  

5 9 .  S e g r e d o  P é r e z  A M ,  P r e s n o  L a b r a d o r  M C ,  G o n z á le z  C á r d e n a s  L T ,  F e r n á n d e z  D í a z  

I E ,  D í a z  L e m u s  M ,  G a r r id o  A m a b le  O .  S a t is f a c c ió n  d e  lo s  e g r e s a d o s  d e l  c u r s o  v i r t u a l  

" E le m e n t o s  e s e n c ia le s  p a r a  e l  t r a b a jo  e n  la  A t e n c ió n  P r im a r a  d e  S a lu d " .  R e v  C u b a n a  

M e d  G e n  I n t e g r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  1 5  N o v  2 0 1 7 ] ; 3 5 ( 3 ) :  [ a p r o x .  8  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v m g i . s ld . c u / in d e x . p h p / m g i / a r t ic le / v ie w / 1 8 0  

http://www.ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/1366
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/pmid/28249849/
http://www.scielo.cl/pdf/cyt/v15n48/art03.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21412012000400013
http://www.revmgi.sld.cu/index.php/mgi/article/view/119
http://www.revmgi.sld.cu/index.php/mgi/article/view/180


 

 

 

6 0 .  S ix t o  P é r e z  A .  E s t r a t e g ia  p e d a g ó g ic a  p a r a  la  p r e p a r a c ió n  d e  lo s  l ic e n c ia d o s  e n  

e n f e r m e r í a  e n  la s  c o m p e t e n c ia s  in v e s t ig a t iv a s  [ t e s is ] .  L a  H a b a n a :  U n iv e r s id a d  d e  

C ie n c ia s  P e d a g ó g ic a s  “ E n r iq u e  J o s é  V a r o n a ” ;  2 0 1 4 .  

6 1 .  S u á r e z  C a b r e r a  A .  E s t r a t e g ia  P e d a g ó g ic a  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  la s  h a b i l id a d e s  

in v e s t ig a t iv a s  d e  lo s  e s t u d ia n t e s  d e  la  c a r r e r a  d e  M e d ic in a  [ t e s is ] .  L a  H a b a n a :  

U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  L a  H a b a n a ;  2 0 1 3 .   

6 2 .  S u r ó s  R e y e s  E M .  E l  S is t e m a  d e  E v a lu a c ió n  y  A c r e d i t a c ió n  d e  E s p e c ia l id a d e s  d e  

P o s g r a d o :  g a r a n t e  d e  c a l id a d  u n iv e r s i t a r ia .  E d u m e c e n t r o  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  9  O c t  

2 0 1 7 ] ; 9 ( 4 ) :  [ a p r o x .  7  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v e d u m e c e n t r o . s ld . c u / i n d e x . p h p / e d u m c / a r t ic le / v ie w / 1 0 3 7  

6 3 .  T r u j i l lo  B la n c o  W J ,  R o m á n  H e r n á n d e z  J J ,  A r r e d o n d o  N a i t e  O F ,  H e r n á n d e z  R o m e r o  

J S ,  J o v a  L in a r e s  Y ,  L a b a ñ in o  V a ld é s  Y .  E s t a d o  d e  s a lu d  y  s u  p e r c e p c ió n  e n  t r a b a ja d o r e s  

c u b a n o s  d e  d i f e r e n t e s  s e c t o r e s  o c u p a c io n a le s .   R e v  C u b a n a  S a lu d  T r a b  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  

[ c i t a d o  2 0  E n e  2 0 1 8 ] ; 1 8 ( 3 ) :  [ a p r o x .  4  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v is t a s / r s t / v o l1 8 _ 3 _ 1 7 / r s t 1 0 3 1 7 . h t m  

6 4 .  V e r g a r a  V e r a  I .  M e t o d o lo g í a  c o n  e n f o q u e  in v e s t ig a t iv o  e n  T e c n o lo g í a  d e  la  S a lu d  

[ t e s is ] .  L a  H a b a n a :  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  L a  H a b a n a ;  2 0 1 8 .   

    6 5 .  V é l iz  M a r t í n e z  P L .  M o d e lo  d e l  e s p e c ia l is t a  e n  M e d ic in a  I n t e n s iv a  y  E m e r g e n c ia s  p o r  

c o m p e t e n c ia s  p r o f e s io n a le s  [ t e s is ] .  L a  H a b a n a :  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  L a  

H a b a n a ;  2 0 1 7 .   

     6 6 .  V ia la r t  V id a l  M N .  P r o g r a m a  E d u c a t iv o  p a r a  e l  e m p le o  d e  lo s  e n t o r n o s  v i r t u a le s  d e  

e n s e ñ a n z a  a p r e n d iz a je  d i r ig id o  a  l o s  d o c e n t e s  d e  e n f e r m e r í a  [ t e s is ] .  L a  H a b a n a :  

U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  L a  H a b a n a ;  2 0 1 7 .  

6 7 .  V id a l  L e d o  M ,  L e m u s  L a g o  E R .  D o c e n c ia  d e  p o s g r a d o  e n  A t e n c ió n  P r im a r ia  d e  

S a lu d .   E d u c  M é d  S u p  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  [ c i t a d o  6  E n e  2 0 1 6 ] ; 2 6 ( 4 ) :  [ a p r o x .  4  p . ] .  D is p o n ib l e  

e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / e m s / v 2 6 n 4 / e m s 1 6 4 1 2 . p d f  

     6 8 .  V ic e d o  T o m e y  A G .  ¿ Q u ié n  d e b e  e n s e ñ a r  q u e  c o s a  e n  E d u c a c ió n  M é d ic a ?  E l  p a p e l  

d e l  p r o f e s o r  y  e l  c o n o c im ie n t o  p e d a g ó g ic o  d e l  c o n t e n id o .  E d u c  M é d  S u p  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  

[ c i t a d o  2 8  E n e  2 0 1 6 ] ; 2 9 ( 3 ) :  [ a p r o x .  2  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . e m s . s ld . c u / in d e x . p h p / e m s / a r t ic le / v ie w / 7 9 4 / 2 6 4  

 

http://www.revedumecentro.sld.cu/index.php/edumc/article/view/1037
http://bvs.sld.cu/revistas/rst/vol18_3_17/rst10317.htm
http://scielo.sld.cu/pdf/ems/v26n4/ems16412.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A N E X O S  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Í N D I C E  D E  A N E X O S  

 

N o  T í t u l o  

1 -  V i s i ó n  h o r i z o n t a l  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  

2 -  P a r a m e t r i z a c i ó n  

3 -  G u í a  c e n t r a l  d e  a n á l i s i s  d o c u m e n t a l  

4 -  G u í a  d e  r e v i s i ó n  d e l  A S I S  

5 -  E n c u e s t a  a  e s p e c i a l i s t a s  e n  M G I  

6 -  E n c u e s t a  a  e s p e c i a l i s t a s  e n  M e d i c i n a  I n t e r n a  

7 -  E n t r e v i s t a  a  d i r e c t i v o s  d e l  C e n t r o  P r o v i n c i a l  d e  H i g i e n e  y  D i r e c c i ó n  

P r o v i n c i a l  d e  T r a b a j o  

8 -  P r u e b a  d e  d e s e m p e ñ o  a  e s p e c i a l i s t a s  e n  M G I  

9 -  C r i t e r i o s  c o n s i d e r a d o s  p a r a  l a  c a l i f i c a c i ó n  s e g ú n  i n d i c a d o r e s  e n  l a  

p r u e b a  d e s e m p e ñ o  

1 0 -  T a b l a s  y  G r á f i c o s  

1 1 -  P r o g r a m a  d e l  c u r s o  d e  s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  

1 2 -  M e t o d o l o g í a  d e l  t a l l e r  

1 3 -  M e t o d o l o g í a  d i s c u s i ó n  d e  p r o b l e m a  d e  s a l u d  

1 4 -  M o d e l o  d e  l a  e s t r a t e g i a            

1 5 -  C o n s u l t a  a  e x p e r t o s  

1 6 -  C o m p a r a c i ó n  d e  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a  p r u e b a  d e  d e s e m p e ñ o  

1 7 -  E n c u e s t a  d e  s a t i s f a c c i ó n  a  e s p e c i a l i s t a s  e n  M G I  

 

 



ANEXO I VISIÓN HORIZONTAL

Interrogante
s

Científicas

Tareas Indagaciones 
teóricas 

Indagaciones 
empíricas 

Capítulos/epígrafes Resultados

1-  ¿Cuáles
son  los
referentes
teóricos  en
los  que  se
sustenta  la
superación y
el
desempeño
profesional
de  los
médicos  de
familia  para
la  atención
médica
integral  a  la
salud  del
trabajador?

1- Identificación de los
referentes  teóricos  en
los que se sustenta la
superación  y  el
desempeño
profesional  de  los
médicos  de  familia
para  la  atención
médica  integral  a  la
salud del trabajador

-  Análisis  documental
(+Lineamientos  de  la
política  económica  y
social  del  Partido  y  la
Revolución, 
+Ley No. 116 Código de
Trabajo,
+Programa  Nacional  de
Salud  de  los
Trabajadores,    
+Documentos
relacionados  con  la
formación,  superación  y
especialización en salud
ocupacional en Cuba,
+Plan de estudio carrera
de Medicina, 
+Programa  de  la
especialidad  de  MGI,
+Programa del Médico y
Enfermera de la Familia,
+Reglamento  de
Posgrado:  Resolución
Ministerial 132/2004, 
+Planes de  superación
profesional  provincial  y
municipal de la Dirección
de  Posgrado-UCM  Villa

Capítulo I: Referentes teóricos de la
superación profesional del médico de
familia  para  la  atención  médica
integral a la salud del trabajador
1.1  La  superación  profesional  en
salud como variante de la educación
de  posgrado  y  su  papel  en  la
formación permanente y continua
1.1.1.-  La  superación  profesional  en
el  contexto  de  la  Universidad  de
Ciencias Médicas
1.2  Antecedentes  de  servicios
médicos  para  la  atención  a  los
trabajadores en Cuba
1.2.1.-  Formación  de  recursos
humanos  en  materia  de  Salud
Ocupacional
1.3  La  superación  profesional  del
médico  de  familia  para  la  atención
médica  integral  a  la  salud  del
trabajador
1.3.1.-  La superación del  médico de
familia  para  el  mejoramiento
profesional y humano

-Marco  teórico  del
estudio
-Relación  entre
superación y 
desempeño  del
médico  de  familia
para el mejoramiento
profesional y humano
en  relación  con  la
atención  médica
integral a la salud del
trabajador



Clara, +Cuadro de salud
Villa Clara)
- Histórico-lógico
- Sistematización
- Analítico-sintético
- Inductivo y deductivo

2-  ¿Cuál  es
el  estado
actual  de  la
superación y
desempeño
profesional
de  los
médicos  de
familia  para
la  atención
médica
integral a   la
salud  del
trabajador,
en  los
consultorios
del municipio
de  Santa
Clara?

2-  Determinación  de
las  necesidades  de
superación  y  del
desempeño
profesional  de  los
médicos  de  familia
para  la  atención
médica  integral  a  la
salud  del  trabajador,
en los consultorios del
municipio  de  Santa
Clara.

- Análisis documental 
- Sistematización 
- Sistémico estructural 
funcional
- Encuesta
- Entrevista
- Prueba de desempeño

- Guía de evaluación a 
30 informes de ASIS
- Encuesta aplicada a 
30 médicos de familia
- Prueba de 
desempeño a 30 
médicos de familia 
antes de la ejecución 
de la estrategia 
- Encuesta a 14 
profesor de GBT 
(Especialista en 
Medicina Interna)
- Entrevista grupal a 
cuatro directivos CPHE
(VD Salud Ambiental) y
a tres directivos de la 
Dirección Provincial de
Trabajo (Dpto. 
Seguridad y Salud)

Capítulo II: Caracterización de la 
superación profesional y desempeño 
del médico de familia para la atención
médica integral a la salud del 
trabajador en el municipio de Santa 
Clara 
2.1 Parametrización: determinación 
de la variable, dimensiones e 
indicadores para la caracterización de
los procesos de superación y 
desempeño de los médicos de familia
en la atención a la salud trabajador.
2.2 Análisis de resultados obtenidos 
con la aplicación de los instrumentos.
2.3 Inventario de problemas en el 
proceso de superación de los 
médicos de familia para la atención a 
la salud del trabajador.

-Caracterización  de
la  superación
profesional  de  los
médicos de familia.
-Parametrización.
Dimensiones  e
indicadores  de  la
variable en estudio. 
-Comportamiento  del
desempeño
profesional  para  la
atención  médica
integral a la salud del
trabajador. 
-Inventario  de
problemas. 



Procesamiento 
estadístico: 
frecuencias absolutas 
y relativas, prueba de 
Chi cuadrado, prueba 
de comparación de 
medias para muestras 
pareadas

3-  ¿Cuáles
serán  los
componente
s  de  una
estrategia de
superación
profesional,
que  mejore
el
desempeño
del  médico
de  familia
para  la
atención
integral  a  la
salud  del
trabajador,
en  los
consultorios
del municipio
de  Santa
Clara?

3- Elaboración de  una
estrategia  de
superación
profesional,  que
mejore  el  desempeño
del  médico  de  familia
para  la  atención
integral  a la  salud del
trabajador,  en  el
municipio  de  Santa
Clara.

- Análisis documental
- Sistematización
- Sistémico estructural 
funcional 
- Modelación 

Capítulo III: Estrategia de superación
profesional  para la  atención  médica
integral a la salud del trabajador en el
municipio de Santa Clara.
3.1  Fundamentos  que  sustentan  la
estrategia  de  superación  profesional
propuesta.
3.2  Modelación  y  estructura  de  la
estrategia  de  superación  para  la
atención  médica  integral  a  la  salud
del trabajador.
3.3 Dinámica para la aplicación de la
estrategia  de  superación  profesional
(etapas,  objetivo y  formas  de
organización  del  proceso  de
superación de posgrado) 

Fundamentación  y
modelación  de  la
estructura  de  la
estrategia  de
superación
profesional   para  la
atención  médica
integral a la salud del
trabajador



4-¿Qué
resultados
se  obtienen
con  el
mejoramient
o  del
desempeño
de  los
médicos  de
familia  para
la  atención
integral  a  la
salud  del
trabajador, a
partir  de  la
implementac
ión  de  la
estrategia de
superación
profesional
en  el
municipio  de
Santa Clara?

4- Valoración  de  los
resultados  en  el
mejoramiento  del
desempeño 
de  los  médicos  de
familia para la atención
integral  a la  salud del
trabajador, a  partir  de
la  implementación  de
la  estrategia  de
superación  profesional
en  el  municipio  de
Santa Clara.

-Consulta  a  expertos
para la validación de la
estrategia.
-Prueba  de
desempeño profesional
aplicada a los médicos
de  familia  en  estudio
después  de  la
ejecución  de  la
estrategia.
-Encuesta  de
satisfacción  a  los
médicos  de  familia  en
estudio  después de la
ejecución  de  la
estrategia. 

Capítulo III: Estrategia de superación
profesional  para la  atención  médica
integral a la salud del trabajador en el
municipio de Santa Clara.
3.4 Constatación de la viabilidad de la
propuesta  de  la  estrategia  de
superación profesional.
Coeficiente  de  competencia  como
experto (K)
Criterios de experto (método Delphy)

Procesamiento
estadístico:
frecuencias  absolutas
y  relativas,  prueba  de
comparación  de
medias  y  prueba  de
comparación  de
proporción.
Prueba  Kolgomorov
Smirnov de bondad de
ajuste. 



 

 

 

A n e x o  I I .  P a r a m e t r i z a c i ó n  s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  d e l  m é d i c o  d e  f a m i l i a  p a r a  l a  

                 a t e n c i ó n  m é d i c a  i n t e g r a l  a  l a  s a l u d  d e l  t r a b a j a d o r  

L e y e n d a :   

G A D :  G u í a  d e  a n á l is is  d o c u m e n t a l ;  G R A S I S :  G u í a  r e v is ió n  A S I S ;  E E :  E n c u e s t a  a  

E s p e c ia l is t a s  e n  M G I ,  P D :  P r u e b a  d e  d e s e m p e ñ o ,  E E M I :  E n c u e s t a  a  E s p e c ia l is t a s  e n  

M e d ic in a  I n t e r n a ;  E D :  E n t r e v is t a  a  d i r e c t iv o s  d e l  C e n t r o  P r o v in c ia l  d e  H ig ie n e  y  D i r e c c ió n  

P r o v in c ia l  d e  T r a b a jo .  

 

D i m e n s i o n e s  I n d i c a d o r e s  I n s t r u m e n t o s  

G A D  G R A S I S  E E  P D  E E M I  E D  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 - P R O M O C I Ó N  

D E  S A L U D  

1 . 1  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  

p a r a  l a  p r o m o c i ó n  d e  s a l u d  y  

c h e q u e o  m é d i c o  a l  t r a b a j a d o r  

-  -  1 4  1 . 1  6  3 , 4  

1 . 2  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  

p a r a  l a  e d u c a c i ó n  d e  l o s  

r i e s g o s  d e  a c c i d e n t e s  e n  

c e n t r o s  d e  t r a b a j o  

-  2  1 4  1 . 2  -  3  

1 . 3  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  

p a r a  l a  e d u c a c i ó n  s o b r e  l o s  

e f e c t o s  d e  l o s  f a c t o r e s  f í s i c o s  

n o  m e c á n i c o s   

-  2  1 4  1 . 3  -  3  

1 . 4  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  

p a r a  l a  e d u c a c i ó n  s o b r e  l o s  

e f e c t o s  d e  l o s  f a c t o r e s  

q u í m i c o s  

-  2  1 4  1 . 4  -  3  

1 . 5  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  

p a r a  l a  e d u c a c i ó n  s o b r e  l o s  

e f e c t o s  d e  l o s  f a c t o r e s  

b i o l ó g i c o s  

-  2  1 4  1 . 5  -  3  

1 . 6  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  

p a r a  l a  e d u c a c i ó n  s o b r e  l o s  

e f e c t o s  d e  l o s  f a c t o r e s  

p s i c o l ó g i c o s  

-  2  1 4  1 . 6  -  3  

1 . 7  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  

p a r a  l a  e d u c a c i ó n  s o b r e  l o s  

e f e c t o s  d e  l o s  f a c t o r e s  

e r g o n ó m i c o s  

-  2  1 4  1 . 7  -  3  

 

 

 

 

 

 

 

2 . 1  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o  p a r a  

l a  p r e v e n c i ó n  d e  f a c t o r e s  d e  

r i e s g o  d a ñ i n o  a  l a  s a l u d  

-  -  1 4  2 . 1  6  3  

2 . 2  N i v e l  d e  p r e p a r a c i ó n  p a r a  

r e a l i z a r  e x a m e n  m é d i c o  

p r e e m p l e o  a l  t r a b a j a d o r  

-  -  1 5  2 . 2  6  3 , 4  

2 . 3  N i v e l  d e  p r e p a r a c i ó n  p a r a  -  -  1 5  2 . 3  6  3 , 4  



 

 

 

 

 

2 - P R E V E N C I Ó N  

D E  R I E S G O  

r e a l i z a r  e x a m e n  m é d i c o  

p e r i ó d i c o  a l  t r a b a j a d o r  

2 . 4  N i v e l  d e  p r e p a r a c i ó n  p a r a  

r e a l i z a r  e x a m e n  m é d i c o  d e  

r e i n c o r p o r a c i ó n   a l  t r a b a j a d o r  

-  -  1 5  2 . 4  6  3 , 4  

2 . 5  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o  p a r a  

l a  d e t e c c i ó n  y  r e a l i z a c i ó n  d e   

a c c i o n e s  d e  p r e v e n c i ó n  d e  l o s  

r i e s g o s  d e  a c c i d e n t e s  e n  

c e n t r o s  d e  t r a b a j o   

-  -  1 4  2 . 5  6  3 , 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 - A T E N C I Ó N  

M É D I C A   

3 . 1  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  

s o b r e  l a  d i s p e n s a r i z a c i ó n  d e  l a  

p o b l a c i ó n  e x p u e s t a  a  f a c t o r e s  

d e  r i e s g o  l a b o r a l  y  p l a n i f i c a c i ó n  

d e  c o n t r o l e s  

-  -  1 5  3 . 1  5  2  

3 . 2  F r e c u e n c i a  d e  h o r a r i o  e n  

q u e  s e  p l a n i f i c a n  l o s  c o n t r o l e s  

a  l o s  t r a b a j a d o r e s     

-  -  -  3 . 2  5  2  

3 . 3  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  d e  

e x á m e n e s  m é d i c o s  

e s p e c i a l i z a d o s  a  t r a b a j a d o r e s   

-  -  1 5  3 . 3  6  3  

3 . 4  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o  p a r a  

a p l i c a r  e l  m é t o d o  c l í n i c o ,  

e p i d e m i o l ó g i c o  y  o c u p a c i o n a l  

a n t e  l a  s o s p e c h a  d e  u n a  

e n f e r m e d a d  p r o f e s i o n a l  

-  -  1 5  3 . 4  7  3 , 4 ,

5  

3 . 5  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o  

s o b r e  t r á m i t e s  p a r a  r e m i t i r  a  u n  

t r a b a j a d o r  a  l a  c o m i s i ó n  d e  

P e r i t a j e  M é d i c o  L a b o r a l  

-  -  1 5  3 . 5  7  3 , 4 ,

5  

3 . 6  N i v e l  d e  p r e p a r a c i ó n  p a r a  

o r i e n t a r  a c c i o n e s  d e  

r e h a b i l i t a c i ó n  e n  s a l u d  a  l o s  

t r a b a j a d o r e s   

-  -  1 5  3 . 6  6  -  

3 . 7  E s t a d o  d e  l o s  m o d o s  d e  

a c t u a c i ó n  p a r a  l a  a t e n c i ó n  

m é d i c a ,  t r a t a m i e n t o ,  

r e h a b i l i t a c i ó n ,  i n s e r c i ó n  y  

e d u c a c i ó n  e n  s a l u d  a l  

t r a b a j a d o r  

-  1 , 2  -  1 . 1  a  

1 . 7 ,  

 

3 . 1  a  

3 . 6  

 

7  3 , 4 ,

5  

 

 

 

 

 

4 . 1  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  

s o b r e  s a l u d  o c u p a c i o n a l  

-  1 , 2  1 2 ,  

1 4  

4 . 1  6  3 , 4  

4 . 2  N i v e l  d e  p r e p a r a c i ó n  p a r a  

l a  i d e n t i f i c a c i ó n  d e  l a s  

o c u p a c i o n e s ,  p u e s t o s  d e  

-  1 , 2  1 4  4 . 2  6  3 , 4  



 

 

 

 

 

 

 

 

4 -  F O R M A C I Ó N  Y  

S U P E R A C I Ó N  

P R O F E S I O N A L  

t r a b a j o  y  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  

l a b o r a l  

4 . 3  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  

s o b r e  e f e c t o s  a  l a  s a l u d  d e  l o s  

f a c t o r e s  d e  r i e s g o  l a b o r a l   

-  -  1 4  4 . 3  6  3 ,  4  

4 . 4  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o  

s o b r e  e n f e r m e d a d e s  

p r o f e s i o n a l e s  l e g i s l a d a s  e n   

C u b a  

-  -  -  4 . 4  6  4 , 5  

4 . 5  E s t a d o  d e  o p i n i ó n  s o b r e  l a  

s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  d e l  

e s p e c i a l i s t a  d e  M G I  p a r a  l a  

a t e n c i ó n  m é d i c a  i n t e g r a l  a l  

t r a b a j a d o r  

-  -  8 , 9 ,   

1 1 ,  

1 2 ,  

1 6  

4 . 5  1 0 , 1 1 ,

1 2  

6  

4 . 6  E s t a d o  d e  l a  v i n c u l a c i ó n  d e  

l a  s u p e r a c i ó n  r e c i b i d a  c o n  e l  

d e s e m p e ñ o  e n  e l  á r e a  d e  l a  

s a l u d  o c u p a c i o n a l  

-  -  1 2 ,  

1 4 ,  

1 5  

4 . 5  1 0 , 1 1 ,

1 2  

6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

A n e x o  I I I  G u í a  c e n t r a l  d e  a n á l i s i s  d o c u m e n t a l  

 

O b je t iv o :  D e s c r i b i r  e l  o b j e t o  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n ,  q u e  e s  e l  p r o c e s o  d e  s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  d e l  

m é d i c o  d e  f a m i l i a  p a r a  l a  a t e n c i ó n  m é d i c a  i n t e g r a l  a  l a  s a l u d  d e l  t r a b a j a d o r .  

 

D o c u m e n t o s  r e c t o r e s :  

1 . L i n e a m i e n t o s  d e  l a  p o l í t i c a  e c o n ó m i c a  y  s o c i a l  d e l  P a r t i d o  y  l a  R e v o l u c i ó n  a p r o b a d o s  e n  e l  V I  

C o n g r e s o  d e l  P C C  r e l a c i o n a d o s  c o n  e l  t e m a .  ( L i n e a m i e n t o  1 5 6 y  1 5 9 )  

2 .  L e y  N o .  1 1 6  C ó d i g o  d e  T r a b a j o .  ( R e s o l u c i ó n  N o .  2 8 3 / 1 4  y  N o .  2 8 4 / 1 4 )  

3 .  P r o g r a m a  N a c i o n a l  d e  S a l u d  d e  l o s  T r a b a j a d o r e s  e n  C u b a .  ( S e r v i c i o s  d e  a t e n c i ó n  m é d i c a  

p a r a  t r a b a j a d o r e s )  

 

D o c u m e n t o s  d e  f o r m a c ió n  y  s u p e r a c ió n  d e  lo s  r e c u r s o s  h u m a n o s  e n  s a lu d  o c u p a c io n a l :  

1 .  F o r m a c i ó n ,  e s p e c i a l i z a c i ó n  y  p e r f e c c i o n a m i e n t o  e n  s a l u d  o c u p a c i o n a l  e n  C u b a  

a .  D e s a r r o l l o  h i s t ó r i c o  d e  l a  M e d i c i n a  d e l  T r a b a j o   

2 .  P l a n  d e  e s t u d i o  c a r r e r a  d e  M e d i c i n a  

a .  D i s c i p l i n a s  y  a s i g n a t u r a s  q u e  e n  s u  c o n t e n i d o  a b o r d a n  e l  t e m a  s a l u d  o c u p a c i o n a l  

3 .  P r o g r a m a  d e  l a  e s p e c i a l i d a d  e n  M e d i c i n a  G e n e r a l  I n t e g r a l  

a .  M ó d u l o  p r o m o c i ó n  y  p r e v e n c i ó n  e n  s a l u d   

b .  M ó d u l o  s a l u d  c o m u n i t a r i a .  E l  A n á l i s i s  d e  l a  S i t u a c i ó n  I n t e g r a l  d e  S a l u d  ( A S I S )  

c .  M ó d u l o  e n f e r m e d a d e s  p r o f e s i o n a l e s  

4 .  P r o g r a m a  d e l  M é d i c o  y  E n f e r m e r a  d e  l a  F a m i l i a  

a .  D e s e m p e ñ o  d e l  m é d i c o  d e  f a m i l i a  p a r a  l a  a t e n c i ó n  i n t e g r a l  a l  t r a b a j a d o r  

5 .  R e g l a m e n t o  d e  P o s g r a d o  s e g ú n  l a  R e s o l u c i ó n  M i n i s t e r i a l  1 3 2 / 2 0 0 4  

a .  C o n c e p c i ó n  d e  e d u c a c i ó n  p o s g r a d u a d a  c o n t i n u a  o  s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l   

6 .  P l a n e s  d e  s u p e r a c i ó n  p r o v i n c i a l  y  m u n i c i p a l .  D i r e c c i ó n  d e  p o s g r a d o .  U C M  V i l l a  C l a r a  

a .  F o r m a s  o r g a n i z a t i v a s  d e  s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  e n  m a t e r i a  d e  s a l u d  o c u p a c i o n a l  

 

D o c u m e n t o s  d e  c o n t r o l  e s t a d í s t ic o  d e  la  D i r e c c ió n  P r o v in c ia l  d e  S a lu d  y  T r a b a jo :   

1 .  C u a d r o  d e  S a l u d  d e  l a  p r o v i n c i a  d e  V i l l a  C l a r a  

a .  N o t i f i c a c i ó n  d e  l a s  e n f e r m e d a d e s  p r o f e s i o n a l e s  

b .  N o t i f i c a c i ó n  d e  a c c i d e n t e s  d e  t r a b a j o  

c .  E x á m e n e s  m é d i c o s  p r e v e n t i v o s  a  l o s  t r a b a j a d o r e s :  p r e e m p l e o ,  p e r i ó d i c o  y  r e i n t e g r o  



 

 

 

A n e x o  I V  G u í a  d e  r e v i s i ó n  d e l  A n á l i s i s  d e  l a  S i t u a c i ó n  I n t e g r a l  d e  S a l u d                      

 

O b je t iv o :  R e v is a r  e n  lo s  in f o r m e s  d e  A n á l is is  d e  la  S i t u a c ió n  I n t e g r a l  d e  S a lu d  ( A S I S )  e n  

e l  C o m p o n e n t e  1 :  o c u p a c ió n  d e  la  p o b la c ió n ,  t ip o s  d e  t r a b a jo s  m á s  f r e c u e n t e s  y  e n  e l  

C o m p o n e n t e  2 :  la  id e n t i f ic a c ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  la b o r a l .  

P o l ic l í n i c o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

C M F :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

A ñ o  d e  g r a d u a d o  c o m o  e s p e c ia l is t a  e n  M G I :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

1 .  E n  e l  C o m p o n e n t e  1  d e l  A S I S  s e  id e n t i f ic a n :  

a )  O c u p a c ió n  d e  la  p o b la c ió n  d is p e n s a r iz a d a :  S í _ _ _ _ _ _  N o _ _ _ _ _ _  

b )  E n  c a s o  a f i r m a t iv o ,  m a r q u e  c o n  u n a  ( X )  la s  r a m a s  d e  la  e c o n o m í a  a  q u e  p e r t e n e c e n  

la s  o c u p a c io n e s  m á s  f r e c u e n t e s :  

_ _ _ _  I n d u s t r ia  a z u c a r e r a ,  _ _ _ _  I n d u s t r ia  m in e r a ,  _ _ _ _ I n d u s t r ia  p e s q u e r a ,  _ _ _ _ I n d u s t r ia  

t e x t i l ,  _ _ _ _ I n d u s t r ia  m e t a lú r g ic a ,  _ _ _ _ _ A g r ic u l t u r a ,  _ _ _ _ _ C o n s t r u c c ió n ,  _ _ _ _ S a lu d ,  

_ _ _ _ E d u c a c ió n ,  _ _ _ _ _ O t r a s  ( d e s c r ib a ) :  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

c )  S e  id e n t i f ic a n  lo s  t ip o s  o  p u e s t o s  d e  t r a b a jo  m á s  f r e c u e n t e s :  S í _ _ _ _ _  N o _ _ _ _ _ _  

d )  E n  c a s o  a f i r m a t iv o  ( d e s c r ib a ) :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

2 .  E n  e l  C o m p o n e n t e  2  s e  id e n t i f ic a n  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  la b o r a l :  S í _ _ _ N o _ _ _  

E n  c a s o  a f i r m a t iv o ,  m a r q u e  c o n  u n a  ( X )  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  la b o r a l  a b o r d a d o s  e n  e l  

A S I S  s e g ú n  s u  c la s i f ic a c ió n :  

F a c t o r e s  d e  r i e s g o s  l a b o r a l  S í  N o  N o  p r o c e d e  

1 -  F a c t o r e s  f í s i c o s  m e c á n i c o s :    

A c c i d e n t e s  d e  t r a b a j o  

   

2 -  F a c t o r e s  f í s i c o s  n o  m e c á n i c o s :     

E x p o s i c i ó n  a  r u i d o     

E x p o s i c i ó n  a  v i b r a c i o n e s     

E x p o s i c i ó n  a  i l u m i n a c i ó n  ( d e f i c i e n t e  o  e x c e s o )     



 

 

 

E x p o s i c i ó n  a  t e m p e r a t u r a s  a d v e r s a s  ( c a l o r  o  f r í o )     

E x p o s i c i ó n  r a d i a c i o n e s  u l t r a v i o l e t a s ,  i n f r a r r o j a s     

E x p o s i c i ó n  a  r a d i a c i o n e s  i o n i z a n t e s     

E x p o s i c i ó n  a  t r a b a j o s  d e  a l t u r a     

E x p o s i c i o n e s  i n f e r i o r e s  o  s u p e r i o r e s  a  l a  a t m o s f é r i c a     

3 -  F a c t o r e s  q u í m i c o s :     

E x p o s i c i ó n  a  p l a g u i c i d a s     

E x p o s i c i ó n  a  p l o m o     

E x p o s i c i ó n  a  m e r c u r i o     

E x p o s i c i ó n  a  a s b e s t o     

E x p o s i c i ó n  a  s í l i c e     

E x p o s i c i ó n  a  c a r b ó n     

E x p o s i c i ó n  a  p o l v o  i n d u s t r i a l     

E x p o s i c i ó n  a  g a s e s ,  v a p o r e s ,  l í q u i d o s  y  a e r o s o l e s     

4 -  F a c t o r e s  b i o l ó g i c o s :     

E x p o s i c i ó n  v i r u s  ( h e p a t i t i s  B  y  C ,  i n m u n o d e f i c i e n c i a  a d q u i r i d a  

V I H / S i d a )  

   

E x p o s i c i ó n  a  b a c t e r i a s  ( b r u c e l o s i s ,  l e p t o s p i r o s i s  y   t u b e r c u l o s i s )     

E x p o s i c i ó n  h o n g o s      

E x p o s i c i ó n  p a r á s i t o s      

A g e n t e s  i n a n i m a d o s  ( g u a o  d e  s a b a n a ,  p i c a p i c a ,  c a n d ó n )     

5 -  F a c t o r e s  p s i c o l ó g i c o s :     

F a t i g a     

E s t r é s     

M o n o t o n í a     

6 -  F a c t o r e s  e r g o n ó m i c o s :     

P u e s t o s  d e  t r a b a j o  i n a d e c u a d o     

P o s t u r a s  f o r z a d a s  y  m a n t e n i d a s     

C a r g a  d e  p e s o  i n a d e c u a d o     



 

 

 

A n e x o  V  E n c u e s t a  a  e s p e c i a l i s t a  e n  M e d i c i n a  G e n e r a l  I n t e g r a l  

 

O b je t iv o :  I d e n t i f ic a r  a s p e c t o s  r e la c io n a d o s  c o n  la  f o r m a c ió n  y  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  d e l  

e s p e c ia l is t a  e n  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l  u b ic a d o  e n  lo s  C o n s u l t o r io s  M é d ic o s  d e  la  

C o m u n id a d ,  h a c ie n d o  é n f a s is  e n  m a t e r ia  d e  s a lu d  o c u p a c io n a l .  

E s t im a d o  d o c t o r  ( a ) :  N e c e s i t a m o s  q u e  r e s p o n d a  e s t e  c u e s t io n a r io  c u y o s  r e s u l t a d o s  

s e r á n  u t i l iz a d o s  c o n  f in e s  e s t r ic t a m e n t e  c ie n t í f ic o s  y  d e  lo s  m is m o s  p u e d e  s u r g i r  u n a  

p r o p u e s t a  ú t i l  e n  b e n e f ic io  d e  s u  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l .  P o r  la  c o la b o r a c ió n  M U C H A S  

G R A C I A S .    

 

1 -  P o l ic l í n ic o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

2 -  C M F :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

3 -  A ñ o  d e  g r a d u a d o  c o m o  e s p e c ia l is t a  e n  M G I :  _ _ _ _ _ _ _ _ _  

4 -  C a t e g o r í a  d o c e n t e :  N o  t ie n e _ _ _ _ _ _  S í  t ie n e _ _ _ _ _ _ _ _  ¿ C u á l?  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

5 -   I m p a r t e  a c t iv id a d  d o c e n t e  e n  p r e g r a d o :  S í _ _ _ _ _ _  N o _ _ _ _ _ _  

6 -  I m p a r t e  a c t iv id a d  d o c e n t e  e n  p o s g r a d o :  S í _ _ _ _ _ _  N o _ _ _ _ _ _  

7 -  M a r q u e  c o n  u n a  ( X )  e l  g r a d o  c ie n t í f ic o  q u e  p o s e e :  

_ _ _ _  M á s t e r  e n  C ie n c ia s  ¿ C u á l?  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

_ _ _ _  D o c t o r  e n  C ie n c ia s  ¿ C u á l?  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

      _ _ _ _  C a t e g o r í a  d e  I n v e s t ig a d o r  ¿ C u á l?  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

      _ _ _ _  S in  c a t e g o r í a  c ie n t í f ic a  

8 -  H a  r e c ib id o  d e s p u é s  d e  s u  f o r m a c ió n  c o m o  e s p e c ia l is t a  e n  M G I  a c t iv id a d e s  d e  

s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l .  S í _ _ _ _ _ _ _  N o _ _ _ _ _ _ _  

9 -    E n  c a s o  a f i r m a t iv o ,  m a r q u e  c o n  u n a  ( X )  la s  m o d a l id a d e s  r e c ib id a s :  

_ _ _ _ C u r s o s _ _ _ _ T a l le r e s _ _ _ _ _ E n t r e n a m ie n t o s _ _ _ _ C u r s o s  p r e c o n g r e s o s  

_ _ _ _  S e m in a r io s  _ _ _ _ C o n f e r e n c ia s  e s p e c ia l iz a d a s  _ _ _ _  D ip lo m a d o s  

_ _ _ _  D e b a t e s  c ie n t í f ic o s  _ _ _ _ _ O t r o s   



 

 

 

1 0 -   M a r q u e  c o n  ( X )  c o m o  c o n s id e r a  U d .  la  s u p e r a c ió n  r e c ib id a  p a r a  s u  d e s a r r o l lo  

p r o f e s io n a l :  

_ _ _ _  M u y  n e c e s a r ia  _ _ _ _  N e c e s a r ia  _ _ _ _  P o c o  n e c e s a r ia  _ _ _ _  I n n e c e s a r ia  

 

1 1 - H a  r e c ib id o  a lg u n a  f o r m a  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  r e la c io n a d a  c o n  e l  t e m a  S a lu d  

O c u p a c io n a l :  S í _ _ _ _ _ _  N o _ _ _ _ _  

1 2 -   S i  h a  r e c ib id o  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  s o b r e  S a lu d  O c u p a c io n a l ,  m a r q u e  c o n  ( X )  e l  o  

lo s  t e m a s  a b o r d a d o s :  

a )  _ _ _ _  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  la b o r a l  

b )  _ _ _ _  O c u p a c io n e s  d e  r ie s g o  

c )  _ _ _ _  E x á m e n e s  m é d ic o s  p r e v e n t iv o s :  p r e e m p le o ,  p e r ió d ic o  y  r e in t e g r o  d e l  t r a b a ja d o r   

d )  _ _ _ _  E n f e r m e d a d e s  p r o f e s io n a le s  e n  C u b a  

e )  _ _ _ _  A c c id e n t e s  d e  t r a b a jo  

f )   _ _ _ _  O t r o s  t e m a s  ¿ C u á l?  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

1 3 -  ¿ C ó m o  U d .  v a lo r a  s u  n iv e l  d e  p r e p a r a c ió n  p a r a  la  id e n t i f ic a c ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  la b o r a l  e n  e l  A S I S ,  s e g ú n  la  o c u p a c ió n  d e  lo s  t r a b a ja d o r e s  d e  s u  c o m u n id a d ?  

_ _ _ _  S u f ic ie n t e       _ _ _ _ _  P o c o  s u f i c ie n t e  _ _ _ _ _  I n s u f ic ie n t e  

 

1 4 -  ¿ C ó m o  U d .  c o n s id e r a  s u  n iv e l  d e  p r e p a r a c ió n  p a r a  la  r e a l iz a c ió n  d e  lo s  c o n t r o le s  y   

e x á m e n e s  m é d ic o s  p r e v e n t iv o s  a  lo s  t r a b a ja d o r e s  d is p e n s a r iz a d o s  d e  s u  c o m u n id a d ?       

 _ _ _ _  S u f ic ie n t e       _ _ _ _ _  P o c o  s u f ic ie n t e  _ _ _ _ _  I n s u f ic ie n t e  

 

1 5 -  ¿ Q u é  t e m a s  r e la c io n a d o s  c o n  S a lu d  O c u p a c io n a l  c o n s id e r a  n e c e s a r io  a b o r d a r   

e n  la  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  d e l  e s p e c ia l is t a  e n  M G I ?  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

 

 



 

 

 

A n e x o  V I  E n c u e s t a  a  e s p e c i a l i s t a  e n  M e d i c i n a  I n t e r n a  

 

O b je t iv o :  V a lo r a r  lo s  c r i t e r io s  d e l  e s p e c ia l is t a  e n  M e d ic in a  I n t e r n a  e n  r e la c ió n  c o n  la  

p r e p a r a c ió n  y  d e s e m p e ñ o  d e l  e s p e c ia l is t a  e n  M G I  p a r a  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  la  

s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r .  

E s t im a d o  d o c t o r  ( a ) :  N e c e s i t a m o s  q u e  c o m o  c l í n ic o  in t e g r a n t e  d e l  G B T  n o s  r e s p o n d a  la  

s ig u ie n t e  e n c u e s t a .  E s  im p o r t a n t e  h a c e r le  s a b e r  q u e  lo s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  s e r á n  

u t i l iz a d o s  c o n  f in e s  e s t r ic t a m e n t e  c ie n t í f ic o s .  P o r  s u  c o la b o r a c ió n  M U C H A S  G R A C I A S .  

 

1 -  P o l ic l í n ic o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

2 -  A ñ o  d e  g r a d u a d o  c o m o  e s p e c ia l is t a  e n  M e d ic in a  I n t e r n a :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

3 -   C a t e g o r í a  d o c e n t e :  N o  t ie n e _ _ _ _ _ _  S í  t ie n e _ _ _ _ _ _ _ _  ¿ C u á l?  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

4 -  M a r q u e  c o n  u n a  ( X )  e l  g r a d o  c ie n t í f ic o  q u e  p o s e e :  

_ _ _ _  M á s t e r  e n  C ie n c ia s  ¿ C u á l?  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

_ _ _ _  D o c t o r  e n  C ie n c ia s  ¿ C u á l?  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

      _ _ _ _  C a t e g o r í a  d e  I n v e s t ig a d o r  ¿ C u á l?  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

      _ _ _ _  S in  c a t e g o r í a  c ie n t í f ic a  

5 -  ¿ C o n s id e r a  U d .  q u e  e l  e s p e c ia l is t a  e n  M G I  u t i l iz a  la  d e s p e n a l iz a c ió n  y  e l  A S I S  p a r a   

d e s a r r o l la r  la s  a c t iv id a d e s  p r e v is t a s  e n  r e la c ió n  c o n  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  lo s   

t r a b a ja d o r e s  d e  s u  c o m u n id a d  c o m o  e s t a b le c e  e l  p r o g r a m a ?  S í _ _ _ _ _  N o _ _ _ _ _  

 

6 -  ¿ C ó m o  U d .  v a lo r a  la  p r e p a r a c ió n  d e l  e s p e c ia l is t a  e n  M G I  p a r a  la  a t e n c ió n  m é d ic a   

in t e g r a l  a  la  s a lu d  t r a b a ja d o r  d is p e n s a r iz a d o  e n  s u  c o m u n id a d ?    

S u f ic ie n t e _ _ _ _ _ _ _  P o c o  s u f ic ie n t e _ _ _ _ _ _ _ _ _  I n s u f ic ie n t e _ _ _ _ _ _ _ _  

 

 

7 -  A  c o n t in u a c ió n ,  s e  e x p o n e n  t r e s  s i t u a c io n e s  r e la c io n a d a s  c o n  la  s a lu d  o c u p a c io n a l   

e n  s u  p r á c t ic a  c o m o  e s p e c ia l is t a  e n  M e d ic in a  I n t e r n a .  M a r q u e  c o n  u n a  ( X )  la  f r e c u e n c ia   

q u e  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I  le  r e a l iz a n  a  U d .  la  in t e r c o n s u l t a :   

S ie m p r e  ( S )  N u n c a  ( N )  A  v e c e s  ( A v )  



 

 

 

a )  I m p r e s ió n  d ia g n ó s t ic a  d e  u n a  E n f e r m e d a d  P r o f e s io n a l .   S _ _ _ _  N _ _ _ _  A v _ _ _ _  

b )  R e m is ió n  a  la  c o n s u l t a  d e  E n f e r m e d a d e s  P r o f e s io n a le s .  S _ _ _ _  N _ _ _ _  A v _ _ _ _   

c )   R e m is ió n  a  la  c o m is ió n  d e  P e r i t a je  M é d ic o  L a b o r a l .         S _ _ _ _  N _ _ _ _  A v _ _ _ _  

 

8 -  ¿ C ó m o  U d .  c o n s id e r a  la  e n s e ñ a n z a  d e l  c o n t e n id o  r e la c io n a d o  c o n  la  s a lu d  

o c u p a c io n a l  e n  la  r e s id e n c ia  d e  M G I ?  

 _ _ _ _ _ N e c e s a r ia            _ _ _ _ _ P o c o  n e c e s a r ia        _ _ _ _ _  I n n e c e s a r ia  

 

9 -  D u r a n t e  e l  P r o g r a m a  d e  la  e s p e c ia l id a d  d e  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l  e s t á  p la n i f ic a d o  

u n  m ó d u lo  r e la c io n a d o  c o n  la s  E n f e r m e d a d e s  P r o f e s io n a le s .  

a )  ¿ U d .  lo  im p a r t ió  a  lo s  r e s id e n t e s  d e  M G I ?  S í :  _ _ _ _ _  N o :  _ _ _ _ _  

b )  ¿ Q u é  f o r m a  d e  o r g a n iz a c ió n  d e  la  e n s e ñ a n z a  u t i l iz ó ?  

_ _ _ _  C o n f e r e n c ia  _ _ _ _  S e m in a r i o  _ _ _ _  C la s e  t a l le r _ _ _ _  E s t u d io  in d e p e n d ie n t e  

_ _ _ _  O t r a s  ( ¿ C u á l? )  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

1 0 -  ¿ C ó m o  v a lo r a  la  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  e n  m a t e r ia  d e  s a lu d  o c u p a c io n a l  p o r  e l  

e s p e c ia l is t a  e n  M G I  p a r a  d e s e m p e ñ a r  u n a  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  lo s  t r a b a ja d o r e s  

d is p e n s a r iz a d o s  e n  s u  á r e a  d e  a t e n c ió n ?  

_ _ _ _ _ N e c e s a r ia            _ _ _ _ _ P o c o  n e c e s a r ia        _ _ _ _ _  I n n e c e s a r ia  

 

1 1 -  R e la c io n e  q u e  t e m a s  e n  m a t e r ia  d e  s a lu d  o c u p a c io n a l  c o n s id e r a  n e c e s a r io s  im p a r t i r  

a  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I  p a r a  p e r f e c c io n a r  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  lo s  

t r a b a ja d o r e s  d e  s u  c o m u n id a d .  

 

 

1 2 -  M a r q u e  c o n  u n a  ( x )  la s  f o r m a s  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  a p r o p ia d a s  p a r a  a b o r d a r  

lo s  t e m a s  a n t e s  m e n c io n a d o s .  

_ _ _ _ C u r s o s _ _ _ _ T a l le r e s _ _ _ _ _ E n t r e n a m ie n t o s  _ _ _ _ S e m in a r io s   

_ _ _ _ C o n f e r e n c ia s  e s p e c ia l iz a d a s _ _ _ _ _ _  D e b a t e s  c ie n t í f ic o s _ _ _ _ _ D ip lo m a d o s  

_ _ _ _ O t r o s  ( ¿ C u á l? )  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  



 

 

 

A n e x o  V I I  E n t r e v i s t a  a  d i r e c t i v o s  d e l  C e n t r o  P r o v i n c i a l  d e  H i g i e n e  y  D i r e c c i ó n   

                  P r o v i n c i a l  d e  T r a b a j o  

 

O b je t i v o :  O b t e n e r  c r i t e r io s  d e  lo s  d i r e c t iv o s  d e  s a lu d  y  t r a b a jo  q u e  t ie n e n  a  c a r g o  la  s a lu d  

o c u p a c io n a l  e n  V i l la  C la r a  a c e r c a  d e  la  f o r m a c ió n ,  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  y  d e s e m p e ñ o  

d e l  e s p e c ia l is t a  e n  M G I  p a r a  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a l  t r a b a ja d o r .  

 

E s t im a d o s  d i r e c t iv o s :  

L a s  in t e r r o g a n t e s  q u e  a  c o n t in u a c ió n  s e  r e la c io n a n  s o lo  c o n s t i t u y e n  u n a  g u í a ,  p o r  c u a n t o  

d u r a n t e  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  e n t r e v is t a  p u e d e n  s u r g i r  o t r o s  a s p e c t o s  d e  in t e r é s  q u e  n o  

h a b í a n  s id o  p r e v is t o s .    

1 -  D e s d e  s u  p u n t o  d e  v is t a :  ¿ Q u é  p a p e l  t ie n e  la  u n iv e r s id a d  m é d ic a  e n  la  e n s e ñ a n z a  

d e l  c o n t e n id o  r e la c io n a d o  c o n  la  s a lu d  o c u p a c io n a l?  

 

2 -  A  p a r t i r  d e  s u s  e x p e r ie n c ia s :  ¿ C ó m o  s e  e s t a b le c e  e l  v í n c u lo  d e l  R e s p o n s a b le  d e  

la  S a lu d  A m b ie n t a l  e n  c a d a  á r e a  d e  s a lu d  c o n  e l  P r o g r a m a  d e l  M é d ic o  y  

E n f e r m e r a  d e  la  F a m i l ia ?  

 

3 -  A  s u  ju ic io :  ¿ C ó m o  v a lo r a  la  p r e p a r a c ió n  d e l  e s p e c ia l is t a  e n  M G I  p a r a  c u m p l i r  c o n  

e l  P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  S a lu d  d e  lo s  T r a b a ja d o r e s ?  

 

4 -  E x p r e s e  s u  o p in ió n  a c e r c a  d e  la  c a l id a d  d e  lo s  e x á m e n e s  m é d ic o s  p r e v e n t iv o s  

q u e  s e  r e a l iz a n  a  lo s  t r a b a ja d o r e s  e n  e l  c o n s u l t o r io  m é d ic o  d e  la  c o m u n id a d   

 

5 -  A  p a r t i r  d e  s u  e x p e r ie n c ia  p r o f e s io n a l :  ¿ C ó m o  e v a lú a  la  r e m is ió n  d e  p a c ie n t e s  

p r o c e d e n t e s  d e  la  a t e n c ió n  p r im a r ia  a  la  c o m is ió n  d e  P e r i t a je  M é d ic o  L a b o r a l  y  a  

la  c o n s u l t a  d e  e n f e r m e d a d e s  p r o f e s io n a le s ?  

 

6 -  ¿ C o n s id e r a  U d .  q u e  s e  r e q u ie r e  p o t e n c ia r  la  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  d e l  

e s p e c ia l is t a  e n  M G I  p a r a  p r o p ic ia r  e l  d e s a r r o l lo  d e l  c o n t e n id o  a n t e s  r e f e r id o ?  

¿ Q u é  t e m a s  e n  m a t e r ia  d e  s a lu d  o c u p a c io n a l  s u g ie r e  p a r a  la  c a p a c i t a c ió n ?  

 



 

 

 

A n e x o  V I I I  P r u e b a  d e  d e s e m p e ñ o  a  e s p e c i a l i s t a  e n  M e d i c i n a  G e n e r a l  I n t e g r a l  

 

O b je t iv o :  V a lo r a r  lo s  c o n o c im ie n t o s  d e  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l  

s o b r e  s a lu d  o c u p a c io n a l  y  s u  d e s e m p e ñ o  e n  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a l  t r a b a ja d o r .  

 

E s t im a d o  ( a )  c o le g a s ,  n e c e s i t a m o s  q u e  r e s p o n d a  e s t e  i n s t r u m e n t o  c u y o s  r e s u l t a d o s  

s e r á n  u t i l iz a d o s  c o n  f in e s  e s t r ic t a m e n t e  c ie n t í f ic o s .  N o  e x is t e n  r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s  o  

in c o r r e c t a s ,  s o lo  p e d im o s  s u  h o n e s t id a d  a l  r e s p o n d e r .  L e  e s t a r e m o s  m u y  a g r a d e c id o s  

p o r  s u  c o n t r ib u c ió n .  M U C H A S  G R A C I A S  

P o l ic l í n ic o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

F e c h a :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

A ñ o  d e  g r a d u a d o  c o m o  e s p e c ia l is t a  e n  M G I :  _ _ _ _ _ _ _ _ _  

L e y e n d a :  M S :  M u y  s u f ic ie n t e ;  S :  S u f ic ie n t e ;  M S :  M e d ia n a m e n t e  s u f ic ie n t e ;  P S :  P o c o     

               s u f ic ie n t e ;  I :  I n s u f ic ie n t e  

 

D i m e n s i o n e s  I n d i c a d o r e s  E s c a l a  

 

M S  S  M S  P S  I  

 

 

 

 

 

 

1 - P R O M O C I Ó N  

D E  S A L U D  

1 . 1  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  p a r a  l a  p r o m o c i ó n  d e  s a l u d  y  

c h e q u e o  m é d i c o  a l  t r a b a j a d o r  

     

1 . 2  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  p a r a  l a  e d u c a c i ó n  d e  l o s  

r i e s g o s  d e  a c c i d e n t e s  e n  c e n t r o s  d e  t r a b a j o  

  

 

   

1 . 3  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  p a r a  l a  e d u c a c i ó n  s o b r e  l o s  

e f e c t o s  d e  l o s  f a c t o r e s  f í s i c o s  n o  m e c á n i c o s   

     

1 . 4  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  p a r a  l a  e d u c a c i ó n  s o b r e  l o s  

e f e c t o s  d e  l o s  f a c t o r e s  q u í m i c o s  

     

1 . 5  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  p a r a  l a  e d u c a c i ó n  s o b r e  l o s  

e f e c t o s  d e  l o s  f a c t o r e s  b i o l ó g i c o s  

     

1 . 6  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  p a r a  l a  e d u c a c i ó n  s o b r e  l o s  

e f e c t o s  d e  l o s  f a c t o r e s  p s i c o l ó g i c o s  

     

1 . 7  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  p a r a   l a  e d u c a c i ó n  s o b r e  l o s  

e f e c t o s  d e  l o s  f a c t o r e s  e r g o n ó m i c o s  

  

 

   

 

 

 

 

2 - P R E V E N C I Ó N  

D E  R I E S G O  

2 . 1  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o  p a r a  l a  p r e v e n c i ó n  d e  f a c t o r e s  

d e  r i e s g o  d a ñ i n o  a  l a  s a l u d  

     

2 . 2  N i v e l  d e  p r e p a r a c i ó n  p a r a  r e a l i z a r  e x a m e n  m é d i c o  

p r e e m p l e o  a l  t r a b a j a d o r  

     

2 . 3  N i v e l  d e  p r e p a r a c i ó n  p a r a  r e a l i z a r  e x a m e n  m é d i c o  

p e r i ó d i c o  a l  t r a b a j a d o r  

     

2 . 4  N i v e l  d e  p r e p a r a c i ó n  p a r a  r e a l i z a r  e x a m e n  m é d i c o  d e       



 

 

 

r e i n c o r p o r a c i ó n   a l  t r a b a j a d o r  

2 . 5  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o  p a r a  l a  d e t e c c i ó n  y  r e a l i z a c i ó n  

d e  a c c i o n e s  p a r a  m o d i f i c a r  l o s  r i e s g o s  d e  a c c i d e n t e s  e n  

c e n t r o s  d e  t r a b a j o   

     

 

 

 

 

 

 

 

3 - A T E N C I Ó N  

M É D I C A  

3 . 1  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  l a  d i s p e n s a r i z a c i ó n  d e  l a  

p o b l a c i ó n  e x p u e s t a  a  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  l a b o r a l  y  

p l a n i f i c a c i ó n  d e  c o n t r o l e s  

  

 

   

3 . 2  F r e c u e n c i a  d e  h o r a r i o  e n  q u e  s e  p l a n i f i c a n  l o s  

c o n t r o l e s  a  l o s  t r a b a j a d o r e s     

     

3 . 3  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  d e  e x á m e n e s  m é d i c o s  

e s p e c i a l i z a d o s  a  t r a b a j a d o r e s   

     

3 . 4  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o  p a r a  a p l i c a r  e l  m é t o d o  c l í n i c o ,  

e p i d e m i o l ó g i c o  y  o c u p a c i o n a l  a n t e  l a  s o s p e c h a  d e  u n a  

e n f e r m e d a d  p r o f e s i o n a l   

     

3 . 5  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o  s o b r e  t r á m i t e s  p a r a  r e m i t i r  a  u n  

t r a b a j a d o r  a  l a  c o m i s i ó n  d e  P e r i t a j e  M é d i c o  L a b o r a l  

     

3 . 6  N i v e l  d e  p r e p a r a c i ó n  p a r a  o r i e n t a r  a c c i o n e s  d e  

r e h a b i l i t a c i ó n  e n  s a l u d  a  l o s  t r a b a j a d o r e s   

     

3 . 7  E s t a d o  d e  l o s  m o d o s  d e  a c t u a c i ó n  p a r a  l a  a t e n c i ó n  

m é d i c a ,  t r a t a m i e n t o ,  r e h a b i l i t a c i ó n ,  i n s e r c i ó n  y  e d u c a c i ó n  

e n  s a l u d  a l  t r a b a j a d o r  

     

 

 

 

 

 

4 -  F O R M A C I Ó N  

Y  S U P E R A C I Ó N  

P R O F E S I O N A L  

 

 

 

4 . 1  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  s a l u d  o c u p a c i o n a l        

4 . 2  N i v e l  d e  p r e p a r a c i ó n  p a r a  l a  i d e n t i f i c a c i ó n  d e  l a s  

o c u p a c i o n e s ,  p u e s t o s  d e  t r a b a j o  y  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  

l a b o r a l   

     

4 . 3  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  e f e c t o s  a  l a  s a l u d  d e  l o s  

f a c t o r e s  d e  r i e s g o  l a b o r a l   

     

4 . 4  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o  s o b r e  e n f e r m e d a d e s  

p r o f e s i o n a l e s  l e g i s l a d a s  e n   C u b a  

     

4 . 5  E s t a d o  d e  o p i n i ó n  s o b r e  l a  s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  d e l  

e s p e c i a l i s t a  e n  M G I  p a r a  l a  a t e n c i ó n  m é d i c a  i n t e g r a l  a l  

t r a b a j a d o r  

     

4 . 6  E s t a d o  d e  l a  v i n c u l a c i ó n  d e  l a  s u p e r a c i ó n  r e c i b i d a  c o n  

e l  d e s e m p e ñ o  e n  e l  á r e a  d e  l a  s a l u d  o c u p a c i o n a l  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

A n e x o  l X  C r i t e r i o s  c o n s i d e r a d o s  p a r a  l a  c a l i f i c a c i ó n  s e g ú n  i n d i c a d o r e s  e n  l a  

                  p r u e b a  d e s e m p e ñ o  

D i m e n s i ó n  P r o m o c i ó n  d e  s a l u d  1  

1 . 1  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  p a r a  l a  p r o m o c i ó n  d e  s a l u d  y  c h e q u e o  m é d i c o  a l  t r a b a j a d o r  

  M u y  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  a m p l i a m e n t e  e l  o b j e t i v o  d e l  c h e q u e o  m é d i c o  a  l o s  t r a b a j a d o r e s  y  

u t i l i z a  l a s  t é c n i c a s  e d u c a t i v a s  a d e c u a d a  p a r a  p r o m o v e r  s a l u d  

  S u f i c i e n t e :  C o n o c e  e l  o b j e t i v o  d e l  c h e q u e o  m é d i c o  a  l o s  t r a b a j a d o r e s  y  u t i l i z a  l a s  t é c n i c a s  

e d u c a t i v a s  a d e c u a d a  p a r a  p r o m o v e r  s a l u d  

  M e d i a n a m e n t e  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  e l  o b j e t i v o  d e l  c h e q u e o  m é d i c o  a  l o s  t r a b a j a d o r e s  y  

u t i l i z a  l a s  t é c n i c a s  e d u c a t i v a s  p a r a  p r o m o v e r  s a l u d  c o n  l i m i t a c i o n e s  

  P o c o  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  c o n  l i m i t a c i o n e s  e l  o b j e t i v o  d e l  c h e q u e o  m é d i c o  a  l o s  

t r a b a j a d o r e s  y  l a s  t é c n i c a s  e d u c a t i v a s  p a r a  p r o m o v e r  s a l u d  

  I n s u f i c i e n t e :  D e s c o n o c e  e l  o b j e t i v o  d e l  c h e q u e o  m é d i c o  a  l o s  t r a b a j a d o r e s  y  l a s  t é c n i c a s  

e d u c a t i v a s  p a r a  p r o m o v e r  s a l u d .  

1 . 2  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  p a r a  l a  e d u c a c i ó n  d e  l o s  r i e s g o s  d e  a c c i d e n t e s  e n  c e n t r o s  d e  t r a b a j o  

  M u y  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  a m p l i a m e n t e  l a s  t é c n i c a s  e d u c a t i v a s  y  s u  u s o  e n  l a  p r o m o c i ó n  d e  

l o s  r i e s g o s  p o t e n c i a l e s  d e  a c c i d e n t e s  e n  c e n t r o s  d e  t r a b a j o  

  S u f i c i e n t e :  C o n o c e  l a s  t é c n i c a s  e d u c a t i v a s  y  s u  u s o  e n  l a  p r o m o c i ó n  d e  l o s  r i e s g o s  

p o t e n c i a l e s  d e  a c c i d e n t e s  e n  c e n t r o s  d e  t r a b a j o  

  M e d i a n a m e n t e  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  l a s  t é c n i c a s  e d u c a t i v a s  y  s u  u s o  e s  l i m i t a d o  e n  l a  

p r o m o c i ó n  d e  l o s  r i e s g o s  p o t e n c i a l e s  d e  a c c i d e n t e s  e n  c e n t r o s  d e  t r a b a j o  

  P o c o  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  c o n  l i m i t a c i o n e s  l a s  t é c n i c a s  e d u c a t i v a s  y  s u  u s o  e n  l a  

p r o m o c i ó n  d e  l o s  r i e s g o s  p o t e n c i a l e s  d e  a c c i d e n t e s  e n  c e n t r o s  d e  t r a b a j o  

  I n s u f i c i e n t e :  D e s c o n o c e  l a s  t é c n i c a s  e d u c a t i v a s  y  s u  u s o  e n  l a  p r o m o c i ó n  d e  l o s  r i e s g o s  

p o t e n c i a l e s  d e  a c c i d e n t e s  e n  c e n t r o s  d e  t r a b a j o  

1 . 3  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  p a r a  l a  e d u c a c i ó n  s o b r e  l o s  e f e c t o s  d e  l o s  f a c t o r e s  f í s i c o s  n o  

m e c á n i c o s  

  M u y  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  a m p l i a m e n t e  l a s  t é c n i c a s  e d u c a t i v a s  y  l a s  a p l i c a  e n  l a  p r o m o c i ó n  

d e  l o s  e f e c t o s  a  l a  s a l u d  d e  l o s  f a c t o r e s  f í s i c o s  n o  m e c á n i c o s  

  S u f i c i e n t e :  C o n o c e  l a s  t é c n i c a s  e d u c a t i v a s  y  l a s  a p l i c a  e n  l a  p r o m o c i ó n  d e  l o s  e f e c t o s  a  

l a  s a l u d  d e  l o s  f a c t o r e s  f í s i c o s  n o  m e c á n i c o s  

  M e d i a n a m e n t e  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  l a s  t é c n i c a s  e d u c a t i v a s  y  l a s  a p l i c a  c o n  l i m i t a c i o n e s  e n  

l a  p r o m o c i ó n  d e  l o s  e f e c t o s  a  l a  s a l u d  d e  l o s  f a c t o r e s  f í s i c o s  n o  m e c á n i c o s  



 

 

 

  P o c o  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  c o n  l i m i t a c i o n e s  l a s  t é c n i c a s  e d u c a t i v a s  y  s u  a p l i c a c i ó n  e n  l a  

p r o m o c i ó n  d e  l o s  e f e c t o s  a  l a  s a l u d  d e  l o s  f a c t o r e s  f í s i c o s  n o  m e c á n i c o s  

  I n s u f i c i e n t e :  D e s c o n o c e  l a s  t é c n i c a s  e d u c a t i v a s  y  n o  s e  a p l i c a n  e n  l a  p r o m o c i ó n  d e  l o s  

e f e c t o s  a  l a  s a l u d  d e  l o s  f a c t o r e s  f í s i c o s  n o  m e c á n i c o s .  

1 . 4  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  p a r a  l a  e d u c a c i ó n  s o b r e  l o s  e f e c t o s  d e  l o s  f a c t o r e s  q u í m i c o s  

  M u y  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  a m p l i a m e n t e  l a s  a c c i o n e s  e d u c a t i v a s  y  l a s  a p l i c a  e n  l a  p r o m o c i ó n  

d e  l o s  e f e c t o s  a  l a  s a l u d  d e  l o s  f a c t o r e s  q u í m i c o s  

  S u f i c i e n t e :  C o n o c e  l a s  a c c i o n e s  e d u c a t i v a s  y  l a s  a p l i c a  e n  l a  p r o m o c i ó n  d e  l o s  e f e c t o s  a  

l a  s a l u d  d e  l o s  f a c t o r e s  q u í m i c o s  

  M e d i a n a m e n t e  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  l a s  a c c i o n e s  e d u c a t i v a s  y  l a s  a p l i c a  c o n  l i m i t a c i o n e s  

e n  l a  p r o m o c i ó n  d e  l o s  e f e c t o s  a  l a  s a l u d  d e  l o s  f a c t o r e s  q u í m i c o s  

  P o c o  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  c o n  l i m i t a c i o n e s  l a s  a c c i o n e s  e d u c a t i v a s  y  s u  a p l i c a c i ó n  e n  l a  

p r o m o c i ó n  d e  l o s  e f e c t o s  a  l a  s a l u d  d e  l o s  f a c t o r e s  q u í m i c o s  

  I n s u f i c i e n t e :  D e s c o n o c e  l a s  a c c i o n e s  e d u c a t i v a s  y  n o  s e  a p l i c a n  e n  l a  p r o m o c i ó n  d e  l o s  

e f e c t o s  a  l a  s a l u d  d e  l o s  f a c t o r e s  q u í m i c o s .  

1 . 5  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  p a r a  l a  e d u c a c i ó n  s o b r e  l o s  e f e c t o s  d e  l o s  f a c t o r e s  b i o l ó g i c o s :  

  M u y  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  a m p l i a m e n t e  l a s  a c c i o n e s  e d u c a t i v a s  y  l a s  a p l i c a  e n  l a  p r o m o c i ó n  

d e  l o s  e f e c t o s  a  l a  s a l u d  d e  l o s  f a c t o r e s  b i o l ó g i c o s .  

  S u f i c i e n t e :  C o n o c e  l a s  a c c i o n e s  e d u c a t i v a s  y  l a s  a p l i c a  e n  l a  p r o m o c i ó n  d e  l o s  e f e c t o s  a  

l a  s a l u d  d e  l o s  f a c t o r e s  b i o l ó g i c o s .  

  M e d i a n a m e n t e  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  l a s  a c c i o n e s  e d u c a t i v a s  y  l a s  a p l i c a  c o n  l i m i t a c i o n e s  

e n  l a  p r o m o c i ó n  d e  l o s  e f e c t o s  a  l a  s a l u d  d e  l o s  f a c t o r e s  b i o l ó g i c o s  

  P o c o  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  c o n  l i m i t a c i o n e s  l a s  a c c i o n e s  e d u c a t i v a s  y  s u  a p l i c a c i ó n  e n  l a  

p r o m o c i ó n  d e  l o s  e f e c t o s  a  l a  s a l u d  d e  l o s  f a c t o r e s  b i o l ó g i c o s .  

  I n s u f i c i e n t e :  D e s c o n o c e  l a s  a c c i o n e s  e d u c a t i v a s  y  n o  s e  a p l i c a n  e n  l a  p r o m o c i ó n  d e  l o s  

e f e c t o s  a  l a  s a l u d  d e  l o s  f a c t o r e s  b i o l ó g i c o s .  

1 . 6  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  p a r a  l a  e d u c a c i ó n  s o b r e  l o s  e f e c t o s  d e  l o s  f a c t o r e s  p s i c o l ó g i c o s :  

  M u y  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  a m p l i a m e n t e  l a s  m e d i d a s  e d u c a t i v a s  y  l a s  a p l i c a  e n  l a  p r o m o c i ó n  

d e  l o s  e f e c t o s  a  l a  s a l u d  d e  l o s  f a c t o r e s  p s i c o l ó g i c o s .  

  S u f i c i e n t e :  C o n o c e  l a s  m e d i d a s  e d u c a t i v a s  y  l a s  a p l i c a  e n  l a  p r o m o c i ó n  d e  l o s  e f e c t o s  a  

l a  s a l u d  d e  l o s  f a c t o r e s  p s i c o l ó g i c o s .  

  M e d i a n a m e n t e  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  l a s  m e d i d a s  e d u c a t i v a s  y  l a s  a p l i c a  c o n  l i m i t a c i o n e s  e n  

l a  p r o m o c i ó n  d e  l o s  e f e c t o s  a  l a  s a l u d  d e  l o s  f a c t o r e s  p s i c o l ó g i c o s  



 

 

 

  P o c o  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  c o n  l i m i t a c i o n e s  l a s  m e d i d a s  e d u c a t i v a s  y  s u  a p l i c a c i ó n  e n  l a  

p r o m o c i ó n  d e  l o s  e f e c t o s  a  l a  s a l u d  d e  l o s  f a c t o r e s  p s i c o l ó g i c o s .  

  I n s u f i c i e n t e :  D e s c o n o c e  l a s  m e d i d a s  e d u c a t i v a s  y  n o  s e  a p l i c a n  e n  l a  p r o m o c i ó n  d e  l o s  

e f e c t o s  a  l a  s a l u d  d e  l o s  f a c t o r e s  p s i c o l ó g i c o s .  

1 . 7  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  p a r a  l a  e d u c a c i ó n  s o b r e  l o s  e f e c t o s  d e  l o s  f a c t o r e s  e r g o n ó m i c o s :  

  M u y  S u f i c i e n t e :  C o n o c e  a m p l i a m e n t e  l o s  f a c t o r e s  e r g o n ó m i c o s  y  p r o m u e v e  a c c i o n e s  d e  

s a l u d  s o b r e  s u s  e f e c t o s .  

  S u f i c i e n t e :  C o n o c e  l o s  f a c t o r e s  e r g o n ó m i c o s  y  p r o m u e v e  a c c i o n e s  d e  s a l u d  s o b r e  s u s  

e f e c t o s .  

  M e d i a n a m e n t e  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  l o s  f a c t o r e s  e r g o n ó m i c o s  y  p r o m u e v e  c o n  l i m i t a c i o n e s  

a c c i o n e s  d e  s a l u d  s o b r e  s u s  e f e c t o s .   

  P o c o  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  c o n  l i m i t a c i o n e s  l o s  f a c t o r e s  e r g o n ó m i c o s  y  s u  a p l i c a c i ó n  e n  l a  

p r o m o c i ó n  d e  l o s  e f e c t o s  s o b r e  l a  s a l u d .  

  I n s u f i c i e n t e :  D e s c o n o c e  l o s  f a c t o r e s  e r g o n ó m i c o s  y  n o  p r o m u e v e  a c c i o n e s  d e  s a l u d  

s o b r e  s u s  e f e c t o s .   

D i m e n s i ó n  P r e v e n c i ó n  d e  r i e s g o  2  

2 . 1  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o  p a r a  l a  p r e v e n c i ó n  d e  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  d a ñ i n o  a  l a  s a l u d :  

  M u y  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  a m p l i a m e n t e  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  d a ñ i n o  a  l a  s a l u d  p a r a  e v i t a r  

e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s  n o  t r a n s m i s i b l e s .  

  S u f i c i e n t e :  C o n o c e  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  d a ñ i n o  a  l a  s a l u d  p a r a  e v i t a r  e n f e r m e d a d e s  

c r ó n i c a s  n o  t r a n s m i s i b l e s .  

  M e d i a n a m e n t e  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  d a ñ i n o s  a  l a  s a l u d ,  p e r o  n o  l o g r a  

r e l a c i o n a r l o s  c o n  l a s  e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s  n o  t r a n s m i s i b l e s .  

  P o c o  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  c o n  l i m i t a c i o n e s  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  d a ñ i n o  a  l a  s a l u d  p a r a  

e v i t a r  e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s  n o  t r a n s m i s i b l e s .  

  I n s u f i c i e n t e :  D e s c o n o c e  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  d a ñ i n o  a  l a  s a l u d  p a r a  e v i t a r  

e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s  n o  t r a n s m i s i b l e s .  

2 . 2  N i v e l  d e  p r e p a r a c i ó n  p a r a  r e a l i z a r  e x a m e n  m é d i c o  p r e e m p l e o  a l  t r a b a j a d o r :  

  M u y  S u f i c i e n t e :  C o n o c e  a m p l i a m e n t e  l o s  a s p e c t o s  a  d e t e r m i n a r  e n  e l  e x a m e n  m é d i c o  

p r e e m p l e o  a l  t r a b a j a d o r .   

  S u f i c i e n t e :  C o n o c e  l o s  a s p e c t o s  a  d e t e r m i n a r  e n  e l  e x a m e n  m é d i c o  p r e e m p l e o  a l  

t r a b a j a d o r .   



 

 

 

  M e d i a n a m e n t e  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  c o n  l i m i t a c i ó n  l o s  a s p e c t o s  a  d e t e r m i n a r  e n  e l  e x a m e n  

m é d i c o  p r e e m p l e o  a l  t r a b a j a d o r .  

  P o c o  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  d o s  o  m e n o s  a s p e c t o s  a  d e t e r m i n a r  e n  e l  e x a m e n  m é d i c o  

p r e e m p l e o  a l  t r a b a j a d o r .  

  I n s u f i c i e n t e :  D e s c o n o c e  l o s  a s p e c t o s  a  d e t e r m i n a r  e n  e l  e x a m e n  m é d i c o  p r e e m p l e o  a l  

t r a b a j a d o r .  

2 . 3  N i v e l  d e  p r e p a r a c i ó n  p a r a  r e a l i z a r  e x a m e n  m é d i c o  p e r i ó d i c o  a l  t r a b a j a d o r :  

  M u y  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  a m p l i a m e n t e  l o s  a s p e c t o s  a  d e t e r m i n a r  e n  e l  e x a m e n  m é d i c o  

p e r i ó d i c o  a l  t r a b a j a d o r .  

  S u f i c i e n t e :  C o n o c e  l o s  a s p e c t o s  a  d e t e r m i n a r  e n  e l  e x a m e n  m é d i c o  p e r i ó d i c o  a l  

t r a b a j a d o r .  

  M e d i a n a m e n t e  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  c o n  l i m i t a c i ó n  l o s  a s p e c t o s  a  d e t e r m i n a r  e n  e l  e x a m e n  

m é d i c o  p e r i ó d i c o  a l  t r a b a j a d o r .  

  P o c o  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  d o s  o  m e n o s  a s p e c t o s  a  d e t e r m i n a r  e n  e l  e x a m e n  m é d i c o  

p e r i ó d i c o  a l  t r a b a j a d o r .  

  I n s u f i c i e n t e :  D e s c o n o c e  l o s  a s p e c t o s  a  d e t e r m i n a r  e n  e l  e x a m e n  m é d i c o  p e r i ó d i c o  a l  

t r a b a j a d o r .  

2 . 4  N i v e l  d e  p r e p a r a c i ó n  p a r a  r e a l i z a r  e x a m e n  m é d i c o  d e  r e i n t e g r o  a l  t r a b a j a d o r :  

  M u y  S u f i c i e n t e :  C o n o c e  a m p l i a m e n t e  e l  p e r í o d o  d e  t i e m p o  p a r a  r e a l i z a r  e l  e x a m e n  

m é d i c o  r e i n t e g r o  y  l a s  c a u s a s  q u e  l o  p r o p i c i a n .   

  S u f i c i e n t e :  C o n o c e  e l  p e r í o d o  d e  t i e m p o  p a r a  r e a l i z a r  e l  e x a m e n  m é d i c o  r e i n t e g r o  y  l a s  

c a u s a s  q u e  l o  p r o p i c i a n .   

  M e d i a n a m e n t e  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  e l  p e r í o d o  d e  t i e m p o  p a r a  r e a l i z a r  e l  e x a m e n  m é d i c o  

r e i n t e g r o  y  c o n  l i m i t a c i ó n  l a s  c a u s a s  q u e  l o  p r o p i c i a n .  

  P o c o  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  c o n  l i m i t a c i o n e s  e l  p e r í o d o  d e  t i e m p o  p a r a  r e a l i z a r  e l  e x a m e n  

m é d i c o  r e i n t e g r o  y  l a s  c a u s a s  q u e  l o  p r o p i c i a n .  

  I n s u f i c i e n t e :  D e s c o n o c e  e l  p e r í o d o  d e  t i e m p o  p a r a  r e a l i z a r  e l  e x a m e n  m é d i c o  r e i n t e g r o  y  

l a s  c a u s a s  q u e  l o  p r o p i c i a n .  

2 . 5  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o  p a r a  l a  d e t e c c i ó n  y  r e a l i z a c i ó n  d e  a c c i o n e s  p a r a  m o d i f i c a r  l o s  r i e s g o s  

d e  a c c i d e n t e s  e n  c e n t r o s  d e  t r a b a j o :  

  M u y  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  a m p l i a m e n t e  l a s  a c c i o n e s  p a r a  m o d i f i c a r  l o s  r i e s g o s  d e  

a c c i d e n t e s  e n  c e n t r o s  d e  t r a b a j o .   



 

 

 

  S u f i c i e n t e :  C o n o c e  l a s  a c c i o n e s  p a r a  m o d i f i c a r  l o s  r i e s g o s  d e  a c c i d e n t e s  e n  c e n t r o s  d e  

t r a b a j o .  

  M e d i a n a m e n t e  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  c o n  l i m i t a c i o n e s  l a s  a c c i o n e s  p a r a  m o d i f i c a r  l o s  

r i e s g o s  d e  a c c i d e n t e s  e n  c e n t r o s  d e  t r a b a j o .   

  P o c o  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  d o s  o  m e n o s  a c c i o n e s  p a r a  m o d i f i c a r  l o s  r i e s g o s  d e  a c c i d e n t e s  

e n  c e n t r o s  d e  t r a b a j o .   

  I n s u f i c i e n t e :  D e s c o n o c e  l a s  a c c i o n e s  p a r a  m o d i f i c a r  l o s  r i e s g o s  d e  a c c i d e n t e s  e n  c e n t r o s  

d e  t r a b a j o .   

D i m e n s i ó n  A t e n c i ó n  m é d i c a  3  

3 . 1  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  l a  d i s p e n s a r i z a c i ó n  d e  l a  p o b l a c i ó n  e x p u e s t a  a  f a c t o r e s  d e  

r i e s g o  l a b o r a l  y  p l a n i f i c a c i ó n  d e  c o n t r o l e s :  

  M u y  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  a m p l i a m e n t e  l a  c l a s i f i c a c i ó n  s e g ú n  g r u p o  d i s p e n s a r i a l  d e  l a  

p o b l a c i ó n  e x p u e s t a  a  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  l a b o r a l  y  p l a n i f i c a  l o s  c o n t r o l e s .  

  S u f i c i e n t e :  C o n o c e  l a  c l a s i f i c a c i ó n  s e g ú n  g r u p o  d i s p e n s a r i a l  d e  l a  p o b l a c i ó n  e x p u e s t a  a  

f a c t o r e s  d e  r i e s g o  l a b o r a l  y  p l a n i f i c a  l o s  c o n t r o l e s .  

  M e d i a n a m e n t e  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  l a  c l a s i f i c a c i ó n  s e g ú n  g r u p o  d i s p e n s a r i a l  d e  l a  

p o b l a c i ó n  e x p u e s t a  a  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  l a b o r a l  y  p l a n i f i c a  c o n  l i m i t a c i ó n  l o s  c o n t r o l e s .  

  P o c o  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  c o n  l i m i t a c i o n e s  l a  c l a s i f i c a c i ó n  s e g ú n  g r u p o  d i s p e n s a r i a l  d e  l a  

p o b l a c i ó n  e x p u e s t a  a  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  l a b o r a l  y  n o  s i e m p r e  p l a n i f i c a  l o s  c o n t r o l e s .  

  I n s u f i c i e n t e :  D e s c o n o c e  l a  c l a s i f i c a c i ó n  s e g ú n  g r u p o  d i s p e n s a r i a l  d e  l a  p o b l a c i ó n  

e x p u e s t a  a  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  l a b o r a l  y  n o  p l a n i f i c a  l o s  c o n t r o l e s .  

3 . 2  F r e c u e n c i a  d e  h o r a r i o  e n  q u e  s e  p l a n i f i c a n  l o s  c o n t r o l e s  a  l o s  t r a b a j a d o r e s :  

  M u y  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  a m p l i a m e n t e  l o s  t r e s  h o r a r i o s  d e  p l a n i f i c a c i ó n  d e  c o n t r o l e s  a  l a  

p o b l a c i ó n  t r a b a j a d o r a  d e  s u  c o m u n i d a d .   

  S u f i c i e n t e :  C o n o c e  l o s  d o s  h o r a r i o s  d e  p l a n i f i c a c i ó n  d e  c o n t r o l e s  a  l a  p o b l a c i ó n  

t r a b a j a d o r a  d e  s u  c o m u n i d a d .   

  M e d i a n a m e n t e  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  s o l o  u n  h o r a r i o  d e  p l a n i f i c a c i ó n  d e  c o n t r o l e s  a  l a  

p o b l a c i ó n  t r a b a j a d o r a  d e  s u  c o m u n i d a d .   

  P o c o  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  c o n  l i m i t a c i ó n  l o s  h o r a r i o s  d e  p l a n i f i c a c i ó n  d e  c o n t r o l e s  a  l a  

p o b l a c i ó n  t r a b a j a d o r a  d e  s u  c o m u n i d a d .   

  I n s u f i c i e n t e :  D e s c o n o c e  l o s  h o r a r i o s  d e  p l a n i f i c a c i ó n  d e  c o n t r o l e s  a  l a  p o b l a c i ó n  

t r a b a j a d o r a  d e  s u  c o m u n i d a d .   

3 . 3  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  d e  e x á m e n e s  m é d i c o s  e s p e c i a l i z a d o s  a  t r a b a j a d o r e s :  



 

 

 

  M u y  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  a m p l i a m e n t e  l o s  e x á m e n e s  m é d i c o s  e s p e c i a l i z a d o s  a  

t r a b a j a d o r e s  y  l o  r e l a c i o n a  c o n  l o s  r i e s g o s  l a b o r a l e s .  

  S u f i c i e n t e :  C o n o c e  l o s  e x á m e n e s  m é d i c o s  e s p e c i a l i z a d o s  a  t r a b a j a d o r e s  y  l o  r e l a c i o n a  

c o n  l o s  r i e s g o s  l a b o r a l e s .  

  M e d i a n a m e n t e  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  l o s  e x á m e n e s  m é d i c o s  e s p e c i a l i z a d o s  a  t r a b a j a d o r e s  y  

l o  r e l a c i o n a  c o n  l i m i t a c i o n e s  c o n  l o s  r i e s g o s  l a b o r a l e s .  

  P o c o  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  c o n  l i m i t a c i o n e s  l o s  e x á m e n e s  m é d i c o s  e s p e c i a l i z a d o s  a  

t r a b a j a d o r e s  y  s u  r e l a c i ó n  c o n  l o s  r i e s g o s  l a b o r a l e s .  

  I n s u f i c i e n t e :  D e s c o n o c e  l o s  e x á m e n e s  m é d i c o s  e s p e c i a l i z a d o s  a  t r a b a j a d o r e s  e x p u e s t o s  

y  s u  r e l a c i ó n  c o n  l o s  r i e s g o s  l a b o r a l e s .  

3 . 4  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o  p a r a  a p l i c a r  e l  m é t o d o  c l í n i c o ,  e p i d e m i o l ó g i c o  y  o c u p a c i o n a l  a n t e  l a  

s o s p e c h a  d e  u n a  e n f e r m e d a d  p r o f e s i o n a l  d e c l a r a d a  e n  l a  L e y  N o . 1 1 6  C ó d i g o  d e l  t r a b a j o :  

  M u y  s u f i c i e n t e :  A p l i c a  a m p l i a m e n t e  e l  m é t o d o  c l í n i c o ,  e p i d e m i o l ó g i c o  y  o c u p a c i o n a l  a n t e  

l a  s o s p e c h a  d e  u n a  e n f e r m e d a d  p r o f e s i o n a l .  

  S u f i c i e n t e :  A p l i c a  e l  m é t o d o  c l í n i c o ,  e p i d e m i o l ó g i c o  y  o c u p a c i o n a l  a n t e  l a  s o s p e c h a  d e  

u n a  e n f e r m e d a d  p r o f e s i o n a l .  

  M e d i a n a m e n t e  s u f i c i e n t e :  A p l i c a  c o n  l i m i t a c i o n e s  e l  m é t o d o  c l í n i c o ,  e p i d e m i o l ó g i c o  y  

o c u p a c i o n a l  a n t e  l a  s o s p e c h a  d e  u n a  e n f e r m e d a d  p r o f e s i o n a l .  

  P o c o  s u f i c i e n t e :  N o  l o g r a  v i n c u l a r  e l  m é t o d o  c l í n i c o ,  e p i d e m i o l ó g i c o  y  o c u p a c i o n a l  a n t e  l a  

s o s p e c h a  d e  u n a  e n f e r m e d a d  p r o f e s i o n a l .  

  I n s u f i c i e n t e :  N o  a p l i c a  n i  v i n c u l a  e l  m é t o d o  c l í n i c o ,  e p i d e m i o l ó g i c o  y  o c u p a c i o n a l  a n t e  l a  

s o s p e c h a  d e  u n a  e n f e r m e d a d  p r o f e s i o n a l .  

3 . 5  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o  s o b r e  t r á m i t e s  p a r a  r e m i t i r  a  u n  t r a b a j a d o r  a  l a  c o m i s i ó n  d e  P e r i t a j e  

M é d i c o  L a b o r a l :  

  M u y  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  a m p l i a m e n t e  l o s  c i n c o  a s p e c t o s  p a r a  r e m i t i r  a  u n  t r a b a j a d o r  a  l a  

c o m i s i ó n  d e  P e r i t a j e  M é d i c o  L a b o r a l .  

  S u f i c i e n t e :  C o n o c e  c u a t r o  a s p e c t o s  p a r a  r e m i t i r  a  u n  t r a b a j a d o r  a  l a  c o m i s i ó n  d e  P e r i t a j e  

M é d i c o  L a b o r a l .  

  M e d i a n a m e n t e  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  t r e s  a s p e c t o s  p a r a  r e m i t i r  a  u n  t r a b a j a d o r  a  l a  c o m i s i ó n  

d e  P e r i t a j e  M é d i c o  L a b o r a l .  

  P o c o  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  c o n  l i m i t a c i o n e s  l o s  a s p e c t o s  p a r a  r e m i t i r  a  u n  t r a b a j a d o r  a  l a  

c o m i s i ó n  d e  P e r i t a j e  M é d i c o  L a b o r a l .  



 

 

 

  I n s u f i c i e n t e :  D e s c o n o c e  l o s  a s p e c t o s  p a r a  r e m i t i r  a  u n  t r a b a j a d o r  a  l a  c o m i s i ó n  d e  

P e r i t a j e  M é d i c o  L a b o r a l .  

3 . 6  N i v e l  d e  p r e p a r a c i ó n  p a r a  o r i e n t a r  a c c i o n e s  d e  r e h a b i l i t a c i ó n  e n  s a l u d  a  l o s  t r a b a j a d o r e s :  

  M u y  S u f i c i e n t e :  C o n o c e  a m p l i a m e n t e  l a s  a f e c c i o n e s  e n  t r a b a j a d o r e s  q u e  r e q u i e r e n  d e  

r e h a b i l i t a c i ó n  e n  s a l u d .   

  S u f i c i e n t e :  C o n o c e  c u a t r o  a f e c c i o n e s  e n  t r a b a j a d o r e s  q u e  r e q u i e r e n  d e  r e h a b i l i t a c i ó n  e n  

s a l u d .   

  M e d i a n a m e n t e  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  t r e s  a f e c c i o n e s  e n  t r a b a j a d o r e s  q u e  r e q u i e r e n  d e  

r e h a b i l i t a c i ó n  e n  s a l u d .   

  P o c o  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  c o n  l i m i t a c i o n e s  l a s  a f e c c i o n e s  e n  t r a b a j a d o r e s  q u e  r e q u i e r e n  

r e h a b i l i t a c i ó n  e n  s a l u d .   

  I n s u f i c i e n t e :  D e s c o n o c e  l a s  a f e c c i o n e s  d e  t r a b a j a d o r e s  q u e  r e q u i e r e n  r e h a b i l i t a c i ó n  e n  

s a l u d .   

3 . 7  E s t a d o  d e  l o s  m o d o s  d e  a c t u a c i ó n  p a r a  l a  a t e n c i ó n  m é d i c a ,  t r a t a m i e n t o ,  r e h a b i l i t a c i ó n ,  

i n s e r c i ó n  y  e d u c a c i ó n  e n  s a l u d  a l  t r a b a j a d o r :  

  M u y  S u f i c i e n t e :  I n t e g r a  a m p l i a m e n t e  e n  l o s  m o d o s  d e  a c t u a c i ó n  l a s  a c c i o n e s  d e  

p r o m o c i ó n ,  p r e v e n c i ó n ,  a t e n c i ó n  m é d i c a ,  t r a t a m i e n t o  y  r e h a b i l i t a c i ó n  e n  l a  a t e n c i ó n  a l  

t r a b a j a d o r .  

  S u f i c i e n t e :  I n t e g r a  e n  l o s  m o d o s  d e  a c t u a c i ó n  l a s  a c c i o n e s  d e  p r o m o c i ó n ,  p r e v e n c i ó n ,  

a t e n c i ó n  m é d i c a ,  t r a t a m i e n t o  y  r e h a b i l i t a c i ó n  e n  l a  a t e n c i ó n  a l  t r a b a j a d o r .  

  M e d i a n a m e n t e  s u f i c i e n t e :  I n t e g r a  c o n  l i m i t a c i o n e s  e n  l o s  m o d o s  d e  a c t u a c i ó n  l a s  

a c c i o n e s  d e  p r o m o c i ó n ,  p r e v e n c i ó n ,  a t e n c i ó n  m é d i c a ,  t r a t a m i e n t o  y  r e h a b i l i t a c i ó n  e n  l a  

a t e n c i ó n  a l  t r a b a j a d o r .  

  P o c o  s u f i c i e n t e :  N o  l o g r a  i n t e g r a r  e n  l o s  m o d o s  d e  a c t u a c i ó n  t o d a s  l a s  a c c i o n e s  d e  

p r o m o c i ó n ,  p r e v e n c i ó n ,  a t e n c i ó n  m é d i c a ,  t r a t a m i e n t o  y  r e h a b i l i t a c i ó n  e n  l a  a t e n c i ó n  a l  

t r a b a j a d o r .  

  I n s u f i c i e n t e :  N o  i n t e g r a  e n  l o s  m o d o s  d e  a c t u a c i ó n  n i n g u n a  d e  l a s  a c c i o n e s  d e  

p r o m o c i ó n ,  p r e v e n c i ó n ,  a t e n c i ó n  m é d i c a ,  t r a t a m i e n t o  y  r e h a b i l i t a c i ó n  e n  l a  a t e n c i ó n  a l  

t r a b a j a d o r .  

D i m e n s i ó n  F o r m a c i ó n  y  S u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  4  

4 . 1  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  s a l u d  o c u p a c i o n a l  a d q u i r i d o s  e n  l a  f o r m a c i ó n  y  s u p e r a c i ó n  

p r o f e s i o n a l :  



 

 

 

  M u y  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  a m p l i a m e n t e  p o r  s u  f o r m a c i ó n  y  s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  l o s  

c o n t e n i d o s  d e  s a l u d  o c u p a c i o n a l .   

  S u f i c i e n t e :  C o n o c e  p o r  s u  f o r m a c i ó n  y  s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  c u a t r o  d e  l o s  c o n t e n i d o s  d e  

s a l u d  o c u p a c i o n a l .   

  M e d i a n a m e n t e  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  p o r  s u  f o r m a c i ó n  y  s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  t r e s  d e  l o s  

c o n t e n i d o s  d e  s a l u d  o c u p a c i o n a l .   

  P o c o  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  c o n  l i m i t a c i o n e s  p o r  s u  f o r m a c i ó n  y  s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  l o s  

c o n t e n i d o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  s a l u d  o c u p a c i o n a l .  

  I n s u f i c i e n t e :  D e s c o n o c e  p o r  s u  f o r m a c i ó n  y  s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  l o s  c o n t e n i d o s  

r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  s a l u d  o c u p a c i o n a l .  

4 . 2  N i v e l  d e  p r e p a r a c i ó n  p a r a  l a  i d e n t i f i c a c i ó n  d e  l a s  o c u p a c i o n e s ,  p u e s t o s  d e  t r a b a j o  y  f a c t o r e s  

d e  r i e s g o  l a b o r a l  e n  l a  c o n f e c c i ó n  d e l  A n á l i s i s  d e  l a  S i t u a c i ó n  d e  S a l u d  ( A S I S ) :  

  M u y  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  a m p l i a m e n t e  l a s  o c u p a c i o n e s ,  p u e s t o s  d e  t r a b a j o  y  f a c t o r e s  d e  

r i e s g o  l a b o r a l  e n  l a  c o n f e c c i ó n  d e l  A S I S .  

  S u f i c i e n t e :  C o n o c e  l a s  o c u p a c i o n e s ,  p u e s t o s  d e  t r a b a j o  y  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  l a b o r a l  e n  l a  

c o n f e c c i ó n  d e l  A S I S .  

  M e d i a n a m e n t e  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  c o n  l i m i t a c i o n e s  l a s  o c u p a c i o n e s ,  p u e s t o s  d e  t r a b a j o  y  

f a c t o r e s  d e  r i e s g o  l a b o r a l  e n  l a  c o n f e c c i ó n  d e l  A S I S .  

  P o c o  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  t r e s  o  m e n o s  d e  l a s  o c u p a c i o n e s ,  p u e s t o s  d e  t r a b a j o  y  f a c t o r e s  

d e  r i e s g o  l a b o r a l  e n  l a  c o n f e c c i ó n  d e l  A S I S .  

  I n s u f i c i e n t e :  D e s c o n o c e  l a s  o c u p a c i o n e s ,  p u e s t o s  d e  t r a b a j o  y  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  l a b o r a l  

e n  l a  c o n f e c c i ó n  d e l  A S I S .  

4 . 3  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  e f e c t o s  a  l a  s a l u d  d e  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  l a b o r a l :  

  M u y  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  a m p l i a m e n t e  l o s  e f e c t o s  a  l a  s a l u d  d e  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  

l a b o r a l  y  l o s  a p l i c a  e n  s u  t r a b a j o  a s i s t e n c i a l .  

  S u f i c i e n t e :  C o n o c e  l o s  e f e c t o s  a  l a  s a l u d  d e  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  l a b o r a l  y  l o s  a p l i c a  e n  

s u  t r a b a j o  a s i s t e n c i a l .  

  M e d i a n a m e n t e  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  l o s  e f e c t o s  a  l a  s a l u d  d e  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  l a b o r a l  

y  l o s  a p l i c a  c o n  l i m i t a c i ó n  e n  s u  t r a b a j o  a s i s t e n c i a l .  

  P o c o  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  c o n  l i m i t a c i ó n  l o s  e f e c t o s  a  l a  s a l u d  d e  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  

l a b o r a l  y  s u  a p l i c a c i ó n  e n  e l  t r a b a j o  a s i s t e n c i a l .  

  I n s u f i c i e n t e :  D e s c o n o c e  l o s  e f e c t o s  a  l a  s a l u d  d e  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  l a b o r a l  y  n o  l o  

a p l i c a  e n  s u  t r a b a j o  a s i s t e n c i a l .  



 

 

 

4 . 4  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o  s o b r e  e n f e r m e d a d e s  p r o f e s i o n a l e s  l e g i s l a d a s  e n  C u b a :  

  M u y  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  a m p l i a m e n t e  l a s  e n f e r m e d a d e s  p r o f e s i o n a l e s  l e g i s l a d a s  e n  

C u b a .   

  S u f i c i e n t e :  C o n o c e  l a s  e n f e r m e d a d e s  p r o f e s i o n a l e s  l e g i s l a d a s  e n  C u b a .   

  M e d i a n a m e n t e  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  c o n  l i m i t a c i o n e s  l a s  e n f e r m e d a d e s  p r o f e s i o n a l e s  

l e g i s l a d a s  e n  C u b a .  

  P o c o  s u f i c i e n t e :  C o n o c e  c u a t r o  o  m e n o s  e n f e r m e d a d e s  p r o f e s i o n a l e s  l e g i s l a d a s  e n  

C u b a .   

  I n s u f i c i e n t e :  D e s c o n o c e  l a s  e n f e r m e d a d e s  p r o f e s i o n a l e s  l e g i s l a d a s  e n  C u b a .  

4 . 5  E s t a d o  d e  o p i n i ó n  s o b r e  l a  s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  d e l  e s p e c i a l i s t a  e n  M G I  e n  s a l u d  

o c u p a c i o n a l  p a r a  l a  a t e n c i ó n  m é d i c a  i n t e g r a l  a l  t r a b a j a d o r :  

  M u y  s u f i c i e n t e :  I d e n t i f i c a  a m p l i a m e n t e  l o s  p r o b l e m a s  q u e  a f e c t a n  l a  s u p e r a c i ó n  

p r o f e s i o n a l  e n  s a l u d  o c u p a c i o n a l  d i r i g i d a  a  l o s  e s p e c i a l i s t a s  e n  M G I .  

  S u f i c i e n t e :  I d e n t i f i c a  l o s  p r o b l e m a s  q u e  a f e c t a n  l a  s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  e n  s a l u d  

o c u p a c i o n a l  d i r i g i d a  a  l o s  e s p e c i a l i s t a s  e n  M G I .   

  M e d i a n a m e n t e  s u f i c i e n t e :  I d e n t i f i c a  c o n  l i m i t a c i o n e s  l o s  p r o b l e m a s  q u e  a f e c t a n  l a  

s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  e n  s a l u d  o c u p a c i o n a l  d i r i g i d a  a  l o s  e s p e c i a l i s t a s  e n  M G I .   

  P o c o  s u f i c i e n t e :  R e l a c i o n a  d o s  o  m e n o s  p r o b l e m a s  q u e  a f e c t a n  l a  s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  

e n  s a l u d  o c u p a c i o n a l  d i r i g i d a  a  l o s  e s p e c i a l i s t a s  e n  M G I .  

  I n s u f i c i e n t e :  N o  r e l a c i o n a  l o s  p r o b l e m a s  q u e  a f e c t a n  l a  s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  e n  s a l u d  

o c u p a c i o n a l  d i r i g i d a  a  l o s  e s p e c i a l i s t a s  e n  M G I .   

4 . 6  E s t a d o  d e  l a  v i n c u l a c i ó n  d e  l a  s u p e r a c i ó n  r e c i b i d a  c o n  e l  d e s e m p e ñ o  e n  e l  á r e a  d e  l a  s a l u d  

o c u p a c i o n a l :  

  M u y  s u f i c i e n t e :  L a  s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  r e c i b i d a  p e r m i t e  u n  a m p l i o  d e s e m p e ñ o  e n  e l  

á r e a  d e  l a  s a l u d  o c u p a c i o n a l .  

  S u f i c i e n t e :  L a  s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  r e c i b i d a  p e r m i t e  s u  d e s e m p e ñ o  e n  e l  á r e a  d e  l a  

s a l u d  o c u p a c i o n a l .  

  M e d i a n a m e n t e  s u f i c i e n t e :  L a  s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  r e c i b i d a  p e r m i t e  c o n  l i m i t a c i o n e s  s u  

d e s e m p e ñ o  e n  e l  á r e a  d e  l a  s a l u d  o c u p a c i o n a l .  

  P o c o  s u f i c i e n t e :  L a  s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  r e c i b i d a  n o  p e r m i t e  s u  d e s e m p e ñ o  e n  e l  á r e a  

d e  l a  s a l u d  o c u p a c i o n a l .  

  I n s u f i c i e n t e :  N o  h a  r e c i b i d o  s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  q u e  p e r m i t e  s u  d e s e m p e ñ o  e n  e l  á r e a  

d e  l a  s a l u d  o c u p a c i o n a l .  



 

 

 

C a l i f i c a c i ó n  g e n e r a l  d e  l a  p r u e b a  d e  d e s e m p e ñ o :  

  1 0 0  –  9 0  p u n t o s  - - -  M u y  s u f i c i e n t e   

    8 9  –  8 0  p u n t o s  - - -  S u f i c i e n t e   

    7 9  –  7 0  p u n t o s  - - -  M e d i a n a m e n t e  s u f i c i e n t e   

    6 9  –  5 0  p u n t o s  - - -  P o c o  s u f i c i e n t e   

    4 9  –  0    p u n t o s  - - -  I n s u f i c i e n t e   

 

 

C a l i f i c a c i ó n  d e  l a  p r u e b a  d e  d e s e m p e ñ o  s e g ú n  d i m e n s i ó n :  

 

D i m e n s i ó n  P u n t o s  M u y  

s u f i c i e n t e  

S u f i c i e n t e  M e d i a n a m e n t e  

s u f i c i e n t e  

P o c o  

s u f i c i e n t e  

I n s u f i c i e n t e  

1  2 5  2 5 - 2 1  2 0 - 1 6  1 5 - 1 1  1 0 - 6  5 - 0  

2  2 5  2 5 - 2 1  2 0 - 1 6  1 5 - 1 1  1 0 - 6  5 - 0  

3  2 5  2 5 - 2 1  2 0 - 1 6  1 5 - 1 1  1 0 - 6  5 - 0  

4  2 5  2 5 - 2 1  2 0 - 1 6  1 5 - 1 1  1 0 - 6  5 - 0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

A n e x o  X  T a b l a s  y  G r á f i c o s  

 

T a b l a  1 .  A n á l is is  d e  la  S i t u a c ió n  d e  S a lu d  s e g ú n  id e n t i f ic a c ió n  d e  la  o c u p a c ió n  e n  e l  

              C o m p o n e n t e  1  y  p o l ic l í n ic o s   

  P o l i c l í n i c o s    I d e n t i f i c a c i ó n  d e  l a  o c u p a c i ó n  T o t a l  

S i  N o  

N º  %  N º  %  N º  %  

“ C h i q u i  G ó m e z ”  4  4 0 , 0  6  6 0 , 0  1 0  1 0 0 , 0  

“ X X  A n i v e r s a r i o ”  3  3 0 , 0  7  7 0 , 0  1 0  1 0 0 , 0  

“ S a n t a  C l a r a ”  2  2 0 , 0  8  8 0 , 0  1 0  1 0 0 , 0  

T o t a l  9  3 0 , 0  2 1  7 0 , 0  3 0  1 0 0 , 0  

 

T a b l a  2 .  A n á l is is  d e  la  S i t u a c ió n  d e  S a lu d  s e g ú n  id e n t i f ic a c ió n  d e  la  o c u p a c ió n  e n  e l  

              C o m p o n e n t e  1  y  t ie m p o  d e  g r a d u a d o  c o m o  e s p e c ia l is t a  e n  M G I  

T i e m p o  d e  g r a d u a d o  

( a ñ o s )  

I d e n t i f i c a c i ó n  d e  l a  o c u p a c i ó n  T o t a l  

S i  N o  

N º  %  N º  %  N º  %  

1 - 1 4  3  3 3 , 3  1 0  4 7 , 6  1 3  4 3 , 3  

1 5  -  2 9  6  6 6 , 7  1 1  5 2 , 4  1 7  5 6 , 7  

T o t a l  9  1 0 0 , 0  2 1  1 0 0 , 0  3 0  1 0 0 , 0  

C h i  c u a d r a d o :  0 , 5 2 4    g l :  1    p = 0 , 4 6 9  

 

T a b l a  3 .   A n á l is is  d e  la  S i t u a c ió n  d e  S a lu d  s e g ú n  id e n t i f ic a c ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

               la b o r a l  e n  e l  C o m p o n e n t e  2  

  P o l i c l í n i c o s  I d e n t i f i c a c i ó n  d e  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  

l a b o r a l  

T o t a l  

S i  N o  

N º  %  N º  %  N º  %  

“ C h i q u i  G ó m e z ”  6  6 0 , 0  4  4 0 , 0  1 0  1 0 0 , 0  

“ X X  A n i v e r s a r i o ”  4  4 0 , 0  6  6 0 , 0  1 0  1 0 0 , 0  

“ S a n t a  C l a r a ”  3  3 0 , 0  7  7 0 , 0  1 0  1 0 0 . 0  

T o t a l  1 3  4 3 , 3  1 7  5 6 , 7  3 0  1 0 0 , 0  

 

T a b l a  4 .  D is t r ib u c ió n  d e  m é d ic o s  s e g ú n  t ie m p o  d e  g r a d u a d o  c o m o  e s p e c ia l is t a  e n  M G I  

 

 

 

 

 

 

 

T i e m p o  d e  g r a d u a d o  c o m o  

e s p e c i a l i s t a  e n  M G I  

T o t a l  

N
o

 %  

1 -  1 4  1 3  4 3 , 3  

1 5  -  2 9  1 7  5 6 , 7  

T o t a l  3 0  1 0 0 , 0  



 

 

 

T a b l a  5 .  E s p e c ia l is t a s  e n  M G I  s e g ú n  la s  m o d a l id a d e s  d e  la  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  r e c ib id a s  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 N o t a :  * U n  e s p e c i a l i s t a  e n  M G I  p u e d e  h a b e r  r e c i b i d o  m á s  d e  u n a  m o d a l i d a d  d e  s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  

             P o r c e n t a j e  e n  b a s e  a l  t o t a l  d e  e s p e c i a l i s t a s  e n  M G I  ( n = 3 0 )  

      

T a b l a  6 .  D is t r ib u c ió n  d e  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I  s e g ú n  c r i t e r io s  s o b r e  la  n e c e s id a d  d e  la    

               s u p e r a c ió n  r e c ib id a  p a r a  s u  d e s a r r o l lo  p r o f e s io n a l  

 

 

 

 

 

 

 

T a b l a  7 .  D is t r ib u c ió n  d e  m é d ic o s  s e g ú n  t e m a s  d e  s a lu d  o c u p a c io n a l  r e c ib id o s  e n  la  

                 s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  

 

 

 

 

 

 

N o t a :  *  P o r  c i e n t o  e n  b a s e  a  s e i s  m é d i c o s  q u e  h a n  r e c i b i d o  s u p e r a c i ó n  

 

T a b l a  8 .   D is t r ib u c ió n  d e  m é d ic o s  s e g ú n  t ie m p o  d e  g r a d u a d o  y  p r e p a r a c ió n  p a r a  la     

               id e n t i f ic a c ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  la b o r a l  e n  e l  A S I S .  

T i e m p o  d e  

g r a d u a d o  

( a ñ o s )  

P r e p a r a c i ó n  p a r a  l a  i d e n t i f i c a c i ó n  d e  l o s  f a c t o r e s  d e  

r i e s g o  l a b o r a l  e n  e l  A S I S  

T o t a l  

S u f i c i e n t e  P o c o  s u f i c i e n t e  I n s u f i c i e n t e  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  N o .  %  

1  -  1 4  7  8 7 , 5  5  3 1 , 1  1  1 6 , 7  1 3  4 3 , 3  

1 5  -  2 9  1  1 2 , 5  1 1  6 8 , 8  5  8 3 , 3  1 7  5 6 , 7  

T o t a l  8  1 0 0 , 0  1 6  1 0 0 , 0  6  1 0 0 , 0  3 0  1 0 0 , 0  

  C h i  c u a d r a d o :  9 , 0 4    g l :  2    p = 0 , 0 1 1  

M o d a l i d a d e s  d e  s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  N º  % *  

C u r s o s  2 9  9 6 , 7  

T a l l e r e s  2 2  7 3 , 3  

E n t r e n a m i e n t o s  2 0  6 6 , 7  

D i p l o m a d o s  1 4  4 6 , 7  

C u r s o s  p r e c o n g r e s o  1 2  4 0 , 0  

C o n f e r e n c i a s  8  2 6 , 7  

S e m i n a r i o s  d e  p o s g r a d o  4  1 3 , 3  

D e b a t e s  c i e n t í f i c o s  3  1 0 , 0  

C r i t e r i o  s o b r e  l a  s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  N
o

 %  

M u y  n e c e s a r i a  2 4  8 0 , 0  

N e c e s a r i a  5  1 6 , 7  

P o c o  n e c e s a r i a  1  3 , 3  

T o t a l  3 0  1 0 0 , 0  

T e m a s  N º  % *  

F a c t o r e s  d e  r i e s g o  l a b o r a l  5  8 3 , 4  

E n f e r m e d a d e s  p r o f e s i o n a l e s  e n  C u b a  4  6 6 , 7  

O c u p a c i o n e s  d e  r i e s g o  2  3 3 , 3  

E x á m e n e s  m é d i c o s  p r e v e n t i v o s  2  3 3 , 3  



 

 

 

T a b l a  9  D is t r ib u c ió n  d e  m é d ic o s  s e g ú n  t ie m p o  d e  g r a d u a d o  y  p r e p a r a c ió n  p a r a  la   

              r e a l iz a c ió n  d e  lo s  c o n t r o le s  y  e x á m e n e s  m é d ic o s  a  lo s  t r a b a ja d o r e s  

T i e m p o  d e  g r a d u a d o  

( a ñ o s )  

P r e p a r a c i ó n  p a r a  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  l o s  

c o n t r o l e s  y  e x á m e n e s  m é d i c o s  

T o t a l  

S u f i c i e n t e  P o c o  

s u f i c i e n t e  

I n s u f i c i e n t e  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  N o .  %  

1  -  1 4  7  8 7 , 5  4  2 8 , 6  2  2 5 , 0  1 3  4 3 , 3  

1 5  -  2 9  1  1 2 , 5  1 0  7 1 , 4  6  7 5 , 0  1 7  5 6 , 7  

T o t a l  8  1 0 0 , 0  1 4  1 0 0 , 0  8  1 0 0 , 0  3 0  1 0 0 , 0  

  C h i  c u a d r a d o :  8 , 6 9    g l :  2    p = 0 , 0 1 3  

 

T a b l a  1 0 .  M é d ic o s  G e n e r a le s  I n t e g r a le s  s e g ú n  t e m a s  r e la c io n a d o s  c o n  s a lu d  o c u p a c io n a l  

                 n e c e s a r io s  a b o r d a r  e n  la  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     N o t a :  * U n  e s p e c i a l i s t a  e n  M G I  p u e d e  h a b e r  r e l a c i o n a d o  m á s  d e  u n  t e m a  d e  s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  

                  P o r c e n t a j e  e n  b a s e  a l  t o t a l  d e  e s p e c i a l i s t a s  e n  M G I  ( n = 3 0 )  

 

        

T a b l a  1 1 .  D is t r ib u c ió n  d e  e s p e c ia l is t a s  e n  M e d ic in a  I n t e r n a  s e g ú n  p o l ic l í n ic o s  

 

P o l i c l í n i c o s  N
o

 %  

 

“ X X  A n i v e r s a r i o ”  4  2 8 , 6  

“ C h i q u i  G ó m e z ”  3  2 1 , 4  

“ S a n t a  C l a r a ”  2  1 4 , 3  

“ M a r t h a  A b r e u ”  2  1 4 , 3  

“ R o b e r t o  F l e i t e s ”  2  1 4 , 3  

“ J o s é  R a m ó n  L e ó n  ”  1  7 , 1  

T o t a l  1 4  1 0 0 , 0  

 

 

 

T e m a s  N º  % *  

E n f e r m e d a d e s  p r o f e s i o n a l e s  2 1  7 0 , 0  

E x á m e n e s  m é d i c o s  p r e v e n t i v o s  1 1  3 6 , 7  

R i e s g o  l a b o r a l  1 0  3 3 , 3  

P e r i t a j e  m é d i c o  l a b o r a l  8  2 6 , 7  

A c c i d e n t e s  d e  t r a b a j o  8  2 6 , 7  

O c u p a c i o n e s  d e  r i e s g o  4  1 3 , 3  

M e d i o s  d e  p r o t e c c i ó n  y  s e g u r i d a d  2  6 , 7  

R i e s g o  b i o l ó g i c o  1  3 , 3  

A m b i e n t e  l a b o r a l  1  3 , 3  



 

 

 

T a b l a  1 2 .  D is t r ib u c ió n  d e  e s p e c ia l is t a s  e n  M e d ic in a  I n t e r n a  s e g ú n  c a t e g o r í a  d o c e n t e  

 

 

C a t e g o r í a  d o c e n t e  N
o

 %  

 

I n s t r u c t o r  2  2 0 , 0  

A s i s t e n t e  6  6 0 , 0  

A u x i l i a r  2  2 0 , 0  

T o t a l  1 0  1 0 0 , 0  

 

 

G r á f i c o  1 .  D is t r ib u c ió n  d e  e s p e c ia l is t a s  e n  M e d ic in a  I n t e r n a  s e g ú n  c a t e g o r í a  d o c e n t e  

 

 

  

 

F u e n t e :  T a b l a  1 2  

 

 

T a b l a  1 3 .  E s p e c ia l is t a s  e n  M e d ic in a  I n t e r n a  s e g ú n  c r i t e r io s  s o b r e  n iv e l  d e  p r e p a r a c ió n  d e l  

                 M G I  p a r a  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N i v e l  d e  p r e p a r a c i ó n  d e l  M G I  p a r a  l a  a t e n c i ó n   

i n t e g r a l  a l  t r a b a j a d o r  

N
o

 %  

S u f i c i e n t e  4  2 8 , 6  

P o c o  s u f i c i e n t e  9  6 4 , 3  

i n s u f i c i e n t e  1  7 , 1  

T o t a l   1 4  1 0 0 , 0  



 

 

 

G r a f i c o  2 .  D is t r ib u c ió n  p o r c e n t u a l  d e  e s p e c ia l is t a s  e n  M e d ic in a  I n t e r n a  s e g ú n  lo s     

c r i t e r io s  s o b r e  n iv e l  d e  p r e p a r a c ió n  d e l  M G I  p a r a  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  

a l  t r a b a ja d o r  

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

                     F u e n t e :  T a b l a  1 3  

 

T a b l a  1 4 .  E s p e c ia l is t a s  e n  M e d ic in a  I n t e r n a  s e g ú n  f r e c u e n c ia  d e  in t e r c o n s u l t a s  p o r  p a r t e   

                 d e  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I  e n  d i f e r e n t e s  s i t u a c io n e s  

 

S i t u a c i o n e s  F r e c u e n c i a  d e  i n t e r c o n s u l t a  

 

T o t a l  

S i e m p r e  A  v e c e s  N u n c a  

 

N º  %  N º  %  N º  %  N º  %  

R e m i s i ó n  c o m i s i ó n  d e  P e r i t a j e  

M é d i c o  L a b o r a l  

5  3 5 , 7  3  2 1 , 4  6  4 2 , 9  1 4  1 0 0 . 0  

I m p r e s i ó n  d i a g n ó s t i c a   e n f e r m e d a d  

p r o f e s i o n a l  

4  2 8 , 6  2  1 4 , 3  8  5 7 , 1  1 4  1 0 0 . 0  

R e m i s i ó n  c o n s u l t a  d e  

e n f e r m e d a d e s  p r o f e s i o n a l e s  

2  1 4 . 3  2  1 4 , 3  1 0  7 1 , 4  1 4  1 0 0 . 0  

 

T a b l a  1 5 .  D is t r ib u c ió n  d e  e s p e c ia l is t a s  q u e  im p a r t ie r o n  d o c e n c ia  s e g ú n  f o r m a s  d e   

                o r g a n iz a c ió n  d e  la  e n s e ñ a n z a  u t i l iz a d a s  e n  e l  m ó d u lo  d e  e n f e r m e d a d e s        

                p r o f e s io n a le s  

 

 

 

 

 

 

                          N o t a :  *  P o r c e n t a j e  e n  b a s e  a l  t o t a l  d e  p r o f e s o r e s  q u e  i m p a r t i e r o n  d o c e n c i a  ( n = 7 )  

         

F o r m a s  d e  o r g a n i z a c i ó n  d e  l a  e n s e ñ a n z a  N º  % *  

C o n f e r e n c i a  7  1 0 0 , 0  

E s t u d i o  i n d e p e n d i e n t e  5  7 1 , 4  

S e m i n a r i o  2  2 8 , 6  

C l a s e  t a l l e r  1  1 4 , 3  



 

 

 

  

 T a b l a  1 6 .  E s p e c ia l is t a s  e n  M e d ic in a  in t e r n a  s e g ú n  t e m a s  e n  m a t e r ia  d e  s a lu d  o c u p a c io n a l  

                 q u e  c o n s id e r a n  n e c e s a r io s  im p a r t i r  a  lo s  M G I  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    N o t a :  *  U n  e s p e c i a l i s t a  p u e d e  h a b e r  r e l a c i o n a d o  m á s  d e  u n  t e m a  d e  s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  

                                   P o r  c i e n t o  e n  b a s e  a  1 4  e s p e c i a l i s t a s  e n  M e d i c i n a  I n t e r n a  

 

T a b l a  1 7 .   E s p e c ia l is t a s  e n  M e d ic in a  I n t e r n a  s e g ú n  la s  f o r m a s  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  

                  s u g e r id a  p a r a  d e s a r r o l la r  lo s  t e m a s  e n  s a lu d  o c u p a c io n a l  

 

 

 

 

 

 

 

 

         N o t a :  *  P o r  c i e n t o  e n  b a s e  a  1 4  e s p e c i a l i s t a s  e n  M e d i c i n a  I n t e r n a  

 

G r á f i c o  3 .  E s p e c ia l is t a s  e n  M e d ic in a  I n t e r n a  s e g ú n  f o r m a s  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  

                  p a r a  im p a r t i r  lo s  t e m a s  d e  s a lu d  o c u p a c io n a l  

 

F u e n t e :  T a b l a  1 7  

T e m a s  N º  % *  

E n f e r m e d a d e s  p r o f e s i o n a l e s  1 1  7 8 , 6  

R i e s g o s   l a b o r a l e s  7  5 0 , 0  

E x á m e n e s  m é d i c o s  p r e v e n t i v o s  3  2 1 , 4  

A c c i d e n t e s  d e  t r a b a j o  2  1 4 , 3  

T r á m i t e s  c o m i s i ó n  d e  P e r i t a j e  M é d i c o  L a b o r a l  2  1 4 , 3  

E n f e r m e d a d  p o r  a g e n t e  f í s i c o  y  q u í m i c o  1  7 , 1  

I n t o x i c a c i ó n  p l a g u i c i d a  1  7 , 1  

C o n t r o l  e x p u e s t o s  a  r a d i a c i o n e s  i o n i z a n t e s  1  7 , 1  

D e r m a t o s i s  p r o f e s i o n a l  1  7 , 1  

M e d i o s  d e  p r o t e c c i ó n  i n d i v i d u a l  1  7 , 1  

C ó d i g o  d e l  t r a b a j o  1  7 , 1  

F o r m a s  d e  s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  N º  % *  

C u r s o  1 3  9 2 , 9  

E n t r e n a m i e n t o  9  6 4 , 3  

T a l l e r  9  6 4 , 3  

D i p l o m a d o  8  5 7 , 1  

C o n f e r e n c i a  e s p e c i a l i z a d a  5  3 5 , 7  

D e b a t e   4  2 8 , 6  

S e m i n a r i o  3  2 1 , 4  



 

 

 

T a b l a  1 8 .  E s p e c ia l is t a s  e n  M G I  s e g ú n  c a l i f ic a c ió n  d e  la  p r u e b a  d e  d e s e m p e ñ o  y   

                p o l ic l í n ic o s  

C a l i f i c a c i ó n  P o l i c l í n i c o  

“ C h i q u i  G ó m e z ”  

P o l i c l í n i c o  

“ S a n t a  C l a r a ”  

P o l i c l í n i c o  

“ X X  

A n i v e r s a r i o ”  

T o t a l  

N º  %  N º  %  N º  %  N º  %  

M u y  s u f i c i e n t e  0  0  0  0  0  0  0  0  

S u f i c i e n t e  2  2 0 , 0  1  1 0 , 0  1  1 0 , 0  4  1 3 , 3  

M e d i a n a m e n t e  

s u f i c i e n t e  

3  3 0 , 0  2  2 0 , 0  3  3 0 , 0  8  2 6 , 7  

P o c o  s u f i c i e n t e  4  4 0 , 0  5  5 0 , 0  4  4 0 , 0  1 3  4 3 , 3  

I n s u f i c i e n t e  1  1 0 , 0  2  2 0 , 0  2  2 0 , 0  5  1 6 , 7  

T o t a l  1 0  1 0 0 , 0  1 0  1 0 0 , 0  1 0  1 0 0 0 , 0  3 0  1 0 0 , 0  

 

T a b l a  1 9 .  E s p e c ia l is t a s  e n  M G I  s e g ú n  c a l i f ic a c ió n  d e  la  p r u e b a  d e  d e s e m p e ñ o  p o r   

                d im e n s ió n  

C a l i f i c a c i ó n  P r o m o c i ó n  d e  

s a l u d  

P r e v e n c i ó n  d e  

r i e s g o  

A t e n c i ó n  

m é d i c a  

F o r m a c i ó n  y  

S u p e r a c i ó n  

N º  %  N º  %  N º  %  N º  %  

M u y  s u f i c i e n t e  0  0  0  0  0  0  0  0  

S u f i c i e n t e  9  3 0 , 0  9  3 0 , 0  1 0  3 3 , 3  9  3 0 , 0  

M e d i a n a m e n t e  

s u f i c i e n t e  

1 0  3 3 , 3  1 0  3 3 , 3  1 3  4 3 , 4  1 4  4 6 , 7  

P o c o  s u f i c i e n t e  1 1  3 7 , 6  1 1  3 7 , 6  7  2 3 , 3  7  2 3 , 3  

I n s u f i c i e n t e  0  0  0  0  0  0  0  0  

T o t a l  3 0  1 0 0 , 0  3 0  1 0 0 , 0  3 0  1 0 0 0 , 0  3 0  1 0 0 , 0  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

A n e x o  X I  P r o g r a m a  d e l  c u r s o  d e  s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  

O b j e t i v o :  c o n t r i b u i r  a l  d e s e m p e ñ o  d e l  m é d i c o  d e  f a m i l i a  p a r a  e l  m e j o r a m i e n t o  d e l  e s t a d o  d e  

s a l u d  d e  l a  p o b l a c i ó n  t r a b a j a d o r a  m e d i a n t e  a c c i o n e s  i n t e g r a l e s  d i r i g i d a s  a  l a  p r o m o c i ó n ,  

p r e v e n c i ó n  y  a t e n c i ó n  m é d i c a  e n  c o r r e s p o n d e n c i a  c o n  l a s  e x i g e n c i a s  s o c i a l e s  d e l  S i s t e m a  

N a c i o n a l  d e  S a l u d .  

D i r i g i d o :  e s p e c i a l i s t a s  e n  M e d i c i n a  G e n e r a l  I n t e g r a l  q u e  l a b o r a n  e n  c o n s u l t o r i o s  d e  l a  

c o m u n i d a d  e n  t r e s  p o l i c l í n i c o s  d e l  m u n i c i p i o  d e  S a n t a  C l a r a :  “ C h i q u i  G ó m e z ” ,  “ S a n t a  C l a r a ”  y  

“ X X  A n i v e r s a r i o ” .  

D u r a c i ó n :  1 1 4  h o r a s  

P r o f e s o r :  D r .  G u i l l e r m o  J o s é  L ó p e z  E s p i n o s a .  F a c u l t a d  d e  C i e n c i a s  M é d i c a s  V i l l a  C l a r a .  U C M  

V i l l a  C l a r a .  

T e m a s ,  o b j e t i v o s  t e m á t i c o s  y  c o n t e n i d o s :  

P l a n  T e m á t i c o  

T e m a s  O b j e t i v o s  C o n t e n i d o s  F O E  M e d i o s  

1 - C o n s i d e r a c i o n e s  

g e n e r a l e s  a c e r c a  

d e  l a  a t e n c i ó n  a  l a  

s a l u d  d e  l o s  

t r a b a j a d o r e s   

1 -  D e f i n i r  l o s  m o d e l o s  o  

p a r a d i g m a s  q u e  l a  c i e n c i a  y  

l a  s o c i e d a d  a b o r d a n  l a  

r e l a c i ó n  h o m b r e - t r a b a j o -

s a l u d .  

2 - R e c o n o c e r  l a  i m p o r t a n c i a  

d e  l a  s a l u d  o c u p a c i o n a l  

d e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  

h u m a n o  y  e c o n ó m i c o .  

3 -  I d e n t i f i c a r  l o s  o r g a n i s m o s  

y  o r g a n i z a c i o n e s  

i n t e r n a c i o n a l e s  d e  l a  s a l u d  y  

s e g u r i d a d  e n  e l  t r a b a j o ,  a s í  

c o m o  e l  s o p o r t e  l e g a l  e n  

C u b a .  

 

 

1 -  D e f i n i c i ó n :  m e d i c i n a  d e l  

t r a b a j o ,  s a l u d  o c u p a c i o n a l  

y  s a l u d  d e  l o s  t r a b a j a d o r e s .  

1 . 2 -  I m p o r t a n c i a  d e  l a  

s a l u d  o c u p a c i o n a l .  

1 . 3 -  O r g a n i s m o s  y  

o r g a n i z a c i o n e s  

i n t e r n a c i o n a l e s  d e  l a  s a l u d  

y  s e g u r i d a d  e n  e l  t r a b a j o .  

2 -  S o p o r t e  l e g a l  e n  C u b a .  

S i s t e m a  d e  n o r m a s  d e  

s a l u d  y  s e g u r i d a d  e n  e l  

t r a b a j o .  

2 . 1 -  O r g a n i z a c i ó n  d e l  

s u b s i s t e m a  d e  a t e n c i ó n  a l  

t r a b a j a d o r  e n  e l  S N S .  

3 -  P a n o r a m a  d e  l a  s a l u d  

o c u p a c i o n a l  e n  e l  m u n d o .  

C  

 

 

 

 

 

 

 

 

C  

 

 

 

 

 

 

E I  

 C o m p u t a d o r a  

 

 

 

 

 

 

 

 

C o m p u t a d o r a  

 

 

 

 

 

 

B i b l i o g r a f í a  

s u g e r i d a  

2 - R i e s g o  d e l  

a m b i e n t e  l a b o r a l  

 

1 -  D e l i m i t a r  e l  c o n c e p t o  d e  

r i e s g o  l a b o r a l  y  s u  

c l a s i f i c a c i ó n .  

2 -  D e s c r i b i r  l o s  e f e c t o s  d e  

l o s  r i e s g o s  l a b o r a l e s  e n  l a  

s a l u d  d e l  t r a b a j a d o r .  

3 -   E x p l i c a r  l a s  m e d i d a s  d e  

c o n t r o l  s o b r e  l a  f u e n t e ,  

a m b i e n t e  y  t r a b a j a d o r  s e g ú n  

t i p o  d e  r i e s g o .  

1 -  R i e s g o  l a b o r a l .  

D e f i n i c i ó n  y  c l a s i f i c a c i ó n .  

2 -  R i e s g o  n o  m e c á n i c o .  

D e f i n i c i ó n .  M e d i d a s  d e  

c o n t r o l :  f u e n t e ,  a m b i e n t e  y  

t r a b a j a d o r .  

3 -  R i e s g o  m e c á n i c o :  

a c c i d e n t e s  d e  t r a b a j o .  

D e f i n i c i ó n .  M e d i d a s  d e  

c o n t r o l .  

C  

 

C T  

 

 

 

E I  

 

 

 

C o m p u t a d o r a  

 

C o m p u t a d o r a  

B i b l i o g r a f í a  

s u g e r i d a  

 

B i b l i o g r a f í a  

s u g e r i d a  

 

 



 

 

 

 4 - R i e s g o  q u í m i c o .  

D e f i n i c i ó n .  M e d i d a s  d e  

c o n t r o l :  f u e n t e ,  a m b i e n t e  y  

t r a b a j a d o r .  

5 -  R i e s g o  b i o l ó g i c o .  

D e f i n i c i ó n .  M e d i d a s  d e  

c o n t r o l :  f u e n t e ,  a m b i e n t e  y  

t r a b a j a d o r .  

6 -  R i e s g o  e r g o n ó m i c o .  

D e f i n i c i ó n .  M e d i d a s  d e  

c o n t r o l :  f u e n t e ,  a m b i e n t e  y  

t r a b a j a d o r .  

7 -  R i e s g o  p s i c o l ó g i c o .  

D e f i n i c i ó n .  M e d i d a s  d e  

c o n t r o l :  f u e n t e ,  a m b i e n t e  y  

t r a b a j a d o r .  

C T  

 

 

 

C T  

 

 

 

E I  

 

 

 

E I  

C o m p u t a d o r a  

B i b l i o g r a f í a  

s u g e r i d a  

 

C o m p u t a d o r a  

B i b l i o g r a f í a  

s u g e r i d a  

 

B i b l i o g r a f í a  

s u g e r i d a  

 

 

B i b l i o g r a f í a  

s u g e r i d a  

3 -  M é t o d o s  p a r a  l a  

i d e n t i f i c a c i ó n  d e  

l o s  r i e s g o s  

l a b o r a l e s .  

 

1 -  A p l i c a r  l a s  t é c n i c a s  p a r a  

l a  i d e n t i f i c a c i ó n  d e  r i e s g o  e n  

l o s  p u e s t o s  d e  t r a b a j o .  

2 -  E x p o n e r  l a s  d i f e r e n t e s  

o c u p a c i o n e s  y  r i e s g o s  

l a b o r a l e s  e n  l a  c o n f e c c i ó n  

d e l  A S I S  s e g ú n  

c o m p o n e n t e s .    

 

1 - M é t o d o s  p a r a  l a  

i d e n t i f i c a c i ó n  d e  r i e s g o  e n  

s a l u d  o c u p a c i o n a l .  

2 -  T é c n i c a s  p a r a  l a  

d e t e r m i n a c i ó n  d e  r i e s g o  

s e g ú n  p u e s t o s  d e  t r a b a j o .   

3 - A S I S :  i n s t r u m e n t o  d e  

t r a b a j o  p a r a  l a  

i d e n t i f i c a c i ó n  d e  l o s  r i e s g o s  

l a b o r a l e s .  

C  

 

 

C T  

 

 

 

E I  

C o m p u t a d o r a  

 

 

C o m p u t a d o r a  

B i b l i o g r a f í a  

s u g e r i d a  

 

B i b l i o g r a f í a  

s u g e r i d a  

4 -  A t e n c i ó n  

m é d i c a  i n t e g r a l  a  

l a  s a l u d  d e l  

t r a b a j a d o r  

1 - D e f i n i r  l o s  a s p e c t o s  q u e  

c o n f o r m a n  l a  a t e n c i ó n  

m é d i c a  i n t e g r a l  a l  

t r a b a j a d o r .  

2 -  P r o m o v e r  a c c i o n e s  d e  

s a l u d  q u e  c o n t r i b u y a n  a  

m e j o r a r  c o n o c i m i e n t o s ,  

a c t i t u d e s  y  p r á c t i c a s  

s a l u d a b l e s  e n  l a  p o b l a c i ó n  

t r a b a j a d o r a .  

3 -  P r e v e n i r  l a  a p a r i c i ó n  d e  

r i e s g o s ,  d a ñ o s  y  

e n f e r m e d a d e s    m e d i a n t e  

a c c i o n e s  i n t e g r a l e s  d e  

s a l u d ;  c o n  é n f a s i s  e n  e l  

a m b i e n t e  l a b o r a l .  

4 -  G a r a n t i z a r  c o n  c a l i d a d  e l  

d i a g n ó s t i c o  p r e c o z ,  l a  

a t e n c i ó n  m é d i c a  i n t e g r a l  y  

d i s p e n s a r i z a d a  m e d i a n t e  l a  

a p l i c a c i ó n  d e  l o s  m é t o d o s  

c l í n i c o ,  e p i d e m i o l ó g i c o  y  

s o c i a l .  

1 -  A t e n c i ó n  m é d i c a  i n t e g r a l  

a l  t r a b a j a d o r .  P r o m o c i ó n  

d e  s a l u d .  D e f i n i c i ó n .  

H e r r a m i e n t a s .   

E d u c a c i ó n  p a r a  l a  s a l u d  y  

s e g u r i d a d  e n  e l  t r a b a j o .  

2 -  A c t i v i d a d e s  P M E F .  

T é c n i c a s  e n  e d u c a c i ó n  

p a r a  l a  s a l u d :  e n t r e v i s t a  

e d u c a t i v a ,  c h a r l a ,  

d e m o s t r a c i ó n .  

3 -  P r e v e n c i ó n  d e  r i e s g o .  

D e f i n i c i ó n .  A c t i v i d a d e s  

P M E F .  E x á m e n e s  m é d i c o s  

p r e v e n t i v o s :  p r e e m p l e o ,  

p e r i ó d i c o  y  r e i n t e g r o .  

4 -  A t e n c i ó n  m é d i c a .  

A c t i v i d a d e s  P M E F .  

D i s p e n s a r i z a c i ó n .  M é t o d o  

c l í n i c o - e p i d e m i o l ó g i c o  e n  

s a l u d  o c u p a c i o n a l  

5 - E n f e r m e d a d e s  

p r o f e s i o n a l e s .  D e f i n i c i ó n .  

C  

 

 

 

 

 

E I  

 

 

 

 

C T  

 

 

 

 

C T  

 

 

 

 

C T  

 

C o m p u t a d o r a  

 

 

 

 

 

B i b l i o g r a f í a  

s u g e r i d a  

 

 

 

C o m p u t a d o r a  

B i b l i o g r a f í a  

s u g e r i d a  

 

 

C o m p u t a d o r a  

B i b l i o g r a f í a  

s u g e r i d a  

 

 

C o m p u t a d o r a  

B i b l i o g r a f í a  



 

 

 

C ó d i g o  d e l  T r a b a j o .  

R e s o l u c i ó n  N o .  2 8 3  y  

2 8 4 / 1 4 .  

6 -  R e h a b i l i t a c i ó n  e n  s a l u d  

o c u p a c i o n a l  

7 -  C o m i s i ó n  d e  P e r i t a j e  

M é d i c o  L a b o r a l  

 

 

 

E I  

 

C T  

s u g e r i d a  

 

 

B i b l i o g r a f í a  

s u g e r i d a  

C o m p u t a d o r a  

B i b l i o g r a f í a  

s u g e r i d a  

5 .  F u n c i o n e s  d e l  

E q u i p o  B á s i c o  d e  

S a l u d  e n  c e n t r o s  

d e  t r a b a j o  

1 - D e s a r r o l l a r  a c c i o n e s  

i n t e g r a l e s  d e  s a l u d  p o r  e l  

m é d i c o  y  e n f e r m e r a  u b i c a d o  

e n  c e n t r o s  d e  t r a b a j o .   

1 - A c t i v i d a d e s  d e  

p r o m o c i ó n  d e  s a l u d ,  

p r e v e n c i ó n ,  a t e n c i ó n  

m é d i c a ,  d o c e n t e - e d u c a t i v a .  

C T  C o m p u t a d o r a  

B i b l i o g r a f í a  

s u g e r i d a  

 

L e y e n d a :  C o n f e r e n c i a  ( C ) ,  C l a s e  t a l l e r  ( C T ) ,  E s t u d i o  i n d e p e n d i e n t e  ( E I ) ,  E x a m e n  f i n a l  ( E F )  

 

T e m a s ,  F O E  y  t o t a l  d e  h o r a s  

T E M A S  
F O E  T o t a l  d e  

h o r a s  
C  C T  E I  E F  

T e m a  1 :  C o n s i d e r a c i o n e s  g e n e r a l e s  a c e r c a  d e  l a  

a t e n c i ó n  a  l a  s a l u d  d e  l o s  t r a b a j a d o r e s  
4 h   1 2 h   1 6 h  

T e m a  2 :  R i e s g o  d e l  a m b i e n t e  l a b o r a l   1 h  7 h  2 4 h   3 2 h  

T e m a  3 :  M é t o d o s  p a r a  l a  i d e n t i f i c a c i ó n  d e  l o s  r i e s g o s  

l a b o r a l e s  
2 h  2 h  1 2 h   1 6 h  

T e m a  4 :  A t e n c i ó n  m é d i c a  i n t e g r a l  a  l a  s a l u d  d e l  

t r a b a j a d o r  
3 h  7 h  2 4 h   3 4 h  

T e m a  5 :  F u n c i o n e s  d e l  E q u i p o  B á s i c o  d e  S a l u d  e n  

c e n t r o s  d e  t r a b a j o  
 2 h  1 2 h   1 4 h  

T o t a l  1 0 h  1 8 h  8 4 h  2 h  1 1 4 h  

 

M é t o d o s :  e x p o s i t i v o  o r a l ,  p r o b l é m i c o ,  e l a b o r a c i ó n  c o n j u n t a ,  e s t u d i o  i n d e p e n d i e n t e ,  m é t o d o  

c l í n i c o - e p i d e m i o l ó g i c o .  

M e d i o s :  p i z a r r ó n ,  c o m p u t a d o r a  y  d a t a  s h o w ,  p r e s e n t a c i o n e s  e l e c t r ó n i c a s ,  b i b l i o g r a f í a  

e s p e c i a l i z a d a ,  e s c e n a r i o s  d o c e n t e s ,  H i s t o r i a s  C l í n i c a s  I n d i v i d u a l ,  H i s t o r i a  d e  S a l u d  F a m i l i a r ,  

A n á l i s i s  d e  l a  S i t u a c i ó n  d e  S a l u d ,  e n t r e  o t r o s .    

E s t r a t e g i a  D o c e n t e :  

-  E l  c u r s o  s e  d e s a r r o l l a r á  e n  e s t r e c h a  c o o r d i n a c i ó n  c o n  l o s  D e p a r t a m e n t o s  D o c e n t e s  d e  l o s  

p o l i c l í n i c o s  s e l e c c i o n a d o s .   

-  L a s  t e m á t i c a s  t i e n e n  v a r i e d a d  d e  h o r a s ,  s e g ú n  s u  c o m p l e j i d a d .  L o s  t e m a s  t i e n e n  1 0  h o r a s  d e  

c o n f e r e n c i a  y  l a  m a y o r  c a n t i d a d  d e  t i e m p o  e s t á  d e d i c a d o  a  a c t i v i d a d e s  p r á c t i c a s ,  d e  f o r m a  t a l  

q u e  s e  g a r a n t i c e  l a  a p l i c a c i ó n  d e  l a  t e o r í a  y  g e s t i ó n  d e l  c o n o c i m i e n t o  d e l  c u r s i s t a .  

 



 

 

 

S i s t e m a  d e  e v a l u a c i ó n  

-  E v a l u a c i ó n  f o r m a t i v a  o  f r e c u e n t e :  s e  r e a l i z a r á n  e n  c a d a  e n c u e n t r o ,  a  t r a v é s  d e  p r e g u n t a s  d e  

c o n t r o l  o r a l e s  y  e s c r i t a s  q u e  s e  d e s a r r o l l a n  s i s t e m á t i c a m e n t e .   

-  T r a b a j o  f i n a l :  s e  r e a l i z a r á  u n  e x a m e n  d e  d e s e m p e ñ o .    

-  E v a l u a c i ó n  f i n a l :  s e  d a r á  u n a  n o t a  f i n a l  ( c u a l i t a t i v a :  d e s a p r o b a d o ,  a p r o b a d o ,  b i e n  y  e x c e l e n t e )  

t e n i e n d o  e n  c u e n t a  l a  t r a y e c t o r i a  d u r a n t e  e l  c u r s o  y  l a s  h a b i l i d a d e s  a l c a n z a d a s  e n  l a  p r á c t i c a .  

B i b l i o g r a f í a  B á s i c a  

1 -  L ó p e z    S á n c h e z  J .  A p u n t e s    p a r a  u n  e n s a y o  h i s t ó r i c o - s o c i o l ó g i c o  d e  l a  m e d i c i n a    d e l    

t r a b a j o  ( d e  l o s  t i e m p o s  p r i m i t i v o s  a  l a  R e v o l u c i ó n  I n d u s t r i a l )  R e v    C u b a n a    S a l u d    P ú b l i c a  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  [ c i t a d o  2 1  N o v  2 0 1 6 ] ;  4 0  ( 2 ) :  [ a p r o x .  4  p . ] .  D i s p o n i b l e  

e n : h t t p : / / w w w . r e v s a l u d p u b l i c a . s l d . c u / i n d e x . p h p / s p u / a r t i c l e / v i e w / 5 5 / 4 4  

2 -  R o d r í g u e z  R o d r í g u e z .  L P ,  G r a n d a  I b a r r a  A .  C a r á c t e r  h i s t ó r i c o - s o c i a l  d e  l a  M e d i c i n a  d e l  

T r a b a j o .  E n :  M e d i c i n a  d e l  T r a b a j o .  L a  H a b a n a :  P u e b l o  y  E d u c a c i ó n ;  1 9 8 9 .  p .  1 - 5 2 .  

3 -  G r a n d a  A ,  C a b r e r a  J .  E s t a d o  a c t u a l  d e  l a  s a l u d  o c u p a c i o n a l  e n  C u b a .  L a    H a b a n a :  M i n i s t e r i o  

d e  S a l u d  P ú b l i c a ;  1 9 8 4 .  p .  4 - 1 3 .  

4 -  M u j i c a  J ,  G r a n d a  A ,  U r b a n  L M .  S a l u d  o c u p a c i o n a l  e n  C u b a  y  p e r s p e c t i v a s  f u t u r a s .  R e v  

C u b a n a  d e  S a l u d  y  T r a b a j o  1 9 8 9 ; ( 5 9 ) :  3 5 - 4 1 .  

5 -  M a r t í n e z  V a l l a d a r e s  M ,  R e y e s  G a r c í a  M .  S a l u d  y  s e g u r i d a d  e n  e l  t r a b a j o .  O r g a n i z a c i ó n  d e l  

s u b s i s t e m a  d e  a t e n c i ó n  a l  t r a b a j a d o r  e n  e l  S i s t e m a  N a c i o n a l  d e  S a l u d .  L a  H a b a n a :  C i e n c i a s  

M é d i c a s ;  2 0 0 5 .  p .  4 4 - 5 5 .  

6 -  R e p ú b l i c a  d e  C u b a .  M i n i s t e r i o  S a l u d  P ú b l i c a .  P r o g r a m a  N a c i o n a l  d e  S a l u d  d e  l o s  

T r a b a j a d o r e s .  L a  H a b a n a  2 0 1 2 .  

7 -  A s a m b l e a  N a c i o n a l  d e l  P o d e r  P o p u l a r .  L e y  N º  1 3 .  L e y  d e  P r o t e c c i ó n  e  H i g i e n e  d e l  T r a b a j o .  

G a c e t a  O f i c i a l  d e  l a  R e p ú b l i c a  d e  C u b a .  E d i c i ó n  o r d i n a r i a .  L a  H a b a n a ,  2 9  d e  d i c i e m b r e  d e  1 9 7 7 .  

A ñ o  L X X V ,  n ú m e r o  4 8 ,  p á g i n a  7 4 9 .  

8 -  R o d r í g u e z  R o d r í g u e z  L P .  A t e n c i ó n  a l  t r a b a j a d o r .  C a p í t u l o  5 2 .  E n :  Á l v a r e z  S i n t e s  R .  M e d i c i n a  

G e n e r a l  I n t e g r a l  v o l .  I I .  3  e d .  L a  H a b a n a :  C i e n c i a s  M é d i c a s ;  2 0 1 4 .  p .  4 7 5 - 7 9 .  

9 -  G a r c í a  M a c h í n  E ,  G r a n d a  I b a r r a  A .   P r o p o s i c i ó n  p a r a  l a  c o n q u i s t a  s o c i a l  d e  l a  s e g u r i d a d  y  

s a l u d  d e  l o s  t r a b a j a d o r e s  e n  C u b a .  R e v  C u b a n a  S a l u d  P ú b l i c a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3  [ c i t a d o  7  E n e  

2 0 1 5 ] ;  3 9 ( 4 ) :  [ a p r o x .  6  p . ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v s a l u d p u b l i c a . s l d . c u / i n d e x . p h p / s p u / a r t i c l e / v i e w / 8 1 / 7 2  

1 0 -  Á v i l a  I .  M o d e l o  d e  s e r v i c i o  p r e v e n t i v o  e n  s a l u d  o c u p a c i o n a l .  L a  H a b a n a :  I n s t i t u t o  N a c i o n a l  d e  

S a l u d  d e  l o s  T r a b a j a d o r e s ;  2 0 1 4 .  

http://www.revsaludpublica.sld.cu/index.php/spu/article/view/55/44
http://www.revsaludpublica.sld.cu/index.php/spu/article/view/81/72


 

 

 

1 1 -  F a r i ñ a s  A c o s t a  L .  S a l u d  d e  l o s  t r a b a j a d o r e s .  M á s  q u e  u n  a s u n t o  o c u p a c i o n a l .  G r a n m a .  8  D i c  

2 0 1 5 ;  S e c c i ó n  N a c i o n a l e s .  p .  3 .  

1 2 -  M i n i s t e r i o  d e  S a l u d  P ú b l i c a .  P r o g r a m a  d e l  M é d i c o  y  E n f e r m e r a  d e  l a  F a m i l i a .  L a  H a b a n a :  

C i e n c i a s  M é d i c a s ;  2 0 1 1 .  p . 1 -  3 9 .  

1 3 -  T r a b a j a d o r e s .  C h e q u e o s  m é d i c o s  a  l o s  t r a b a j a d o r e s :  ¿ F o r m a l i s m o  o  n e c e s i d a d ?   [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 4  [ c i t a d o  1 5  N o v  2 0 1 4 ] .  D i s p o n i b l e  e n : h t t p : / / w w w . t r a b a j a d o r e s . c u / 2 0 1 4 0 6 1 5 / c h e q u e o s -

m e d i c o s - l o s - t r a b a j a d o r e s - f o r m a l i s m o - o - n e c e s i d a d / 1  

1 4 -  L ó p e z  E s p i n o s a  G J ,  A p a r i c i o  M a n r e s a  G ,  Q u i n t a n a  M u g i c a  R .  R e p e r c u s i ó n  d e l  a m b i e n t e  

l a b o r a l  e n  e l  d e s a r r o l l o  d e  e n f e r m e d a d e s  p r o f e s i o n a l e s .  A c t a  M é d i c a  d e l  C e n t r o  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  

[ c i t a d o  3 0  N o v  2 0 1 6 ] ;  6  ( 1 ) :  [ a p r o x .  4  p . ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / w w w . a c t a m e d i c a . s l d . c u / g e s _ i n f . h t m  

1 5 -  A s a m b l e a  N a c i o n a l  d e l  P o d e r  P o p u l a r .  L e y  N ª  1 1 6 .  C ó d i g o  d e  t r a b a j o .  G a c e t a  O f i c i a l  d e  l a  

R e p ú b l i c a  d e  C u b a .  E d i c i ó n  e x t r a o r d i n a r i a .  L a  H a b a n a ,  m a r t e s  1 7  d e  j u n i o  d e  2 0 1 4 .  A ñ o  C X I I ,  

n ú m e r o  2 9 ,  p .  4 5 3 .  

1 6 -  G a m b i n o  N o d a r s e  D .  C o n o c i m i e n t o s  d e l  s i s t e m a  d e  p e r i t a j e  m é d i c o  l a b o r a l  e n  l a  f o r m a c i ó n  

m é d i c a .  R e v  C u b a n a  d e  S a l u d  y  T r a b  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  [ c i t a d o  3 0  M a r  2 0 1 5 ] ;  1 3 ( 3 ) :  [ a p r o x .  4  p . ] .  

D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / b v s . s l d . c u / r e v i s t a s / r s t / v o l 1 3 _ 3 _ 1 2 / r s t 0 3 3 1 2 . p d f  

1 7 -  Á v i l a  R o q u e  I ,  R o b a i n a  A g u i r r e  A ,  S a r d u y  V e g a  O ,  L i n a r e s  F e r n á n d e z  T M ,  L a b a r r e r e  S a r d u y  

N ,  G o n z á l e z  M a r r e r o  A .  O l i v a  O l i v a  E .  L a  s a l u d  d e  l o s  t r a b a j a d o r e s  e n  l a  a t e n c i ó n  p r i m a r i a .  R e v  

C u b a n a  S a l u d  y  T r a b  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  [ c i t a d o  2 1  D i c  2 0 1 6 ] ;  1 3  ( 1 ) :  [ a p r o x .  4  p . ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / b v s . s l d . c u / r e v i s t a s / r s t / v o l 1 3 _ 1 _ 1 2 / r s t 0 4 1 1 2 . p d f  

1 8 -  L ó p e z  E s p i n o s a  G J ,  B a r c e l ó  M o n t i e l  Z .  A t e n c i ó n  e n  c e n t r o s  l a b o r a l e s .  C a p í t u l o  5 3 .  E n :  

Á l v a r e z  S i n t e s  R .  M e d i c i n a  G e n e r a l  I n t e g r a l  v o l .  I I .  3  e d .  L a  H a b a n a :  C i e n c i a s  M é d i c a s ;  2 0 1 4 .  p .  

4 8 0 - 8 2 .  

1 9 -  L ó p e z  E s p i n o s a  G J ,  L e m u s  L a g o  E R ,  C a ñ i z a r e s  L u n a  O ,  V a l d é s  M o r a  M .   L a  s u p e r a c i ó n  

p r o f e s i o n a l  e n  s a l u d  o c u p a c i o n a l  c o m o  u n a  n e c e s i d a d  p a r a  l a  a t e n c i ó n  m é d i c a  i n t e g r a l .  

E d u c a c i ó n     M é d i c a     S u p e r i o r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  2 0  J u l  2 0 1 7 ] ;  3 1 ( 2 ) :  [ a p r o x .  4  p . ] .  

D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / w w w . e m s . s l d . c u / i n d e x . p h p / e m s / a r t i c l e / v i e w / 9 5 3 / 5 1 2   
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A n e x o  X I I  M e t o d o l o g í a  d e l  t a l l e r   

T í t u l o  d e l  t a l l e r :  P r o c e s o  d e  d i s p e n s a r i z a c i ó n  y  A S I S :  i n s t r u m e n t o s  p a r a  l a  i d e n t i f i c a c i ó n  d e  

r i e s g o s  l a b o r a l e s .  

O b j e t i v o :  v a l o r a r  e l  u s o  d e  l a  d i s p e n s a r i z a c i ó n  y  e l  A S I S  e n  l a  d e t e r m i n a c i ó n  d e  l a  o c u p a c i ó n  y  

r i e s g o s  l a b o r a l e s  a  q u e  s e  e x p o n e n  l o s  t r a b a j a d o r e s .   

F u n d a m e n t a c i ó n :  l a  d i s p e n s a r i z a c i ó n  e s  u n  p r o c e s o  o r g a n i z a d o ,  c o n t i n u o  y  d i n á m i c o ,  q u e  

p e r m i t e  l a  e v a l u a c i ó n  e  i n t e r v e n c i ó n  p l a n i f i c a d a  y  p r o g r a m a d a ,  l i d e r a d o  y  c o o r d i n a d o  p o r  e l  E B S ,  

s o b r e  l a  s i t u a c i ó n  d e  s a l u d  d e  p e r s o n a s  y  f a m i l i a s ,  e l  c u a l  s e  d e s a r r o l l a  a  t r a v é s  d e :   

1 -  R e g i s t r a r  a  l a s  p e r s o n a s  y  f a m i l i a s  p o r  t r e s  v í a s  f u n d a m e n t a l e s :  p r e s e n t a c i ó n  e s p o n t á n e a  d e  

l o s  i n d i v i d u o s ,  v i s i t a s  p r o g r a m a d a s  a  l a s  v i v i e n d a s  y  a c t u a l i z a c i ó n  c o n  e l  r e g i s t r o  d e l  C D R .  

2 -  E v a l u a r  d e  f o r m a  p e r i ó d i c a  l a  s a l u d  d e  l a s  p e r s o n a s  y  f a m i l i a s ,  q u e  d e b e  b a s a r s e  e n  l a  

a p l i c a c i ó n  d e l  m é t o d o  c l í n i c o  y  e p i d e m i o l ó g i c o ,  c o n  l a  e s t r a t i f i c a c i ó n  d e  l o s  r i e s g o s ,  d a ñ o s  y  

d i s c a p a c i d a d e s  s e g ú n  e d a d  y  s e x o ,  l a  p e r c e p c i ó n  d e l  f u n c i o n a m i e n t o  f a m i l i a r  y  l a  s i t u a c i ó n  d e  

s a l u d  f a m i l i a r  d e l  i n d i v i d u o .   

L a  d i s p e n s a r i z a c i ó n  j u n t o  c o n  e l  A S I S  c o n s t i t u y e n  l a s  h a b i l i d a d e s  q u e  m á s  s i n g u l a r i z a n  a l  

m é d i c o  f a m i l i a r .  E l  A S I S  e s  u n a  p r á c t i c a  n e c e s a r i a  e n  l a  A P S ,  q u e  p e r s i g u e  i d e n t i f i c a r  l a s  

c a r a c t e r í s t i c a s  s o c i o  p s i c o l ó g i c a s ,  e c o n ó m i c a s ,  h i s t ó r i c a s ,  g e o g r á f i c a s ,  c u l t u r a l e s  y  a m b i e n t a l e s  

q u e  i n c i d e n  e n  l a  s a l u d  d e  l a  p o b l a c i ó n ,  a s í  c o m o  l o s  p r o b l e m a s  q u e  p r e s e n t a n  l o s  i n d i v i d u o s ,  l a s  

f a m i l i a s  y  l a  c o m u n i d a d  e n  s u  c o n j u n t o ,  p a r a  d e s a r r o l l a r  a c c i o n e s  q u e  c o n t r i b u y a n  a  s u  s o l u c i ó n .  

S u  p r o p ó s i t o  b á s i c o  e s  e n t e n d e r  l a s  c a u s a s  y  c o n s e c u e n c i a s  d e  l o s  d i f e r e n t e s  p r o b l e m a s  d e  

s a l u d  e n  l a  c o m u n i d a d ,  y  s e  c o n c i b e  c o m o  u n  t r a t a m i e n t o  i n t e r d i s c i p l i n a r i o  y  f l e x i b l e .   

E n  l a s  v i s i t a s  d e  c o n t r o l  y  a s e s o r í a  e f e c t u a d a  a  l o s  c o n s u l t o r i o s  m é d i c o s  e n  e l  m u n i c i p i o  d e  

S a n t a  C l a r a  p o r  l a  U n i v e r s i d a d  M é d i c a ;  s e  a p r e c i a  u n a  b r e c h a  e n  e l  c o n o c i m i e n t o  d e l  m é d i c o  d e  

f a m i l i a  p a r a  l a  a t e n c i ó n  m é d i c a  i n t e g r a l  a  l a  s a l u d  d e l  t r a b a j a d o r  y  s e  m a n i f i e s t a  p o r  d i f i c u l t a d e s  

r e l a c i o n a d a s  c o n  l a  i d e n t i f i c a c i ó n  d e  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  l a b o r a l ,  l o  c u a l  r e p e r c u t e  e n  e l  

p r o c e s o  d e  d i s p e n s a r i z a c i ó n ,  e n  l a  c a l i d a d  d e  l o s  e x á m e n e s  m é d i c o s  p r e v e n t i v o s  r e a l i z a d o s  a  

l o s  o b r e r o s  y  e n  l a  c o n f e c c i ó n  d e l  A S I S .  A d e m á s ,  a l  e v a l u a r  e l  c o n t r o l  q u e  s e  r e f l e j a  e n  l a  

H i s t o r i a  C l í n i c a  I n d i v i d u a l  s e  c o m p r u e b a  e x á m e n e s  m é d i c o s  a  l o s  t r a b a j a d o r e s  s i n  e n f o q u e  d e  

r i e s g o  y  s o n  l i m i t a d a s  l a s  a c c i o n e s  d e  p r o m o c i ó n  y  p r e v e n c i ó n .   

D e s a r r o l l o  d e  l a  a c t i v i d a d :  s e  d i v i d e  l o s  e s t u d i a n t e s  e n  p e q u e ñ o s  g r u p o s  ( n o  m a y o r  d e  s i e t e  

a l u m n o s )  d o n d e  s e  n o m b r a  e n  c a d a  u n o ,  e l  q u e  d i r i g e  l a  d i s c u s i ó n  y  u n  r e l a t o r .  

-  S e  u t i l i z a  e l  i n f o r m e  d e  A S I S  d e  u n  c o n s u l t o r i o  m é d i c o  d e  l a  c o m u n i d a d  y  l a s  H i s t o r i a s  d e  S a l u d  

F a m i l i a r  ( H S F )  d e  e s e  c o n s u l t o r i o .  



 

 

 

-  S e  d i s t r i b u y e n  l o s  d o c u m e n t o s  a n t e s  m e n c i o n a d o s  a  l o s  d i f e r e n t e s  g r u p o s ,  d e  m a n e r a  q u e  n o  

c o r r e s p o n d a  a l  c o n s u l t o r i o  m é d i c o  d e  s u s  i n t e g r a n t e s .  

-  C a d a  u n o  d e  l o s  g r u p o s  r e v i s a  e n  l a  H S F  y  e n  e l  A S I S  l o s  s i g u i e n t e s  a s p e c t o s :  

a )  I d e n t i f i c a c i ó n  d e  l a  o c u p a c i ó n  y  p u e s t o  d e  t r a b a j o  e n  l a  p o b l a c i ó n  a s i g n a d a  

b )  D e t e r m i n a c i ó n  d e  l o s  r i e s g o s  l a b o r a l e s  s e g ú n  o c u p a c i ó n  y  p u e s t o  d e  t r a b a j o  

c )  C l a s i f i c a c i ó n  d e l  t r a b a j a d o r  s e g ú n  g r u p o  d i s p e n s a r i a l  

d )  P l a n i f i c a c i ó n  d e  l o s  c o n t r o l e s  a  l o s  t r a b a j a d o r e s  s e g ú n  g r u p o  d i s p e n s a r i a l  

e )  P r e s e n c i a  d e  l o s  e l e m e n t o s  a n t e r i o r e s  e n  l o s  C o m p o n e n t e s  1  y  2  d e l  A S I S  

-  E l  g r u p o  d e t e r m i n a  l a  f o r m a  d e  r e s o l v e r  l a  t a r e a  

-  R e u n i d o  t o d o s  l o s  a l u m n o s  c o n  e l  d o c e n t e ,  e n  f o r m a  d e  p l e n a r i a ,  s e  e x p o n e n  p o r  l o s  r e l a t o r e s  

d e  c a d a  g r u p o  l o s  a s p e c t o s  i d e n t i f i c a d o s  e n  l o s  d o c u m e n t o s  r e v i s a d o s ,  m i e n t r a s  q u e  l o s  d e m á s  

g r u p o s  a n a l i z a n ,  d i s c u t e n  y  e v a l ú a n  a l  e q u i p o  e x p o s i t o r .  

A c t i v i d a d  d e  c i e r r e :  c a d a  g r u p o  a  p a r t i r  d e  v a l o r a r  e l  p r o c e s o  d e  d i s p e n s a r i z a c i ó n  d e  l o s  

t r a b a j a d o r e s  e n  e l  c o n s u l t o r i o  m é d i c o  a s i g n a d o ,  e x p l i c a n  l a  u t i l i d a d  d e l  m i s m o  e n  l a  i d e n t i f i c a c i ó n  

d e  l o s  r i e s g o s  l a b o r a l e s ,  s u  m a n e j o  e n  l a  c o n f e c c i ó n  d e l  A S I S  y  l a  i m p o r t a n c i a  p a r a  l a  a t e n c i ó n  

m é d i c a  a l  t r a b a j a d o r  e n  l a  A P S .  P o r  c o n s e n s o  l l e g a n  a  c o n c l u s i o n e s  y  r e c o m e n d a c i o n e s .  

D u r a c i ó n :  6 0  m i n u t o s  a p r o x i m a d a m e n t e .  S e  p l a n i f i c a n  2 0  m i n u t o s  p a r a  e l  t r a b a j o  i n d e p e n d i e n t e ,  

2 5  m i n u t o s  e n  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  a c t i v i d a d  y  1 5  m i n u t o s  p a r a  e l  c i e r r e .  

M a t e r i a l e s :  D o c u m e n t o  A S I S  e  H S F  d e l  c o n s u l t o r i o  m é d i c o  

B i b l i o g r a f í a :  

1 -  M i n i s t e r i o  d e  S a l u d  P ú b l i c a .  P r o g r a m a  d e l  M é d i c o  y  E n f e r m e r a  d e  l a  F a m i l i a .  L a  H a b a n a :  

C i e n c i a s  M é d i c a s ;  2 0 1 1 .  p . 1 -  3 9 .  

2 -  M a r t í n e z  C a l v o  S ,  P r i a  B a r r o s  M C .  A n á l i s i s  d e  l a  S i t u a c i ó n  d e  S a l u d .  C a p í t u l o  7 1 .  E n :  Á l v a r e z  

S i n t e s  R .  M e d i c i n a  G e n e r a l  I n t e g r a l  v o l .  I I .  3  e d .  L a  H a b a n a :  C i e n c i a s  M é d i c a s ;  2 0 1 4 .  p .  6 6 5 - 7 5 .  

3 -  Á l v a r e z  S i n t e s  R .  D i s p e n s a r i z a c i ó n .  C a p í t u l o  1 1 .  E n :  Á l v a r e z  S i n t e s  R .  M e d i c i n a  G e n e r a l  

I n t e g r a l  v o l .  I I .  3  e d .  L a  H a b a n a :  C i e n c i a s  M é d i c a s ;  2 0 1 4 .  p .  1 0 0 - 0 4 .  

4 -  G a r c í a  P é r e z  R P ,  B a l l b é  V a l d é s  A M ,  I g l e s i a  A l m a n s  N R .  E l  a n á l i s i s  d e  l a  s i t u a c i ó n  d e  s a l u d  y  

l a  p a r t i c i p a c i ó n  s o c i a l  e n  l a  f o r m a c i ó n  m é d i c a .  E d u c a c i ó n  M é d i c a  S u p e r i o r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  [ c i t a d o  

2 1  O c t  2 0 1 7 ] ; 2 9 ( 3 ) :  [ a p r o x .  6  p . ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / w w w . e m s . s l d . c u / i n d e x . p h p / e m s / a r t i c l e / v i e w / 5 0 1  
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A n e x o  X I I I    M e t o d o l o g í a  d e  l a  d i s c u s i ó n  d e  p r o b l e m a  d e  s a l u d   

T í t u l o  d e l  p r o b l e m a :  A c c i d e n t e s  d e  t r a b a j o  y  s u  r e p e r c u s i ó n  i n d i v i d u a l ,  f a m i l i a r  y  s o c i a l  

O b j e t i v o :  d e t e r m i n a r  l o s  p o s i b l e s  f a c t o r e s  c a u s a l e s  o  d e t e r m i n a n t e s  d e  a c c i d e n t e s  d e  t r a b a j o  e n  

l a  p o b l a c i ó n  l a b o r a l  d i s p e n s a r i z a d a  e n  u n  c o n s u l t o r i o  m é d i c o  d e  c o m u n i d a d .   

F u n d a m e n t a c i ó n :  e l  a c c i d e n t e  d e l  t r a b a j o  ( A T )  e s  u n  h e c h o  r e p e n t i n o  r e l a c i o n a d o  c a u s a l m e n t e  

c o n  l a  a c t i v i d a d  l a b o r a l ,  q u e  p r o d u c e  l e s i o n e s  a l  t r a b a j a d o r  o  s u  m u e r t e .  L a s  c a u s a s  d e l  m i s m o  

p u e d e n  s e r  p o r  f a c t o r e s  h u m a n o s ,  t é c n i c o s  o  a m b i e n t a l e s .  S e g ú n  d a t o s  d e  l a  O r g a n i z a c i ó n  

P a n a m e r i c a n a  d e  l a  S a l u d  ( O P S )  c a d a  a ñ o  m u e r e n  e n  e l  m u n d o  3 2 1  0 0 0  p e r s o n a s  d e b i d o  a  l o s  

A T .  A  n i v e l  i n t e r n a c i o n a l ,  e n  e l  a ñ o  2 0 1 4  s e  e s t i m ó  u n  t o t a l  d e  3 1 7  m i l l o n e s  d e  l e s i o n e s  n o  

f a t a l e s  y  m o t i v a r o n  c u a t r o  o  m á s  d í a s  d e  a u s e n c i a  l a b o r a l  c a d a  u n a .  E s t o  e q u i v a l e  a  u n  

p r o m e d i o  d e  8 5 0  0 0 0  a c c i d e n t a d o s  p o r  d í a .  

E n  C u b a  e l  í n d i c e  d e  l e s i o n e s  o c u p a c i o n a l e s  e n t r e  1 9 8 7  y  2 0 1 4  m u e s t r a  u n a  t e n d e n c i a  

d e s c e n d e n t e ;  n o  o b s t a n t e ,  l o s  i n d i c a d o r e s  d e  m o r t a l i d a d  a s c i e n d e n  c a d a  a ñ o ;  e l  c o e f i c i e n t e  d e  

m o r t a l i d a d  ( C M )  a u m e n t ó  d e  1 3 , 8  e n  e l  a ñ o  2 0 0 6  a  2 0 , 4  e n  2 0 1 3 ,  d i s m i n u y e n d o  l e v e m e n t e  e n  e l  

2 0 1 4  a  1 8 , 4 .  E n  s e c t o r e s  c o m o  l a  i n d u s t r i a ,  l a  a g r i c u l t u r a ,  l a  c o n s t r u c c i ó n  y  e l  t r a n s p o r t e ,  l a  

i n c i d e n c i a  y  l a  m o r t a l i d a d  s o b r e p a s a n  l a  m e d i a  n a c i o n a l  c a d a  a ñ o .  E n  l a  p r o v i n c i a  d e  V i l l a  C l a r a  

e n  e l  q u i n q u e n i o  2 0 1 1 - 2 0 1 5  s e  p r o d u j e r o n  1  8 4 1  A T  y  d e  l o s  c u a l e s  4 0  r e s u l t a r o n  f a t a l e s ,  t o d o  l o  

c u a l  o c a s i o n ó  u n  a u m e n t o  d e  l o s  c o s t o s  y  g a s t o s  d e  l a  S e g u r i d a d  S o c i a l ,  s i n  m i n i m i z a r  e l  

s u f r i m i e n t o  i n d i v i d u a l ,  f a m i l i a r  y  s o c i a l  q u e  t r a e n  a p a r e j a d o s .   

T o d a  a c c i ó n  p r e v e n t i v a  e n  e s t e  c a m p o  t i e n e  l a  f i n a l i d a d  d e  i m p e d i r l e  a l  t r a b a j a d o r  u n  d a ñ o .  A  

p a r t i r  d e  e s t a  c o n s i d e r a c i ó n  s e  c o m p r e n d e  q u e  l a s  p e r s o n a s  s e a n  e l  c e n t r o  p r i n c i p a l  d e  l a  

p r e v e n c i ó n  y  e l  o b j e t i v o  d i r e c t o  q u e  s e  d e b e  p r e s e r v a r .   

L a  s e s i ó n  d e  t r a b a j o  p a r a  l a  d i s c u s i ó n  d e  p r o b l e m a  d e  s a l u d  s e  o r g a n i z a  d e  l a  f o r m a  s i g u i e n t e :  

-  I n t r o d u c c i ó n :  e l  p r o b l e m a  d e  s a l u d  f u e  a s i g n a d o  c o n  a n t e r i o r i d a d  a l  e q u i p o  y  s e  p r e s e n t a  p o r  

u n  i n t e g r a n t e  ( a c c i d e n t e s  d e  t r a b a j o  y  s u  r e p e r c u s i ó n  i n d i v i d u a l ,  f a m i l i a r  y  s o c i a l ) ,  p a r a  l o  c u a l  

u t i l i z a  u n a  s e c u e n c i a  l ó g i c a  c o n  u n  e n f o q u e  i n t e g r a l .  P a r a  e l l o ,  f u e  p r e c i s o  d i s p o n e r  d e  d a t o s  

r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  m o r b i l i d a d  y  m o r t a l i d a d  p o r  A T  a  n i v e l  i n t e r n a c i o n a l ,  n a c i o n a l ,  p r o v i n c i a l  y  

m u n i c i p a l ;  l o  c u a l  p e r m i t i ó  a l  e q u i p o ,  e f e c t u a r  u n a  v a l o r a c i ó n  d e l  p r o b l e m a  d e s d e  l o  g e n e r a l  

h a s t a  s u  p r o p i o  c o n t e x t o .  

B a s a d o  e n  l a  d i s p e n s a r i z a c i ó n  d e  l a  p o b l a c i ó n  t r a b a j a d o r a  d e  u n  c o n s u l t o r i o  m é d i c o  d e  l a  

c o m u n i d a d ,  d o n d e  l a b o r a  c o m o  m é d i c o  d e  f a m i l i a  u n o  d e  l o s  i n t e g r a n t e s  d e l  e q u i p o ,  s e  

i d e n t i f i c a n  l o s  p o s i b l e s  f a c t o r e s  c a u s a l e s  o  d e t e r m i n a n t e s  d e  A T ,  a p l i c a n  e l  m é t o d o  c l í n i c o -

e p i d e m i o l ó g i c o ,  y  p r o p o n e n ,  a  t r a v é s  d e  u n  p l a n  d e  a c c i ó n  l a s  a c t i v i d a d e s  r e l a c i o n a d a s  c o n  l a  



 

 

 

p r o m o c i ó n  y  p r e v e n c i ó n  s e g ú n  l o s  n i v e l e s  e s t a b l e c i d o s  ( p r e v e n c i ó n  p r i m o r d i a l ,  p r i m a r i a ,  

s e c u n d a r i a  y  t e r c i a r i a )  p a r a  m o d i f i c a r  l o s  r i e s g o s  d e  a c c i d e n t e s  e n  c e n t r o s  d e  t r a b a j o ,  o r i e n t a n d o  

l a s  m e d i d a s  o p o r t u n a s  p a r a  e v i t a r l o s .  

-  D e s a r r o l l o :  b a j o  l a  d i r e c c i ó n  d e l  p r o f e s o r ,  l o s  r e s t a n t e s  m é d i c o s  d e  f a m i l i a  p a r t i c i p a n  d e  f o r m a  

a c t i v a  e n  l a  d i s c u s i ó n ,  e l  a n á l i s i s  d e l  p r o b l e m a  y  e n  l a  b ú s q u e d a  d e  s o l u c i o n e s .  

-  C o n c l u s i o n e s :  s e  e s t a b l e c e n  l a s  c o n s i d e r a c i o n e s  g e n e r a l e s  r e s u l t a n t e s  d e  l a  d i s c u s i ó n .  S e  

r e a l i z a  u n a  v a l o r a c i ó n  i n t e g r a l  d e  l a  a c t i v i d a d  y  s e  e x p l i c a  a l  p o n e n t e  l o s  a s p e c t o s  p o s i t i v o s  o  

n e g a t i v o s  d e  s u  e j e r c i c i o  d o c e n t e .  A d e m á s ,  d e  e f e c t u a r  l a  e v a l u a c i ó n  d e  l a  p a r t i c i p a c i ó n  

i n d i v i d u a l  d e  c a d a  m é d i c o  d e  f a m i l i a .    

D u r a c i ó n :  6 0  m i n u t o s  a p r o x i m a d a m e n t e .  S e  p l a n i f i c a n  2 5  m i n u t o s  p a r a  l a  e x p o s i c i ó n ,  2 0  

m i n u t o s  e n  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  a c t i v i d a d  y  1 5  m i n u t o s  p a r a  l a s  c o n c l u s i o n e s .  

M a t e r i a l e s :  B i b l i o g r a f í a  s o b r e  e l  t e m a ,  d a t o s  e s t a d í s t i c o s ,  T I C   

B i b l i o g r a f í a :  

1 -  R o b a i n a  A g u i r r e  C ,  Á v i l a  R o q u e  I .  L a  a p l i c a c i ó n  d e  l a  e p i d e m i o l o g í a  o c u p a c i o n a l  e n  l a  

p r e v e n c i ó n  d e  l o s  a c c i d e n t e s  d e l  t r a b a j o .  R e v  C u b a n a  S a l u d  y  T r a b  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  3  J u l  

2 0 1 6 ] ;  1 7  ( 4 ) :  [ a p r o x .  4  p . ] .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / b v s . s l d . c u / r e v i s t a s / r s t / v o l 1 7 _ 4 _ 1 6 / r s t 0 9 4 1 6 . h t m  

2 -  Á v i l a  R o q u e  I ,  R o b a i n a  A g u i r r e  A ,  S a r d u y  V e g a  O ,  L i n a r e s  F e r n á n d e z  T M ,  L a b a r r e r e  S a r d u y  

N ,  G o n z á l e z  M a r r e r o  A .  O l i v a  O l i v a  E .  L a  s a l u d  d e  l o s  t r a b a j a d o r e s  e n  l a  a t e n c i ó n  p r i m a r i a .  

A l g u n a s  c o n s i d e r a c i o n e s  y  u n a  p r o p u e s t a .  R e v  C u b a n a  S a l u d  y  T r a b  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  [ c i t a d o  2 1  

D i c  2 0 1 6 ] ;  1 3  ( 1 ) :  [ a p r o x .  4  p . ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / b v s . s l d . c u / r e v i s t a s / r s t / v o l 1 3 _ 1 _ 1 2 / r s t 0 4 1 1 2 . p d f  

3 -  M i n i s t e r i o  d e  S a l u d  P ú b l i c a .  P r o g r a m a  d e l  M é d i c o  y  E n f e r m e r a  d e  l a  F a m i l i a .  L a  H a b a n a :  

C i e n c i a s  M é d i c a s ;  2 0 1 1 .  p . 1 -  3 9 .  

4 -  Á v i l a    R o q u e l  I ,  R o b a i n a  A g u i r r e  C ,  G o n z á l e z  M a r r e r o  A ,  O l i v a  O l i v a  E ,  F e r n á n d e z  L a f a r g e  

B L ,  N ú ñ e z  A r r e g u i  N .  R a z o n e s  p a r a  r e o r i e n t a r  l a  s a l u d  o c u p a c i o n a l  e n  l a  a t e n c i ó n  p r i m a r i a .   R e v  

C u b a n a  S a l u d  y  T r a b  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6 [ c i t a d o  2 0  M a r  2 0 1 7 ] ;  1 7  ( 4 ) :  [ a p r o x .  4  p . ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / b v s . s l d . c u / r e v i s t a s / r s t / v o l 1 7 _ 4 _ 1 6 / r s t 0 7 4 1 6 . h t m  

5 -  R o d r í g u e z  R o d r í g u e z  L P .  A t e n c i ó n  a l  t r a b a j a d o r .  C a p í t u l o  5 2 .  E n :  Á l v a r e z  S i n t e s  R .  M e d i c i n a  

G e n e r a l  I n t e g r a l  v o l .  I I .  3  e d .  L a  H a b a n a :  C i e n c i a s  M é d i c a s ;  2 0 1 4 .  p .  4 7 5 - 7 9 .  
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A n e x o  X I V  

                  

M o d e l o  d e  l a  E s t r a t e g i a  d e  S u p e r a c i ó n  P r o f e s i o n a l  p a r a  l a  a t e n c i ó n  

m é d i c a  i n t e g r a l  a  l a  s a l u d  d e l  t r a b a j a d o r  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M e j o r a m i e n t o  d e l  d e s e m p e ñ o  p r o f e s i o n a l  d e l  m é d i c o  d e  

f a m i l i a  p a r a  l a  a t e n c i ó n  i n t e g r a l  a  l a  s a l u d  d e l  t r a b a j a d o r  

E s t a d o  a c t u a l  d e  S u p e r a c i ó n  

P r o f e s i o n a l  

D e s e m p e ñ o  d e l  M é d i c o   

d e  F a m i l i a  

E s t r a t e g i a  d e  

S u p e r a c i ó n  

P r o f e s i o n a l  

 

       O B J E T I V O  

 

F u n d a m e n t o s  

F i lo s ó f ic a  

S o c io ló g ic a  

P e d a g ó g ic a  

P s ic o ló g ic a  

E d u c a c ió n  M é d ic a  

 

 

E t a p a  1 .  

D i a g n ó s t i c o  

E t a p a  2 .  

P l a n i f i c a c i ó n  

E t a p a  3 .  

E j e c u c i ó n  

E t a p a  4 .  

E v a l u a c i ó n  

A C C I O N E S  O B J E T I V O  



 

 

 

A n e x o  X V  

C o n s u l t a  a  E x p e r t o s  

 

E s t im a d o  c o m p a ñ e r o  ( a ) :  e n  a r a s  d e  m e jo r a r  e l  d e s e m p e ñ o  d e  lo s  m é d ic o s  d e  f a m i l ia  

p a r a  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r ,  s e  h a  e la b o r a d o  u n a  

E s t r a t e g ia  d e  S u p e r a c ió n  P r o f e s i o n a l ,  d i r ig id a  a  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I  d e l  m u n ic ip io  d e  

S a n t a  C la r a  q u e  p o n e m o s  a  s u  v a lo r a c ió n .  

A  c o n t in u a c ió n ,  s e  e x p o n e n  a  s u  c o n s id e r a c ió n  la  p r o p u e s t a  p a r a  s u  v a l id a c ió n  t e ó r ic a .  

G r a c ia s  p o r  s u  c a l i f ic a d a  a y u d a .  

 

1 -  ¿ Q u é  c o n o c im ie n t o s  u s t e d  p o s e e  s o b r e  la  e la b o r a c ió n  d e  e s t r a t e g ia s  d e  s u p e r a c ió n  

q u e  c o n t r ib u y a n  a l  m e jo r a m ie n t o  d e l  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l?   

I n d i c a c i ó n :  M a r q u e  c o n  u n a  e q u is  ( X )  e n  la  s ig u ie n t e  e s c a l a  c r e c i e n t e  d e  la  1  a  1 0 ,  e l  

v a lo r  q u e  c o r r e s p o n d a  a  s u  g r a d o  d e  c o n o c im ie n t o  o  in f o r m a c ió n  s o b r e  e l  t e m a :  

          

1  2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  

 

2 -  ¿ Q u é  f u e n t e s  d e  in f o r m a c ió n  u s t e d  u t i l iz ó  p a r a  c o n o c e r  s o b r e  e la b o r a c ió n  d e  la  

E s t r a t e g ia  d e  S u p e r a c ió n  p r o p u e s t a  p a r a  e l  m e jo r a m ie n t o  d e l  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l  d e  

lo s  m é d ic o s  d e  f a m i l ia  e n  la  a t e n c ió n  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  t r a b a ja d o r ,  s e g ú n  la s  

a b o r d a d a s  a  c o n t in u a c ió n ?   

I n d i c a c i ó n :  M a r q u e  c o n  u n a  e q u is  ( X ) ,  la  v a lo r a c ió n  q u e  m á s  s e  a c e r q u e  a  la  s u y a .  

F u e n t e  d e  a r g u m e n t a c i ó n  A l t o  M e d i o  B a j o  

A n á l i s i s  t e ó r i c o s  s o b r e  l a  e l a b o r a c i ó n  d e  

e s t r a t e g i a s  d e  s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  

   

E x p e r i e n c i a  e n  l a  e j e c u c i ó n  d e  e s t r a t e g i a s  

d e  s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  

   

T r a b a j o s  d e  a u t o r e s  n a c i o n a l e s     

T r a b a j o s  d e  a u t o r e s  e x t r a n j e r o s     

S u  c o n o c i m i e n t o  e n  e l  d i a g n ó s t i c o  d e  

p r o b l e m a s  e n  l a  s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  e n  

s a l u d  o c u p a c i o n a l  

   

S u  i n t u i c i ó n     

A  c o n t in u a c ió n ,  p o n e m o s  a  s u  c o n s id e r a c ió n  u n  g r u p o  d e  f r a s e s  q u e  v a lo r a n  d i f e r e n t e s  

in d ic a d o r e s  d e  la  p r o p u e s t a .  

I n s t r u c c i o n e s :  

P a r a  r e c o p i la r  s u  o p in ió n  m a r q u e  c o n  u n a  e q u is  ( X )  e l  ju ic io  o  v a lo r a c ió n  q u e  m á s  s e  

a c e r q u e  a  la  s u y a ,  s e g ú n  lo s  e le m e n t o s  s ig u ie n t e s :  

N o .  A s p e c t o s  a  e v a l u a d o s  M A  B A  A  P A  I  

1 .  C o n s i d e r o  q u e  e s  p e r t i n e n t e  l a  e s t r a t e g i a  d e  

s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  p a r a  l o s  M G I  e n  l a  a t e n c i ó n  

m é d i c a  i n t e g r a l  a  l a  s a l u d  d e  l o s  t r a b a j a d o r e s  e n  u n  

n i v e l  d e …  

     



 

 

 

L e y e n d a :   M A - M u y  a d e c u a d o ,  B A - B a s t a n t e  a d e c u a d o ,  A - A d e c u a d o ,  P A -  P o c o  a d e c u a d o ,  

                  I - I n a d e c u a d o  

 

3 .  ¿ D e s e a  c o n s ig n a r  o t r o  e le m e n t o  q u e  d e b e  s e r  c o n s id e r a d o  e n  la  v a lo r a c ió n  d e la  

e s t r a t e g ia  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l?  P o r  f a v o r ,  r e f ié r a la s  a  c o n t in u a c ió n  

 

 

M u c h a s  g r a c i a s  

 

2 .  A  m i  j u i c i o ,  l a  e s t r a t e g i a  d e  s u p e r a c i ó n  f a v o r e c e  l a  

s u p e r a c i ó n  y  d e s e m p e ñ o  p r o f e s i o n a l  d e  f o r m a …  

     

3 .  A c e r c a  d e  l a  c o r r e s p o n d e n c i a  e n t r e  l a  e s t r a t e g i a  d e  

s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  c o n  l a s  e x i g e n c i a s  a c t u a l e s  d e l  

M I N S A P  l a  v a l o r o  c o m o …  

     

4 .  E n  l o  r e f e r i d o  a  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  l o s  c o m p o n e n t e s  d e  l a  

e s t r a t e g i a  d e  s u p e r a c i ó n  y  e l  m e j o r a m i e n t o  d e l  

d e s e m p e ñ o  p r o f e s i o n a l  d e  l o s  m é d i c o s  d e  f a m i l i a ,  e s  

u n  a s p e c t o  q u e  v a l o r o  c o m o …  

     

5 .  L a  e s t r a t e g i a  d e  s u p e r a c i ó n  s e g ú n  l a s  c o n d i c i o n e s  

e x i g i d a s  p o r  l a  e d u c a c i ó n  d e  p o s g r a d o ,  e s  f a c t i b l e  d e  

f o r m a …  

     

6 .  L a  c o n t r i b u c i ó n  a  l a  s o l u c i ó n  d e  l o s  p r o b l e m a s  

d e t e c t a d o s  d e s d e  l a  s u p e r a c i ó n  p r o f e s i o n a l ,  e s  u n  

e l e m e n t o  q u e  c o n s i d e r o  d e  f o r m a …  

     

7 .  L o s  f u n d a m e n t o s  e n c o n t r a d o s  e n  l a  e s t r a t e g i a  y  e n  

e s p e c í f i c o  l o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  l a s  C i e n c i a s  d e  l a  

E d u c a c i ó n  M é d i c a   p a r a  s u s t e n t a r  l a  s u p e r a c i ó n  y  

d e s e m p e ñ o  p r o f e s i o n a l ,  l o s  v a l o r ó  d e …  

     

8 .  A  s u  c r i t e r i o ,  e l  s i s t e m a  d e  o b j e t i v o s  y  a c c i o n e s  d e  l a  

e s t r a t e g i a  d e  s u p e r a c i ó n  f a v o r e c e  l o s  m o d o s  d e  

a c t u a c i ó n  d e l  m é d i c o  d e  f a m i l i a  p a r a  l a  p r o m o c i ó n ,  

p r e v e n c i ó n  y  a t e n c i ó n  m é d i c a ,  c o m o  o r i e n t a  e l  

P r o g r a m a  d e l  M é d i c o  y  E n f e r m e r a  d e  l a  F a m i l i a  d e  

f o r m a …  

     

9 .  E l  e s t a b l e c i m i e n t o  d e  l a s  r e l a c i o n e s  q u e  s u r g e n  d e  l a  

e s t r a t e g i a  d e  s u p e r a c i ó n  p r o p u e s t a  e n  e l  d e s a r r o l l o  e n  

g e n e r a l  d e  l a  C i e n c i a s  d e  l a  E d u c a c i ó n  M é d i c a ,  l o  

v a l o r o  c o m o …  

     

1 0 .  E l  e s t a b l e c i m i e n t o  d e  l a s  r e l a c i o n e s  q u e  s u r g e n  d e  l a  

e s t r a t e g i a  d e  s u p e r a c i ó n  p r o p u e s t a  e n  e l  d e s a r r o l l o  e n  

l a  f o r m a c i ó n  p e r m a n e n t e  y  c o n t i n u a d a  d e  l o s  m é d i c o s  

d e  f a m i l i a  p a r a  m e j o r a r  s u  d e s e m p e ñ o  q u e  s a t i s f a g a  

l a s  e x i g e n c i a s  s o c i a l e s ,  l o  v a l o r o  c o m o …  

     



 

 

 

A n e x o  X V - A  

 

A N Á L I S I S  D E  L O S  R E S U L T A D O S  D E  L A  C O N S U L T A  A  E X P E R T O S :  

 

T A B L A  C O N  E L  R E C O N O C I M I E N T O  D E L  C O E F I C I E N T E  D E  C O N O C I M I E N T O S  O  D E  

I N F O R M A C I Ó N  S O B R E  E L  T E M A  Q U E  T I E N E N  L O S  E X P E R T O S  C O N S U L T A D O S  

( K c ) .   

K c  =  ( v a lo r  X  0 , 1 )  

 

E X P E R T O S  

V A L O R   R E C O N O C I D O  D E  I N F O R M A C I Ó N   

K c   

1  

 

2  

 

3  

 

4  

 

5  

 

6  

 

7  

 

8  

 

9  

 

1 0  

1          x   0 , 9  

2           x  1  

3         x    0 , 8  

4           x  1  

5          x   0 , 9  

6           x  1  

7          x   0 , 9  

8           x  1  

9           x  1  

1 0          x   0 , 9  

1 1           x  1  

1 2           x  1  

1 3         x    0 , 8  

1 4           x  1  

1 5        x     0 , 7  

1 6           x  1  

1 7         x    0 , 8  

1 8           x  1  

1 9          x   0 , 9  

2 0          x   0 , 9  

2 x           x  1  

2 2          x   0 , 9  

2 3          x   0 , 9  

2 4           x  1  

2 5           x  1  

2 6        x     0 , 7  

2 7           x  1  

2 8           x  1  

2 9          x   0 , 9  

3 0          x   0 , 9  

3 1           x  1  

3 2           x  1  

T O T A L             

 

 



 

 

 

T A B L A  C O N  E L  C O E F I C I E N T E  D E  A R G U M E N T A C I Ó N  D E  L O S  E X P E R T O S  

C O N S U L T A D O S  ( K a )  

K a =  S U M A  D E  L O S  V A L O R E S  

E X P E R T O S  

V A L O R E S  D E  L A   F U E N T E S  D E  

A R G U M E N T A C I Ó N  

 

K a  

1  2  3  4  5  6  

1  0 , 3  0 , 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  1  

2  0 , 2  0 , 2  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 6  

3  0 , 3  0 , 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  1  

4  0 , 3  0 , 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  1  

5  0 , 3  0 , 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  1  

6  0 , 3  0 , 4  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 9  

7  0 , 3  0 , 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  1  

8  0 , 2  0 , 4  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 8  

9  0 , 3  0 , 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  1  

1 0  0 , 3  0 , 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  1  

1 1  0 , 3  0 , 4  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 9  

1 2  0 , 3  0 , 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  1  

1 3  0 , 3  0 , 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  1  

1 4  0 , 3  0 , 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  1  

1 5  0 , 2  0 , 4  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 8  

1 6  0 , 3  0 , 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  1  

1 7  0 , 3  0 , 4  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 9  

1 8  0 , 3  0 , 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  1  

1 9  0 , 1  0 , 2  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 5  

2 0  0 , 3  0 , 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  1  

2 1  0 , 3  0 , 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  1  

2 2  0 , 3  0 , 4  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 9  

2 3  0 , 3  0 , 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  1  

2 4  0 , 1  0 , 2  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 5  

2 5  0 , 3  0 , 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  1  

2 6  0 , 3  0 , 4  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 9  

2 7  0 , 3  0 , 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  1  

2 8  0 , 1  0 , 2  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 5  

2 9  0 , 2  0 , 4  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 8  

3 0  0 , 3  0 , 4  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 9  

3 1  0 , 3  0 , 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  1  

3 2  0 , 3  0 , 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  0 , 0 5  1  

 

P R O C E D I M I E N T O  P A R A  D E T E R M I N A R  E L  C O E F I C I E N T E  D E  C O M P E T E N C I A  D E  L O S  

E X P E R T O S  C O N S U L T A D O S  ( k )  K =  0 , 5  x  ( K c + K a )  

 

R A N G O  D E L  C O E F I C I E N T E  D E  C O M P E T E N C I A  

D E S D E  V A L O R  H A S T A  C O M P E T E N C I A  

0 . 8   <  K  ≤    1 . 0  A L T O  

0 . 5   <  K  ≤    0 . 8  M E D I O  

 K  ≤    0 . 5  B A J O  



 

 

 

R E S U L T A D O S  O B T E N I D O S  P O R  E X P E R T O S  

 

E X P E R T O S  K c .  K a .  K .  V A L O R A C I Ó N  

1  0 , 9  1  1 , 0  A L T O  

2  1  0 , 6  0 , 8  M E D I O  

3  0 , 8  1  0 , 9  A L T O  

4  1  1  1 , 0  A L T O  

5  0 , 9  1  1 , 0  A L T O  

6  1  0 , 9  1 , 0  A L T O  

7  0 , 9  1  1 , 0  A L T O  

8  1  0 , 8  0 , 9  A L T O  

9  1  1  1 , 0  A L T O  

1 0  0 , 9  1  1 , 0  A L T O  

1 1  1  0 , 9  1 , 0  A L T O  

1 2  1  1  1 , 0  A L T O  

1 3  0 , 8  1  0 , 9  A L T O  

1 4  1  1  1 , 0  A L T O  

1 5  0 , 7  0 , 8  0 , 8  M E D I O  

1 6  1  1  1 , 0  A L T O  

1 7  0 , 8  0 , 9  0 , 9  A L T O  

1 8  1  1  1 , 0  A L T O  

1 9  0 , 9  0 , 5  0 , 7  M E D I O  

2 0  0 , 9  1  1 , 0  A L T O  

2 1  1  1  1 , 0  A L T O  

2 2  0 , 9  0 , 9  0 , 9  A L T O  

2 3  0 , 9  1  1 , 0  A L T O  

2 4  1  0 , 5  0 , 8  M E D I O  

2 5  1  1  1 , 0  A L T O  

2 6  0 , 7  0 , 9  0 , 8  M E D I O  

2 7  1  1  1 , 0  A L T O  

2 8  1  0 , 5  0 , 8  M E D I O  

2 9  0 , 9  0 , 8  0 , 9  A L T O  

3 0  0 , 9  0 , 9  0 , 9  A L T O  

3 1  1  1  1 , 0  A L T O  

3 2  1  1  1 , 0  A L T O  

T O T A L    2 9 , 4 / 3 2 = 0 . 9  A L T O  

 

C o m o  e l  n i v e l  t o t a l  e s  A L T O ,  s e  t i e n e n  e n  c u e n t a  l o s  q u e  t i e n e n  e l  n i v e l  M  

 

N I V E L   D E  C O M P E T E N C I A  C A N T I D A D  

A L T O  2 6  

M E D I O  6  

T O T A L  3 2  

 

 

 

 

 



 

 

 

P R O C E S A M I E N T O  D E  L A S  R E S P U E S T A S  E N  L A  C O N S U L T A  A L O S  E X P E R T O S :  

 

T A B L A  D E  F R E C U E N C I A  A B S O L U T A :  

Í T E M S  

C 1  

M U Y  

A D E C U A D O  

C 2  

B A S T A N T E  

A D E C U A D O  

C 3  

A D E C U A D O  

C 4       

P O C O  

A D E C U A D O  

C 5            

N O   

A D E C U A D O  

T O T A L  

1  3 2  0  0  0  0  3 2  

2  2 6  4  2  0  0  3 2  

3  2 6  4  2  0  0  3 2  

4  2 8  3  1  0  0  3 2  

5  2 9  2  1  0  0  3 2  

6  2 8  2  2  0  0  3 2  

7  2 9  2  1  0  0  3 2  

8  2 7  4  1  0  0  3 2  

9  2 8  3  1  0  0  3 2  

1 0  2 8  4  0  0  0  3 2  

 

T A B L A  D E  F R E C U E N C I A  A C U M U L A D A  S U M A T I V A :  

Í T E M S  

C 1  

M U Y  

A D E C U A D O  

C 2  

B A S T A N T E  

A D E C U A D O  

C 3  

A D E C U A D O  

C 4  

P O C O  

A D E C U A D O  

C 5  

N O   

A D E C U A D O  

1  3 2  0  0  0  0  

2  3 2  6  2  0  0  

3  3 2  6  2  0  0  

4  3 2  4  1  0  0  

5  3 2  3  1  0  0  

6  3 2  4  2  0  0  

7  3 2  3  1  0  0  

8  3 2  5  1  0  0  

9  3 2  4  1  0  0  

1 0  3 2  4  0  0  0  

 

T A B L A  D E  F R E C U E N C I A  A C U M U L A T I V A  S U M A T I V A  R E L A T I V A :  

 

Í T E M S  C 1  

M U Y  

A D E C U A D O  

C 2  

B A S T A N T E  

A D E C U A D O  

C 3  

A D E C U A D O  

C 4  

P O C O  

A D E C U A D O  

1  1 , 0 0 0  0  0  0  

2  1 , 0 0 0  0 , 1 8 7 5  0 , 0 6 2  0  

3  1 , 0 0 0  0 , 1 8 7 5  0 , 0 6 2  0  

4  1 , 0 0 0  0 , 1 2 5  0 , 0 3 1  0  

5  1 , 0 0 0  0 , 0 9 3 7  0 , 0 3 1  0  

6  1 , 0 0 0  0 , 1 2 5  0 , 0 6 2  0  

7  1 , 0 0 0  0 , 0 9 3 7  0 , 0 3 1  0  

8  1 , 0 0 0  0 , 1 5 6  0 , 0 3 1  0  

9  1 , 0 0 0  0 , 1 2 5  0 , 0 3 1  0  

1 0  1 , 0 0 0  0 , 1 2 5  0  0  

 

 



 

 

 

A N E X O  X V -  B  

 

T A B L A  D E  D E T E R M I N A C I Ó N  D E  L A S  I M Á G E N E S :  

 

Í T E M S  C 1  

 

C 2  

 

 

C 3  

 

C 4  S U M A  P R O M E D I O  N - P  

1  3 , 0 9  - 3 , 0 9  - 3 , 0 9  - 3 , 0 9  - 6 , 1 8  - 1 , 5 4 5  - 0 , 2 7 8 3  

2  3 , 0 9  - 0 , 9 1  - 1 , 5 3  - 3 , 0 9  - 2 , 4 4  - 0 , 6 1  - 0 , 0 6 8 7  

3  3 , 0 9  - 0 , 9 1  - 1 , 5 3  - 3 , 0 9  - 2 , 4 4  - 0 , 6 1  - 0 , 0 4 9  

4  3 , 0 9  - 1 , 1 5  - 1 , 8 8  - 3 , 0 9  - 2 , 3 3  - 0 , 5 8 2  - 0 , 0 7 7  

5  3 , 0 9  - 1 , 2 3  - 1 , 8 8  - 3 , 0 9  - 3 , 1 1  - 0 , 7 7 7  0 , 8 4 8  

6  3 , 0 9  - 1 , 1 5  - 1 , 8 8  - 3 , 0 9  - 2 , 3 3  - 0 , 5 8 2  - 0 , 0 7 7  

7  3 , 0 9  - 1 , 2 3  3 , 0 9  - 3 , 0 9  1 , 8 6  0 , 4 6 5  - 0 , 1 9 4  

8  3 , 0 9  - 1 , 0 1  - 1 , 8 8  - 3 , 0 9  - 2 , 8 9  - 0 , 7 2 2  0 , 1 5 3  

9  3 , 0 9  - 1 , 1 5  - 1 , 8 8  - 3 , 0 9  - 2 , 3 3  - 0 , 5 8 2  - 0 , 0 7 7  

1 0  3 , 0 9  - 1 , 1 5  - 3 , 0 9  - 3 , 0 9  - 4 , 2 4  - 1 , 0 6  0 , 4 0 1  

P U N T O S  D E  

C O R T E  

3 0 , 9  - 1 2 , 9 8  - 1 9 , 8 5  - 3 0 , 9  - 2 6 , 3 9  -  -  

N =  S u m a  d e  l a s  s u m a s /  N ú m e r o  d e  c a t e g o r í a s  x  e l  n ú m e r o  d e  í t e m s   

N =  - 2 6 , 3 9  /  4 0  

N =  -  0 ,  6 5 9  

 

T A B L A  D E  L A  V A L O R A C I Ó N  D E  L O S  C R I T E R I O S  D E  L O S  E X P E R T O S  P O R  I T E M S :  

 

 

Í T E M S  

V A L O R  D E L  P A S O  

N - P  

 

C A T E G O R Í A  

1  - 0 , 2 7 8 3  M u y  a d e c u a d o  

2  - 0 , 0 6 8 7  M u y  a d e c u a d o  

3  - 0 , 0 4 9  M u y  a d e c u a d o  

4  - 0 , 0 7 7  M u y  a d e c u a d o  

5  0 , 8 4 8  M u y  a d e c u a d o  

6  - 0 , 0 7 7  M u y  a d e c u a d o  

7  - 0 , 1 9 4  M u y  a d e c u a d o  

8  0 , 1 5 3  M u y  a d e c u a d o  

9  - 0 , 0 7 7  M u y  a d e c u a d o  

1 0  0 , 4 0 1  M u y  a d e c u a d o  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

A n e x o  X V I  

 

    R e s u l t a d o s  d e  la  p r u e b a  d e s e m p e ñ o  a n t e s  d e  la  e s t r a t e g ia  y  d e s p u é s  d e  s u  a p l ic a c ió n  

 

 A n t e s  D e s p u é s  

I n d i c a d o r  N o t a  p r o m e d i o  N o t a  p r o m e d i o  

I n d ic a d o r  1 . 1  1 , 1 8  1 , 3 6  

I n d ic a d o r  1 . 2  0 , 4 9  1 , 0 3  

I n d ic a d o r  1 . 3  3 , 1 7  3 , 8 0  

I n d ic a d o r  1 . 4  3 , 0 3  3 , 7 7  

I n d ic a d o r  1 . 5  2 , 5 7  3 , 3 3  

I n d ic a d o r  1 . 6  2 , 6 7  3 , 4 7  

I n d ic a d o r  1 . 7  1 , 6 3  2 , 0 1  

I n d ic a d o r  2 . 1  2 , 7 7  3 , 5 7  

I n d ic a d o r  2 . 2  2 , 7 7  3 , 9 7  

I n d ic a d o r  2 . 3  4 , 1 3  4 , 0 0  

I n d ic a d o r  2 . 4  1 , 9 8  2 , 6 0  

I n d ic a d o r  2 . 5  2 , 9 3  3 , 9 7  

I n d ic a d o r  3 . 1  3 , 0 3  3 , 5 7  

I n d ic a d o r  3 . 2  0 , 8 8  1 , 1 8  

I n d ic a d o r  3 . 3  3 , 0  3 , 7 7  

I n d ic a d o r  3 . 4  2 , 7 7  3 , 3 3  

I n d ic a d o r  3 . 5  2 , 4 5  2 , 9 5  

I n d ic a d o r  3 . 6  3 , 3 0  4 , 0 3  

I n d ic a d o r  3 . 7  3 , 0 3  3 , 7 7  

I n d ic a d o r  4 . 1  2 , 5 3  3 , 7 0  

I n d ic a d o r  4 . 2  3 , 3 7  4 , 6 7  

I n d ic a d o r  4 . 3  3 , 1 7  3 , 5 3  

I n d ic a d o r  4 . 4  2 , 6 8  3 , 3 0  

I n d ic a d o r  4 . 5  3 , 2 3  3 , 6 3  

I n d ic a d o r  4 . 6  3 , 1 7  3 , 3 3  

 

T a b l a  2 0 .  N o t a  p r o m e d io  p o r  d im e n s io n e s  a n t e s  d e  la  e s t r a t e g ia  y  d e s p u é s  d e  s u  a p l ic a c ió n  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D i m e n s i ó n  N o t a  p r o m e d i o .  

A n t e s  

N o t a  p r o m e d i o .  

D e s p u é s  

t  p  

P r o m o c ió n  d e  s a lu d  1 4 , 7 3  1 8 , 7 7  - 6 , 3 7  0 , 0 0 0  

P r e v e n c ió n  d e  r ie s g o  1 4 , 5 8  1 8 , 1 0  - 6 , 9 1  0 , 0 0 0  

A t e n c ió n  m é d ic a  1 5 , 3 2  1 8 , 8 4  - 6 , 3 5  0 , 0 0 0  

F o r m a c ió n  y  s u p e r a c ió n  1 4 , 9 8  1 8 , 8 3  - 7 , 1 0  0 , 0 0 0  

N o t a  f i n a l  5 9 , 6 2  7 4 , 5 4  - 1 2 , 3 7  0 , 0 0 0  



 

 

 

A n e x o  X V I I  

E n c u e s t a  d e  s a t i s f a c c i ó n  a  e s p e c i a l i s t a s  e n  M G I  d e s p u é s  d e  l a  a p l i c a c i ó n  d e  l a  

e s t r a t e g i a   

E s t im a d o  d o c t o r  ( a ) :  e s  im p o r t a n t e  p a r a  la  in v e s t ig a c ió n  q u e  s e  e s t á  d e s a r r o l la n d o ,  q u e  

u s t e d  e m i t a  s u  c r i t e r io  s o b r e  e l  n iv e l  d e  s a t is f a c c ió n  q u e  h a  t e n id o  d e s p u é s  d e  p a r t ic ip a r  

e n  la s  d iv e r s a s  f o r m a s  d e  s u p e r a c ió n .  P o r  s u  c o la b o r a c ió n  M U C H A S  G R A C I A S .  

C O L O Q U E  E N  L A  C A L I F I C A C I Ó N  Q U E  U S T E D  C O N S I D E R E  U N A  X  

 

1 -  A p o r t e  d e  n u e v o s  c o n o c im ie n t o s  c o m o  p r o f e s io n a l  d e  la  s a lu d .  

M u y  s a t is f e c h o  S a t is f e c h o  

 

P o c o  s a t is f e c h o  

   

2 -  U t i l id a d  d e  la  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  p a r a  e l  d e s e m p e ñ o  e n  e l  á r e a  d e  la  s a lu d    

o c u p a c io n a l .  

M u y  s a t is f e c h o  S a t is f e c h o  

 

P o c o  s a t is f e c h o  

   

3 -  A p l ic a c ió n  d e  lo s  c o n t e n id o s  p a r a  p r o m o v e r  a c c io n e s  d e  s a lu d  q u e  c o n t r ib u y a n  a  

m e jo r a r  lo s  c o n o c im ie n t o s  y  p r á c t ic a s  s a lu d a b le s  e n  la  p o b la c ió n  t r a b a ja d o r a .  

M u y  s a t is f e c h o  S a t is f e c h o  

 

P o c o  s a t is f e c h o  

   

4 -  A p l ic a c ió n  d e  lo s  c o n t e n id o s  p a r a  p r e v e n i r  la  a p a r ic ió n  d e  r ie s g o s  y  d a ñ o s  m e d ia n t e  

a c c io n e s  in t e g r a le s ;  c o n  é n f a s is  e n  e l  a m b ie n t e  la b o r a l .  

M u y  s a t is f e c h o  S a t is f e c h o  

 

P o c o  s a t is f e c h o  

   

5 -  A p l ic a c ió n  d e  lo s  c o n t e n id o s  p a r a  g a r a n t iz a r  c o n  c a l id a d  la  a t e n c ió n  m é d ic a  in t e g r a l  y  

d is p e n s a r iz a d a  m e d ia n t e  e l  u s o  d e  lo s  m é t o d o s  c l í n ic o ,  e p id e m io ló g ic o  y  s o c ia l .  

M u y  s a t is f e c h o  S a t is f e c h o  

 

P o c o  s a t is f e c h o  

   

6 -  S e  p r o p ic ió  c o n  la  e s t r a t e g ia  o f r e c e r  u n  m o d o  in t e g r a l  d e  a c t u a c ió n  p a r a  s a t is f a c e r  s u  

e n c a r g o  s o c ia l  r e s p e c t o  a  la  s a lu d  d e  lo s  t r a b a ja d o r e s .  

M u y  s a t is f e c h o  S a t is f e c h o  

 

P o c o  s a t is f e c h o  

   

E x p r e s e  i d e a s ,  o p i n i o n e s ,  s o b r e  l a  e s t r a t e g i a  d e  s u p e r a c i ó n  y  e n  q u é  a s p e c t o s  s e  

p o d r í a  m e j o r a r .  

 

 

M u c h a s  g r a c i a s  

 



 

 

 

T a b l a  2 1 .  R e s u l t a d o s  d e  la  e n c u e s t a  d e  s a t is f a c c ió n  

 

A s p e c t o s  M u y  

s a t i s f e c h o  

%  S a t i s f e c h o  

 

%  P o c o  

s a t i s f e c h o  

%  

1 -  A p o r t e  d e  n u e v o s  

c o n o c i m i e n t o s  c o m o  p r o f e s i o n a l  

d e  l a  s a l u d  

2 9  9 6 , 7  1  3 , 3  -  -  

2 -  U t i l i d a d  d e  l a  s u p e r a c i ó n  

p r o f e s i o n a l  p a r a  e l  d e s e m p e ñ o  e n  

e l  á r e a  d e  l a  s a l u d  o c u p a c i o n a l  

2 8  9 3 , 3  2  6 , 7  -  -  

3 -  A p l i c a c i ó n  d e  l o s  c o n t e n i d o s  

p a r a  p r o m o v e r  a c c i o n e s  d e  s a l u d  

q u e  c o n t r i b u y a n  a  m e j o r a r  l o s  

c o n o c i m i e n t o s  y  p r á c t i c a s  

s a l u d a b l e s  e n  l a  p o b l a c i ó n  

t r a b a j a d o r a  

2 7  9 0 , 0  3  1 0 , 0  -  -  

4 -  A p l i c a c i ó n  d e  l o s  c o n t e n i d o s  

p a r a  p r e v e n i r  l a  a p a r i c i ó n  d e  

r i e s g o s  y  d a ñ o s  m e d i a n t e  

a c c i o n e s  i n t e g r a l e s  c o n  é n f a s i s  

e n  e l  a m b i e n t e  l a b o r a l  

2 5  8 3 , 3  5  1 6 , 7  -  -  

5 -  A p l i c a c i ó n  d e  l o s  c o n t e n i d o s  

p a r a  g a r a n t i z a r  c o n  c a l i d a d  l a  

a t e n c i ó n  m é d i c a  i n t e g r a l  y  

d i s p e n s a r i z a d a  m e d i a n t e  e l  u s o  

d e  l o s  m é t o d o s  c l í n i c o ,  

e p i d e m i o l ó g i c o  y  s o c i a l  

2 7  9 0 , 0  3  1 0 , 0  -  -  

6 -  S e  p r o p i c i ó  c o n  l a  e s t r a t e g i a  

o f r e c e r  u n  m o d o  i n t e g r a l  d e  

a c t u a c i ó n  p a r a  s a t i s f a c e r  s u  

e n c a r g o  s o c i a l  r e s p e c t o  a  l a  s a l u d  

d e  l o s  t r a b a j a d o r e s  

2 6  8 6 , 7  4  1 3 , 3  -  -  

 


